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| "Komnanus "NMPOSK-rPYMN"

MpumMepHoe TUNOBOE MeH

YTeepmaeHo
[ara

¥ NuueBas LeHHOCTb NMPUroToBlsieMbIX 6nioga

HeHb: 1
Hepens: 1

Paunou: Nlarepb wkonbHbIA 7-11 nert

Ce30H: JleTHe-0ceHHuMI
BospacTtHan kateropus: 7-11 ner
Kareropusn: lareps wkonbHbii 7-11 net

Muwesble JHepre- MuHepanbHble BelecTea
Butamunbl (Mr)

! | Mpvem nuwm, HanmerosaHme Gniopa r:\(ﬂ)aezz Belyecraa (1) T::‘:gﬁi (Mr)
t Pu x W wany | B1[B2| C | A|E |calP |mg]re
[ 2 3 4 5 6 7 8 9 |10 11213 14| 15 | 16
1BTpaK

ByrepGpopa ¢ Macnom (1-i BapwaHT) 40 2 13 11 166,9 69 9 20 3
6 |Kawa "Opyx6a" 200 5 7 28 191,6 39 130 | 140 | 31
9 [Yail c numoHom 200 10 40 1 8 9 5 1
8 |Xneb nweHn4HbIN 60 5 30 141 1 12 39 8 1
[0 3a 3aBTpaKk 12 20 79 539,5 2 108 1 159 | 208 | 47
eq
6 [Osowu HaTypanbHbIe (orypubl) 60 2 8,4 6 14 | 25 8
4 |Cyn KpEeCTLAHCKMIA C KpYNoM CO CMeTaHomM 200/5 2 5 12 97,9 8 5 2 25 57 16 1
0 (TechTenu na roBRAMHLI C PUCOM - "&XMKM" ¢ | 90/30 10 16 12 228,7 1 46 | 118 [ 17 1

MONOYHLIM COYCOM
2 |Kawa rpeunesas paccbinuatas 150 6 6 10 173,6 24 14 134 | 89 3
5 |KomnoT na cMecu cyxochpykTos 200 1 20 84 20 19 14 1
8 |Xneb nweHnyHbIA 60 5 30 141 1 12 39 8 1
8 [Xneb paHou 40 3 13 69,6 1 14 63 19 2
03a Oben 27 27 99 803,2 15 29 4 145 | 455 | 171 9
0 33 1eHb 39 47 178 13427 17 137 5 304 | 663 | 218 M




MepHOe MeHI0 M NULeBas UeHHOCTL NPUTOTOBMsAEMbIX Brtoa (NKCT 2)

Henb: 2
Hepens: 1

PauuoH: Narepb wkonbHei 7-11 ner

Ce3oH: lleTHe-oceHHui

BospactHan kateropus: 7-11 ner

Kareropus: Narepb wkonbHbIi 7-11 net

Muwesble OHepre- BuTammHe! (Mr) MuHepanbHble BelecTsa
': Mpuem nuwy, HaumeHosarwe Gniosa n“gi:ﬁ BalocTea (1) ;Z:fg:: ( (mr)

] K y tiari) B1 B2 C A E Ca P Mg | Fe
i 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
aBTpaK
0 [Aiiua sapeHsle 40 5 5 63 22 | 77 5 1
7_|Kawa pucosas Baskas 200 6 7 37 234,8 1 41 139 | 165 37
5 |KotheiHslin HaNWTOK ¢ MonokoM 200 3 3 14 88 1 19 108 | 77 13
|
)8 |Xne6 nweHnIHbIA 60 5 30 141 1 12 | 39 8 1
o 3a 3aeTpak 19 15 81 526,8 2 60 1 281 | 358 63 2
Gen
0 |Canat W3 cBeknbl 0TBapHOI 60 1 3 5 53,4 3 1 20 23 11 1
9 |Cyn-niope 13 kapToens ¢ rpeHkamMm ns 200/20 6 5 34 207,8 8 100 | 136 | 34 1
_ |nweHnyHoro xneba
46 |KotneTsl pbiGHble N0BUTenbCkiHe 90 11 3 6 95,4 1 1 33 | 137 | 23 1
[7_[Miope kapTochensHoe 150 3 6 9 102 4 30 38 77 25 1
01 _|Cok thpyKTOBBIiA 200 1 25 107,5 5 18 18 10 4
08 |Xneb nuweHnyHbINi 60 5 30 141 1 12 39 8 1
D9 [Xne6 pxaHoi 40 3 13 69,6 1 14 63 19 2
oro 3a Obepn 30 17 | 122 776,7 21 30 4 235 | 493 [ 130 | M1
Pru 3a eHb 49 32 203 1303,5 23 90 5 516 | 851 | 193 13




fepHoe MEHIO W NUILEeBas UEHHOCTE NPUrOTOBNABMbIX Gnitoa (nucT 3)

Nlenb: 3 Ce3oH: JleTHe-0ceHHMI
Hepensa: 1 Bo3apactHan kateropus: 7-11 ner
Paunon: Narepb WKoNbHLIG 7-11 ner Kateropwua: Narepb wkonbHbin 7-11 ner
Muweskle JHepre- MuHepanbHble BewecTsa
BuTtamuHel (mr)
[ Mpvem nuww, HaumeHosaHne Gnioaa nl\;acc;i BelecTea (r) m:ﬁ?ﬁi ()
| P B | X ”‘?Km) Bt |B2| c | A|E |[calP |mMg]Fe
l 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11, 12 13 14 15 16
IBTpak
3 |3anekaHka 13 TBOpOra co CryLEHHbIM 200/30 34 37 49 665,1 1 1 488 | 529 | 61 1
7_[Yai ¢ caxapom 200 9 38 5 8 4 1
8 |Xneb nweHnyHbIA 30 2 15 70,5 6 20 4
0 |MNeyeHbe 40 3 4 30 166,8 1 12 36 8 1
ro 3a 3asTpak 39 41 103 940,4 1 2 511 | 6593 | 77
en
Canar u3 GenokojaHHol kanycTsl ¢ 60 1 6 6 81,6 17 3 26 19 10
MOpKOBbIO
0 (PacconbH1K NEHUHrpaaCKWiA CO CMETaHOM 200/5 2 5 11 93,9 6 5 2 19 53 21 1
02|LUHnuenb W3 NTULbI NPUNYLWIEHHbIE 90 14 9 8 164,6 1 83 1 36 88 17 1
5 _|Pary 13 oBoLLen 150 3 8 13 135 11 3 51 79 29 1
6 |HanuTok 13 WunosHuka 200 1 18 78 80 1 12 3 3 1
8 |Xneb nweHnYHbIN 60 5 30 141 1 12 39 8 1
9 |Xneb pxaHoin 40 3 13 69,6 1 14 63 19 2
ro 3a Oben 29 28 99 763,7 115 | 58 12 | 170 | 344 | 107 7
[0 3a AeHb 68 69 | 202 1704,1 116 | 58 14 | 681 | 937 | 184 | 10




AMEPHOE MEHI0 M NUWEBas LeHHOCTL npuroToBnsemsix 6niog (nucr 4)

flens: 4
Hepens: 1

Paunon: Narepb wkonbHbIA 7-11 ner

Ce3oH: JleTHe-oceHHuMi
BoapacrHas kateropus: 7-11 ner

Kateropwus: llarepk wkonbHeii 7-11 ner

Muwessle OHepre- BTaMMHbI (M) MuHepanbHble BelecTea
b Mpuem nuwwm, HaumeHosaHwe bnioga nhgzzﬁi Beluectea (r) ;Z:ﬁgf: ( . (wr)
F K y (ioan) B1 B2 G A E Ca P Mg Fe
I 2 3 4 5 6 7 8 9 10 ) 111121 137 14 | 15 | 16
laBTpax
D _|Byrep6poa ¢ chipom 45 7 10 10 153 185 | 132 | 13
7 [Kawa n3 xnonbes oBcsAHbIX T epkyneca" 200 9 14 32 287,4 1 1 165 | 242 | 71 2
__|sskan
52 |Kakao ¢ Mmonokom 200 3 3 14 94 1 19 111 ] 91 22 1
8 |Xneb nweHnYHbIA 30 2 15 70,5 6 20 4
12 [Mnoak! ceenvie 100 10 47 10 16 | 11 9 2
0 3a 3aBTpak 21 27 81 651,9 12 19 1 473 [ 496 | 119 5
Ben
06 [Osowm HaTypanbHele (MoMwaopsn) 60 1 2 14,4 15 8 16 [ 12 1
47 |Cyn kapTodhenbHbIn ¢ MaKapoHHbIMIW 200 2 2 15 89 7 1 12 51 19 1

M3ASINAMM

39 (BUTOYKM M3 rOBSANHBI C MONOYHLIM coycom | 90/30 17 14 16 260,2 4 1 76 185 | 26 3
5_|Puc oTBApHOIA 150 4 5 39 219,3 27 7 82 27
1_|Komnot n3 sirog 3aMOPOXEHHbIX 200 11 44 17 8 6 6
8 |Xneb niweHnYHbIN 60 5 30 141 1 12 39 8 1
9 |Xneb pxaon 40 3 13 69,6 1 14 63 19 2
ro 3a O6en 32 21 126 8375 39 31 4 137 | 442 | 117 8
Fr@ fEHb 53 48 | 207 1489,4 51 50 6 610 | 938 | 236 | 13




Pmpuoe MEHIO W NUIWeBan UEHHOCTL NPUrOTOBAAEMbIX Gmiog (nucr 5)

flens: 5
Hepens: 1

Paunon: Nareps wkonbHbIH 7-11 ner

Ce3oH: JleTHe-oceHHMii

Boapacruan kateropus: 7-11 ner

Karteropus: Narepb wkonbHwii 7-11 ner

Muwessie JHepre- S —— MuHepanbHbie BetliecTsa
: Mpuem nuwm, HaumeHosaHne 6nioga :g;:ii HQLIScTRS (1) ;::ig’;i: ( {mr)
B H Y ol B1 B2 C A E Ca P Mg | Fe
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
aBTpak
3 |Kawa nweHHas saskasn 200 9 8 37 2542 1 40 142 | 209 | 55 1
1 |Mai kapkage 200 14 56 3 1
B |Xne6 nieHnYHBIN 40 3 20 94 8 26 6
0 [MaHHWk 60 3 3 19 115,8 34 33 48 7
3a daBTpak 15 11 90 520 1 77 184 | 283 68 1
ben
Canat kapTodenbHeii ¢ orypyamm 60 1 4 5 56,4 6 3 7 26 10
CONEHbIMM
28 |Bopwy ¢ kanycTon n KapTodenem co 200/5 1 5 9 83,9 8 5 2 32 45 21 1
CMETaHOW
10 [bpukasenskm ns Kyp 90 13 11 7 178,8 1 37 14 1
56 |MakapoHHble nagenus OTBapHble 150 6 6 30 190,4 34 1 14 45 9 1
7_|KoMnoT 13 s16510K C NIAMOHOM 200 14 60 3 14 8 6 1
B |Xne6 nweHnqHbm 60 5 30 141 1 12 | 39 8 1
9 [Xne6 pxaHoi 40 3 13 69,6 1 14 63 19 2
1033 Oben 29 26 108 780,1 18 78 8 130 | 226 86 7
038 1eHb 44 37 | 198 1300,1 19 | 155 8 314 | 509 | 154 8




ipHO® MEHI0 M NUILeBas LeHHOCTL NPUroToBnsemMbIx 6nrog (nucT 6)

,nem:: 1
;He,qenn: 2

| Paunon: Jlareps wkonbHbIA 7-11 net

Ce30H: JleTHe-0CeHHWUA

Bo3pactHas kateropusa: 7-11 ner

Kareropus: Jlarepb wkonsHeIW 7-11 net

Muweskie OHepre- MwuHepanbHble BelwecTsa
ButamuHbl (Mmr)
Mpuem N1, HaumeHoBsaHue Bnioaa rl:gacc:‘lz Beecrsa (r) T::ﬁggi (M)
RS B | x| v [Y wam | BT | B2 c | A|E|cal P |M|Fe
2 3 4 5 6 T 8 9 10 11 12 13 14 15 16
iTpaK )
Byrepbpoa ¢ macnom (1-in BapuaHT) 40 2 13 11 166,9 69 9 20 3
Kawa nweHnyHas Bsakas 200 9 7 38 250,6 1 40 1 150 | 226 | 45 2
Yall ¢ caxapom 200 9 38 5 8 4 1
Xneb nweHWYHbIN 30 2 15 70,5 6 20 4
. |Mnoab! ceexue 100 10 47 10 16 11 9 2
D 32 3aBTpaK 13 20 83 573 11 109 1 186 | 285 | 65 5
A
) |OBolLM HaTyparbHble (noMuaopbI) 60 1 2 14,4 15 8 16 12 1
Cyn kapTohenbHbIit ¢ MakapoHHLIMK 200 2 2 13 80,6 6 1 1 18 53 19 1
__[3nenusimu
2 |dpuKkanensku ua roBAAHLL, TYLWEHHbIe B 90/30 13 14 9 216 1 12 121 16 2
coyce
2 |Kawa rpevHeBan pacceinyaras 150 6 6 10 173,6 24 14 134 89 3
5 [KomnoT u3 cmecw cyxohpyKkToB 200 1 20 84 20 19 14 1
8 |Xneb nweHWYHbIA 60 5 30 141 1 12 39 8 1
19 [Xne6 pyarioit 40 3 13 69,6 1 14 [ 63 | 19
ro 3a Oben 31 22 97 779,2 21 25 4 98 | 445 [ 177 | 11
[0 33 ieHb 44 42 | 180 1352,2 32 | 134 5 284 | 730 | 242 | 16




EPHOE MEHIO M NUIeBan LEHHOCTL NPUrOTOBNAEMbLIX 6rtog (NucT 7)

" Penb: 2 ’ CeaoH: JletHe-oceHHui
f Hepens: 2 BoapacTtHas kateropus: 7-11 ner
" Paunon: Narepb wkonbHeIA 7-11 net Kateropus: lNarepb wkonbHbIi 7-11 net
!
Muwesble OHepre- MwHepanbHble BelwecTsa
Buramunel (mr)
Mpuem NULK, HaumeHoBaHue Gnioaa n“gi;i?ﬂ Bewecraa (r) l:‘;:igﬁ’: (mr)
b w i B1 B2 c A E Ca P Mg Fe
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
BTpak
Kawa w3 xnonees oBcsAHbIX "Mepkyneca” 200 9 14 32 2874 1 1 165 | 242 | 71 2
BA3kas
Yait c nuMoHOM 200 10 40 1 8 9 5 1
Xneb niweHuYHbIN 40 3 20 94 8 26 6
Batpywka ¢ nosuanom 60 3 1 35 166 9 11 27 7 1
0 33 3aBTpak 15 15 97 5874 2 9 1 182 | 304 | 89 4
Ben
0 [Canar ua ceeknbl OTBapHON 60 1 3 5 53,4 3 1 20 23 11 1
)4 |l 3 ceexei KanycTel ¢ kapTocenem co 200/5 1 5 5 63,9 10 5 2 34 40 16 1
__[cmeTaHoi
12 |KotneTbl M3 NTULLI NpUNYLLEHHbIE 90 14 9 8 164,6 2 5 1 1 54 17 88
MakapoHHble uagenus oTeapHble 150 6 6 30 190,4 34 1 14 45 9 1
7_|KomnoT ua 8610k C NMMOHOM 200 14 60 3 14 8 6 1
8 |Xneb nweHWYHbIA 60 5 30 141 1 12 39 8 1
9 |Xneb pxaHon 40 3 13 69,6 1 14 63 19 2
ro 3a O6en 30 23 | 105 7429 18 44 7 109 | 272 | 86 95
1010 33 fetb 45 | 38 | 202 | 13303 20 [ 53 [ 8 | 291|576 [ 175 | 99




epHoe MEHIO M NUILeBas LeHHOCTL NPUroToBNseMbIX 6rilog (nucT 8)

[leHs: 3
Hepens: 2

Paunon: Narepb wxonsHeiin 7-11 ner

Ce3oH: JleTHe-0CeHHUNA

Boapacthas kateropus: 7-11 net

Kareropwus: lNlarepb wkonbHbIA 7-11 net

Muweskie JHepre- BUTAMMHB (F MuHepanbHbie BewecTea
i‘ Mpvem nuwLy, HaumeHoBaHwe Gnioaa '_?gziii BeLjectea (1) ;gniiﬁi : {mr)
' K B1 B2 (o A E Ca P Mg Fe
(kkau)
I 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
BTpak
0 |Aiua BapeHble 40 5 5 63 22 77 5 1
7 _[Kawa pucosas Bsizkas 200 6 7 37 2348 1 41 139 | 165 37
5 [KoeiHbIn HaNWUTOK ¢ MOnoKom 200 3 3 14 88 1 19 108 | 77 13
8 [Xneb nweHnYHbIN 60 5 30 141 1 12 39 8 1
ro 3a 3aBTpak 19 15 81 526,8 2 60 1 281 | 358 | 63 2
Gen
Canar u3 mopkosu 60 1 6 5 79,2 2 3 14 29 20
4 |Cyn kapTochenbHbIn ¢ 6060BLIMM C 200/20 3 26 1532 7 21 73 24 1
TPeHKamM1 13 NweHWYHoro xneba
45 [Kotnetb! pbIBHbIE C MOMOYHBIM COYCOM 90/30 14 11 131,5 1 59 | 165 | 24 1
77 _|Miope kapTothensHoe 150 3 9 102 4 30 38 77 25 1
96 |HanuTok M3 WKnoBHuKa 200 1 18 78 80 1 12 3 3 1
08 [Xneb nweHnyHbIi 60 5 30 141 1 12 39 8 1
09 |Xneb pxaoi 40 3 13 69,6 1 14 63 19 2
1o 3a O6en 31 19 | 112 754,5 93 30 7 170 | 449 | 123 7
0 3@ IeHb 50 34 193 1281,3 95 90 8 451 | 807 | 186 9




PHOE MEHIO ¥ NULeBasn UeHHOCTL NPUroTOBNAEMbLIX Brioa (MUCT 9)

fletb: 4 Ce3soH: JleTHe-0CeHHMI
Hepens: 2 Boapacthas kateropua: 7-11 net
Pauuon: Nlarepb wkonbHbIi 7-11 ner Kateropua: Narepb wkonbHbii 7-11 net
Muwessie JHepre- MuHepanbHbie BewecTea
ButamuHbl (mr)
TpHEM NULLW, HauMeHoBaHWe Bnioaa r:\gacc::d BewsoTBa {r) T::iz'gi {mr)
FH B | % o wan | B |B2[Cc | A|E|[calP [Mg]Fe
2 3 4 5 6 7 8 9 10 19 12 13 14 15 16
aK
[yAMHr U3 TBOPOTa NApOBOIA CO CryLLEHHLIM| 200/30 30 25 61 580,8 13 1 336 | 445 | 53 2
MOJOKOM
Yai ¢ caxapom 200 9 38 5 8 4 1
8 |Xneb niweHnyHbIN 30 2 15 70,5 6 20 4
[eveHbe 40 3 4 30 166,8 1 12 36 8 1
0 33 3aBTpak 35 29 | 115 856,1 13 2 359 | 509 | 69
en
OBowy HaTyparbHbie (orypLbl) 60 2 8,4 6 14 25 8
5 |Boply ¢ kanycToi 1 kaptodenem co 200/5 1 5 6 68,4 6 5 2 37 45 21 1
CMETaHoM
9 |BUTOYKM 13 roBSANHBI 90 16 12 14 230,4 4 1 49 164 | 23 3
5 |Puc otBapHom 150 - 5 39 219,3 27 4 82 27
1 |KomnoT 13 siros 3amMopoeHHbIX 200 11 44 17 8 6 6
8 |Xneb nweHudHbIN 60 5 30 141 1 12 39 8 1
09 [Xneb pxaroii 40 3 13 69,6 1 14 63 19 2
Toro 3a Obep 29 22 | 115 7811 29 36 5 141 | 424 | 112 7
10 3a fIeHb 64 51 230 1637,2 29 49 7 500 | 933 | 181 11




Denb: 5
Hepens: 2

Paunon: Narepb wkonbHbIH 7-11 net

MEpHOe MeHI0 M NuIeBasn LeHHOCTL npuroroBnsemeix 6niog (nuer 10)

Ce3oH: JleTHe-oceHHMii
BospacrtHan kareropus: 7-11 ner

Kareropua: llarepb wkonbHbIi 7-11 ner

Muwessle JHepre- MuHepanbHele BellecTea
Butamunel (mr
y | TPHem nium, Haumerosanue Gnioga r?gziﬁ Belyectsa (1) :l::iz':: ) (Mr)
‘ B XK y - B1 B2 [} A E Ca P Mg | Fe
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
aBTpak
0_[Byrepbpos ¢ cbipom 45 I 10 10 153 185 | 132 | 13
13 |Kawa rpeynesan Baakasn 200 6 7 21 168,8 i) 37 108 | 159 | 70 2
1462 _[Kaxao ¢ Monokom 200 3 3 14 94 1 19 111 ] o1 | 22 1
108 [X7€6 nwennarb 60 5 30 141 1 12 | 39| 8 1
3a JasTpak 21 20 75 556,8 2 56 1 416 | 421 | 113 4
Q6en
2 |Canar BUTaMWHHbIN 60 1 4 4 51 8 2 21 20 12 1
00 [PacconbHuk JIEHUHIPaACKWIA CO CMeTaHou 200/5 2 5 11 93,9 6 5 2 19 53 21 1
71_|KHenn M3 nTuyb ¢ pucom 90 15 17 6 2404 1 76 1 23 99 20 1
195 _|Pary ua osowen 150 3 8 13 135 11 3 51 79 29 1
501 |Cok thpykTOBbIN 200 1 25 107,5 5 18 18 10 4
108 |Xneb nweHnyHbIR 60 5 30 141 1 12 39 8 1
109 |1 Xne6 pxaron 40 3 13 69,6 1 14 63 19 2
T0r0 3a O6ep 30 34 102 838,4 31 81 10 158 | 371 | 119 11
ATOr0 3a fleHb ) 51 54 177 1395,2 33 137 11 574 | 792 | 232 15
¥
Coctasun W OZW%Z&‘%AF ¥ fara
J i



CTpykTypa nuwesoii LeHHOCTH no npuemMam NULLK U OHAM
KanopuitHocTtb. CTpykTypa no gHsm

Hemﬂ DeHb I?)/cero () 5 Saazfak (25%) . 06;;1 (30% .
o CYT, 0CYT. o CYT. oCyT. o CYT. 0CYyT.
SHadenne HOPMbi aHay, |S3HaueHwe Hop::-nrﬂ anau, | SHauenue HOPMbI 3Hay.
1]1 1342,5 103,9 55,0 539,5 41,7 22,1 803,1 62,1 32,9
112 1303,5 100,9 55,0 526,8 40,8 22,2 776,7 60,1 32,8
1(3 1704,0 131,8 55,0 940,4 72,8 30,4 763,6 59,1 24,6
114 1489 4 115,2 55,0 651,9 50,4 241 8375 64,8 30,9
1[5 1300,1 100,6 55,0 520,0 40,2 22,0 780,0 60,4 33,0
1|cpegHee 14279 110,5 55,0 635,7 49,2 24,5 792,2 61,3 30,5
2|1 1352,1 104,6 55,0 573,0 44,3 23,3 779,1 60,3 31,7
2|2 1330,2 102,9 55,0 587 .4 45 4 24,3 7428 57,5 30,7
2[3 1281,3 99,1 55,0 526,8 40,8 22,6 754,5 58,4 32,4
2[4 1637,1 126,7 55,0 856,1 66,2 28,8 781,1 60,4 26,2
2|5 13952 107,9 55,0 556,8 43,1 21,9 838,4 64,9 33.1
2|cpegHee 1399,2 108,3 55,0 620,0 48,0 24,4 779,2 60,3 30,6
nepu{cpesHee 14135 109,4 55,0 627,9 48,6 24,4 785,7 60,8 30,6
Benku. CTpykTypa no gHam
Heag [eHb Beero () . 3aBeTpak (25%) Obea (30%
% cyT. %CyT. % CyT. %CyT. " % CyT. %cyT.
3HavyeHwe HOpI\.}{I-It;I aHay\I 3HayeHue Hop:‘L aHrE. 3HaveHue HOPMbI SH;I
1(1 37,0 87.3 55,0 11,9 28,2 17,7 25,1 59,2 37,3
112 48,3 114,1 55,0 18,7 44,2 21,3 29,6 69,9 33,7
113 67,1 158,4 55,0 39,6 93,6 32,5 27,4 64,8 22,5
114 51,7 122,0 55,0 21,2 50,2 22,6 30,4 71,9 32,4
1[5 43,5 102,7 55,0 15,0 35,5 19,0 28,5 67,3 36,0
1|cpegHee 495 116,9 55,0 21,3 50,3 23,7 28,2 66,6 31,3
211 429 101,3 55,0 13,5 31,9 17,3 29,4 69,5 37,7
2|2 44,6 105,3 55,0 15,4 36,4 19,0 29,2 69,0 36,0
2|3 47,8 112,9 55,0 18,7 44 2 21,5 29,1 68,7 33,5
2[4 64,4 152,0 55,0 35,5 83,8 30,3 28,9 68,2 24,7
2|5 49,9 117.8 55,0 20,8 49,1 22,9 29,1 68,7 32,1
2|cpeaHee 49,9 1179 55,0 20,8 49,1 22,9 29,1 68,8 32,1
nepu{cpeaHee 49,7 117,4 55,0 21,0 49,7 23,3 28,7 67,7 31,7
Kupbl. CTpykTypa no gHAM
HEAEW DeHb I?J/cero () . 3631!';)3!( (25%) . Oﬁ;.n (30% ;
0 CYT. 0CYT. © CYT. bCyT. b CyT. %cCyT.
Snavenne| oo 3Hz£ 3HaveHue HOpl\yll-:l anay, | SHadenve HOPMb 3Hau.
1]1 47,2 108,7 55,0 19,8 45,6 23,1 27,4 63,1 31,9
1]2 33,5 77,2 55,0 14,4 33,1 23,6 19,1 44,0 31,4
113 69,2 159,3 55,0 40,4 93,0 32,1 28,8 66,3 22,9
114 50,4 116,0 55,0 27,2 62,5 29,6 23,2 53,5 25,4
115 37,7 86,7 55,0 11,3 26,0 16,5 26,4 60,8 38,5
1|{cpeaHee 47,6 109,6 55,0 22,6 52,1 26,1 25,0 57,5 28,9
2|1 43,3 99,6 55,0 20,2 46,6 25,7 23,0 53,0 29,3
2(2 38,9 89,6 55,0 15,9 36,7 22,56 23,0 52,9 32,5
2(3 35,2 80,9 55,0 14,4 33,1 22,5 20,8 47,8 32,5
214 51,8 119,2 55,0 28,5 65,7 30,3 23,3 53,5 24,7
2|5 54,9 126,3 55,0 19,7 45,4 19,8 35,1 80,9 35,2
2|cpepHee 44,8 103,1 55,0 19,8 45,5 243 25,0 57,6 30,7
nepwicpesHee 46,2 106,3 55,0 21,2 48,8 25,2 25,0 57,6 29,8
yrnesoabl. CTpyKTypa no AHAM
Head [ets Beero () 3aeTpak (25%) 063,:1 (30% .
% cyT. %CyT. % cyT. %cyT. % cyT. oCYT.
3navenue HOpI:"IL away, | 3Hadenue HOPMbI arau, | 3HaueHve HOPMbi 3Hay,
1(1 176,8 95,9 55,0 78,1 42,4 24,3 98,7 53,6 30,7
112 202,2 109,7 55,0 80,5 43,7 21,9 121,6 66,0 33,1
113 200,9 109,0 55,0 102,3 55,5 28,0 98,5 53,5 27,0
114 2059 111,8 55,0 79,8 43,3 21,3 126,1 68,5 33,7
115 196,8 106,8 55,0 89,5 48,6 25,0 107,3 58,2 30,0
1|cpearee 196,5 106,7 55,0 86,1 46,7 241 110,5 |. 60,0 30,9
2|1 181,5 98,5 55,0 83,6 45 4 253 97,8 53,1 29,7
2[2 199,9 108,5 55,0 95,5 51,8 26,3 104,4 56,7 28,7
2|3 193,4 104,9 55,0 80,5 43,7 22,9 112,8 61,2 32,1
2|4 228,3 123,9 55,0 114,5 62,1 27,6 113,9 61,8 27,4
2|5 175,3 95,1 55,0 73,8 40,1 23,2 101,5 55,1 31,8
2|cpegHee 195,7 106,2 55,0 89,6 48,6 25,2 106,1 57,6 29,8
nepujcpesHee 196,1 106,4 55,0 87,8 47,7 24,6 108,3 58,8 30,4
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3
000 "Komnarus "MPOGK-rpynn Yreepwaeye” ;
MpumepHoe Tnosoe MeH ’/‘ga }\
Y MULLeBas LIeHHOCTL NpUroToBNsEeMbIX 611107 ( o[ "KOMNAfyg ?\,’;
2| v \'TiPOGy.p o ® 1201
Den: 1 L\ \'; Ceggw}lf G?CBHH
ARAES NG/
Hepens: 1 BoapactHasn kareropua’:\‘c‘iw\n_ 1 cTapwe{ng /l-fq-oceHH
‘\\\ - \; oo TSRS o Vo
Pauuon; Nareps WKONLHLIA ¢ 12 nieT 1 cTapwe Katreropus: J'larspe mkonsybjﬁ—,_g’g %1' ucTap
N
Muwessie JHepre- MuHepanbHeie BelyecTe
ButamuHb (mr)
Ay lMprem nuwym, HanMeHoBaHue Gnioga Macca B8ujecrea (r) iyEghan (wr)
peu. nopuum % y | YeHHocTs B1 B2 c i E - p Mg | Fe
(kkan)
[ 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 1€
3aBrpak
B ,EyTepﬁpo.q € Macnom (1-if BapuanT) 40 2 13 [ 11 166,9 69 9 20 3
1226 [Kawa "Opyx6a" 250 7 8 35 2395 2 49 163 | 175 | a8 1
[ 459 |Yait ¢ numorom 200 10 40 1 8 9 5 1
[ 108 [Xne6 nwenmanmn 60 5 30 141 1 12 | 39 | 8 1
[troro 3a BasTpar 14 | 21 | 86 5874 8 1118 ] 1 | 192 [ 243 ] 54 3
O6ep
106 |Osowym HaTypanbHeie (orypues) 100 1 3 14 10 23 42 14 1
154 |Cyn KPECTBAHCKMIT ¢ Kpynol co 250/10 2 7 15 128,3 10 10 2 34 72 21 1
CMeTaHoli
390 [Tedbrenm ns FOBAAWHEI ¢ pUcoMm - 90/30 10 17 13 250,8 1 48 (129 | 19 1
] "EXNKM",COYC MONOYHBI]
202 |Kawa rpeunesas pacceinyaras 180 7 7 12 208,3 29 1 17 | 161 | 106 4
495 [KomnoT ua cmecn CyxodpykTos 200 1 20 84 20 19 14 1
[ 108 [Xneb nwermamm 60 5 30 141 1 12 1,39 | 8 1
;_109 Xneb pxaHo 40 3 13 69,6 1 14 63 |19 2
Wroro 3a O6ey 29 31 106 896 21 39 5 168 | 525 [ 201 | 11
Wroro 3a gews 43 52 192 14834 24 157 6 360 | 768 | 255 14




| Hegens; 1

| Pauuon: Narepe WKONbHLIN ¢ 12 net M crapwe

Bo3spacrhasn Kateropus: ¢12 ner y c

Ceson: NetHe-ocennuii

Taplwe (nerue-ocenﬂuﬁ)

Kareropus: Nareps WKONbLHLIA ¢ 12 net y CTapwe

OHepre-

MvHepanohbie Beulecrea
Macca ThYeckas Buramitie, () ’ d (mr) -
3 nopuum LUeHHoCTL B2 C A - , Ca [ P Mg | Fe
(kKkan)
| ! ‘- 7 N I N N P [ 14 17775 | 76 ]
__3aBTpak "
1300 |5z ea eHble [ a0 5 5 63 22 | 77 5 1
217 |Kawa MCOBas BssKan 250 8 9 46 2935 2 51 174 | 207 47
| 465 KodbeitHoiin HanuTok ¢ Monokom 200 3 3 14 88 1 19 108 | 77 13
;=‘ —
108 [Xne6 NWEeHWUYHbI 60 5 30 141 1 12 39 8 1
Mroro 3a 3apTpax 21 17 90 585,5 3 70 1 316 | 400 [ 73 2
| Obeg,
I 50 [Canar i3 CBEKIbI OTBAPHON 100 2 6 8 89 6 2 13838107
(159 Cyn-niope us kapTodens / rperkn us 250/20 7 6 39 2431 10 224 | 165 | 42 1
| NWeHnYHoro xne6a ’
346 |KoTneTs biGHbIe fio6uTenbokme 100 12 4 6 | 106 1 1 | 37 [ 152 26 | 1
377 |Miope xa TohensHoe 180 4 7 11 1224 5 36 46 93 30 1
501 |Cok dpykTosem 200 1 25 107,5 5 18 ) 18] 10 4
108_|Xne6 nwenuanon; 60 5 | 30 | 141 1 12 | 39 8 1
0109 [Xne6 pxaron 40 3 13 69,6 | | 1 14 | 63 [ 19 | 3
\Toro 3aa Ofe 34 23 | 132 8786 | | 27 | 36 5 284 | 568 | 154 11
Wtoro 3a nens 55 | 40 [ 222 1464,1 | [ 30 ] 106 | 6 | 600 968 | 227 [ 13




Henw: 3
Heperna: 1

Pauwon: Narepe wkonbHeNi ¢ 12 HOT U CTapwe

/IPMMBPHOE MeHIO W NMWEBAR YeHHOGTL MPUroToBnaemeIx Griiog, (nucr 3)

Ce3on: MeTHE-0COHHMIT

BoapacTHan kateropua: ¢12 ner u CTapwe (NeTHe-0CaHHNI)

Kareropus: Narepb wxonbHbIG ¢ 12 fet crapwe

Nnwestie JHepre- MuHeparnbHeie BewjecTaa
ButaMuHb! (Mr)
Mprem niawm, HaumeHosanKe Gnioga rﬂiiﬁ?ﬂ Bélyectea (1) ;::ﬁgzi’: {mr)
» Y (kkan) B1i B2 C A E Ca P Mg | Fe
2 3 4 5 [ 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aeTpak
Janekauka a3 TBOPOra co 210140 37 38 85 726,2 1 1 539 [ 574 | &7 1
CEYIUEHREIM MOTOKOM
Yali ¢ caxapom 200 9 38 5 8 4 1
Aned nueHuyHbIN 60 5 30 141 1 12 39 8 1
MeveHbe 40 3 4 30 166,8 1 12 36 8 1
ATOro 3a 3asTpak 45 | 42 | 124 1072 1 3 | 568 ] 657 ] &7 4
Qban
Canat 13 6enckovanHon Kanycrol ¢ 100 2 10 10 136 28 5 44 32 17 1
MOPKOBbLIO
PacconbHuK NeHuHrpagckil co 25010 2 7 13 123,3 7 10| 2 26 | 68 27 1
CMeTaHol
tHMLEeNL 13 MTvLs! NpUNYLIEHHBIS 100 15 10 9 182,9 1 58 1 40 98 19 1
Pary us osowei 180 4 10 15 162 14 | 4 61 95 35 1
Hanurox 13 Wwunosxmka 200 1 18 78 80 1 12 3 3 1
Xneb nuweHuHLIA 60 5 30 141 1 12 38 8 1
XneG psxanof 40 3 13 69,6 1 14 | 63 19 2
,’%Toro 3a Obep 32 37 | 108 892.8 130 | 68 15 1 209 | 308 [ 128 8
TOrO 3a AeHb 77 79 1232 | 198458 131 | 68 18 | 777 [1055] 215 | 12




PUMEPHOE MEHIO M NMUeBas LeHHOCTL NPUrOTOBNREMbIX Grilog (nucT 4)

HeHb: 4 Ce3oH: leTHe-oceHHMI
Hepens: 1 BoapacTHas kateropus: ¢12 ner u cTapwe (neTHe-oCeHHMWiA)
Pauuon: NMareps wkonsHeIi ¢ 12 net u cTapwe Kateropus: INarepb wkonbHbIiA ¢ 12 net 1 cTapuwe
Muwestie OHepre- MwHepanbHble BellecTsa
BuramuHe! (mr)
;:: Mpuem nuww, Haumerosarve Grioga mm BelyacTea (r) ;::ﬁg;iz (var)
¢ K Y ksan) B1 B2 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aBTpak
90 |Byrepbpog ¢ chipom 45 7 10 10 153 185 | 132 13
247 |Kawa u3 xnonbes oBCAHLIX 250 11 18 39 359,3 2 1 193 | 302 | 89 2
___|'T'epkyneca" Baskas
462 |Kakao c monokom 200 3 3 14 94 1 19 111 | 91 22 1
108 _[Xneb nweHuYHbINi 30 2 15 70,5 6 20 4
112 _[Mnogk ceexwve 100 10 47 10 16 11 9 2
froro 3a 3aBTpax 23 31 88 723,8 13 19 1 511 [ 556 | 137 5
OGen ' '
108 |OBowm HaTypanbHsle (noMuaopsi) 100 1 4 24 25 1 14 | 26 | 20 1
147 |Cyn kapTothenbHbIA ¢ MakapoHHLIMI 250 3 3 19 111,3 8 1 15 64 24 1
13aenuamMm
339 [BMTOYKM 13 rOBAAMHEI C MOMOYHLIM 100/30 18 16 18 285,8 5 1 81 203 | 28 3
COYycOM
385 _[Pwvc oTBapHom 180 5 Vi 47 263,2 32 9 98 32
491 [KoMnoT u3 Aros, 3amMopokeHHbIX 200 11 44 17 8 6 6
108_|Xneb nweHnuHbIN 60 5 30 141 1 12 | 39 8 1
109 | Xneb praHon 40 3 13 69,6 1 14 63 19 2
roro 3a Obepn 35 26 | 142 9389 50 37 5 153 | 499 | 137 8
Jioro 3a peHb 58 | 57 | 230 | 16627 63 | 56 6 | 664 |1055[ 274 | 13




— )

IpumepHoe MeHI0 1 NULeBasa LeHHOCTL NPUIroTOBNAEMbBIX 6nioa (nuct 5)

feHb: 5 CesoH: JleTHe-oce!
Hepens: 1 BoapacTHas kateropus: c12 net v crapwe (nerHe-ocel
PauuoH: Jlarepb WKonkHbLIA ¢ 12 neT u cTapwe Kateropwus: Jlarepb WwKonbHbIW ¢ 12 net u ¢t
Muwesble OHepre- MuHepanbHble BELE
he Mpuem nuww, HaumeHosaHue 6nioga Macca Beliectsa (1) THECKAS b . (1)
o nopumn | £ | oy | y |UeHHOCTE | gy 1 g2 | ¢ | A | E [ Ca| P | Mg
(KkKan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
223 |Kawa nweHHan Badkan 250 11 10 47 317,8 2 50 177 | 261 | 69
461 |Yai kapkage 200 14 56 3 1
108 |Xneb nweHnyHbIA 40 3 20 94 8 26 6
550 |MaHHwWK 60 3 3 19 115,8 34 33 48 7
Wroro 3a 3aBTpak 17 13 100 583,6 2 87 219 | 335 | 82
O6en '
65 |CanaT kapTodenbHbli ¢ orypuamu 100 2 6 11 96 13 19
CONeHbIMK ‘
128 |Bopu ¢ kanycToit  kapTodpenem co | 250/10 2 7 14 110,8 10 10 2 43 58 27
cMeTaHoun
410 |Ppukagenbku U3 Kyp 100 14 12 8 198,7 1 1 41 16
256 |MakapoHHble uaaenusa oTBapHbIe 180 7 T 35 228,4 41 1 17 54 11
487 [KomnoT u3 ABnok ¢ TMMoOHOM 200 14 60 3 14 8 6
108 |[Xneb nweHWIHbIA 60 5 30 141 1 12 39 8
.hog Xneb pxaHoin 40 3 13 69,6 1 14 63 19
Wroro 3aa Obeg 33 31 122 904,5 27 51 6 160 | 222 | 87
WToro 3a feHb 50 44 | 222 | 14881 29 | 138 6 379 | 557 [ 169




[pMMepHOe MEHIO U NUILEBas UeHHOCTL NPUroTOBNseMbIX Bnioa (nucT 6)

OeHb: 1 Ce3oH: JleTHe-0CeHHUIA
Hepens: 2 Bo3spacTHas kateropus: ¢12 neT 1 crapuwe (neTHe-0ceHHui)
PauuoH: llarepb WKoONbLHLIA ¢ 12 net u ctapwe Kateropus: Iarepb wKonbHbIN ¢ 12 neT 1 cTapwe
Muwesble QHepre- MuHepaneHble BewecTsa
ButamuHbl (Mr)
:g Mpuem nuwm, Haumexosaxwe Bnioga rl:gacf‘au sewectsa (1) Tz:ﬁgﬁz ()
ok P | g | o [y Moot B [ B2 | c | A | E |ca| P | M| Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aeTpak
69 |Bytepbpoa c macriom (1-i BapuawT) 40 2 13 11 166,9 69 9 20 3
221 |Kawa nweHwyHas Bsiskas 250 11 9 48 313,3 2 50 1 188 | 282 | 56
457 |Yait c caxapom 200 9 38 ' 5 8 4 1
108 [Xneb nweHn4HbIN 30 2 15 70,5 6 20 4
112 |lNnoabl ceexwe 100 10 47 10 16 11 ) 2
fiToro 3a 3asTpak 15 22 93 635,7 12 119 1 224 | 341 76 6
Obepn ;
106 |OBowm HaTypanbHble (NoMUAopbI) 100 1 4 24 25 1 14 26 20 1
116 |Cyn kapTodenbHblil ¢ MakapoHHeiMn | 250 3 3 17 100,8 8 2 1 23 66 24 1
U3ennamm
392 |Ppukapenbkn U3 roBAAWHbI, 100/30 14 15 10 234 1 13 | 131 17 2
l TYLUEHHbIE B COYCE
y ‘202 Kawa rpeyHesas pacceinyaras 180 7 7 12 208,3 29 1 17 | 161 | 106 4
495 |KomnoT n3 cMecu CyxopyKkToB 200 1 20 84 20 19 14 1
108 |Xneb nweHn4HbIiA 60 5 30 141 1 12 39 8 1
109 [Xneb pxaHoit 40 3 13 69,6 1 14 63 19
Wroro aa Oben 34 25 | 106 861,7 33 31 6 113 | 505 | 208 | 12
MToro 3a aeHb 49 47 | 199 1497 4 45 | 150 7 337 | 846 | 284 | 18




HeHw: 2
Hegens: 2

Paumon: Narepe wxonsHeIA ¢ 12 ner u ctapwe

IpMepHOR MEHIC M NUWBBAA LBHHOCTE HPUreTOBNASMBEIX Brsoa (nvcT 7)

Co30H: JIaTHe-0CeHHUH
BozpacrHasi kareropua: ¢12 net n crapue (ReTHe-0CeHRUNA)

Karteropua: Narepb WKoNkHL ¢ 12 neT u cTapwe

Tuwestie JHepre- MuHepankHele BelecTsa
Butamukb (mr)
®  MpveM nuiLM, HanMeHoBakue Grioaa :fl)acc;i seuectaa () T::ig';z {rar)
b Py B | x| v |Y wam | B1|B2|C | A|E|cal P |M|Fe
1 2 3 4 5 B 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
aBTRaK
47 |Kawa ua Xnonbes 0BCAHbIX 250 11 18 | 39 359,3 2 | 1 j 193|302 89 2
: "'epkyneca” Baakan
1465 |KochelKbIi HANKTOK C MOMOKGM 200 3 3 14 a8 1 19 108 | 77 i3
108 | Xneb nweHu4HLIR 40 3 20 94 8 26 6
30 |Bavpywka c noBuanom 60 4 1 35 166 9 1 11 27 7 1
1roro 3a 3asTpax 21 22 | 108 707.3 3 28 2 |320]432 ] #4151 3
: OGen '
' 50 |Canat v3 ceeknbl 6TBApHON 100 2 <] 8 89 6 2 33 38 19 1
1104 |LLn 143 coexed KanyoTk: ¢ 250110 2 7 6 85,8 12 10 2 45 51 21 1
: KapTohenem co CMeTaHoR
1372 |Kovnets: W3 NTuubl NpunyLeHHbIe 100 15 10 9 182,9 2 5 1 1 60 19 a8
256 |MaxaponHble n3genva oTBapHLIe 180 7 7 35 228,4 41 1 17 54 11 1
487 | KomnoT 13 16R0K ¢ MMMOHOM 200 14 60 3 14 8 6 1
108 {Xneb nweHnudHbLIR 60 5 30 141 1 12 38 8 1
109 |XneG pxaHon 40 3 13 69,6 1 14 63 19 2
Toro 3a Oben 34 30 | 115 856,7 23 56 8 136 | 313 | 103 | 105
TOro 3a feHb 55 | 852 | 223 1564 26 | B84 | 10 | 456 | 745 ] 218 | 108




Hexs: 3
Hegens: 2

Ce3sou: ITeTHe-0ceHHuU

Boapacthan kateropun: ¢12 ner u cTapue (FeTHe-0CeHHME)

Pauuon: Narepe wronsHbIH ¢ 12 net 1 crapue Kareropua: Jlarepe wkonbHe:i ¢ 12 net U cTaplie

Mwesble JHepre- MuHepansHbie pewecTsa
n Macca seu.l,t:l{l:'rsa () THUECKaR BuTamiHel (ur) i {mr}
PUEM MUK, HaumeHaBaHWe Bmioaa RopLAM UEHHOCT
B w Y (xkar) B1 B2 C A E Ca P Mg | Fe
2 3 4 5 5 7 8 g 10 11 12 13 14 15 16
2BTPaK .
#iiL4a Bapehble 40 5 5 63 22 77 5 1
Kawa pucosas sraxasn 250 8 9 46 2935 2 51 174 | 207 | 47
Haii ¢ numoHoM 200 10 40 1 8 9 5 1
Xneb MWeHWIHbIA 60 5 30 141 1 12 39 8 1
0ro 3a 3aeTpak 18 14 86 5375 3 51 1 216 | 332 | 65 3
Sen
Canat ua mopxosn 100 1 10 g 132 3 5 24 49 33 1
Cyn kapTothenshblii ¢ 6oGoBbIMI 250720 4 4 29 174,8 9 25 86 30 1
FPEHKN M3 MWEHWYHOrO Xneba
Kotnere: puibtbie ¢ MOMOYHBIM 100/30 15 4 12 142,8 1 62 | 181 26 1
COYCOM
Mope kapTodernbHoe 180 4 7 11 122,4 5 36 46 93 30 1
HanuTok W3 wnnosHuKa 200 1 18 78 80 1 12 3 3 1
Xned nweHnyHbIN G0 5 30 141 1 12 39 8 1
Xneb pwanoi 40 3 13 69,6 1 14 | 63 19 2
oro 3a Obep 33 25 | 122 860,6 97 36 9 195 | 514 | 149 8
0F0 33 fleHb 51 39 | 208 1398, 1 100 } 87 10 | 4111 846 { 214 [ 11




fexb: 4 Coeaon; Netne-ocenms
Hegens: 2 Boapacruag Kateropus: ¢c12 ner H CTapue nGTHG-OGGHHHﬁ)
P

o

Paumon: Nareps WKONBHKbIG ¢ 12 ney CTapuwe Kaveropus: Nareps WKONLHLIN ¢ 12 not 1 CTapwe

Hepre-
ThYeckan
LIEHHOGTE

Bopw ¢ Kanycroi u Kaprothenem co

CMETAHOI

BuTouis us rosmgmm m
385 1P oreapmon | 180 |
1491 _[Komnor s AI0A 3aMOpOKERRLI [__200 |




PHO@ MEHI0 ¥ NUWeBan LeHHOCTL NpuroToensemsix 6niog (nucr 10)

lleHb: 5 Ce30H: JleTHe-oceHHWii

Hepens: 2 Boapacthasn Kareropus: ¢12 ner u crapuwe (neTHe-oceHHwMit)

PaumoH: Nareps WKONLHLIN ¢ 12 neT n ctapuwe Kateropus: larepes wkonbHbIi ¢ 12 net u crapwe

Muwessie JHepre- BUTaMUHb (Mr) MuHepankHbie BelecTaa
Tpvem nuwm, HaumeHosaHMe 6niopa :{I}acai BellisoTsH () T::ig';iﬂb (ar) HC
B B | X [y |Y wan) | B1[B2] C[A | E[ca| P |[mg]re (as
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 na'
aK
)yTepbpos ¢ cbipom 45 7 10 10 153 185 | 132 | 13 1ay
lawWwa rpevyHeBas BAakas 250 8 9 26 211 1 46 135 | 198 | 88 3
2Ka0 ¢ MONOKOM 200 3 3 14 94 1 19 11 ] 91 22 1 IBZ
neb nweHUYHbIH 60 5 30 141 1 12 39 8 1
13aBTpak 23 22 80 599 2 65 1 443 | 460 | 131 5
AnaT BUTaMUHHbINA 100 1 6 6 85 13 3 36 33 21 1
ACCOMbHUK NEHUHIPaACKUIA co 250/10 2 7 13 123,3 ' 7 10 2 26 68 27 1
YeTaHon
Henu U3 NTUUbLI ¢ pucom 100 17 19 7 267,1 1 84 1 26 | 110 | 22 1
ary 13 oBoLyeit 180 4 10 15 162 14 4 61 95 35 1
0K OpYKTOBBIN 200 1 25 107,5 5 18 18 10 4
neb NweHuYHbIA 60 5 30 141 1 12 39 8 1
neb pxaro 40 3 13 69,6 1 14 63 19 2
Obepn 33 42 109 955 5 40 94 12 193 [ 426 | 142 11
JleHb 5 64 189 1554,5 42 159 13 636 | 886 | 273 16

6
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CTpykrypa nuwesoit ueHHOCTH no npruemMam nuu u gHsim
KanoputiHocTts. CTpyKkTypa no ansm

Head Jenb Beero () 3asTpak (25%) Obea (30%
% cyT, YacyT. % cyT. YecyT, % CyT. YCyT.
SaueHue HOPMBb! aHay, | SHavenue HOPMBL anau, | SHavenue HODMB! 3Kav,
i1 1483,2 99,1 55,0 5874 38.3 21,8 895,9 59,9 33,2
112 14641 97,9 55,0 5855 39,1 22,0 878,6 58,7 33,0
113 1964,7 131,3 55,0 10720 71,7 30,0 8927 59,7 25,0
1{4 1662,5 111,1 55,0 7238 48 4 239 | 938,8 62,8 31,1 \HO
115 1 488,0 99,5 55,0 583,6 39,0 21,6 904,4 60,5 33,4 Kas
1{cpepree 16125 |- 1078 55,0 7104 47,5 24,2 902,1 60,3 30,8
2i1 14972 100,1 55,0 635,86 42,5 23,3 861,6 57.6 31,7 na”
22 1 563,9 104,5 55,0 707,2 47,3 249 856,6 57,3 30,1
2[3 1398,1 93,5 55,0 537.5 35,9 21,1 860.6 57,56 33,9 na»
2{4 18625 124,5 55,0 983,4 65,7 28,0 8791 * 58,8 26,0
2|5 1554,5 103,9 55,0 599,0 40,0 21,2 955,5 63,9 33,8 oBa
2[cpeaHee 15752 105,3 55,0 692 6 46,3 242 882,7 59,0 30,8
nepuicpesHee 1 593,9 106,5 55,0 701,5 46,9 242 892 4 59,7 30,8
Beriku, CTpykrypa no guam
Head Jeus Bcero {) 3as‘gpau (25%) Obeg (30%
Y CyT. YaCyT, % cyT. SocyT. % cyT. YoCyT.
SHaverme HOPMBI anay, | SHauetne Hop:;:l anay, | SHauerue HOPMBI 3Hau.
1)1 41,2 83,3 55,0 13,2 26,7 17.7 28,0 56,6 37,3
1]2 53,3 1077 55,0 20,3 40,9 20,9 33,0 66,7 34,1
1{3 75,0 151,5 55,0 44,2 89 4 32,5 30,7 62,1 22,5
174 57,3 115,7 55,0 23,4 47,2 22.4 33,9 68,5 32,6
1]5 48,4 89,8 55,0 17,2 34,7 19,1 32,2 65,0 35,9
1lcpenHees 55,2 111,6 55,0 23,7 478 236 316 63,8 314
2[1 48,3 97,6 55,0 i8,7 31,7 17,9 32,6 65,9 37,1
2|2 52,9 107.0 55,0 20,0 40,5 20,8 32,9 66,5 34,2
213 49,8 100,6 55,0 17.8 35,9 19,6 32,0 64,7 35,4
214 72,1 145,6 55,0 39,9 80,6 30,5 32,2 65,0 245
2|5 54,8 1106 55,0 22,3 45,1 224 324 85,5 32,6
2/cpegHes 55,6 1123 55,0 23,1 46,8 22,9 32,4 65,5 32,1
repyjcpeates 55,4 111,9 55,0 23,4 47,3 23,2 32,0 64,6 31,8 ! |
Xupsl. CTpykTypa no gxam
Head ~[Jenb Boero () 3aBrpak (25%) Obeyg (30%
% CyT. %CyT. % CyT. YCyT. % cyT. YoCyT.
SHauenme HOPMbI snayt:. 3havenue Hoprfl:r aHay: SHauenme HOPMBI 3Hau.
11 53,4 105,5 55,0 21,5 42,5 22,1 31,9 63,0 32,9
1[2 40,3 786 55,0 16,1 31,8 22,0 24,2 47.8 33,0
113 80,3 158,8 55,0 43,2 85,3 29,6 37,2 73,4 254
114 57,0 112,7 550 30,7 60,7 29,6 26,3 52,1 254
115 453 89,5 55,0 13,2 28,2 16,1 32,0 63,3 38,9
1|cpenkee 55,3 109,2 55,0 24,9 493 24.8 30,3 59,9 30,2
2|1 47 & 94,7 550 22,0 43,4 252 26,0 51,3 298
212 50,8 100,3 55,0 21,9 43,2 23,7 28,9 57 1 31,3
2{3 40,8 80,5 55,0 13,7 271 18,5 27,1 53,5 36,5
2[4 58,1 114,9 55,0 30,7 60,7 29,1 27,4 54,2 259
2{5 64,4 1272 55,0 21,5 42,4 18,3 42,9 84,8 36,7
2{cpegues 52,4 03,5 55,0 21,9 43,4 23,0 30,4 60,2 32,0
NepuicpeaHee 53,8 106,4 55,0 23,4 46,3 24,0 30,4 60,0 31,0
Yrnesoabl. CTpykTypa no AHAM
Hege [Dews Beero () 3aeTpak (25%) Obea (30%
% cyT, SoCyT. % cyT, YocyT, % CyT. YocyT.
SHadenue HOPML! anay, | SHaueHue HOPMBI sHay, | SHauenme HOPMb! 3HaY,
. il1 190,9 90,6 55,0 85,0 40,3 24,5 105,9 50,3 30,5
o 112 2222 105,5 55,0 89,8 42,6 222 132.4 62,9 32,8
%5 113 2329 110,86 55,0 1242 59,0 29,3 108,7 51,6 25,7
%ﬁ 114 2284 108,4 55,0 87,7 41,6 21,1 140,8 66,8 33,9
i 115 220,5 104,7 55,0 98,9 46,9 24,7 121.,6 57,7 30,3
%%Z 1|cpesnee 219,0 104,0 55,0 97,1 46,1 24,4 121,9 57,9 30,6
% 2{1 198,6 94,3 55,0 93,2 44,2 25,8 105,5 50,1 29,2
2[2 223,4 106,0 55,0 107.5 51,0 26,5 115,8 55,0 28,5
_- 213 208,0 88,7 55,0 85,7 40,7 227 122,3 58,0 32,3
3 2]4 262.8 124,7 55,0 137.0 85,0 28,7 125,8 59,7 26,3
2(5 188,9 89,7 55,0 78,9 37,5 23,0 110,0 52,2 32,0
2|cpeaHes 216,3 102,7 55,0 100,5 47,7 255 115,9 55,0 295
nepuicpegHee 217.7 103,3 55,0 98,8 46,9 25,0 118,9 56,4 30,0




B HacTosMeM XypHaJjle TPOHYMePOBaHG, NIPOIIHYPOBaHO U CKPEIJIEHO

MacTH4yHOH IeyaThbio 75 | wm\mm ) mucTa.
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