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Bubnuorpacus

1. CadluH 2.3/2.4.3590-20 "CaHnuTapHo-anugemuonornyeckve TpeboBaHuA K
opraHusauuy obLecTBEHHOro NUTaHnsa HaceneHus".

2. MeToq. pekomeHaauun «PekomeHayeMble cpefHecyToYHble Habopbl NPOAYKTOB ANA
nutaHus getein 7-11 n 11-18 net» (Y1B.PykoBogutenem ®epepancHoi cnyxbbl No Hagsopy
B chepe 3awmThl npas notpeburtenen n bnarononyyns vyenoseka 24.08.2007r Ne0100/8604-
07-34).

3. MeTon. PekomeHgauun «[puMepHoe MeHI0 ropsiumx LUKOMbHbLIX 3aBTpakos u 06enos
ana opraHvsauun nutanus geteit 7-11 u 11-18 net» (YT1B.PykoBogutenem degepanbHoi
cnyx0Obl Mo Hazsopy B cdepe 3awutbl npas noTtpebutenein n Gnarornonyyvs 4eroseka
24.08.2007r Ne0100/8605-07-34).

4, MeTtoguyeckue pekomeHgauun «I'IVITaHhe geteil B obuweobpasoBaTenbHbIX
yupexaeHusix» (YTB. npukasom pykosoautens PocnotpebHagsopa no Nepmckomy kpaio Ne 340
or27.12.2007r.).

5. CBOPHWK TEXHOMOrMYECKX HOPMaTUBOB, peLenTyp B 1 KynuHapHbIX Usaenuii ans
JEeTCKMX CcafoB, LWKOM, LWKOMN-MHTepHaToB, AETCKUX [AOMOB, [AETCKUX 0300POBUTENbHbIX
YUPEXOEHWIA, ydpexaeHuid npodpeccnoHanbHoro obpasoBaHus,  CneynManusMpoBaHHbIX
yupekaeHun Ans HecoBEepLUeHHONETHUX, HyXAalolwumxcs B couuanbHon peabunutauum.
(Mepmb-2013).

6. EQuHbLIN COOPHUK TEXHOMOMMYECKUX HOPMAaTUBOB, peuenTyp Onod U KynuHapHbIX
usgenuin ans  OeTCKUX CafoB, LUKOM, LUKOM-WHTEepHaToB, [AETCKUX [OMOB, [eTCKWX
O300POBUTENbHLIX  yUpeXaeHuli,  yypexpaeHwidi  npodeccuoHanbHoro  obpasoBaHus,
creuyanv3npoBaHHbIX YUpexaeHii Ans HECOBEPLUEHHONETHUX, HYXAAIOLMXCA B coLmarnbHON
peabunutauuu, nevebHo-npodunakTuieckux yupexaerus. (Mepme-2018).



CnyxebGHasna 3anucka

MNpumepHoe (6asoBoe) fgecsATUAHEBHOE MNaH-MeHIo Ans opraHusauuu nuTaHua neTen 7—
11 ner n 12 netr wu crapwe paspaboTaHo ANS NPUMEHEHWS] B  CTOMOBbIX npwu
obLeobpasoBaTenbHbIX YUpPEKOEHNAX, 3aKMOYMBLUMX KOHTPaKTbl C
000 «Komnanusa «MPOPU-ITPYTM»:

-MAQY «CpepHsisi obLieobpasoBaTenbHas wkona Ne 82» r. MNepmu
-MAQY «KynTtaesckas cpefHas wrkona»
-MAQY «Kyntaesckas cpegHsis wrona» CI «Baw-Kyntaesckas Lwkonax»



[MPVMEPHOE (BASOBOE)
OECATVUOHEBHOE INMIAH-MEHKO
ONA OPTAHU3ALMN MATAHUA OETEW 7-11 NIET
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mnaxus "MPOGU-rPYNM" YTBEpMAEHO' 4
Hara

lMpumepHoe TUNOBOE MEHIO
v nuieBas LLeHHOCTb NPUroToBNsieMbIX 6nioa

\

leHs: 1 '~ Ce3oH: JleTHe-0CeHHMH
fepens: 1 Bo3apacTtHan kateropus: 7-11 net
2aumoH: Narepb wKonbHLIA 7-11 neT Kareropus: ﬂarebh WKONbHbIA 7-11 et
Muwesble OHepre- MuHepanbHble BewecTsa
ButamuHbl (mr)
Mpuem nuwM, HanmeHosaHwe Gnioaa r?ﬁ;ﬁi?a BBlIecTBA (1) l::igﬁt (mr)
B K Y (kkan) B1 B2 Cc A E Ca P Mg Fe
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
pak
Byrepbpoa ¢ macnom (1-i BapuaHT) 40 2 13 11 166,9 69 9 20 3
Kawa "dpyxba" 200 5 7 28 191,6 1 39 130 | 140 | 31
[[Yait c nuMoHoM 200 10 40 1 8 9 5 1
| Xneb nweHWYHbIA 60 5 30 141 1 12 39 8 1
'3a 3aBTpak 12 20 79 539,5 2 108 1 159 | 208 | 47 2
s}
OsoLwu HaTypanbHble (orypubl) 60 2 8,4 6 14 25 8
_|Cyn KPecTLSHCKWA C KPYNOW CO CMeTaHoW 200/5 2 5 12 97,9 8 5 2 25 57 16 1
Tedhrenu u3 roBsfuHLI C pUcoMm - "&xmkn" ¢ | 90/30 10 16 12 228,7 1 46 | 118 | 17 1
__|MONOYHbLIM COYCOM
| |Kawa rpeyHeBasn paccbinyaras 150 6 6 10 173,6 24 14 134 | 89 3
) |KomnoT n3 cmecu cyxodpyktos 200 1 20 84 20 19 14 1
Xneb nweHWYHbLIN 60 5 30 141 1 12 39 8 1
) |Xneb pxanoi 40 3 13 69,6 1 14 63 19
0 3a Obeg 27 27 99 803,2 15 29 4 145 | 455 | 171 9
[0 38 f1eHb 39 47 | 178 13427 17 | 137 5 304 | 663 | 218 | 11




loe MeHI0 M nuWeBan UeHHOCTL NPUroToBnAemMbIX 6ntoa (nuct 2)

BHb: 2
epens: 1

'aynoH: Narepb wWKonbHLIK 7-11 ner

Ce30H: JleTHe-0CeHHMIA
Bo3apactHan kateropua: 7-11 net

Kareropus: Jlareps wKonbHbIA 7-11 ner

Muwesble OHepre- MuHepanbHble BellecTsa
ButamuHbl (Mr]
Mp1em nuwww, HaumeHosaHwe Gnioga rﬂiﬁfﬁa Belyectsa () l:g:zziit () (mr)
B wK i) B1 B2 Cc A E Ca P Mg | Fe
2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
pak
HAnua BapeHble 40 5 5 63 22 77 5 1
Kawa pvcosas Bszkas 200 6 7 37 234,8 1 41 139 | 165 | 37
KodbeliHblit HaNWTOK ¢ MONOKOM 200 3 3 14 88 1 19 108 | 77 13
|Xneb nweHnyHbIA 60 5 30 141 1 12 39 8 1
3a 3aeTpak 19 15 81 526,8 2 60 1 281 | 358 | 63 2
‘|Canar w3 ceeknbl oTBAPHOIA 60 1 3 5 53,4 3 1 20 [ 23 [ 11 1
' [Cyn-niope ua kapTodens ¢ rpeHkamm 13 200/20 6 5 34 207,8 8 100 | 136 | 34 1
niweHuyHoro xne6a
. |KoTnetb! puibHbie niobuTenbckue 90 11 3 6 95,4 1 1 33 137 | 23 1
lNiope kapTotensHoe 150 3 6 9 102 4 30 38 77 25 1
CoK (pyKTOBbIIA 200 1 25 107,5 5 18 18 10 “
Xneb nweHWYHbIM 60 5 30 141 1 12 39 8 1)
Xneb pxaHoi 40 3 13 69,6 1 14 63 19 2
3a O6en 30 17 | 122 776,7 21 30 4 235 | 493 | 130 [ 11
0 33 fieHb 49 32 | 203 13035 23 90 5 516 | 851 [ 193 | 13



fioe MeHI0 M NUWeBasn LEHHOCTb NPUroToBnsAemMbIX Gniog (nucr 3)

{eHb: 3
lepens: 1

*aumon: Narepb WKONbLHLIA 7-11 neT

Ce3oH: JleTHe-oceHHWH
BoapactHas kateropus: 7-11 ner

Kareropus: llarepb wkonbHbii 7-11 ner

Muwesble IHepre- MuHepanbHble BewecTea
ButamuHsb! (Mr]
Mpuem nuwm, HaumexosaHue Gniopa rl:}l:ii?q Beluectsa (r) ;g:izgz ) (Mr)
; B [ X wan | B1 | B2 C|A|[E|calP |Mg|Fe
‘ 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
aK
3anekaHka 13 TBOpOra CO CryLeHHbLIM 200/30 34 37 49 665,1 1 1 488 | 529 | 61 1
Yaii ¢ caxapom 200 9 38 5 8 4 1
| Xne6 nweHuyHbIA 30 2 15 70,5 6 20 4
[leveHbe 40 3 4 30 166,8 1 12 36 8 1
33 3asTpak 39 41 103 940,4 1 2 511 | 593 | 77 3
Canar u3a GenokoyaHHoM KanycTsl G 60 1 6 6 81,6 17 3 26 19 10
MODKOBbIO
PacconbHuk NeHuHrpaackui co cMeTaHom 200/5 2 5 i 93,9 6 5 2 19 53 21 1
|
LWHKUenb U3 NTUULI NPUAYLWEHHbIe 90 14 9 8 164,6 1 53 1 36 88 17 1
Pary u3 oBowyein 150 3 8 13 135 11 3 51 79 29 1
HanuTtok 13 WwunosHuka 200 1 18 78 80 1 12 3 3 1
Xne6 nweHu4HbLIN 60 5 30 141 1 12 39 8 1
Xneb pxaHon 40 3 13 69,6 1 14 63 19 2
0 3a O6eg 29 28 99 763,7 115 | 58 12 | 170 | 344 | 107 7
0 32 leHb 68 69 202 17041 116 58 14 | 681 | 937 | 184 10




JHO® MEHI0 U NULeBas LIeHHOCTL NPUroToBAAeMbIX 6ritog (nucT 4)

fennb: 4 Ce30oH: JleTHe-0CeHHWi
Hepens: 1 Bo3apacrtHan kateropusa: 7-11 ner
Pauuon: Nareps wkonbHbIA 7-11 ner Kateropwms: Jlarepb wkonbHbiA 7-11 ner
Muwessle JHepre- MuiHepantHble BewecTsa
ButamuHel (mr)
lMpuem nuwm, HaumeHosaHue Bnioga nl\gacila” BeLuecTBa (1) T::ﬁif:’: (Mr)
P B | x|y Y wam | B1|B2|[c | A|E[ca| P |M|Fe
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
ak
Byrep6poz ¢ cbipom 45 7 10 10 153 185 | 132 13
Kawa u3 xnonbes oBcsaHbIX "epkyneca” 200 9 14 32 2874 1 1 165 | 242 | 71 2
BA3Kan
Kakao ¢ Monokom 200 3 3 14 94 1 19 111 91 22 1
Xneb nweHnYHbIA 30 2 15 70,5 6 20 4
noabl ceexue 100 10 47 10 16 11 9 2
3a 3aBTpak 21 27 81 651,9 12 19 1 473 | 496 | 119 5
Osolm HaTypanbHble (MOMUAOPSI) 60 1 2 14,4 15 8 16 12 1
E
Cyn kapTothenbHbIiA ¢ MakapoHHLIMU 200 2 2 15 89 7 1 12 51 19 1
—|M3aenuamu
BUTOMKM W3 rOBAAUHEI C MOMOYHBIM coycom | 90/30 17 14 16 260,2 4 1 76 | 185 | 26 3
Puc oteapHoit 150 4 5 39 219,3 27 7 82 27
KomnoT 13 siroa 3amopoXeHHbIX 200 11 44 17 8 6 6
Xneb nweHnyHbIM 60 5 30 141 1 12 39 8 1
B |Xneb pxaHon 40 3 13 69,6 1 14 63 19 2
0 3a O6esn 32 21 126 837,5 39 31 4 137 | 442 | 117 8
[0 3 fieHb 53 48 | 207 1489 4 51 50 6 610 | 938 | 236 | 13




‘Paunon: flarepl WKoRLHELIA 7-11 ner

Ce30H: MleTde-oceHHUH

Bo3apacrran xateropua: 7-11 ner

Kareropws: llarepb wkonbybid 7-11 net

Flnessie \JHepre- ByTaMUHE! () MuHepansHbie BellecTsa
MpKes MK, HaMMEHoBaHNE Brioaa nhgaZ?ai BaecTBA (1) T::izﬁi {Mn)
. , P X |y |["am |B1 B | c|A|E ca| P |M|Fe
2 3 4 5 5 7 8 g 10 11 12 13 14 15 16
Ipax
“{Kaia muernas esiskas 200 9 [ 8 |37 [ 2542 1] 40 142 T 209 [ 55 [ 1
“AYaik xapkane 200 14 56 3 1
1 Xnel NWEHWYHBIA 40 3 20 94 8 26 6
Maksux 60 3 3 19 115,8 34 33 48 7
33 JasTpak 15 11 a0 520 1 77 184 | 283 | 68 1
Canar kaprothenbHbilh ¢ Orypuamu 60 1 4 5 56,4 [ 3 7 26 10
CONEHBIMM
Bopuy ¢ kanyeTod 1 kapTodenem co 200/5 1 5 9 83,9 8 5 2 32 45 21 1
CMETaHON
DpUKARENEKY M3 Kyp 90 13 11 7 178,8 1 37 14 1
MakapoHHble agenms oTRapHLIe 150 6 30 190,4 34 1 14 45 9 1
Komnot 13 sBNoK ¢ TMMOHOM 200 14 60 3 14 8 8 1
Xneb nieHnyHbIA 60 5 30 141 1 12 39 8 1
Xnef pwanol 40 3 13 69,6 1 14 63 19 2
3a Ofien 29 26 108 780,1 18 78 8 130 { 226 86 7
33 fieHb 44 37 198 1300,1 12 | 155 8 314 | 509 [ 154 8




ipuoo MEHI0 ¥ NUeBan UeHHOCTL NPUroToBNAeMbIX Brirog (nueT 6)
|

HeHb: 1 Ce3oH: JleTHe-oceHHui
Hepens: 2 Bo3spactHan kateropua: 7-11 ner
Pauwou: Narepb wkonbHeli 7-11 ner Kareropusn: Jlarepb wkonbHbii 7-11 ner
Muwesble JHepre- MuHepanbHble BewecTea
ButamuHb! (mr)
lMpuem nuwm, HaumeHosauue Gnioga rl:l)accl:; Bewocrea (1) T::ﬁ‘;ﬁz mr)
e B | x|y [Y wam | B1[B2|C|A|[E|ca|l P |Mg]|Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
aK
Byrep6poz ¢ macriom (1-i BapunaHT) 40 2 13 11 166,9 69 9 20 3
1_|Kawa nwenuyHas Baskasn 200 9 7 38 250,6 1 40 1 150 | 226 | 45 2
Yaii ¢ caxapom 200 9 38 5 8 4 1
Xneb nweHnyHbIN 30 2 15 70,5 6 20 4
[nogek! ceexue 100 10 47 10 16 11 9 2
3a 3aeTpak 13 20 83 573 11 109 1 186 | 285 | 65 5
6en ;
EE OBOLWw HaTypanbHeIe (MOMUAOPLI) 60 1 2 14,4 15 8 16 12 1
6 |Cyn kapTochenbHbIit ¢ MakapoHHBIMM 200 2 2 13 80,6 6 1 1 18 53 19 1
u3genuamm
2 |dpuKkaaenbkv U3 roBAANHB!, TYLLEHHbIE B 90/30 13 14 9 216 1 12 | 121 16 2
coyce
2 |Kawa rpeyHesasn pacceinyaTas 150 6 6 10 173,6 24 14 134 89 3
E Komnot w3 cmecu cyxochpyktos 200 1 20 84 20 | 19 [ 14 1
108 [Xneb nuwennyHbI 60 5 30 141 1 12 | 39 8 1
109 [Xne6 pxanon 40 3 13 69,6 1 14 | 63 | 19 2
Toro 3a O6es, 31 22 97 779,2 21 25 4 98 | 445 [ 177 | 11
5 284 | 730 | 242 | 16

Froaaaeuh 44 42 180 1352,2 32 134




|
Ppnoe MEHI0 M NULIeBan UeHHOCTL NPUroToBNAeMbIX Gritog (nucr 7)

l feHs: 2
Hepena: 2

PauvoH: llarepb wkonbHbIA 7-11 net

Ce3on: JleTHe-0CceHHMIA
Boapacthas kateropusa: 7-11 ner

KaTteropua: Narepb wkonsHeIA 7-11 ner

Muwesble JHepre- MwuHepanbHbie BelecTsa
ButamuHbl (mr)
i Mpvem nuwu, HaumeHosauue Grioaa n“giﬁii BewWecTea (T) :::zf,ﬁi {r)
B K i B1 B2 (o} A E Ca P Mg Fe
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
pak
Kawa w3 xnonbes oBcsaHbIX "Mepkyneca” 200 9 14 32 2874 1 1 155 | 242 | 71 2
BA3Kan
Yait ¢ numoHom 200 10 40 1 8 9 5 1
Xneb nweHnyHbIN 40 3 20 94 8 26 6
BarpyLuka ¢ nosuanom 60 3 1 35 166 9 11 27 7 1
3a JaBTpak 15 15 97 5874 2 9 1 182 | 304 | 89 4
I
Canar u3 ceeknbl 0TBApHON 60 1 3 5 53,4 3 1 20 23 11 1
LLIn 13 ceexeit kanycTel ¢ kapTodhenem co 200/5 1 5 5 63,9 10 5 34 40 16 1
CMeTaHon
KotneTsl M3 nTuLbI NpunyweHHbIe 90 14 9 8 164,6 2 5 1 1 54 17 88
MakapoHHble nagenus oTeapHble 150 6 6 30 190,4 34 1 14 45 9 1
7_[KomnoT 3 a6nok ¢ NMMOHOM 200 14 60 3 14 8 6 1
B |Xneb nweHnyHbINA 60 5 30 141 1 12 39 8 1
9 |Xne6 pxaHon 40 3 13 69,6 1 14 63 19 2
ro 3a O6en 30 23 | 105 7429 18 44 7 109 | 272 | 86 95
r0 3a AeHb 45 38 202 1330,3 20 53 8 291 | 576 | 175 99




8pHOe MEHI0 U NUILEBAA UEHHOCTL NPUroTOBNAEMBIX Grilog (nucT 8)

Henb: 3
Hepens: 2

Pauuon: Narepb wkonbHLIK 7-11 net

Ce3oH: JleTHe-0CeHHMI
BoapacrtHan kateropus: 7-11 ner

Karteropus: llarepb wkonsHbIi 7-11 net

MNuwesble OHepre- —— MuHepanbHble BewlecTsa
y | MPvem niuw, Hauvenosariue Gniona r?ggif; Beujecraa (r) L::ig';: ( (mr)
x y (i) B1 B2 C A E Ca P Mg | Fe
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
BTPaK
|Siiua Bapenbie 40 5 5 63 22 | 77 5 1
7 _|Kawa pucosas Baskas 200 6 4 37 234,8 1 41 139 | 165 37
5 (KodheitHbI HanuToK ¢ MONOKOM 200 3 3 14 88 1 19 108 | 77 13
8 |Xneb nweHu4HBIA 60 5 30 141 1 12 39 8 1
ro 3a 3asTpak 19 15 81 526,8 2 60 1 281 | 358 | 63 2
Gen
|Canar u3 MOpkoBM 60 1 6 5 79,2 2 3 14 | 29 | 20
44 |Cyn kapTochentHeIi ¢ G060BLIMU C 200/20 3 26 153,2 7 21 73 24 1
TPEHKaMK W3 NeHnyHoro xneba
45 |KotneTel puiGHbIe C MONOYHLIM COycoM 90/30 14 4 1 131,5 1 59 | 165 | 24 1
77_|Miope kapTodenbhoe 150 3 6 9 102 4 | 30 38 | 77 | 25 | 1
96 |Hanutok ua WunosHuKa 200 1 18 78 80 1 12 3 3 1
08 |Xneb nweHuyHbIi 60 5 30 141 1 12 39 8 1
09 |Xneb pxaHoi 40 3 13 69,6 1 14 63 19 2
ro 3a Obeg 31 19 112 7545 93 30 7 170 | 449 | 123 7
ro 3a JieHb 50 34 193 12813 95 90 8 451 | 807 | 186 9




IBPHOE MEHIO W NHLLeBas LeHHOCTL NPUroToBNAeMLIX Gritoa (nueT 9)

[exb: 4 Ce3oH: JleTHe-oceHHMI
Hepens: 2 BospacTHan kareropus: 7-11 ner
Pauuon: Nareps wkonbHeIA 7-11 ner Kareropus: llarepb wkoneHeii 7-11 ner
Muwiesble JHepre- MunepantHble BellecTsa
BuramuHbi (Mr)
MpHem Nuwm, HauMeHoBaHue Gnioaa I_?gacﬁ Bewecrea () T::f'z':;’: (war)
Py B | X u i Bt [B2| ¢ | A| E [ca| P |Mg]| Fe
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
BTpak ;
7 [[TyanHr M3 TBOpOra NapoBOM CO CryweHHbIM|  200/30 30 25 61 580,8 13 1 336 | 445 | 53 2
MOJIOKOM
7_|Yai c caxapom 200 9 38 5 8 4 1
8 [Xne6 nweHnyHbIi 30 2 15 70,5 6 20 4
0_|lMeveHbe 40 3 4 30 166,8 1 12 36 8 1
3a JapTpak 35 29 | 115 856,1 13 2 359 | 509 [ 69
Gen
OBowm HatypanbHbie (orypLibl) 60 2 84 . 6 14 25 8
5 |Bopu ¢ kanycToit W kapTochenem co 200/5 1 5 6 68,4 6 5 2 37 45 21 1
CMETaHOM
39 |BUTOMKW M3 roBSANHBI 90 16 12 14 2304 4 1 49 | 164 | 23 3
5_|Pvc oTBapHoi 150 4 5 39 219,3 27 7 82 27
91 _|KoMnoT W3 Aroa 3aMopoeHHbIX 200 11 44 17 8 6 6
1108 |Xne6 nuweHusHbIi 60 5 30 141 1 12 39 8 1
1109 |Xneb pxaHon 40 3 13 69,6 1 14 63 19 2
ro aa Obep 29 22 | 115 781,1 29 36 5 141 | 424 | 112 7
ro 3a fieHb 64 51 | 230 1637,2 29 49 7 500 | 933 | 181 11




MEpHO@ MEHI0 M NNLeBan LeHHOCTL NPUTOTOBNACMbIX Griiog (nuer 10)

flens: 5 Ce3oH: IleTHe-0ceHHMi
Hepens: 2 BoapacrtHan kareropus: 7-11 ner
Pauuon: Narepb wronbHeLIA 7-11 net Karteropus: Narepb wkonbHbii 7-11 ner
Muwesble JHepre- MuHepansHble BewecTsa
Butamutbl (Mr)
MpHeM nuwum, HaumeHoBaHue Gnioaa rlr\g:fﬁi Beliectea () ;::ﬁgﬁi L)
B w i B1 B2 o] A E Ca P Mg | ‘Fe
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
aBTpaK
| Bytepbpoa ¢ cbipom 45 7 10 10 153 185 | 132 | 13
213 _|Kawa rpeyHesas Bsiskas 200 6 T 21 168,8 1 37 108 | 159 | 70 2
1462 |Kakao c Monokom 200 3 3 14 94 1 19 111 | 91 22 1
1108 [Xneb nweHnyHbIA 60 5 30 141 1 12 39 8 1
010 33 3aBTpak 21 20 75 556.,8 2 56 1 416 | 421 | 113 4
Gen
L 2 _|Canat BUTAMWHHBI 60 1 4 4 51 8 2 21 20 12 1
£100_|PacconbHuk neuHrpasckuii co cmetanon | 200/5 2 5 11 93.9 6 5 2 19 [ 53 | 21 1
71_[Khenw 13 nTuybl ¢ pucom 90 15 17 6 240,4 1 76 1 23 99 20 1
95 _|Pary ua osoweii 150 3 8 13 135 11 3 51 79 29 1
1 |Cok dhpykTOBBIN 200 1 25 107,5 5 18 18 10 4
L 108 [Xneb niueHnyHIiA 60 5 30 141 1 12 39 8 1
£ 109 [Xneb pxaroii 40 3 13 69,6 1 14 63 19 2
ro 3a Obeg 30 34 | 102 838,4 31 81 10 | 158 [ 371 | 119 | 11
10 33 ieHb 51 54 | 177 1395,2 33 1137 | 11 | 574 [ 792 | 232 [ 15
Cocrasun [Nara




CTpyKkTypa nuiLeBoi LIeHHOCTHM MO NPpUMeMaM NMULLM U SHAM
KanopuitHocTb. CTpyKTYpa no gHAM

Hend [OeHb B/cero () . 3aBTpak (25%) ; Obep (30%
% CyT. oCyT. % cyT. YoCyT. % cyT. Y%CyT.
SHaueHve HOPMbI aHau, | 3Hauenwe HOPMbI away, | 3Havenue HOPMbI 3Hau.
1(1 1342,5 103,9 55,0 539,5 41,7 22,1 803,1 62,1 32,9
1|2 1303,5 100,9 55,0 526,8 40,8 22,2 776,7 60,1 32,8
113 1704,0 131,8 55,0 940,4 72,8 30,4 763,6 59,1 24,6
1[4 14894 115,2 55,0 651,9 50,4 24,1 837,5 64,8 30,9
115 1300,1 100,6 55,0 520,0 40,2 22,0 780,0 60,4 33,0
1|cpeaHee 14279 110,5 55,0 635,7 49,2 24,5 792,2 61,3 30,5
2|1 1352,1 104,6 55,0 573,0 44,3 23,3 779,1 60,3 31,7
2|2 1330,2 102,9 55,0 587.4 45,4 24,3 742.8 57,5 30,7
2|3 12813 99,1 55,0 526,8 40,8 22,6 754,5 58,4 32,4
2|4 1637,1 126,7 55,0 856,1 66,2 28,8 781,1 60,4 26,2
2|5 1395,2 107,9 55,0 556,8 43,1 21,9 838,4 64,9 33,1
2|cpepHee 1399,2 108,3 55,0 620,0 48,0 24,4 779,2 60,3 30,6
nepu{cpeaHee 1413,5 109,4 55,0 627,9 48,6 24,4 785,7 60,8 30,6
Benku. CTpykTypa no gHsam
Hep.j [eHb I?};:ero (O 3aeTpak (25%) O6eg (30%
o CyT. YoCyT. % CyT. Y%CyT. % cyT. Y%CyT.
SHaueHue HOPMBbI aHay, | SHaueHwe HOPMbI anay, | SHavenne HOPMbI 3|-|ay'-:
1[1 37,0 87,3 55,0 11,9 28,2 17,7 25,1 59,2 37,3
112 48,3 1141 55,0 18,7 44,2 21,3 29,6 69,9 33,7
113 67,1 158,4 55,0 39,6 93,6 32,5 27,4 64,8 22,5
114 51,7 122,0 55,0 21,2 50,2 22,6 30,4 71,9 32,4
15 43,5 102,7 55,0 15,0 35,5 19,0 28,5 67,3 36,0
1|cpepHee 49,5 116,9 55,0 21,3 50,3 23,7 28,2 66,6 31,3
2|1 42,9 101,3 55,0 13,5 31,9 17,3 29,4 69,5 37,7
2|2 44,6 105,3 55,0 15,4 36,4 19,0 29,2 69,0 36,0
2|3 47,8 112,9 55,0 18,7 44,2 21,5 29,1 68,7 33,5
2|4 64,4 152,0 55,0 35,5 83,8 30,3 28,9 68,2 24,7
2|5 499 117.8 55,0 20,8 49,1 22,9 29,1 68,7 32,1
2|cpegHee 49,9 117,9 55,0 20,8 49,1 22,9 29,1 68,8 32,1
nepuicpefiHee 49,7 117,4 55,0 21,0 49,7 23,3 28,7 67,7 31,7
Xupbl. CTpyKkTypa rno gHsam
Head [HeHb Bcero () 3asTpak (25%) O6ea (30%,
% CyT. Y%CyT. % cyT. Y%CyT. % cyT. %CyT.
SHavetue HOPMbI anau, | SHavenne HOPMbI anay, | 3Hauenne HOPMbI 3Hau,
111 47,2 108,7 55,0 19,8 45,6 23,1 27,4 63,1 31,9
1]2 33,5 T2 55,0 14,4 33,1 23,6 19,1 44,0 31,4
1]3 69,2 159,3 55,0 40,4 93,0 32,1 28,8 66,3 22,9
114 50,4 116,0 55,0 27,2 62,5 29,6 23,2 53,5 25,4
115 37,7 86,7 55,0 11,3 26,0 16,5 26,4 60,8 38,5
1|cpeaHee 47 .6 109,6 55,0 22,6 52,1 26,1 25,0 57,5 28,9
2|1 43,3 99,6 55,0 20,2 46,6 25,7 23,0 53,0 29,3
2|2 38,9 89,6 55,0 15,9 36,7 22,5 23,0 52,9 32,5
2|3 35,2 80,9 55,0 14,4 33,1 22,5 20,8 47,8 32,5
214 51,8 119,2 55,0 28,5 65,7 30,3 23,3 53,5 24,7
2|5 54,9 126,3 55,0 19,7 45 4 19,8 35,1 80,9 35,2
2|cpepHee 44,8 103,1 55,0 19,8 45,5 24,3 25,0 57,6 30,7
nepu{cpesHee 46,2 106,3 55,0 21,2 48,8 25,2 25,0 57,6 29,8
Yrnesogbl. CprKTypa no gHAM
Heag [eHb Bcero () 3asTpak (25%) i O6es (30% -
% cyT. %CyT. % cyT. Y%CyT. % cyT. oCyT.
SHEMBHUE HOPMBI SHay:. 3uadeHve HOPMbI anay, | SHauenue HOPMbi 3Hau.
111 176,8 95,9 55,0 78,1 42,4 24,3 98,7 53,6 30,7
112 202,2 109,7 55,0 80,5 43,7 21,9 121,6 66,0 33,1
113 200,9 109,0 55,0 102,3 55,5 28,0 98,5 53,5 27,0
1|4 205,9 111,8 55,0 79,8 43,3 21,3 126,1 68,5 33,7
115 196,8 106,8 55,0 89,5 48,6 25,0 107,3 58,2 30,0
1|cpepHee 196,5 106,7 55,0 86,1 46,7 24,1 110,5 60,0 30,9
2|1 181,5 98,5 55,0 83,6 45,4 25,3 97,8 53,1 29,7
2|2 199,9 108,5 55,0 95,5 51,8 26,3 104,4 56,7 28,7
2(3 193,4 104,9 55,0 80,5 43,7 22,9 112,8 61,2 32,1
2[4 228,3 123,9 55,0 114,5 62,1 27,6 113,9 61,8 27,4
2|5 175,3 95,1 55,0 73,8 40,1 23,2 101,5 55,1 31,8
2|cpegHee 195,7 106,2 55,0 89,6 48,6 25,2 106,1 57,6 29,8
nepuicpeaHee 196,1 106,4 55,0 87,8 47,7 24,6 108,3 58,8 30,4




MPVYMEPHOE (EA3OBOE)
NECATUAHEBHOE MAH-MEHIO
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|
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Hegens: 1

\\"\ " ‘Ce3on: Nerne-oceimy
AN 2N\ SV
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.

HeHw: 2
Hegens: 1

Pauuon: Narepr, WKONbHLIN ¢ 12 fieT 1 CcTapwe

Mpumeproe MeHI U nuweBas UEHHOCTL npuroToBnsieme:x 6niog (nucr 2)

Ce3on: TleTHe-ocenHuii

BospacTHas kaTeropus: ¢12 ner u Ccrapwe (nerxe-

OCEeHHUI

Kateropus: Nareps wkoneHbj c12nerwu cTapuu¢

Muwesble JHepre- BUTaMMHB (wr) MuHeparisHble BewecTaa
p’:: Mpuem nnwum, HaumeHosaHue 6nioga nnﬂzzf:‘ Beluectaa (r) J::Ezzi: (mr)
' K Y (kKan) B1 B2 C A E Ca P Mg Fe
] 2 3 5 6 7 8 9 01 111921 13 12 15 | 16
|_3asTpak
300_|Aiua BapeHble 40 5 5 63 22 77 5 i}
217 _|Kawa pucosas BA3kas 250 8 9 46 2935 2 51 174 | 207 | 47
465 |KocbeiHbii HanuTok ¢ Monokom 200 3 3 14 88 1 19 108 | 77 13
[ 108 [Xne6 NLUEHWYHBIH 60 5 30 141 1 12 [ 39 8 1
[Uroro aa 3aBTpak 21 17 90 585,5 3 70 1 316 | 400 | 73 2
| O6en
|_50_[Carat na caerme OTBapHOI 100 2 6 8 89 6 2 | 33 ] 38 [ 19 1
159 Cyn-niope una KapToens / rpeHku na 250/20 7 6 39 2431 10 224 | 165 | 42 1
NweHWYHoro xne6a
| 346 [Kotneto: PbiGHbIe Nto6uTensokme 100 12 4 6 106 1 1 37 | 152 | 26 1
377 [Miope KapTtoghensHoe 180 4 Z 11 122 4 5 36 46 93 30 1
501 |Cok dpykToBBI 200 1 25 107,5 5 18 18 10 4
108 |Xne6 nwerngHom 60 5 30 141 1 12 39 8 1
109 [Xne6 pxaHon 40 3 13 69,6 1 14 63 19 2
1 |1toro 3a OGep 34 23 | 132 878,6 27 | 36 S_| 284 | 568 | 154 | 11
[Mroro 3a aert 55 | 40 | 222 74641 30 1106 | 6 | 600 968 | 227 13




Hepens: 1

Pauwon: Nareps WKONbLHLIN ¢ 12 TeT v crapwe

Kateropus; Narepw WKONkHbIi ¢ 12 ngr CTapuwe

B [T e
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fpumsphoe menso i NHIeBas yeHHOCTL NPUroToBnsembIX 6nio (nucr 4)

Aetib: 4
Henens: 1

Ceaon: JleTHe-ocennnii

BoapactHas HETBropua: ¢12 ner u cTapwe (nerue-oceuﬂuﬁ)

Paunon: farepe WKONBHLIA ¢ 12 er i crapue Karteropus: .ﬂarépb WKOnLHLIA ¢ 12 ner i crapuwe

Miliesrie JHepre- MuHepanbHee BelWecTRa
Ne Tpviem nuum, Haumenosanpe 6rioga] Macca | seujecras {r) Tieckas e () {wr)
pey. nopum ieHHOCTL
B H Y (kkar B1 B2 c A E Ca P Mg | Fe
1 2 3 4 5 5 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3asTpak
80 ByTepGpoa ¢ ChipomM 45 7 10 10 153 185 | 132T 13
247 Wawa s XNONLeB CBCAHbIX 250 1" 18 39 359,3 2 1 193 | 302 | a9 2
‘Tepkyneca” saskan
462 |Kakao ¢ MOMOKOM 200 3 3 14 94 1 19 1111 9 22 1
108 Xne6 NLEHMYH|H 30 2 15 70,5 6 20 4
112 Nrogkr cBEXpe 100 10 47 . 10 16 11 9 2
Hroro aa 3aerpak 23 31 88 7238 13 19 1 5111 558 T 137 5
O6eg
106 [Omowp HaTypankHele {momuagapsy 100 1 4 24 25 1 14 26 20 1
147 ICyn KaprogensHui ¢ MaKapoHHeimu| 250 3 3 19 111,3 8 1 15 64 24 1
N3 esmMIN .
339 16uTouKd N3 FOBAANMHE] C MOMOYHbBIM 100/30 18 16 18 2858 5 1 81 | 203 28 3
COycoMm
Puc oteaprosi 180 5 7 47 263,2 32 9 98 32
KoMnoT ua Ar0A 3aMOPOMEHHbIX 200 11 44 17 8 6 5
Xneb nuernaHen 60 5 30 141 1 12 | 39 8 1
Xne6 pwanon 40 3 13 69,6 1 14 63 19 2
Hroro 3a O6eg 35 26 | 142 938,9 50 37 5 153 | 499 | 137 8
Wraro 3a nens 58 57 | 230 16627 63 56 6 664 |1055] 274 13
4



MNpumepHOe MEHI0 W NULeBas LeHHOCTb NPUroToBNAeMbIX Gntog (nMucT 5)

OeHb: 5 CesoH: JleTHe-oc
Hepensa: 1 BospacTHas kaTeropwus: ¢12 net 1 ctapuwe (neTHe-oc:
PauuoH: INarepb WKonNbHbIW ¢ 12 nNeT U cTapwe KaTteropus: Narepb WwKonbHbI# ¢ 12 net u ¢
Muwesble OHepre- MwuHepanbHble BeL
e [Mpvem nuwwn, HaumeHoBaxue Gnoaa Hagea BeuiecTea (1) b Puramane! () (Mr)
ek AopM 1 g | % | ¥ ”i:::;“‘ B1 [B2| c | A | E |ca| P |Mg
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
223 |Kawa nweHHasn BA3kan 250 11 10 47 317,8 2 50 177 | 261 | 69
461 |MYai kapkage 200 14 56 3 1
108 |Xneb6 nweHWUYHbIH 40 3 20 94 8 26 6
550 |MaHHuK 60 3 3 19 115,8 34 33 48 7
WToro 3a 3aBTpak 17 13 | 100 583,6 2 87 219 | 335 | 82
Qbepq
65 |Canar kapTothenbHbli C orypuamm 100 2 5 11 96 13 19
| CONEHLIMM '
| [T128 BopLy ¢ kanycTol U kapTodenem co | 250/10 2 7 11 110,8 10 10 2 43 58 27
CMeTaHol
| 410 [Ppukagencku na kyp 100 14 12 8 198,7 1 1 41 16
256 [MakapoHHble U3aenus oTBapHble 180 7 7 35 228,4 41 1 17 54 11
487 [KomnoT w3 A6nok ¢ nMMoHOM 200 14 60 3 14 8 6
| 108 [Xneb nweHW4HbIN 60 5 30 141 1 12 39 8
” 109 [Xneb pxaHoii 40 3 13 69,6 1 14 63 19
| |Wtoro 3a Obeg 33 31 122 904,5 27 51 6 160 | 222 | 87
WToro 3a aeHb 50 44 | 222 1488,1 29 | 138 6 379 | 557 | 169




BeHk: 1
Hegena: 2

Paumon: Nareps wWKonbHLIA ¢ 12 noT u crapue

TpumepHoe MOHIO 1 NHWEeBAY LBHHOCTL NpureToBNAeMbLIX Sniox {nuct 6)

Ce30H: fleTHe-0CBHHMHA

BospacTHan kareropun: ¢12 net u CTapue (HeTHe-0CaHHMi)

Kateropun: Narepb wkonbHbH ¢ 12 neT u cTapue

MNuweekle JHepre-- MuHepansHete Bewectaa
BuramuHs! {Mr)
l‘:g [puem nuuw, HaumeHoBanve Gnioaa nhgacc:; belyectsa (1) T::ig';iﬂb {war)
peu. P X | vy U wam |81 (B c|A|E|caflP [m]re
1 2 3 4 5 5 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aBrpak
69 |BytepGpoa c Macnom (1-i sapuaHT) 40 2 13 11 166,9 69 9 20 3
221 [Kawa nwenwiHan esskas 250 11 9 48 313,3 2 50 1 188 | 282 | 56 3
457 [Yai c caxapom 200 9 38 5 8 4 1
108 | Xneb niweHuuHEIA 30 2 15 70,5 6 20 4
112 INnoak ceexve 100 10 47 10 . 16 11 9 2
Hroro 3a 3amtpak 15 22 93 635,7 12 | 119 1 224 1 341 | 76 6
Q6an
106 [OBoWM HaTypanbHble (nomusopbl} 100 1 4 24 25 1 14 26 20 1
116 |Cyn kapTothensHLIA ¢ MaKapPOHHbIMM 250 3 3 17 100,8 8 2 1 23 66 24 1
PEREI I
382 [Dpukapenskv vz rOBARNHLI, 100/30 14 15 10 234 1 13 | 131 17 2
TyWEHHbIE B CoyCe
202 {Kawa rpeysesas paccuinyaTan 180 7 7 12 208,3 29 1 17 | 161 | 108 4
KomnoT us cmeck cyxothpykros 200 1 20 84 20 19 14 1
X1eB nweHwHLIA 60 5 30 141 1 12 39 8 1
Aneb paavon 40 3 13 69,6 1 14 | 83 19 2
WTore 3a Oben 34 25 | 106 861,7 33 3 6 113 | 505 [ 208 | 12
Wroro 3a peHs 49 47 | 199 1497 .4 45 | 150 7 337 | 846 | 284 | 18




DeHk: 2
Henensa: 2

Paumon: Nlareps wxonkHbId ¢ 12 neT u cTapwe

TpumepHOe MeHIo 1 MMINEBAA LEHHOCTbL NPUIroTOBNAOMBIX Gniop {nucr 7)

Coz0H: NNeTHe-0CEHHUN

BospacrHan kateropus: c12 neT CTapuie (NeTHe-0CeHHM)

Kateropua: Narepb wKonbHe ¢ 12 ner u cTapuwe

Mvweswle Jrepre- | MwHepansHble BellecTea
- Butamumel (mr)
[:9 Mpnem M, Haumerosasme Smioaa r’:‘gac‘:‘i BeujecTsa (r) T:::g’;iz (mr)
pet Pu B | x| vy |4 way | BT 1B c| Al E[cal P | Mgl re
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 i1 12 13 14 15 16
3aerpax
247 |Kala ua Xnonbes oBCAHBX 250 11 18 39 3593 2 1 183 | 302 | 89 2
"Tepkyneca” aaskan
465 |KotheliHLiit HAHUTOK ¢ MoRoKOM 200 3 3 14 88 1 19 108 77 13
108 _[Xneb nureHnqnoii 40 3 20 94 8 26 B
530 _|Barpywka c nosrgnom 60 4 1 35 166 9 1 11 27 7 1
Wroro 3a 3anTpak 21 22 108 707,3 3 28 2 320 ] 432 | 115 3
Oben [
80 [Canat ua ceeknk! oTBapHON 100 2 3] 8 B9 6 2 33 38 19 1
104 {LUu W3 cexed KanycThl ¢ 250110 2 7 3] 85,8 12 10 2 45 51 21 1
KapTodensmM co CMETaHoM
372 [KoTneTs! #3 NTILBI NPUNYLLERHbTE 100 15 10 9 182,9 2 5 1 1 60 19 98
256 |MakapoHHble wasenna OTBApPHblE 180 7 7 35 2284 41 1 17 54 11 1
tT‘la'r' KoMnoT ua sBnok ¢ nuMoHom 200 14 60 3 14 8 6 1
108 1Xneb nwermyHbi 60 5 30 141 1 12 39 8 1
109 [Xneb pxaHoi 40 3 13 69,6 1 14 | 83 19 2
roro 3a Qbeg 34 30 | 118 856,7 23 56 8 136 | 313 [ 103 | 105
Mroro aa perb 55 52 1 223 1564 26 84 10 ) 456 | 745 | 218 | 108
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'MepHO® MeHI0 M NuweBas ueHHoCTL NpuroTosnsemeIx 6niog (nucr 10)

Oenb: 5
Hepens: 2

Payuon: Narepsb wkonbHbIH c12nerwu cTapuwe

BospactHas KaTteropus: c12 ner u cTapwe (neTHe

CesoH: INeTHe-ocenHuil

-OCeHHMIA)

Kareropus; Narepb wkonbHeI ¢ 1 2nern cTapwe

Muweskie JHepre- BATaMMHLI (M) MuHepankHbie BelwecTaa
| Mpuem nuwm, HaumeHosanme 6rioga nl\gac::; £ewecrea (1) T:HBCKaR (par)
' Py B | X Hooete et [ B2 | o | A E|ca| P | M| Fe
—(kcan)
2 3 4 5 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
sTpaK
ByTep6pog c Cbipom 45 7 10 10 153 185 | 132 13
Kawa rpeyHesan BA3Kas 250 8 9 26 211 1 46 135 | 198 | 88 3
Kakao ¢ Mmonokom 200 3 3 14 94 1 19 111 91 22 1
Xneb nweHn HbIH 60 5 30 141 1 12 39 8 1
13a 3aBTpak 23 22 80 599 2 65 1 443 | 460 | 131 5
A
Canar BUTaMuHHBIR 100 1 6 6 85 13 3 36 33 21 1
PacconsHuk NeHuHrpaackuin co 250110 2 7 13 123,3 7 10 2 26 68 27 1
CMETaHon
KHenu us NTULbI ¢ pucom 100 17 19 7 2671 1 84 1 26 | 110 | 22 1
Pary u3 osoujeri 180 4 10 15 162 14 4 61 95 35 1
Cok dhpykTOBBIH 200 1 25 107,5 5 18 18 10 4
Xneb niweHyHbIR 60 5 30 141 1 12 39 8 1
Xneb pxaroir 40 3 13 69,6 1 14 63 19 2
1a Oben 33 42 | 109 955,5 40 94. | 12 | 193 | 428 142 | 11
a 1eHb 4 56 64 | 189 15545 42 | 159 [ 13 | 636 886 | 273 | 16
Cocrasun (_\%&W/ ,JZ&&M%{@“ 27, [lata
C/




CTpyKTypa nuweromn yeHHocTy no npueMam nuK U gHam
KanopuithocTh. Crpykrypa no aHam

Head JOenb E:cero {) 3aerpax (25%) QObeg (30%
o CyT. YeCyT. % cyT. SoCyT. % cyr. YeCyT.
Savenue HOpPMb! angy, | SHaverve Hopl\ﬂ;l anay, | Hauerue HOPMbI aHay'-I
11 14832 99,1 55,0 587 .4 39,3 218 8959 59,9 33.2
112 1 464,1 97,9 55,0 585,5 391 22,0 878,6 58,7 33,0
113 1964,7 131,3 55,0 10720 71,7 30,0 8927 59.7 25,0
114 16625 111,1 550 723,8 48,4 23,9 " 938.8 62,8 31,1
HE] 1488,0 99,5 55,0 583,6 39,0 21,6 904,4 60,5 33,4 HO
1icpeaHee 16125 107.8 55,0 7104 47,5 24,2 902, 1 60,3 30,8 OY
21 14972 1001 55,0 6356 42,5 23,3 861,6 57,6 31,7
22 15639 | 104.5 55,0 707.2 473 24,9 8556 57,3 30,1 H3R
2|3 1398,1 93,5 55,0 537,65 359 21,1 8606 57 5 33,9 E!a
2[4 18625 124.5 55,0 983,4 85,7 29,0 879,1 58,8 26,0 DRAa
2[5 15545 103.9 55,0 599,0 40,0 21,2 955,5 63,9 33,8 ]
2|cpepHee 15752 105,3 55,0 6926 46,3 242 882,7 59,0 30,8 e
nepuicpeaHee 1 593,98 106,5 55,0 701,5 46,9 242 892 4 59,7 30,8 ;{C'f'
Benku. Crpykrypa no OHSAM !
He,qi Dekb Bo/c:ero {0 . aaaz/pax (25%) 7 ] 06;.5. (30% .
o CYT, 0CYT. o CyT. CYT, o CYT. 0CYT,
SHavetve HOPMb atay. | SHauenve Hopl\);:I aHay, | SHavenue HOPMbI 3Haf.
111 41,2 83,3 55,0 13,2 26,7 17,7 28,0 56,6 37,3
112 53,3 107,7 55,0 20,3 40,9 20,9 33,0 66,7 34,1
143 75,0 1515 55,0 44,2 83,4 32,5 30,7 621 22,5
114 57,3 115,7 55,0 23,4 47,2 22,4 33,8 68,5 32,6
115 49,4 99,8 55,0 17,2 34,7 19,1 32,2 65,0 35,9
1]cpeaHes 58,2 111,6 55,0 23,7 47 .8 236 316 63,8 314
2|1 48,3 97.6 55,0 18,7 31,7 17,9 32,6 65,9 37,1
2|2 52,9 107,0 55,0 20,6 40,5 20,8 32,9 - 66,5 34,2
213 49,8 100,6 55,0 17,8 35,9 19,6 32,0 64,7 35,4
2[4 721 145,6 55,0 39,9 80,6 30,5 32,2 65,0 24,5
2|5 54,8 110,6 55,0 22,3 45,1 224 32,4 65,5 32,6
2|cnesHee 55,6 112,3 55,0 231 46,8 22,9 324 65,5 32,1 ,
nepuicpesHee 55,4 111,9 55,0 23,4 47,3 23,2 32,0 64,6 31,8 4
Xupbl. CTpykTypa no onsm
Hege [enw Bocero () 3asTpax {25%) Obey, (30%
% CYT. YacyT. % CyT. %CyT. % cyT, SoCyT.
SHauerie HOPMBI anay, | SHaueHne HOPMB! auaﬂr. SHauerme HOPMb! 3Hay,
111 53,4 105,5 55,0 21,5 42,5 22,1 31,8 63,0 32,9
112 40,3 79,6 55,0 16,1 31,8 22,0 24,2 47 .8 33,0
113 80,3 158,8 55,0 43,2 85,3 29,6 37,2 73,4 254
114 570 112,7 55,0 30,7 60,7 28,6 26,3 52,1 254
1i{5 45,3 89,5 55,0 13,2 26,2 16,1 32,0 63,3 38,9
1{cpeaHee 55,3 109,2 55,0 24,9 49,3 24,8 30,3 59,9 30,2
211 47,9 94,7 550 22.0 43,4 25,2 26,0 51,3 29,8
2|12 50,8 160,3 55,0 21,9 43,2 23,7 28,9 57.1 31,3
213 40,8 80,5 55,0 13,7 27,1 18,5 27,1 53,5 36,5
214 58,1 114,9 55,0 30,7 60,7 29,1 27.4 54,2 25,9
215 64,4 127,2 55,0 21,5 42,4 18,3 429 84,8 36,7
2|cpegnes 52,4 103.5 55,0 21,9 43,4 23,0 30,4 " 60,2 32,0
nepu{cpesHee 53,8 106.4 55,0 23,4 46,3 24,0 30,4 60,0 31,0
Yrnegoaei. Crpykrypa no aHsm
He,qar Hens Bceero () 3asTpak (25%) OBEA (30%
% CyT. YcyT, % cyT. SeCyT. Yo CyT. YeCyT.
Savenue HOPMGI aHaqu. SHadetne HOPMEI aHa):. BHaverine HORMbI 3Hay,
111 190,9 90,6 55,0 85,0 40,3 24,5 105,9 50,3 30,5
112 2222 105,5 550 89,8 42,6 22,2 132,4 62,9 328
113 2329 1106 55,0 124,2 59,0 293 108,7 51,6 25,7
114 2284 108.4 55,0 87,7 41,6 21,1 140,8 66,8 33,9
1|5 2205 104,7 55,0 98,9 48,9 24,7 121,6 57,7 303
1]cpesree 218,0 104,0 55,0 97.1 46,1 24,4 121,9 57,9 30,6
2[1 198,6 94,3 55,0 93,2 44,2 25,8 105,5 50,1 28,2
212 223.4 106,0 55,0 107,5 51,0 26,5 115,9 55,0 28,5
2{3 208,0 98,7 550 85,7 40,7 22,7 122,3 58,0 32,3
2[4 2628 124,7 55,0 1370 65,0 28,7 125,8 59,7 26,3
215 188,9 89,7 55,0 78,9 37,5 23,0 110,0 52,2 32,0
2{cpeaHee 216,3 102,7 55,0 100,5 47,7 25,5 1159 55,0 29,5
nepu{cpeHee 2177 103,3 55,0 98,8 46,9 25,0 118,9 56 4 30,0
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