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Bubnuorpadus

1. CaHllvH 2.3/2.4.3590-20 "CaHuTapHo-anugemuonoruyecke TpeboBaHus K
opraHusaumm obLecTBEHHOro NuTaHusa HaceneHus".

2. MeTop. pekomeHzauum «PekomeHayemble cpefHecyToUHbIe HaBopbl NPOAYKTOB
Ans nutanna geten 7-11 n 11-18 net» (Y18.PykoBogutenem defeparnbHoi cryxbbl no
Haf3opy B cdepe 3alumMThl Npas notpebuTenelt n Gnaronony4uns venoseka 24.08.2007r
Ne0100/8604-07-34). ~

3. Metoa. PekomeHpauun «lpumepHoe MEHIO ropsiuMx LUKOSbHbIX 3aBTPAKOB W
obefoB Ans opraHusaumu nutanus getein 7-11 m 11-18 net» (Y1B.PykosoauTtenem
denepanbHon cnyxbbl no Hagsopy B cdepe 3awmTbl npae notpebuteneii u
Gnarononyyns vyenoseka 24.08.2007r Ne0100/8605-07-34).

4. Metoanyeckue pekomeHpauun «lMutaHve getein B obuieoGpasoBaTeribHbIX
yupexaeHusax» (YTB. npukasom pykosogutensi PocnotpebHagsopa no Nepmckomy kpato
Ne 340 o1 27.12.2007T.).

5. CBOpHMK TEXHONornyeckux HOpMaTUBOB, peuenTyp Ong U KynuHapHbIX
n3genun Ons AeTCKUX cafoB, LUKOM, LUKOM-UHTEPHATOB, OETCKUX [OOMOB, AETCKUX
03[0POBUTENBHbLIX YYPEXOEHUN, ydpexaeHuin npodeccnoHanbHoro obpasoBaHus,
creumanuanpoBaHHbIX YYpexKaeHu O HEeCOBEPLUEHHONETHUX, HyXOalLwuxcs B
counanbHon peabunutaumn. (Mepmb-2013).

6. EaOuHbIN  cOOpHMK TEXHOMOrnyeckux HopmaTueoB, peuentyp 6nog wn
KynVHapHbIX U3Oenuin ans AeTckux cafoB, LUKOS, LUKOM-MHTEpPHaToB, AETCKUX OOMOB,
AETCKUX  O3[0POBUTENbHbBIX  YYPEeXAEHUN,  yuYpexaeHuin  npodeccroHanbHoro
obpasoBaHus, CreunanuaMpoBaHHbIX  YYpeXOAEeHWd AONs  HEeCOBEpPLUEHHONETHUX,
HyXOawwuxcs B coumanbHon  peabunutauun,  neyebHO-NpoUNaKTUYECKnxX
yypexaenus. (Mepmp-2018).




CnyxebHas 3anucka

MpumepHoe (6azoBoe) 10-gHEeBHOE NnaH-MeHo Ans opraHusauumn NnUTaHusa geTen
7-11 v 12 net un crapwe paspabotaHo AN MNPUMEHEHUS B CTOMOBbLIX MpU

obLieobpaszoBaTenibHbIX yYpexaeHusax, 3aknioumlunx KoHTpaktbl ¢ OO0 «KomnaHus
«MPODSU-TPYIMIM»:

-MAQY «KynTtaeBckas cpefHsas Lwkona»

-MAQY «KynTtaeBckasa cpeHss wkona» CTpyKTypHOe nogpasaerneHve
«baw-Kyntaesckas wkona»



NPYMEPHOE (BA30BOE)
10-Tv AHEBHOE MJIAH-MEHIO
01151 OPTAHUSALIAN MUTAHWSA OETEW 7-11 NET




000 "KomnaHus "TIPO®U-TPYMM"

TunoBoe NpUMepHOe MEeHK
HayansHas wkona 7-11 net(3uMHe-seceHHuin), Bospact=[7-11 net(aum-seceHHuin)], cesoH=[3umHe-secerHee], kateropua=[7-11 neT(3umM-seceHuit)]

1-a Hepens

YTBEpXAEHO
Oata

/ /

[Mpuem nuwm, pasgen

1-# noHeaenbHUK (AeHb Ne1)

1-11 BTOpPHUK (geHb Ne2)

1-51 cpesa (aeHb Ne3)

1-it yeTsepr (aexb No4)

1-51 naTHUUA (aeHb N25)

3asTpak |3akycka ByTtepbpogebl ¢ 45 |OBowu 60
nosuanom /2018 KOHCEpPBUPOBaHHbIE
oTBapHble (KyKypy3a)
Btopoe 6ntogo  |Kawa "Opyx6a"/2018 200 |Omnet 160 |KoTnets! "LLUkonbHbIE" 90 |Kawa nweHuyHas 200 |BuTouku U3 NTULLLI 90
HaTypanbHblit/2018 MornoyHas xuakas/2018 npunyLeHHble
[apHup MakapoHHble usgenus 150 Miope kapTodensHoe/2018 150
oTBapHble/2018
Bbineuka [MeyeHbe. 40 Bynouka poccuiickas/2018 80 |Badnu. 40
Xneb6 Xneb nweHuYHbINA. 20 |Xneb nweHnYHbINA. 40 |[Xneb nueHUYHbIN. 60 |Xneb nweHUYHbINA. 40 |Xneb nweHUYHbINA. 40
HanuTok ropsuuii |Yait ¢ caxapom/2018 200 |Kakao c monokom/2018 200 |Yait ¢ numoHom/2018 200 |KodbelHblit HANMUTOK C 200 |Yait kapkaae/2018 200
Monokom/2018
PpykThI Mnogbl ceBexue 100
Obep 3akycka Wkpa 60 |Canar u3 cseknbl 60 |Canat u3 coneHbix orypuoB 60 |Canart us kBaweHown 60 |Canar u3 ceeknbl C 60
kabaykosasi(npomeiLLne 0TBapHoit/2013 C nyKkom Kanycrtbl ¢ nykom/2013 COfieHbIMU orypLamu
HHOro
npoussogcrea)/2013
Mepeble 6noga  |Cyn kapTodenbHbli C 200 |LLu u3 ceexeit kanyctel ¢ 200 |BopLy € kanycToun u 200 |Cyn kapTodhenbHbli C 200 |Cyn ¢ pblGHbIMU 200
60608bIMK/2013 kapTtocenem/2013 kapTtocdenem/2013 MakapOHHbIMU KoHcepBamu/2013
usgenuamu/2013
Coyc CwmeTtaHa/2013 5 |Cmetana/2013 10
Brtopble 6nioaa  |Tedrenu us rosaguusl B8 120 |KoTneTs! U3 ntuubl 90 |LUHuuenb poibHbIA 90 |Pary u3 ntuuel/2013 180 |lUHuuenb pybneHsiit 90
Mono4Hom coyce/2013 npunyLieHHsie/2018 HaTypanbHbIn
[apHup MakapoHbl oTBapHele ¢ 150 |[Miope 150 |Kawa rpeyHeBas 150 Kanycra TyweHas/2013 150
oBoLamu/2018 kapTodensHoe/2018 pacceinyaTas/2018
Hanutok Cok tpykToBbIin/2018 200 |Yan c numoHom/2013 200 |KomnoT u3 cmecu 200 |Yait c caxapom/2018 200 |KomnoT u3 A6n0K u sirog, 200
cyxogpykros/2018 3aMOpPOXEHHBIX/2018
I Xneb Xneb nieHUYHBbINA. 20 |Xneb nLeHUYHbI. 20 |Xneb nweHNYHBbI. 20 |Xneb niweHUYHbINA. 30 |Xneb nweHuYHBbI. 20
Xneb pxxaHoi. 30 |Xneb pxaHoi. 30 |Xneb pxaHoi. 30 |Xneb pxaHoii. 30 |Xneb pxaHoii. 30
MonaHuk |Bbineuyka, Badnu. 50 |Batpywkac 60 |MpsAHuKA. 50 |MeueHse. 50 |Bynoyka BaHunbHan/2013 60
KOHAUTEpPCKUe nosuanom/2018
usgenus
Hanutok Kucenb u3 sirog, 250 |Hanutok u3 250 |Cok dpykToeslit/2018 250 [KomnoT u3 sbnok u Arog, 250 |Yait c numoHom/2018 250
ceexux/2018 wunosHuka/2018 3aMOpOXeHHbIX/2018




2-9 Hepens

R

-

[Mpuem nuwu, pasgen

2-i noHeaenbHuK (AeHb No6)

2-iA BTOPHUK (AeHb Ne7)

2-1 cpesa (aeHb Ne8)

2-i yeTsepr (aeHb Ne9)

2-8 naTHuua (aeHb Ne10)

3asTpak |3akycka Bytep6pog ¢ 45 CbIp Cbl4yXHbI TBEPAbIT 15 Anya sapeHbie/2013 40
cbipom/2013 nopuusiMu
Bytepbposa ¢ ceipom/2013 45
Btopoe 6niogo  |Kawa nweHHas 200 |KHenu 13 nTuubl C 90 |Kawa pucosasi MonoyHas 200 |3anekaHka u3 180 |Kawa nweHunyHas monoyHas 200
MosnoYHas xuakan/2018 pucom/2018 Xuakan/2018 TBopora/2018 xuakas/2018
Coyc Mornoko cryuieHHoe/2013 30
lapxup Kawa rpeyHesas 150
pacceinyaras/2018
Bbineuka Bynoyka BanunbHas/2013 80 |MeyeHbe. 50
Xneb Xneb nweHnYHbIN. 20 |Xneb nieHUYHbIN. 60 |Xneb nweHUYHbINA. 40 |Xneb nweHUYHbINA. 40 |Xneb niweHUYHbINA. 50
Hanutok ropsuuii |Yaii c caxapom/2018 200 [Yait ¢ numoHom/2018 200 |KodbeitHblit HanUToK C 200 [Yait c caxapom/2018 200 |Yait kapkapne/2018 200
Moriokom/2018
PpykTbl Mnoael ceexue 100
Obea 3akycka Wkpa 60 |Osoum 60 [Canart u3 kBalLEeHO 60 |Canart u3 ceknbl ¢ 60 |OBowu HaTypanbHble 60
kabaukosasi(npombiLine KOHCEPBUPOBAHHLIE Kanyctsl ¢ nykom/2013 YEeCHOKOM conexsle (orypup!)/2013
HHOro oTBapHble (3eneHbln
npoussoacTea)/2013 ropoLuex)
Mepsble 6noga  |LLu u3 ceexeit kanyctel 200 |CeekonbHUK/2013 200 |PacconbHuk 200 [Cyn kapTodenbHblii ¢ 200 |BopLy c kanycToii 1 200
c kapToenem/2013 neHuHrpaackuii/2013 60608bIM1U/2013 kaptocenem/2013
Coyc CwmeTtana/2013 5 |Cmetana/2013 5 |CmetaHa/2013 5 CmeTtaHna/2013 5
Btopble 6noga  |KoTneTsl us 90 |BuToYku pbIGHBIE 90 |(LHuuens u3 nTUybl 90 |TedTenu 13 roBsiauUHLI B 120 |lnoBs u3 oTBapHoW 180
rosaguHbl/2013 npunyLUeHHbIe MOno4yHom coyce/2013 nTuysl/2018
[apHup Puc c osowamu/2018 150 |Mope 150 |MakapoHHble u3genus 150 |Kawa rpeuHesas 150
kapTodensHoe/2018 oTBapHble/2013 pacceinyarasn/2018
Hanutok Cok dpykToBbIit/2018 200 |KomnoT 13 ceexux 200 |HanuTtok u3 200 |KomnoT u3 cmecu 200 |KomnoT u3 sbnok u sirog 200
a6nok/2018 wunosHuka/2018 cyxodpykros/2018 3aMOpPOXEHHLIX/2018
Xneb6 Xneb nweHUYHbINA. 20 |Xneb nieHnYHbIA. 20 |Xneb nweHUYHbINA. 20 |Xneb nweHUYHBbINA. 20 [Xneb nweHUYHbIN. 20
Xneb pxaHou. 30 |Xneb pxaHou. 30 |Xneb pxaHoi. 30 |Xneb pxaHoit. 30 |Xneb pxaHoil. 40
MonaHuk |Bbineuka, MeyeHbe. 50 [LaHexka c 100 |MpsHUKU. 50 |Bynouka wkonbHas 70 |MeyeHbe. 50
KOHAUTEpCKUe kapTodenem/2013
HHanuTok Kucenb u3 srog, 250 |Cok dpykToBbIin/2018 200 |Yait c caxapom/2018 250 |Kucenb u3 sirog, 250 |Yait c numoHom/2018 250

ceexux/2018

ceexux/2018




000 "Komnanus "MPOSU-rPymnmn" YTBEepxaeHo
[ara
anMepHOG TUMNnoBoe MeHr

U nuueBas LeHHOCTb NpUroToBnsaeMbIX onon

Hexsb: 1 ' Ce30H: 3umMHe-BeceHHee
Hepens: 1 Bo3spacTtHas kareropus: 7-11 net(3um-seceHHui)
Pauuon: HavanbHas wkona 7-11 net (3UMHe-BeCeHHWIA) Kareropus: 7-11 net(3um-BeceHHui)
[Muwesble OHepre- MuHepanbHble BellecTsa
Ne Mpvem numn, HaumeHoBaHue Macca seuwlecrsa (r) TUYeckan BiveMHs) (W) (mr)
peu. 6nioaa nopuun w u?:::;‘rb B1 B2 c A I Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 i 12 13 14 16 16
3asTpak '
73/18 |byrepbpoabl C NnoBUANOM 45 2 4 22 133,2 22 8 18 4
226/18 |Kawa "[pyx6a" 200 5" 7 28 191,6 1 39 130 | 140 | 31
108/13 |Xneb nweHnYHbIi 20 2 10 47 4 13 3
457/18 |Yan ¢ caxapom 200 : 9 38 5 8 4 1
112/13 [Mnoab! ceexwve 100 10 47 10 16 i) 9 2
Wroro 3a 3aBTpak 9 11 79 456,8 11 61 163 | 190 | 51 3
06ep
115/13 |Ukpa kabaukoBasi(NpOMbILLNEHHOrO 60 1 5 5 71,4 4 2 25 22 9
npov3soACTBa)
144/13 |Cyn kapTohensHblil ¢ 6060BbIMU 200 2 3 12 86,4 7 15 53 20 1
’388/13 TecTenu u3 roeaguHbl B MONOYHOM 120 12 13 10 204 1 28 | 132 | 18 2
coyce
258/18 |MakapoHb! 0OTBapHble C 0BOLLaMMU 150 5 4 26 156 3 25 1 20 59 18 1
| 501/18 |Cok dhpyKTOBbIN 200 1 20 86 4 14 14 8 3
108/13 [Xneb nweHnYHbIA 20 2 10 47 4 13 3
109/13 |Xneb pxaHoi 30 2 10 52,2 11 47 14 1
|Utoro 3a Obea 25 25 93 703 19 25 3 117 | 340 | 90 8
MonaHuk
588/13 |Bachnu 50 1 2 39 175 8 18 5 1
479/18 |Kucenb 13 Siroa CBEXuX 250 28 112,56 1 11 12 2
WToro 3a [MongHuk 1 2 67 287,5 1 19 30 7 1
Wroro 3a aexb 35 38 | 239 14473 31 86 3 299 | 560 | 148 | 12




pUMepHOe MeHIO U MULeBasi UeHHOCTL NPUTOTOBNAGMbIX Britof, (nucT 2)

HeHsb: 2 Ce30H: 3uMHe-BeceHHee
Hepens: 1 BospacTtHas kateropusi: 7-11 nert(3umM-BeceHHui)
Pauuon: HauanbHas wkona 7-11 net (3MMHe-BeCeHHUi) Kareropus: 7-11 net(3um-BeceHHwi)
Muwesble oHepre- BuTamuHbI (Mr) MuHepanbHble BewecTsa
Ne Mpuem nuim, HaumeHoBaHue Macca Beujecrsa (r) TMYeckasn (mr)
e ongAa Hepans b K Y u?:::gb B1 B2 (0] A E; Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 T 8 9 10 1 12 13 14 15 16
3aBTpak
157/18 |OBowM KOHCEPBUPOBAHHLIE 60 2 2 3 38,3 1 11 11 33 11
oTBapHbIe (KYKypy3a)
268/18 [OmneT HaTypanbHbIv 160 14 16 3 209,2 278 1 127 | 240 | 20
590/13 |[[MeyeHbe 40 3 4 30 166,8 1 12 36 8 1
108/13 |Xneb nweHn4HbIN 40 3 20 94 8 26 6
462/18 [Kakao ¢ Mmonokom 200 3 3 14 94 1 19 111 91 22 1
Wroro 3a 3aeTpak 25 25 70 602,3 2 308 2 269 | 426 | 67 &
O6en
50/13 |Canat ua cBeksbl OTBapHOM 60 1 3 5 53,4 3 1 20 23 11 A
142/13 |LLn na ceexen kanycTbl C 200 1 4 6 66,4 15 2 27 38 18 1
[kapTodenem
479/13 |CmeTaHa 5 1 8,1 4 3
372/18 [KotneTs! U3 NTULbLI NPUNYLLEHHbIe 90 14 9 8 164,6 2 (5] 1 1 54 1 88
377118 [Mope kapTogesbHoe 150 3 6 9 102 4 30 38 77 25 1
494/13 |Yait c n"MMOHOM 200 15 61 3 14 4 2
108/13 |Xneb nweHW4HbIN 20 2 10 47 4 13 3
109/13 |Xneb pxaHou 30 2 10 52,2 11 47 14 1
Uroro 3a Obea 23 23 63 554,7 27 35 4 119 | 259 | 90 92
MonaHuk
530/18 |BaTpyLluka c noBMAIOM 60 3 1 35 166 9 11 27 4 1
496/18 [HanuToK 13 LWMNOBHUKA 250 1 23 97,5 100 1 15 4 4 1
[|Utoro 3a MonaHuK 4 1 58 263,5 100 9 1 26 31 11 2
UToro 3a aeHb 52 49 [ 191 1420,5 129 | 352 7 414 | 716 | 168 | 99




I'IpuMepnoe MEHIO U nuuieBasl UeHHOCTbL NPUroToBNAeMbIX Gniop (nucr 3)

[eHb: 3 Ce30H: 3uMHe-BeceHHee
Hepens: 1 Bo3apacTtHan kareropus: 7-11 neT(3uM-BeCeHHU)
Pauuon: HavanbHas wkona 7-11 ner (3MMHe-BeCeHHUI) Kareropus: 7-11 neT(3um-BeceHHui)
Muwesble OHepre- MuHepanbHble BellecTesa
Ne Mpuem nuwK, HaumeHosaHne Macca Beulecrsa (r) ThYecKas ENTRIAMHBE () (Mr)
e Ll ol - ”e(::a":)“’ B1 | B2| c | A| E|cal P | M| rFe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3asTpak
347/18 [Kotnetb! "LUKonbHbIE" 90 13 10 11 189 1 22 43 | 133 | 19
256/18 |MakapoHHble u3genusi oTBapHblie 150 6 6 30 190,4 34 1 14 45 9 1
108/13 |Xneb nweHnYHbIA 60 5 30 141 1 12 39 8 1
459/18 |Yai ¢ nuMOHOM 200 10 40 1 8 9 5 1
Wroro 3a 3asTpak 24 16 81 560,4 2 56 2 77 | 226 | 41 5
O6en
16/18 |Canat u3 coneHblX OrypLoB € fykKom 60 4 1 36 1 3 3 5 1
128/13 |Bopuy ¢ kanycTon n kaptogenem 200 1 4 9 76 8 2 28 42 21 1
479/13 |CmeTaHa 10 2 16,2 9 6 1]
310/18 |lHuuenb pblbHbIN HAaTypanbHbIi 90 14 1 9 102 3 18 1 61 191 32 1
202/18 |Kawa rpeyHeBas paccbinyaras 150 6 6 10 173,6 24 14 | 134 | 89 3
’495/18 KomnoT 13 cmecm cyxopyktos 200 1 20 84 20 19 14 1
108/13_[Xneb nweHWYHbIA 20 2 10 47 4 13 3
109/13 |Xneb pxaHoit 30 2 10 52,2 11 47 14 1
Wroro 3a Oben 26 17 69 587 12 42 6 150 | 457 | 175 7
MonaHuk
589/13 |MpsaHuku 50 3 2 38 183 1 6 25 5
501/18 [Cok hpyKTOBbLIN 250 1 25 107,5 5 18 18 10 4
|Wroro 3a Monaxuk 4 2 63 290,5 5 1 24 43 15 4
Wroro 3a feHb 54 35 | 213 | 14379 19 98 9 251 | 726 | 231 16




{lpumMepHoe MeHI0 U NULIeBas LeHHOCTL NPUrOTOBMSIeMbIX 6niog (NucT 4)

HeHb: 4

Hepens: 1

Pauuon: HauanbHas wkona 7-11 neT (3MMHe-BECEHHUI)

Ce30H: 3umHe-BeceHHee

BospactHas kareropus: 7-11 neT(3uM-BeCeHHwiA)

Kareropus: 7-11 net(3um-BeceHHuiA)

Muwesble OHepre- BuTaMMHE! (MF) MwuHepanbHble BELlecTBa
Ne lMpvem num, HanmeHoBaHue Macca Bewecrsa (r) TMyeckas (mr)
pel. Ohiona nopLiy x |y "‘e(:::jf)“’ B1 [B2 | c | A ca| P | Mg | Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aBTpak
230/18 |Kawa nweHn4yHas MonoyHas xuakas 200 5 6 26 181 1 37 1 122 | 147 | 28 1
544/18 |Bynoyka poccuitckasn 80 5 6 38 224 34 1 18 45 8 1
103/13 [Xneb nweHnYHbIN 40 3 20 94 8 26 6
465/18 [KocheitHbIi HaNMUTOK C MONOKOM 200 3 3 14 88 1 19 108 | 77 13
Wroro 3a 3aeTpak 16 15 98 587 2 90 2 256 | 295 | 55 2
06en
48/13 |Canar 13 KBaleHoOW KanycTbl ¢ 60 1 6 2 65,4 11 3 26 19 9
4 NYKOM
147/13 |Cyn kapTohernbHbI ¢ MakapoHHbLIMM 200 2 2 15 89 7 1 12 51 19 1
U3fenusmm
407/13 |Pary u3 ntuuibl 180 14 15 16 255,1 11 3 26 143 40
. 457/18 |Yaii ¢ caxapom 200 9 38 5 8 4 1
' 108/13 |Xneb niweHnuHbIA 30 2 15 70,5 6 20 4
109/13 |Xneb pxaHoi 30 2 10 52,2 11 47 14 1
Wroro 3a Obep 21 23 67 570,2 29 il 86 | 288 | 90
_ TMonaHuk
| 590/13 [MeyeHbe 50 4 5 37 208,5 2 16 45 10 1
492/18 |KomnoT 13 s6nok u sirog 250 14 56,3 11 7 5 5
3aMOPOXKEHHbIX
Wtoro 3a Monaxwvk 4 5 51 264,8 11 2 22 50 15 1
Wroro 3a aeHb 41 43 216 1422 42 90 11 364 | 633 | 160 8




TpuMepHOe MEeHI0 U NUIeBasi LeHHOCTbL NPUroToBNsieMbIX 6ntoa (nucT 5)

HeHb: 5 Ce30H: 3umHe-BeceHHee
Hepens: 1 BospacTtHas kateropus: 7-11 net(3um-seceHHum)
Pauwuon: HavanbHas wkona 7-11 net (3MMHE-BECEHHUIA) Kateropwus: 7-11 net(3um-BeceHHwi1)
Muwesble OHepre- MuHepanbHble BewlecTsa
Ne Mpuem nuwm, HaumeHoBaHwe Macca Bewecrsa (r) Thyeckas i P (mr)
PRk Grioas HREH B K Yy u?:::}%n B1 B2 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 & 6 74 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aBTpak
372/18 |BUTOYKM M3 NTULILI NPUNYLLEHHbIE 90 14 9 8 164,6 1 53 1 36 88 17 1
377/18 [Mope kapTohensbHoe 150 3 6 9 102 4 30 38 77 25 1
588/13 |Bachnu 40 1 1 31 140 6 14 4 1
108/13 [Xneb nieHnYHbIi 40 3 20 94 8 26 6
461/18 |Yan kapkape 200 14 56 3 1
Wroro 3a 3aBTpak 21 16 82 556,6 5 86 1 89 | 205 | 52 3
. Obepn
' 53/13 [CanaT u3 cBeknbl C CONEHbIMM 60 1 6 4 74,4 3 3 19 22 11 1
orypuamu
153/13 |Cyn ¢ pbIGHLIMU KOHCEpBamu 200 7 6 13 133 6 1 51 133 | 39 1
282/11 |WHuuenb pybneHbli 90 14 10 14 205,9 39 1
423/13 [Kanycra Tywexas 150 6 5 6 94,5 26 1 92 83 36
492/18 |Komnot u3 a6nok u srog 200 ) 45 9 6 4 4
3aMOPOXKEHHbIX
108/13 [Xneb nweHn4HbIA 20 2 10 47 4 13 3
*09/13 Xneb pxaHoi 30 2 10 52,2 11 47 14 1
Toro 3a Obep 32 27 68 652 44 5 222 | 302 | 107 6
MonaHuk
563/13 |Bynouka BaHUnbHas 60 5 5 34 198 1 9 37 6 1
459/18 |Yau ¢ numoHom 250 12 50 1 10 11 6 1
Wroro 3a MonaHuk 5 5 46 248 1 1 19 48 12 2
MToro 3a feHb 58 48 | 196 1456,6 50 86 T 330 | 555 | 171 11




|puMepHOe MeHIo 1 NULLeBas LeHHOCTL NPUroToBNseMbIX G0 (nUcT 6)

HeHb: 1
Hepens: 2

PauwuoH: HauyanbHas wkona 7-11 net (3uMHe-BeCeHHWUN)

Ce30H: 3uMHe-BeceHHee

BospacTHas kareropus: 7-11 neT(3uM-BeCeHHIUI)

Kareropus: 7-11 ner(3aum-BeceHHui)

MNuwesble OHepre- MuHepanbHble BelecTsa
Ne Mpvem Ny, HameHoBaxve Macca Beujecrsa (1) Thyeckas EWEARIRE ) P (Mr)
Pl Shkge HERLIY K Yy ue(:::j::)n B1 B2 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 5 6 it 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aBsTpak
90/13 |Bytepbpoa ¢ cbipoM 45 7 10 10 153 185 | 132 | 13
233/18 |Kawa nweHHas MonovHas Xuakas 200 6 74 29 199,8 1 37 120 | 151 37 1
108/13 [Xneb nweHnyHbIA 20 2 10 47 4 13 3
457/18 |Yaii c caxapom 200 9 38 5 8 4 1
- 112/13 |Mnogbl cBeXue 100 10 47 10 16 11 9 2
Wroro 3a 3aeTpak 15 17 68 484,8 11 37 330 | 315 | 66 4
0O6ep
115/13 [Wkpa kabavkoBas(npoMbILLNIEHHOro 60 1 5 5 71,4 4 2 25 22 9
; npou3BoaCcTBa)
' 142/13 |l 13 ceexein kanycTbl ¢ 200 1 4 6 66,4 15 2 27 38 18 1
! Kaprodenem
479/13 |CmeTaHa 5 1 8,1 4 3
381/13 |KoTneTb! U3 roBsamnHbI 90 16 16 13 257 4 35 | 167 | 23 3
237/18 |Pwc c oBowamm 150 4 4 31 178 2 2 19 84 29
501/18 |Cok (hpyKTOBbIV 200 1 20 86 4 14 14 8 3
108/13 [Xneb nweHW4HbI 20 2 10 47 4 13 3
109/13 [Xneb pxaHon 30 2 10 52,2 11 47 14 1
Wroro 3a Oben 27 30 95 766,5 25 6 139 | 388 | 104 8
MonaHuk
590/13 [[MeyeHbe 50 4 5 37 208,5 2 15 45 10 1
479/18 |Kucenb 13 siroa CBEXuX 250 28 112,5 1 11 12 2
Wroro 3a MonaHuk 4 5 65 321 1 2 26 57 12 1
Mtoro 3a ieHb 46 52 | 228 15723 37 37 8 495 | 760 | 182 | 13
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JMMEepHOe MeHIO0 U NuueBasi UeHHOCTL NPUroToBNAeMbIX 6nion (HMCT 7)

OeHsb: 2

Hepensa: 2

Pauuvon: HavanbHas wkona 7-11 ner (3umMHe-BeCeHHWin)

Ce30H: 3uMHe-BeceHHee

BospactHas kareropus: 7-11 net(3um-BeceHHuin)

Kareropus: 7-11 neT(3um-BeceHHuiA)

Muwesble JHepre- ButamuHb (Mr) MuHepanbHble Bewecrsa
Ne Mpuem nuwm, HauMeHoBaHue Macca seulecrsa (r) TUYeckas (mr)
peu. 6nioaa nopuum b W uj::ao;:)rb B1 B2 c A E Ca P Mg Fe
1 2 3 5 6 T 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aBrpak
371/18 |KHenu U3 ntuubl ¢ pucom 90 15 17 6 240,4 1 76 1 23 99 20 1
202/18 |Kawa rpeyHeBas paccoinyara 150 6 6 10 173,6 24 14 | 134 | 89 3
108/13 [Xneb nweHYHbIA 60 5 30 141 1 12 39 8 1
459/18 [Yaw ¢ numoHOM 200 10 40 1 8 9 5 1
IToro 3a 3asTpak 26 23 56 595 2 100 2 57 | 281 | 122 6
06en
157/18 |OBOWM KOHCEPBUPOBAHHbIE 60 2 2 3 38,3 1 11 11 33 11
0TBApHbIE (3eNEeHbIN ropoLuek)
131/13 |CBEKONbHUK 200 2 4 10 77,6 7 30 55 25 1
479/13 [CmeTaHa 5 1 8,1 4 3
@45/13 BUTOYKM pbIOHbIE 90 13 2 9 101,7 1 32 144 21 1
377/18 [IMiope kapToenbHoe 150 3 6 9 102 4 30 38 T 25 1
1486/18 |KomnoT ua ceexux ab6nok 200 11 46 1 3 2 2
108/13 |Xneb nweHnYHbI 20 2 10 47 4 13 3
!09/13 Xneb pxaHon 30 2 10 52,2 11 47 14 1
Toro 3a O6ea 24 16 62 4729 13 41 1 133 | 374 | 101 4
Monaxuk
553/13 |lLaHexka ¢ kapTodenem 100 11 10 55 356,7 7 1 1 75 | 138 | 30 2
501/18 [Cok thpykTOBbIV 200 1 20 86 4 14 14 8 3
Toro 3a Monaxuk 12 10 75 4427 11 1 1 89 152 | 38 5
TOro 3a fieHb 62 48 | 193 1510,6 26 | 142 4 279 | 807 | 261 15




[puMepHOe MeHI0 U NULeBasi LeHHOCTL NPUroTOBMsIeMbIX 6ntoa (nucT 8)

[leHb:3 Ce30H:JleTHe-oceHHun
Hepensn:2 BoapacrtHas kateropus:7-11 net(oceHHe-3umHee).
PauvoHn:H.wkona 7-11ner (nerHe-oceHHui) Karteropus:7-11 net (NeTHe-0CeHHWUiA)
Muwesble OHepre- MwuHepanbHble BewecTsa
ButamuHb! (Mr)
; ':9 [puem nuwm, HaumeHosaHue bnioaa r?gac‘;i BeluecTsa (1) T::ig:::z (mr)
g 2N B x| v |" wan | B1| B2 c | A|E|ca|P |M|Fe
1 2 3 4 5 6 4 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aBTpak
1 100 |Cblp CblHyXHbIVi TBEPAbIA NOPUUSMM 15 4 4 51,6 135 | 89 8
234 |Kawa pucoBasi MONOYHAs Xuakas 200 6 7 33 214,6 2 43 147 | 152 | 32
465 |KocheiHbIli HANUTOK C MONOKOM 200 3 3 14 88 1 19 108 | 77 13
563 |Bynoyka BaHunbHas 80 6 6 45 264 1 12 49 8 1
108 [Xneb nweHuYHbIA 40 3 20 94 8 26 6
Wrcro 3a 3aBTpak 22 20 112 712,1 3 62 1 410 | 393 | 67 1
06ep
14 [Canart ua cBeXxwux orypLos 60 4 1 39 2 2 10 10 8
134 |PacconbHUK NeHUHrpaackuii co 200/5 2 S 13 105,1 6 2 16 53 21 1
372 |WHuuens U3 NTULbl NpUNyLEHHbIe 90 14 9 8 164,6 1 53 1 36 88 17 1
291 |MakapoHHble U3aenus oTBapHbIe 150 6 1 29 1449 1 6 36 8 1
496 [HanuToK U3 WuUnoBHWKa 200 1 18 78 80 1 12 3 3 1
109 [Xneb pxaHown 30 2 10 52,2 11 47 14 1
108 |Xneb nweHu4HbIN 20 2 10 47 4 13 3
Mroro 3a Obeg 27 19 89 630,8 89 53 4 95 | 250 | 74 5
Monaxuk
589 |[MpsHuKM 50 3 2 38 183 1 6 25 5
457 |Mai1 c caxapom 250 12 47 .5 6 10 5 1
Wtoro 3a MonaHuk 3 2 50 230,5 1 12 35 10 1
WToro 3a fieHb 52 41 251 15734 92 115 9 517 | 678 | 151 7




dMMepHOe MeHI0 U NuIeBas LeHHOCTL npuroToBnsemsix 6nog (nucr 9)

HeHb:4
Hepensi:2

Paunon:H.wkona 7-11net (neTHe-oceHHUIA)

Ce3soH:JleTHe-0ceHHuiA

BoapactHas kateropus:7-11 net(oceHHe-3umHee).

Kateropus:7-11 net (neTHe-oceHHwi)

Muweskie OHepre- MwuHepanbHble BewecTea
Ne n Macca Beu.{:-zl:ma () Thyeckas EMTaRIH (V) P (mr) B
n puem nuwK, HaumeHosaHue 6ntoaa nopLA —
L K ey B1 B2 (@ A E Ca P Mg | Fe
i 2 3 5 6 7 8 9 | 10 [ 11 [ 12 [ 13 [ 14 | 15 | 16
'3aBTpak
@79 3anekaHka u3 TBopora 180 38 11 30 372 1 77 330 | 416 | 46 1
481 |Mornoko cryweHHoe 30 2 3 17 98,4 92 66 10
457 |Mait c caxapom 200 9 38 5 8 4 1
590 |MeyeHbe 50 4 5 37 208,5 2 15 45 10 1
108 |Xneb nweHUYHbIA 40 3 20 94 8 26 6
Toro 3a 3aBTpak 47 19 | 113 810,9 1 77 2 450 | 561 | 76 3
06en
59 |Canar 13 CBeKIbl C YECHOKOM 60 1 6 5 78,6 3 3 22 25 13 1
: 144 |Cyn kapToenbHbiii ¢ 6060BbIMK 200 3 12 86,4 7 15 53 20 1
1 388 [TedTenu ua roBsANHLI B MOMOYHOM 90/30 9 10 T 153 1 21 99 14 1
coyce
202 [Kawa rpeyHeBas paccbinyaTas 150 6 6 10 173,6 24 14 | 134 | 89 3
‘495 Komnot u3 cmecu cyxopykros 200 1 20 84 20 19 14 1
" 109 |Xneb pxaHou 30 2 10 52,2 11 47 14 1
1108 |Xneb6 nweHuuHbIN 20 2 10 47 4 13 3
Wroro 3a Oben 23 25 74 674,8 11 24 3 107 | 390 | 167 8
Monaxuk
574 |Bynoyka LWkonbHas 70 6 2 39 199,5 1 11 42 8 1
479 |Kucenb 3 siroa cBexmx 250 28 112,56 1 11 12 2
MiToro 3a MongHwk 6 2 67 312 1 1 22 54 10 1
/Toro 3a fieHb 76 46 | 254 | 17977 13 | 101 6 579 | 1005] 253 | 12




bumapuoe MEHI0 U NuLeBas LeHHOCTL npuroToBnsemsix 6niog (nuct 10)

| leHb:5 Ce3s0oH:JleTHe-oceHHui
Hepens:2 BoapacTHas kaTeropus:7-11 net(oceHHe-3umMHee).
Pauvon:H.wkona 7-11neT (neTHe-oceHHUM) Kateropusi:7-11 neT (neTHe-oceHHui1)
' Muwesble OHepre- Biramusel () MwuHeparbHble BelwecTsa
P’::l Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue bnioaa miﬁi; Beuectsa (r) Eg:zzgi (mr)
E B K Yy fian B1 B2 G A E Ca P Mg Fe
i 2 3 4 5 6 & 8 9 10| 1M [ 121314 ] 15| 16
3aBTpak
90 |[byrepbpoa ¢ cbipom(1-i1 BapuaHT) 45 T 10 10 153 185 | 132 | 13
300 [Aiua BapeHble 40 5 5 63 22 Lid 5 1
230 |Kawa nweHuWyHas MonoYHas xuakas 200 5 6 26 181 1 37 1 122 | 147 | 28 1
461 |Yaii kapkage 200 14 56 3 1
108 |Xneb nweHnYHbIi 50 4 25 117,5 1 10 33 i 1
TOro 3a 3aBTpak 21 21 75 570,5 1 40 2 340 | 389 | 53
06en
22 |Canar 13 CBEXUX MoMUa0poB 60 1 6 2 66 10 3 8 14 11
128 |Bopu ¢ kanycToii U kapTodenem co 200/5 1 9 9 84,1 8 2 32 45 21 1
cMeTaHomn
375 [[1noB #3 oTBapHOM NTULbI 180 18 20 23 349,7 1 Al 5 25 99 32 1
492 |KomnoT 13 a6nok u siroa 200 11 45 9 6 4 4
3aMOPOXKEHHbIX
109 |Xneb pxaHoit 40 3 13 69,6 1 14 63 19 2
108 [Xneb nweHuYHbIN 20 2 10 47 4 13 3
iroro 3a Obep 25 31 68 661,4 28 7] 11 89 | 238 | 90 4
MonaxHuk
590 |MeveHbe 50 4 5 37 208,5 2 15 45 10 1
459 |Yait ¢ nMMOHOM 250 12 50 1 10 11 6 1
Toro 3a MNonaHuk 4 5 49 258,5 1 2 25 56 16 2
TOro 3a ieHb 192 1490,4 30 111 15 | 454 | 683 | 159 9

Cocrasun ,’\W f\/ WW & /7 [ara




JYKTypa NULLEBON LLEHHOCTU MO NpUeMam NMuLm U OHAM
1OpUNHOCTL. CTPYKTYpPa NO OHAM

[leHb Bo/cero () . 3851;}/)8K (25%) g Obep (30% Monaxuk (15%)
b CyT. %CyT. o CYT. JoCyT. % CyT. %cyT. % cyT. Y%cyT.
Snauenme HOPMb! 3Hau. SHauerne HOPMbI 3Hau. SHaveHve HOPMb! sway, | SHaueHve Hopval 3H£
1 1447,3 88,0 70,0 456,8 27,8 22,1 703,0 42,7 34,0 287,5 17,5 13,9
2 1420,5 86,4 70,0 602,3 36,6 29,7 554,7 33,7 27,3 263,5 16,0 13,0
3 1437,8 87,4 70,0 560,4 34,1 27,3 587,0 35,7 28,6 290,5 177 14,1
4 1421,9 86,4 70,0 587,0 35,7 28,9 570,2 34,7 28,1 264,8 16,1 13,0
5 1456,5 88,5 70,0 556,6 33,8 26,7 652,0 39,6 31,3 248,0 15,1 11,9
1|cpeanee 1436,8 87,3 70,0 552,6 33,6 26,9 613,4 37,3 29,9 270,9 16,5 13,2
2|1 1572,3 95,6 70,0 484,8 29,5 21,6 766,5 46,6 34,1 321,0 19,5 14,3
2]2 1510,5 91,8 70,0 595,0 36,2 27,6 472,9 28,7 21,9 4427 26,9 20,5
213 1 599,7 97,2 70,0 712,1 43,3 31,2 657,2 39,9 28,8 230,5 14,0 10,1
24 1848,7 112,4 70,0 810,9 49,3 30,7 725,8 441 27,5 312,0 19,0 11,8
2|5 14322 87,1 70,0 570,5 34,7 27,9 603,2 36,7 29,5 258,5 15,7 12,6
“2|cpentee 1592,7 96,8 70,0 634,6 38,6 27,9 645,1 39,2 28,4 312,9 19,0 13,8
pu{cpeaHee 15147 92,1 70,0 593,6 36,1 27,4 629,2 38,3 29,1 291,9 V.7 13,5
bﬂKM. Cr PYKTYpPa no gHAM
e [ewsb BO;:ero §) o 3aBT°J})aK (25%) - Ob6en (30% Monanuk (15%)
o CyT. bCyYT. b CYT. bCyT. % cyT. %CyT. % CyT. %cCyT.
i SHaueHwe HOPMbl! 3Hay. SHaueHue HOPMbl 3Havu. SHaveHwe HOPMbl 3Hay:. SHauenne Hopl\yll:l 3Hay:.
11 35,7 66,3 70,0 9,1 16,9 17,9 24,9 46,3 48,9 T 31 3,2
112 52,3 97,0 70,0 24,8 46,1 33,3 23,1 42,8 30,9 4,4 8,1 59
~1]3 53,3 98,9 70,0 23,6 43,9 31,0 25,5 47,3 33.5 4,2 7.8 5,5
_1]4 42,4 78,7 70,0 16,8 31,1 27T 21,8 40,4 35,9 3,9 7,2 6,4
_ 1[5 §1.5 106,7 70,0 21,2 39,3 25,8 31,2 58,0 38,0 5,1 9.4 6,2
~ 1|cpeaxee 48,2 89,5 70,0 19,1 35,5 27,7 25,3 46,9 36,7 3,8 3 5,6
2|1 45,8 85,0 70,0 14,8 27,5 22,6 27,0 50,1 41,2 4,0 7,4 6,1
2|2 60,0 111,3 70,0 25,7 47,6 29,9 22,8 42,4 26,7 11,5 21,3 13,4
P 2|3 51,2 94,9 70,0 21,5 39,9 29,4 26,5 49,1 36,2 3,2 5,9 4,4
. 2|4 77,7 144,2 70,0 47,1 87,3 42,4 24,8 46,1 22,4 5,9 10,9 5,3
2|5 49,6 92,0 70,0 21,1 39,1 29,7 24,4 45,3 34,5 4,1 7.7 5,8
_ 2|cpepHee 56,9 105,5 70,0 26,0 48,3 32,0 25,1 46,6 30,9 5,7 10,6 74
lepu|cpeanee 52,6 97,5 70,0 22,6 41,9 30,1 25,2 46,8 33,6 4,8 8.9 6.4
Kupbl. CTPyKTypa no AHAM
dend [OeHsb Bceero () 3asTpak (25%) O6en (30% Monanuk (15%)
% CyT. %cCyT. % cyT. Y%CyT. % CyT. %cCyT. % cyT. %CyT.
SHavenne HOPMbI 3Hau. SHaueHwe HOPMblI 3Hau. SnaveHue HOPMb! 3Hay. SHaueHue HOPMb! 3Hau.
P 11 39,2 71,0 70,0 11.5 20,8 20,6 25,8 46,7 46,1 1,9 3,4 3,4
1[2 49,8 90,0 70,0 24,8 44,9 34,9 23,2 41,9 32,6 1,8 3,2 2,5
1(3 35,4 64,0 70,0 16,1 29,2 31,9 16,7 30,2 33,0 2,6 4,7 5,1
P 114 43,5 78,7 70,0 14,6 26,4 23,5 23,9 43,1 38,4 5,0 9,1 8,1
b 1]5 49,6 89,7 70,0 16,3 29,4 22,9 28,4 51,4 40,1 4,9 8,9 6,9
. 1|cpearee 43,5 78,7 70,0 16,7 30,1 26,8 23,6 42,7 38,0 3,2 5,9 52
2|1 52,8 95,5 70,0 17,0 30,8 22,6 30,6 55,4 40,6 52 9,3 6,8
2|2 49,2 89,0 70,0 28,7 42,9 33,7 15,0 27,1 21,3 10,5 19,0 15,0
2|3 43,6 78,9 70,0 20,0 36,2 32,1 214 38,2 33,9 2,5 4,5 4,0
2|4 50,2 90,7 70,0 18,9 34,2 26,4 28,7 51,9 40,0 2,6 4,7 3,6
2|5 51,7 93,5 70,0 20,7 37,5 28,0 25,9 46,9 35,1 5,0 9,1 6,8
2|cpeaHee 49,5 89,5 70,0 20,1 36,3 28,4 24,3 43,9 34,3 5,2 9,3 7,3
epuicpeaHee 46,5 84,1 70,0 18,4 33,2 27,7 23,9 43,3 36,0 4,2 7,6 6,3
ryrnesoabl. CprKTypa no AHAM
1 Hepd [eHb B;ero () " SaBT?aK (25%) - OG;A (30% - I'Ione/HMK (15% -
| o CYT. %CyT. % CyT. CYT. o CYT. oCyT. b cyT. | %cyT.
' SHaveHue HOPMbl 3Hau. SHakeHwe HOPMbI 3Hau. SHaveHwe HOPMb! 3Hau. SuaveHue HOPMb! | | anau.
| 11 237,3 101,2 70,0 78,8 33,6 23,2 92,4 39,4 27,3 66,2 28,2 19,5
112 191,0 81,5 70,0 69,7 29,7 25,5 63,6 27.3 23,3 57.7 24,6 21,1
1[3 211,0 90,0 70,0 80,0 34,1 26,5 68,3 29,1 22,6 62,8 26,8 20,8
1[4 215,2 91,8 70,0 97,1 41,4 31,6 67,3 28,7 21,9 50,8 237 16,5
1|5 195,0 83,1 70,0 81,7 34,8 29,3 67,5 28,8 24,2 45,8 19,5 16,4
1|cpeaHee 209,9 89,5 70,0 81,5 34,7 27,2 71,8 30,6 23,9 56,6 24,2 18,9
2|1 227,4 97,0 70,0 67,4 28,7 20,7 95,3 40,7 29,3 64,7 27,6 19,9
2|2 192,0 81,9 70,0 54,9 23,4 20,0 61,6 26,3 22,5 75,5 32,2 27,5
2|3 250,4 106,8 70,0 111,1 47,4 31,1 90,2 38,4 25,2 49,1 20,9 13,7
2|4 256,4 109,3 70,0 113,2 48,3 30,9 76,6 32,7 20,9 66,6 28,4 18,2
2|5 190,9 81,4 70,0 74,6 31,8 27,4 67,2 28,7 24,6 49,1 20,9 18,0
2|cpenHee 2234 95,3 70,0 84,2 35,9 26,4 78,2 33,3 24,5 61,0 26,0 19,1
nepu{cpeaHee 216,7 92,4 70,0 82,9 35,3 26,8 75,0 32,0 24,2 58,8 25,1 19,0




NPYMEPHOE (BA30BOE)
12-1n QHEBHOE MJTAH-MEHIO

ONA OPFAHU3ALINA MATAHNA OETEWN 12 NIET U
CTAPLIE
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OO0O "Komnaxus "MPO®U-rPYNM"

TunoBoe nNpuMepHoe MEeHK
LLikona ¢ 12 neT u crapLe (3uMHe-BeceH), Bo3pact=[c 12 neT u crapwe(3um-seceH)], ce3oH=[3umHe-BeceHHee]

“VrsepRaeno”

Oata

7

, kareropus=[lLkona ¢ 12 neT u crapuwe(3umHe-seceH).]

1-a Hegens
Mpuem nuiyy, pasgen 1-# noHeaenbHuk (aeHb Ne1) | 1-i BTopHUK (AeHb No2) 1-1 cpega (geHb Ne3) 1-# yeTBepr (aeHb Ne4) 1-1 naTHUUa (4eHb Ne5) 1-1 cyb6ota (aeHb Ne6)
3asTpak |3akycka Bytep6poabl ¢ 45 |Osowym 100
nosugnom /2018 KOHCEpBUpOBaHHbIE
oTBapHble (KyKypy3aa)
Bropoe 6nogo  |Kawa "[pyx6a"/2018 200 |Omner 180 |Kotnetsl "lWkonbHbie" 100 |Kawa nwexuyHas 200 |BuToYku U3 NTULLI 100 |TedTenu 13 roBaguHbl ¢ 100
HaTypanbHbIii/2018 MonoyHas xuakas/2018 npunyLieHHble puUcom - "&xuku"/2013
[apHup MakapoHHbie usgenus 200 Miope 180 |Kawa rpeyHesas 180
oTBapHbie/2018 kapTodensHoe/2018 pacceinyatasn/2018
Bbineuka [MeyeHse. 40 Bynouka 100 |Badhnu. 40 |[[MpsHUKK. 40
poccuiickan/2018
Xneb6 Xneb nweHUYHbINA. 40 |Xneb nweHuYHbINA. 40 |Xneb nweHnYHbIN. 60 [Xneb nweHUYHbINA. 50 |Xneb nweHUYHbIA. 40 |[Xneb nweHuYHbINA. 40
Hanutok ropsuuit|Yait c caxapom/2018 200 |Kakao ¢ 200 |Yait c numoHom/2018 200 |KodeitHblit HAaNUTOK C 200 |Yai kapkage/2018 200 [Yait c caxapom/2018 200
Monokom/2018 Monokom/2018
DpyKTHI Mnoakbl ceexue 100
Oben 3akycka Wkpa 100 |Canat u3s ceeknbl 100 |Canat 13 coneHblx 100 |Canar 13 kBaLleHow 100 [CanaT 13 cBekbl C 100 [Canat u3 6enokoyaHHoM 100
kabaykosas(npombiLL oTBapHoin/2013 OrypuoB C fiyKOM Kanycrtbl ¢ nykom/2013 ConeHbIMu orypuamu Kanycrbl C MOPKOBbIO
NEeHHOoro
npoussogctea)/2013
Mepsble 6noga |Cyn kapTodensHoii ¢ 250 |LLu u3 ceexeit 250 |Bopuy ¢ kanycToii 1 250 |Cyn kapTodensHbii C 250 |Cyn c pbiBHbIMU 250 |Cyn KpecTbsiHCKUM C 250
60608bIMU/2013 Kanycrbl C kaptodenem/2013 MaKapOHHbIMU KoHcepBamu/2013 Kpynoi/2013
kapTtodenem/2013 usgenuamu/2013
Coyc CwmeTaHa/2013 10 [Cmertana/2013 10 Cmetana/2013 10
Bropule 6nioga |Tedrenu us 130 |KoTtnetbl U3 nTUubI 100 {lWHuuens poibGHbIA 100 |Pary u3 ntuusl/2013 200 |WHuuens pybneHbin 100 |Kotnets! "LLUkonbHblE" 100
roBsAUHbI B npunyLeHHble/2018 HaTypanbHbIi
MOIOYHOM
covce/2013
FapHup MakapoHb! oTBapHeie 180 |[Mope 180 |Kawa rpeyxeBas 180 Kanycra 180 |MakapoHHble usgenus 180
c osowamu/2018 kapTtodensHoe/2018 pacceinyaTas/2018 TyweHas/2013 oTBapHble/2018
Hanutok Cok ¢pykToBbIit/2018 200 |Yai ¢ numoHom/2013 200 |KomnoT u3 cmecu 200 |Yait c caxapom/2018 200 |Komnot u3 s6nok u 200 |Yait kapkage/2018 200
cyxotpykros/2018 faroa
3aMODOXEeHHEIX/2018
Xneb Xneb nweHuYHbINA. 20 |Xneb nweHuYHbINA. 20 |Xneb nweHUYHbINA. 20 |Xneb niieHUYHbINA. 30 |Xneb nuweHUYHBbIA. 20 |Xneb nweHuYHbIA. 20
Xneb pxaHoi. 30 |Xneb pxaHon. 30 |Xneb pxaHoi. 30 |[Xneb pxaHoi. 30 |Xneb pxaHoi. 30 |Xneb pxaxon. 30
MonaHuk |Beineuka, Badnu. 100 |Batpywka c 100 |MpsHUKK. 100 |MeyeHbe. 100 |Bynouka 100 |Badnu. 100
KOHAUTEpCcKue nosuanom/2018 BaHuUnbHas/2013
Hanutok Kucenb u3 sirog 250 |HanuTok u3 250 |Cok cbpykToBblit/2018 250 [Komnot u3 sbnok u sarog 250 |Ya# c numoHom/2018 250 |Cok cpykToBblii/2018 250
ceexux/2018 wunosHuka/2018 3aMOpOXeHHbIX/2018




2-51 Hegens

N

Mpuem nuwu, pasgen

2-i noHeaenbHUK (AeHb Ne7)

2- BTOPHUK (aeHb Ne8)

2-7 cpepa (aeHb Ne9)

2-i yeTsepr (aeHb Ne10)

2-7 naTHUUA (geHb Ne11)

2-7 cyb6oTa (aeHb Ne12)

ceexux/2018

ceexux/2018

3asTpak [3akycka Bytepbpoa ¢ 45 Chlp CbIYYXHbIV 20 Aua sapeHble/2013 40
cblpom/2013 TBEpAbIA NopUUsMu
ByTtepbpog ¢ 45
cbipom/2013
Btopoe 6niogo  |Kawa nwexHas 200 |KHenu U3 nTuubl C 100 |Kawa pucosas 200 |3anekaHka u3 200 |Kawa nweHuyHas 210 |Ppukagenbku us rossgunel, 100
MOIoYHasn pucom/2018 MOSoYHas TBOpora/2018 MOnoYHas TyLLEHHbIE B coyce
*uakan/2018 Xuakan/2018 Xuakan/2018
Coyc Monoko crywertoe/2013 40
lapHup Kawa rpeuHesas 200 MakapoHHble usgenus 180
paccbinyatas/2018 oTBapHbIe/2018
Buineuka Bynouka 100 |MeueHbe. 50 Badnu. 40
BaHWnbHan/2013
Xneb Xneb nweHUYHbINA. 40 |Xneb nweHUYHbINA. 60 |Xneb nweHuYHbINA. 40 |Xneb nweHUYHbINA. 60 |Xneb nweHUYHbIA. 60 [Xneb nweHUYHBbINA. 40
Hanutok ropsauuit|Yait c caxapom/2018 200 |Yait c numorom/2018 200 |KodpeitHbiit Hanutok ¢ 200 |Yait c caxapom/2018 200 [Yaii kapkage/2018 200 |Ya# ¢ numoHom/2018 200
Mornokom/2018
DpyKTHI Mnoabl ceexue 100
Obep 3akycka Wkpa 100 (Osowum 100 |Canar u3 kBaweHoi 100 |CanaT 13 cekbl C 100 |Osowwm HaTypaneHele 100 |CanaT BuTaMuHHLIN/2018 100
Kaba4koBas(NpoMbiLL KOHCEepBUPOBaHHbIE Kanycrtsl ¢ nykom/2013 YECHOKOM cofneHble
NeHHOoro oTBapHble (3eneHbln (orypupi)/2013
npoussoacTea)/2013 ropotuek)
Mepeble 6noga  |LLu u3 ceexei 250 |CeekonbHuk/2013 250 |PacconbHhuk 250 |Cyn kapTodensHblii ¢ 250 |BopLy c kanycToit u 250 |Cyn kapTodenbHbli C 250
Kanycrel ¢ neHuHrpagckuin/2013 6060BbIMKU/2013 KapToenem/2013 MakapoHHbIMU
kapTodenem/2013 usgenuamu/2013
Coyc CwmetaHna/2013 10 |CmetaHa/2013 10 |Cmertana/2013 10 CwmeTana/2013 10 |Coyc TomatHbIN/2018 30
Bropele 6nioga  |KoTnetsl u3 100 |BuTouku pbibHbIE 100 |lWHuuens u3 nTuubl 100 [Tedbrenu us rosagudsl 8 130 |Mnos u3 oTeapHom 200 |TedTenu U3 roBaguHbI C 100
rossauHbl/2013 NpUnyLleHHbIe Mono4yHoMm coyce/2013 nTuuel/2018 pucom - "&xuku'/2013
lapHup Puc c osowiamn/2018 180 |lMiope 180 |MakapoHHble usaenus 180 |Kawa rpeyHesas 180 Kawa nwexuyHas 180
kapTodensHoe/2018 oTBapHble/2013 pacceinyatan/2018 pacceinyarasn/2013
Hanutok Cok dpykToBbIit/2018 200 |KOoMnoT U3 cBEXUX 200 |Hanutok u3 200 |KomnoT u3 cmecu 200 |KomnoT u3 si6510K u 200 [Yau c caxapom/2018 200
s6n0ok/2018 LMnoBHuka/2018 cyxodpykros/2018 AroA
3aMOpPOXEHHLIX/2018
Xneb Xneb nweHUYHbINR. 20 |Xneb nweHnYHbIA. 20 |Xneb nweHuYHbINA. 20 |Xneb nweHnYHBbINA. 20 [Xneb nweHUYHbI. 20 |Xneb nweHWYHbINA. 20
Xneb pxaHou. 30 [Xneb pxaHo. 30 |Xneb pxaHoii. 30 |Xneb pxaHoil. 30 |Xneb pxaHoi. 40 |Xneb pxaHoi. 30
MongHuk |Beineuka, MeyeHbe. 100 |LaHexka ¢ 100 |[MpsiHUKY. 100 |Bynouyka WwkonbHas 100 |Meyenbe. 100 |[MpsiHUKK. 100
KOHAUTepCcKue kaptodenem/2013
Hanutok Kucenb u3 sirog 250 |Cok dpykToBblit/2018 250 |Yai c caxapom/2018 250 |Kucens u3 srog, 250 |Yait c numoHoM/2018 250 |Yau kapkage/2018 250




1"Komnanus "MPOGU-rPYMNM" YTeepxaeHo
[ata

NMpuMepHOe TUNOBOE MEHIo
¥ NULweBas LLeHHOCTb NPUroToBrsieMbIX bntoa

Dexb: 1 Ce30H: 3uMHe-BeceHHee
Hepensi: 1 BoapacTHas kareropus: ¢ 12 ner u crapwe(3vmM-BeceH)
Pauuon: LLikona ¢ 12 net u crapLue (3MMHe-BeceH) Kareropwus: LLkona ¢ 12 ner u crapwe(3uMHe-BeceH)
Muwesble OHepre- MuHepanbHble BeulecTsa
t Mpuem nuwm, HaumeHoBaxue Macca seulecrsa (r) TMyeckas Buramutibl (M) (Mr)
L i Umona el sl | v ”‘;::::)“’ Bt [B2| c | A| E|cal| P | mMg]rFe
K 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
laBTpak
18 |byrepbpoabl C noBuanNomM 45 2 4 22 133,2 22 8 18 4
56/18 Kawa "[pyx6a" 200 5 7 28 191,6 1 39 130 | 140 | 31
08/13 |Xneb nweHnuHbIn 40 3 20 94 8 | 26 | 6
7/18 |Yai c caxapom 200 9 38 5 8 4 1
2/13 [[nogbl ceexue 100 10 47 10 16 11 9 2
ro 3a 3aBTpak 10 11 89 503,8 11 61 167 | 203 | 54 3
J6en
15/13 [Wkpa kabaykoBasi(NpOMbILLNEHHOrO 100 2 9 8 119 i d 3 41 37 15 1
npou3BoACTBA)
44/13 |Cyn kapToenbHbln ¢ 6060BbIMK 250 2 4 16 108 9 19 66 26 1
88/13 [TechTenn n3 roBaanHbLl B MONOYHOM 130 13 14 10 221 1 1 30 | 143 | 19 2
coyce
258/18 |MakapOHbI OTBapHBLIE C 0BOLLAMU 180 6 4 31 187,2 4 30 1 24 70 22 1
{
:
501/18 |Cok chpykTOBbIN 200 1 20 86 4 14 14 8 3
08/13 [Xneb nweHWYHbIA 20 2 10 47 4 13 3
09/13 |Xneb pxaHoin 30 & 10 52,2 11 47 14 1
Toro 3a Oben 28 31 104 820,4 25 30 5 143 | 390 | 107
onaHuK
588/13 [Badhnm 100 3 3 77 350 1 16 36 10 2
479/18 |Kucenb 3 sro ceexmx 250 28 112,5 1 11 12 2
Iroro 3a Monaxwk 3 3 105 462,5 1 1 27 48 12 2
IT0r0 33 A€Hb 41 45 | 298 | 1786,7 37 91 6 337 | 641 | 173 | 14




WepHOe MEHI0 U NULLeBas LIeHHOCTbL NPUroToBnsemMbix Gntog (nucr 2)

[eHb: 2
Hepens: 1

Pauuon: LLikona ¢ 12 neT 1 cTapLue (3uMHe-BeceH)

Ce30H: 3uMHe-BeceHHee
BospacTHas kareropwus: ¢ 12 net v crapLue(3uM-BeceH)

Kareropus: LLikona ¢ 12 neT 1 craplie(3uMHe-BeceH)

Muwesble OHepre- MuHepanbHble BellecTsa
e lMpvem nuwu, HaumeHoBaHue Macca seLectsa (r) Tudeckas BITARAES, (4F) P (mr)
eu. 6niopa nopumu K ui:::;)n B1 B2 C A E Ca P Mg Fe
i 2 3 5 6 74 8 9 10 11 12 13 14 15 16
aBTpak
i7/18 |OBoWYM KOHCEPBUPOBAHHbIE 100 3 4 5 63,8 2 18 18 54 18 1
oTBapHble (Kykypyaa)
8/18 |OMneT HaTypanbHbIV 180 16 17 4 2354 1 313 1 142 | 269 | 22 3
0/13 [MeyeHbe 40 3 4 30 166,8 1 12 36 8 1
18/13 [Xneb nweHnyHbIM 40 3 20 94 8 26 6
2/18 |Kakao ¢ Monokom 200 3 3 14 94 1 19 111 91 22 1
ro 3a 3aBTpak 28 28 73 654 4 350 2 291 | 476 76 6
d6en
0/13 |Canar 13 CBEeK/bl OTBAPHOW 100 2 6 8 89 6 2 33 38 19 1
42/13 (LLIn 3 cBexei kanycTbl ¢ 250 2 5 8 83 18 2 34 48 22 1
‘ KapTodenem
79/13 |CmeraHa 10 2 16,2 9 6 1
72/18 |KotneTsl 3 NTULLI NPpUNYLEHHbIe 100 15 10 9 182,9 2 5 1 1 60 19 98
77/18 |Miope kapTodhenbHoe 180 4 7 110 1224 5 36 46 93 30 1
4/13 |Yai ¢ nuMOHOM 200 15 61 3 14 4 2
08/13 [Xneb nieHnYHbIn 20 2 10 47 4 13 3
09/13 |Xneb pxaHon 30 2 10 52,2 11 47 14 1
oro 3a Oben 27 30 71 653,7 34 41 ) 152 | 309 | 110 [ 102
ONAHUK
30/18 |BaTpyLuka ¢ noBMAIIOM 100 6 2 58 276,7 14 1 18 45 11 1
496/18 |HanuTok U3 LUMNOBHWKA 250 1 23 97,5 100 1 15 4 4 i
TOro 3a [1onaHuK 7 2 81 374,2 100 14 2 33 49 15 2
TOro 3a i€Hb 62 60 | 225 1681,9 138 | 405 9 476 | 834 | 201 | 110

Af



yepnoo MEHIO ¥ NULWeBas LeHHOCTL NPUroToBnsieMbix 6nog (nucr 3)

feHb: 3 Ce30H: 3umHe-BeceHHee
Hepens: 1 BospacTtHas kareropus: ¢ 12 net v craplwe(3um-BeceH)
Pauuon: lWkona ¢ 12 net u crapLue (3uMHe-BeceH) Kareropus: lWkona ¢ 12 net u crapwe(3umHe-BeceH)
f Muwesble OHepre- BuTaMuHs! (MF MuHepanbHble BellecTea
j\le Mpuem nuwn, HaumeHoBaHue Macca Bewlecrsa (r) TMyeckas ) (Mmr)
feu. Grons Do | £l | ¥ ”";:';"I;"’ Bt |B|c|A|E|calpr |mg] ke
.
i 2 3 4 5 6 T 8 9 10 11 12 13 14 15 16
Favpax
7/18 [Kotnets! "LUkonbHbIE" 100 15 14 13 210 1 25 48 | 148 | 21
56/18 MakapoHHble n3aenus oTBapHble 200 it 7 39 253,8 46 1 18 60 12 1
08/13 [Xneb nweHnYHbIN 60 5 30 141 1 12 39 8 1
9/18 |Yait ¢ nMMoOHOM 200 10 40 1 8 9 5 1)
0ro 3a 3asTpak 27 18 92 644,8 2 71 2 86 | 256 | 46 5
Dben
16/18 [CanaT 13 ConeHbIX OrypLoB C NyKom 100 6 1 60 1 4 5 9 2
28/13 |Bopuy ¢ kanycTon u kapToenem 250 2 5 11 95 10 2 35 53 26 1
479/13 [CmeTaHa 10 2 16,2 9 6 1
10/18 |LUHnuenb pbiGHbIA HaTypanbHbIA 100 15 1 10 113,3 3 20 1 68 | 212 35 1
02/18 |Kawa rpeyHeBas paccoinyaras 180 7 7 12 208,3 29 1 17 | 161 | 106 4
95/18 |KomnoT u3 cmecu cyxopyKkToB 200 1 20 84 20 19 14 1
108/13 |Xneb nweHnyHbIA 20 2 10 47 4 13 3
109/13 |Xneb pxaHow 30 2 10 52,2 11 47 14 1
Toro 3a Oben 29 21 74 676 14 49 8 169 | 520 | 201 8
MonaHuK
589/13 |MpsHuKM 100 6 5 75 366 2 11 50 9 1
1501/18 |Cok ppyKTOBLIV 250 1 25 107,5 5 18 18 10 4
Wroro 3a MonaHmk 4 5 100 473,5 5 2 29 68 19 5
JAroro 3a peHb 63 44 | 266 | 17943 21 120 | 12 | 284 | 844 | 266 | 18
—_




MEpHO@ MEHIO U NULLIEBas LIeHHOCTL NPUroTOBNAEMbIX Gnitog, (nucT 4)

[eHb: 4 Ce30H: 3uMHe-BeceHHee
Hepens: 1 Bo3pacTHas kateropus: ¢ 12 net u crapLie(3nm-eceH)
Paumon: LLikona ¢ 12 neT v craplue (3UMHe-BEeCeH) Kateropus: Lkona ¢ 12 neT v cTaplie(3uMHe-BeceH)
'% Muwesble OHepre- BuT b1 (M) MuHepanbHble Bewecrsa
Ne Mpyem NuWwK, HaumeHoBaHwe Macca sewecrsa (r) Tu4eckas et (mr)
e Bos nopu | g |k |y [Uee ] B | B2 [ c | A | E|ca| P |Mg|Fe
B 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
aBTpak
0/18 |Kawa nweHu4Has MonoYHas Xuakas 200 5 6 26 181 1 37 1 122 | 147 | 28 1
44/18 |Bynoyka poccuitckas 100 X4 7 48 280 42 1 23 56 10 1
08/13 [Xneb nweHUYHbIN 50 4 25 117,5 1 10 33 T 1
65/18 |KodherHblit HAaNMUTOK C MONOKOM 200 3 3 14 88 1 19 108 | 77 13
TOro 3a 3asTpak 19 16 | 113 666,5 2 98 3 263 | 313 | 58 3
06en
48/13 |Canat 13 KBalLIEHO KanycTbl C 100 2 10 3 109 19 5 43 32 18 1
nyKom
147/13 |Cyn kapTohenbHbI C MakapOHHbLIMU 250 3 3 19 111,3 8 1 16 64 24 1
usaenvamu
407/13 [Pary u3 nTuub! 200 16 16 18 283,4 12 4 29 159 | 45
457/18 [Yan ¢ caxapom 200 9 38 5 8 4 1
108/13 |Xneb nweHnYHbIA 30 2 15 70,5 6 20 4
4109/13 |Xneb pxaHon 30 2 10 52,2 11 47 14 1
Toro 3a Oben 25 29 74 664,4 39 10 | 109 | 330 | 106 6
MonaHuk
-590/13 [MeyeHbe 100 8 10 74 417 4 29 90 20 2
492/18 |KomnoT u3 6ok 1 sroa 250 14 56,3 i 7 5 5
3aMOPOXEHHbIX
Wtoro 3a MonaHuk 8 10 88 473,3 11 4 36 95 25 2
Toro 3a AeHb 52 55 | 275 1 804,2 52 98 17 | 408 | 738 | 189 | 11




bpnoe MEHIO U NULIeBas LeHHOCTL NpUroToBnsemMbix 6rog (nucr 5)

[leHb: 5 Ce30H: 3uMHe-BeceHHee
Hepens: 1 BoapacTtHas kateropus: ¢ 12 ner v crapLie(3umM-BeceH)

. Paumon: Wkona ¢ 12 neT u crapwe (3MMHe-BECEH) Kareropus: LLkona ¢ 12 neT v ctapwe(3uMHe-BeceH)

|

P Muwesble OHepre- MuHepanbHble BewecTsa
fn MpueM NUKM, HaMMeHoBaHue Macca sewecrsa (r) TUYeckas ETaN () ) (mr)
Eu. 6niopa nopuuun K y uir:ao’::)n B1 B2 c A E Ca P Mg Fe
8 2 3 4 5 6 T 8 9 10 11 12 13 14 15 16
BTpak
18 |BUTOYKM U3 NTULILI NPUNYLLEHHbIE 100 15 10 9 182,9 1 58 1 40 98 19 1
/18 |IMope kapTohensHoe 180 4 74 11 122,4 S 36 46 93 30 1
/13 |Bachnmn 40 1 1 31 140 6 14 4 1
13 |Xneb nweHWYHbIA 40 3 20 94 8 26 6
1/18 |Yait kapkage 200 14 56 3 1
0ro 3a 3aBTpak 23 18 85 595,3 6 97 1 101 | 231 59 3
D6en
/13 |Canat 13 cBeKIbl C CONeHbIMU 100 1 10 7 124 6 5 32 36 19 1
orypLiamu
53/13 |Cyn ¢ pbiBHLIMKU KOHCEpPBaMU 250 9 7 16 166,3 8 1 64 | 166 | 48 1
82/11 |LUHnuenb pybneHbiv 100 16 12 16 228,7 44 1
23/13 |Kanycra TyweHas 180 7 6 7 113,4 31 1 110 | 99 43 2
92/18 |KomnoT u3 s6nok v siroa 200 11 45 9 6 4 4
: 3aMOPOXKEHHbIX
08/13 |Xneb nweHnYHbIA 20 2 10 47 4 13 3
109/13 |Xneb pxaHoii 30 2 10 52,2 11 47 14 1
oro 3a Obea 37 35 77 776,6 54 7 271 | 365 | 131 6
Monaxuk
563/13 |Bynoyka BaHunbHas 100 8 8 57 330 1 15 62 10 1
459/18 [Yaw ¢ numoHOM 250 12 50 1 10 11 6 1
AToro 3a NonaHuk 8 8 69 380 1 1 25 73 16 2
TOro 3a /ieHb 68 61 231 1751,9 61 97 9 397 | 669 | 206 | 11




PHOE MEHIO U NULLeBasi LeHHOCTL NPUroToBNsieMbIX 6ntog (nucT 6)

}" [eHs: 6 Ce30H: 3uMHe-BeceHHee
- Hepens: 1 BospacTtHas kareropus: ¢ 12 net v crapLue(3nm-BeceH)
. Paumon: Wkona ¢ 12 net u cTapLue (3uMHe-BeceH) Kareropus: LUkona c 12 neTt u crapwe(3uMHe-BeceH)
- n el M
vwesble Hepre- VHeparbHble BewecTsa
MpueM nuLyM, HauMeHoBaHue Macca seuwlecrsa (r) TU4eckas BuramuHb! (M) (mr)
Sreana fopas | g | 9% | ¥ ”‘“2:::,;“’ Bt [B2| c | A| E|ca| P | Mg|Fe
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
pak
13 |Tedbrenu U3 roBsguHbI C PUCOM - 100 9 15 1 221 1 21 108 | 16 1
"Exukun"
18 [Kawa rpevHeBas paccbinyaras 180 T 7 12 208,3 29 1 17 | 161 | 106 4
[psiHUKK 40 2 2 30 146,4 1 4 20 4
Xneb nweHNYHbIA 40 3 20 94 8 26 6
Yaii ¢ caxapom 200 9 38 5 8 4 1
3aBTpak 21 24 82 707,7 1 29 2 55 | 323 | 136 6
Canar u3 6enoko4aHHow KanycTbl ¢ 100 2 10 10 136 28 5 44 32 17 1
MODKOBbIO
Cyn KpECTbAHCKWIA C KPYnon 250 2 5 15 112,5 10 2 26 67 20 1
CmeTaHa 10 2 16,2 9 6 1
Kotnetsl "LWkonbHbIE" 100 16 11 13 210 1 25 48 | 148 [ 21
MakapoHHble usgenus oTeapHbie 180 7 T 35 2284 41 1 17 54 1" 1
Yai kapkage 200 14 56 3 1
Xneb nieHnYHbIA 20 2 10 47 4 13 3
Xneb pxaHon 30 2 10 D212 11 47 14 1
Eoro 3a Obea 30 35 | 107 858,3 39 69 8 160 | 367 | 87 6
MonaHuK
88/13 [Badnm 100 3 3 77 350 1 16 36 10 2
01/18 [Cok hpyKTOBbIV 250 1 25 107,5 5 18 18 10 4
0ro 3a [lonaHuK 4 3 102 457,5 5 1 34 54 20 6
@ro 3a IeHb 55 62 291 2 023,5 45 98 11 249 | 744 | 243 18




[PMMepHOe MeHI0 U NULeBas UeHHOCTb NPUroToBMnsAeMbIX 6nioa (nucT 7)

HeHb: 1 Ce30H: 3uMHe-BeCEeHHEee
Hepens: 2 Bo3spacTHas kateropus: ¢ 12 net u crapwe(3umM-BeceH)
Pauuon: Wkona ¢ 12 net u crapuwe (3MMHe-BeceH) Kareropwusi: LLkona ¢ 12 net u crapwe(3uMHe-BeceH)
Muwesble OHepre- MuHepanbHble BewecTea
Mpuem nuwK, HaumeHoBaHve Macca seujecrsa (r) ThYeckas EHTARMEIL (W) (Mmr)
Snana i AR AR ”7;‘::;“ Bt | B2| c | A| E|cal P | M| Fe
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
aBTpak
Byrep6poa ¢ cipom 45 7 10 10 153 185 | 132 13
Kawa nweHHas MonoyHas xuakas 200 6 7 29 199,8 1 37 120 | 151 37 1
Xneb nweHnHbIA 40 3 20 94 8 26 6
Yai ¢ caxapom 200 9 38 5 8 4 1
[noab! ceexwve 100 10 47 10 16 11 9 2
3aBTpak 16 17 78 531.8 11 37 334 | 328 | 69 4
Wkpa kabaykoBas(npoMbILLNEHHOIO 100 2 9 8 119 7 3 41 37 45 1
npou3BoACTBa)
142/13 |LLu 13 ceexeit kanycTbl C 250 2 5 8 83 18 2 34 48 22 1
kaprodenem
479/13 [Cmerana 10 2 16,2 9 6 1
381/13 |KoTneTbl U3 roBsiauHbI 100 18 18 14 286 1 39 | 185 | 26 3
237/18 |Puc c oBowamm 180 5 5 38 213,6 2 2 23 | 101 35 1
501/18 |Cok (hpyKTOBbII 200 1 20 86 4 14 14 8 3
108/13 [Xneb nweHnyHbIN 20 2 10 47 4 13 3
109/13 |Xneb pxaHoit 30 2 10 52,2 11 47 14 1
Atoro 3a Obep 32 39 | 108 903 31 8 175 | 451 | 124 | 10
Monaxuk
590/13 [lMeyeHbe 100 8 10 74 417 4 29 90 20 2
479/18 [Kucenb 13 siros CBeXux 250 28 1125 1 11 12 2
0ro 3a [ongHuK 8 10 102 529,5 1 4 40 | 102 | 22 2
AToro 3a AeHb 56 66 | 288 1 964,3 43 37 12 | 549 | 881 | 215 | 16




IMEPHOE MEHI0 U NULeBas LeHHOCTL NPUroToBnsemMbIx 6nioa (nucr 8)

HeHb: 2 Ce30H: 3uMHe-BeceHHee
Hepens: 2 Bo3pacTHas kateropus: ¢ 12 net v crapwe(3uM-BeceH)
Pauwuon: LLikona ¢ 12 neT u crapwe (3uMHe-BeCceH) Kateropus: Lkona ¢ 12 net u crapwe(3umHe-BeceH)
Muwesbie OHepre- MwuHepanbHble BellecTsa
Ne Mpuem nuwm, HaumeHosaHue Macca selyectsa (r) TU4eckas BHTRRAHE (M) ¥ (Mmr) -
g omass e L g | & | w ”e;:::ﬁ)“’ B [B2| c | A| E|cal| P |Mg]rFe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 il 12 13 14 15 16
BTpaK
71/18 |KHenu 13 ntuubl ¢ pucom 100 17 19 T 267,1 1 84 1 206 | 110 | 22 1
02/18 |Kawa rpeyHeBas paccbinyara 200 7 8 13 2314 32 1 19 | 179 | 118 4
08/13 |Xneb nweHUYHbIN 60 5 30 141 i/ 12 39 8 1
9/18 |Yait ¢ N"MMOHOM 200 10 40 1 8 9 5 1
ro 3a 3aBTpak 29 27 60 679,5 2 116 3 65 | 337 | 153 7
06en
157/18 |OBOLM KOHCEPBUPOBAHHbIE 100 3 4 5 63,8 2 18 18 54 18 1
0TBApPHbIE (3eNEeHbI ropoLek)
131/13 |CBekonbHUK 250 2 4 12 97 9 38 69 31 2
479/13 |CmeTaHa 10 2 16,2 9 6 1
345/13 |BUTOUKM pblOHLIE 100 14 2 10 113 1 35 | 160 | 23 1
:377/18 |Miope kapTodenbHoe 180 4 7 11 122,4 5 36 46 93 30 1
1486/18 |KomnoT 13 ceexwux 610k 200 11 46 1 3 2 2
1108/13 |Xneb nweHnYHbIn 20 2 10 47 4 13 3
109/13 |Xneb pxaHoi 30 2 10 52.2 11 47 14 1
Toro 3a O6ea 27 19 69 557.6 17 54 1 164 | 444 | 122 6
MonaHuK
553/13 [LLlaHexka c kapTohenem 100 14 10 55 356,7 7. 1 1 75 | 138 | 30 2
501/18 |Cok hpyKTOBbIA 250 1 25 107,56 5 18 18 10 4
@o 3a MonaHuK 12 10 80 464,2 12 1 1 93 | 156 | 40 6
Wroro 3a AeHb 68 56 | 209 1701,3 31 174 5 322 | 937 | 315 | 19




hepuoe MEHI0 ¥ nuuieBas LLeHHOCTb NPUroToBnseMbIx 6rioa (nucr 9)
f

[eHb: 3 Ce30H: 3uMHe-BeceHHee
Hepens: 2 BospacTHas kareropus: ¢ 12 ner v cTapLe(3uM-BeceH)
! Payuon: LLkona ¢ 12 net u craple (3uMHe-BeceH) Kareropus: Ukona ¢ 12 net u crapwe(3uMHe-BeCeH)
!
|
Muwesble OHepre- MwuHepanbHble BewecTsa
Ne [pvem nuLmn, HaMMeHoBaHue Macca Bewecrsa (r) ThYeckas BurammHL () (mr)
eu. Gnimga HepU K |y ["oe® g1 B2 | c | A| E|cal P |Mg|Fe
i 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
aBTpak
00/13 |Cblp CbIMY>KHbIV TBEPAbIA NOPLMAMU 20 5 5 68,6 180 | 118 | 10
34/18 |Kawa pucoBas MonoyvHas xuakas 200 6 7 33 2146 2 43 147 | 152 | 32
63/13 |bynovka BaHUNbHAs 100 8 8 57 330 1 15 62 10 1
08/13 [Xneb nweHnYHbINA 40 3 20 94 8 26 6
465/18 KoheiHbIin HanMTOK C MOTOKOM 200 3 3 14 88 1 19 108 | 77 13
0ro 3a 3aBTpak 25 23 | 124 795,2 8 62 1 458 | 435 | 71 1
- 06en
48/13 |Canat 13 KBaLLEHO KanycTbl C 100 2 10 3 109 19 5 43 32 15 1
nYKOM
1134/13 |PacconbHUK NEHUHIPaaCcKuin 250 2 5 16 121,3 8 2 16 63 26 1
479/13 |CmeTaHa 10 2 16,2 9 6 1
372/18 [LUHMUENb U3 NTULbLI NPUNYLLIEHHbIE 100 15 10 9 182,9 1 58 1 40 98 19 1
291/13 |MakapoHHble n3fenvs oTBapHble 180 4 1 35 173,9 1 7 43 10 1
1496/18 |HanuToK 13 W1NoBHUKA 200 1 18 78 80 1 12 3 3 1
108/13 [Xneb niweHnYHbIA 20 2 10 47 4 13 3
109/13 |Xneb pxkaHoi 30 2 10 52,2 11 47 14 1
Wtroro 3a Oben 31 28 | 101 780,5 108 | 58 10 | 142 | 305 [ 91 6
MongHuK )
589/13 |MpsiHWKK 100 6 5 75 366 2 11 50 9 1
457/18 |Yai1 ¢ caxapom 250 12 47,5 6 10 5 1
Jiroro 3a MonaHuK 6 5 87 413,5 2 17 60 14 2
{litroro 3a aeHb 62 | 56 | 312 | 19892 111 ] 120 | 13 | 617 [ 800 [ 176 | 9




MpumMepHOe MeHI0 U NUWeBas LeHHOCTL NPUroToBnsemsIx Gnioa (nucr 10)

HeHb: 4 Ce30H: 3uMHe-BeceHHee
Hepens: 2 Bo3spacTHas kareropus: ¢ 12 neT 1 crapLie(3um-BeceH)
PauuoHn: Wkona ¢ 12 neT u crapLue (3uMHe-BeCeH) Kareropus: LLkona ¢ 12 neT v craple(3uMHe-BeceH)
Muwesble OHepre- MuHepanbHble BewecTsa
Ne Mpyem nuLM, HauMeHoBaHue Macca sewecrsa (r) Tu4eckas EHTBMIGHEL ) (mr)
P Bimons e g | “T::::)"’ Bt |B2| c | A | E|cal P |mg]Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aBrpak
279/18 [3anekaHka u3 TBOpOra 200 42 12 34 413,3 1 86 367 | 462 | 51 1
481/13 [Monoko cryuieHHoe 40 3 3 22 131,2 123 | 88 14
590/13 [lMNeyeHbe 50 4 5 37 208,5 2 15 45 10 1
108/13 |Xneb nweHuyHbIn 60 5 30 141 1 12 39 8 1
457/18 [Yawn c caxapom 200 9 38 5 8 4 1
WToro 3a 3aBTtpak 54 20 | 132 932 1 86 3 522 | 642 | 87 4
O6en
59/13 |Canar u3 cBeknbl C YeCHOKOM 100 2 10 9 131 6 5 37 41 21 1
144/13 |Cyn kapTogenbHblii ¢ 6060BbIMM 250 2 4 15 108 9 19 66 26 1
388/13 |Tedrenu 13 roesgnHbl B MONOYHOM 130 13 14 10 221 1 1 30 | 143 | 19 2
coyce
202/18 |Kawa rpeyHesas paccbinyaras 180 7 ¢ 12 208,3 29 1 17 | 161 | 106 4
495/18 |KomnoT 13 cmecu cyxopyKkTos 200 1 20 84 20 19 14 1
»
0 108/13 [Xneb nweHu4HbIN 20 2 10 47 4 13 3
109/13 |Xneb pxaHoin 30 2 10 52,2 11 47 14 1
Wrtoro 3a Obea 29 35 86 851,5 16 29 7 138 | 490 | 203 | 10
MongHuk
574/13 |Bynoyka WwkonbHasn 100 8 3 56 285 2 15 60 12 1
479/18 |Kucenb U3 siroa CBEXUX 250 28 112,5 1 11 12 2
WToro 3a MNongHuk 8 3 84 397.,5 1 2 26 72 14 1
WToro 3a aeHb 91 58 | 302 2181 18 | 115 | 12 | 686 |1204| 304 | 15




lMpumepHOe MeHI0 1 NUIeBas LeHHOCTL NPUroToBnsieMbIx 6nrog (nucr 11)

HeHb: 5
Hepens: 2

Pauwuon: LLikona ¢ 12 net v crapwe (3uMHe-BECEH)

Ce30H: 3uMHe-BeceHHee

BoapacTtHas kareropus: ¢ 12 neT 1 crapLue(3um-BeceH)

Kareropwus: LLikona ¢ 12 neT u craple(3uMHe-BeceH)

Muuwesble OHepre- BuTaMMHbI (Mr) MwuHepanbHble BellecTsa
Ne Mpuem nuwwm, HaumeHosaHue Macca Bewecrsa (r) Thyeckas (mr)
peu. 6niopa nopuum 3w uci::ao:)m B1 B2 c A Ca p Mg Fe
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aBrpak
300/13 [Aiua BapeHble 40 5 5 63 22 77 5 1
90/13 |Bytepbpoa ¢ chipom 45 T 10 10 153 185 | 132 13
230/18 |Kawa nweHwWyHan MonoyHas xuakas 210 6 7 27 190,1 1 39 1 128 | 154 | 29 1
108/13 |Xneb nweHnyHbI 60 5 30 141 1 12 39 8 1
461/18 |Yan kapkaae 200 14 56 3 1
WToro 3a 3aBTpak 23 22 81 603,1 1 42 2 348 | 402 | 55 3
O6en
107/13 |OBoLum HaTypanbHble ConeHble 100 1 2 13 5 23 24 14 i)
(orypupi)
128/13 |Bopuy ¢ kanycTow 1 kapTochenem 250 2 5 11 95 10 2 35 53 26 1
479/13 [CmeTaHa 10 2 16,2 9 1
375/18 |InoB 13 oTBApHON NTULIbI 200 20 23 26 388,6 1 78 5 27 | 110 | 36 1
492/18 |KomnoT un3 s6nok u sirog 200 11 45 9 6 4
3aMOPOXEHHbIX
108/13 |Xneb nweHnYHbIN 20 2 10 47 4 13 3
109/13 [Xneb pxxaHow 40 3 13 69,6 1 14 63 19 2
WToro 3a Obep 28 30 73 674,4 25 78 8 118 | 273 | 103 5
MonaHuk
590/13 [lMNeveHbe 100 8 10 74 417 4 29 90 20 2
459/18 |Yai c numoHoM 250 12 50 1 10 11 6 1
WToro 3a MonaHuk 8 10 86 467 1 4 39 | 101 26 3
WToro 3a aeHb 59 62 240 17445 27 120 14 | 505 | 776 | 184 11

£/



MpumepHOe MEeHI0 ¥ NUUeBas LeHHOCTbL NPUroToBnsieMbix 6niog (nucr 12)

HeHb: 6 Ce30H: 3uMHe-BeceHHee
Hepensi: 2 BoapacrHas kateropwusi: ¢ 12 ner u crapwe(3um-seceH)
Pauwuon: LLkona ¢ 12 neTt v crapLie (3MMHe-BeCceH) Kareropwus: LLkona ¢ 12 neT u crapwe(3uMHe-BeCceH)
Muwesble OHepre- MwuHepanbHble BewecTsa
Ne Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue Macca sewecrsa (r) TUyeckas BuramuHs: (M) (mr)
POk Gmona fOpH n "“j:"(‘::)“’ Bt [B2| c | A| E|cal P | Mg]| Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3asTpak
392/13 [®pukagenbkv U3 roBsanHbI, 100 1 12 8 180 1 10 | 101 13 2
TYLIEHHbIE B coyce
256/18 |MakapoHHble u3aenus oTBapHble 180 7 A 35 228,4 41 1 17 54 11 1
588/13 |Bachnu 40 1 1 31 140 6 14 4 1
108/13 |Xneb nweHu4HbIA 40 3 20 94 8 26 6
459/18 |Yaun c nuMoHOM 200 10 40 1 8 9 5 1
WToro 3a 3asTpak 22 20 | 104 6824 1 41 2 49 | 204 | 39 5
O6en
2/18 |Canar BUTAMWUHHbIN 100 1 6 6 85 13 3 36 33 21 1
147/13 |Cyn kapToenbHbIi C MakapOHHbLIMU 250 3 3 19 111,3 8 1 15 64 24 1
v3nenuamm
419/18 |Coyc TOMaTHbI 30 1 1 15.7 6 3 5 2
390/13 |Tedprenu U3 roBsiANHbLI C PUCOM - 100 9 16 11 221 1 21 108 | 16 1
"ENKM"

.\ 243/13 [Kawa nwenuyHas paccoinyaras 180 8 8 46 2912 1 29 | 191 42 3
457/18 |Yan c caxapom 200 9 38 5 8 4 1
108/13 |Xneb nweHnYHbIA 20 2 10 47 4 13 3
109/13 |Xneb pxaHoi 30 2 10 52,2 11 47 14 1

Uroro 3a O6epn 25 33 112 861,4 22 6 5 124 | 469 | 126
MongHuk
589/13 |MNpsiHUKK 100 6 5 75 366 2 11 50 9 1
461/18 |Yawn kapkape 250 18 70 4 1

Wtoro 3a MonaHuk 6 5 93 436 4 2 12 50 9 1

WT0r0 3a A€Hb 53 58 | 309 1979,8 23 51 9 185 | 723 | 174 | 14

Cocrasun M WM&W/JF A fara



CTpyKTypa NULLEBOI LIEHHOCTU MO NpuemMam MULLM U OHAM
KanopuiHocTb. CTpyKTypa no OHAM

Hened [eHb Bcero () 3asTpak (25%) 0bea (30% Monaxuk (15%)
% cyT. %CyT. % cyT. %CyT. % cyT. %cCyT. % cyT. %cCyT.
SHauerve HOPMbI 3Hau. SHavietme HOpPMbI 3Hau. SHavete HOPMbl 3Hau. SHauenue HOPMb! 3Hay.
11 1786,7 93,8 70,0 503,8 26,5 19,7 820,4 43,1 32,1 462,5 24,3 18,1
1]2 1681,8 88,3 70,0 654,0 34,3 27,2 653,7 34,3 27,2 374,2 19,7 15,6
1]3 1794,3 94,2 70,0 644,8 33,9 25,2 676,0 35,5 26,4 473,5 24,9 18,5
114 1 804,1 94,8 70,0 666,5 35,0 25,9 664,4 34,9 25,8 473,3 24,9 18,4
1[5 1751,9 92,0 70,0 595,3 31,3 23,8 776,6 40,8 31,0 380,0 20,0 15,2
116 2 023,5 106,3 70,0 707,7 37,2 24,5 858,3 45,1 29,7 457,5 24,0 15,8
1|cpeaHee 1807,0 94,9 70,0 628,7 33,0 24,4 741,6 38,9 28,7 436,8 22,9 16,9
2|1 1964,3 103,2 70,0 531,8 27,9 19,0 903,0 47,4 32,2 529,5 27,8 18,9
2|2 1701,3 89,4 70,0 679,5 35,7 28,0 557,6 29,3 22,9 464,2 24,4 19,1
2|3 1989,1 104,5 70,0 795,2 41,8 28,0 780,4 41,0 27,5 413,5 21,7 14,6
2|4 2181,0 114,5 70,0 932,0 49,0 29,9 851,5 44,7 27,3 397,5 20,9 12,8
2|5 17444 91,6 70,0 603,1 31,7 24,2 674,4 35,4 271 467,0 24,5 18,7
2|6 1979,8 104,0 70,0 682,4 35,8 24,1 861,4 45,2 30,5 436,0 22,9 15,4
2|cpenHee 1926,7 101,2 70,0 704,0 37,0 25,6 771,4 40,5 28,0 451,3 23,7 16,4
nepu{cpeaHee 1 866,8 98,0 70,0 666,3 35,0 25,0 756,5 39,7 28,4 444,0 23,3 16,7
Benku. CTpykTypa no gHam
Heae [eHb Bcero () 3asTpak (25%) Obeg (30% MonaHuk (15%)
% cyT. %cCyT. % cyT. %cCyT. % cyT. %CyT. % cyT. Y%CyT.
SHavetne HOPMbI 3Hay. SHaveHwe HOPMbI 3Hau, SHaveHwe HOPMbI 3Hau. SHavetne HOPMbl! 3Hau.
1(1 41,9 66,5 70,0 10,6 16,9 17,8 28,2 44,8 47,1 3.1 4,8 5,1
12 60,7 96,4 70,0 27,7 44,0 31,9 26,3 41,8 30,3 6,7 10,6 7.7
1(3 62,7 99,5 70,0 27,0 42,8 30,1 28,6 45,4 31,9 7.2 11,3 8,0
1|4 51,0 81,0 70,0 18,9 30,0 25,9 24,5 38,9 33,6 7,6 12,1 10,5
1{5 67,8 107,6 70,0 23,4 37,1 241 36,2 57,5 37,4 8,2 13,0 8,5
116 54,7 86,9 70,0 21,8 34,7 27,9 28,8 45,8 36,9 4,1 6,4 52
1|cpeaHee 56,5 89,7 70,0 21,6 34,2 26,7 28,8 45,7 35,7 6,1 9,7 7,6
2|1 54,9 87,1 70,0 16,3 25,9 20,8 30,8 48,8 39,3 7,8 12,3 9.9
2|2 67,5 107,2 70,0 29,2 46,4 30,3 26,6 42,2 27,5 11,8 18,7 12,2
2|3 60,8 96,5 70,0 24,3 38,6 28,0 30,3 48,1 34,9 6,2 9,8 7,1
2|4 89,8 142,6 70,0 53,5 85,0 41,7 28,0 44,5 21,9 8,3 13,1 6,4
2|5 57,2 90,8 70,0 22,1 35,1 27,0 27,2 43,2 33,3 7,9 12,5 9,6
2|6 53,3 84,7 70,0 22,1 35,1 29,0 25,3 40,2 33,2 5,9 9,4 {4
2|cpeaHee 63,9 101,5 70,0 27,9 44,3 30,6 28,0 44,5 30,7 7.9 12,6 8,7
nepu{cpeaHee 60,2 95,6 70,0 24,8 39,3 28,8 28,4 45,1 33,0 7,0 11,2 8,2
XKupbl. CTpyKTypa no gHAM
Henq [eHb B;ero () - 3331;?3K (25%) - 06;/:1 (30% o I'Ion,ao/HMK (15%) -
o CyT. oCyT. b CyT. oCyT. o CYT. oCyT. b CyT. bCyT.
SHaveHwe HOPMBbI 3Hau. SHavsHue HOpMb! 3Hau. SHaueHwe HOpMbI 3Hau. SHaueHue HOPMbl 3Hay.
111 47,2 73,4 70,0 1457 18,1 17,3 32,0 49,7 47,4 3,6 5,5 53
112 60,2 93,4 70,0 28,2 43,8 32,8 29,3 45,4 34,0 2.7 4,2 3.1
113 45,4 70,5 70,0 19,1 29,6 29,4 21,4 33,2 32,9 5,0 1.7 7,6
114 56,1 87,2 70,0 16,1 25,0 20,1 30,1 46,8 37,5 9,9 15,4 12,4
115 62,8 97,5 70,0 18,4 28,6 20,5 36,3 56,3 40,4 8,1 12,6 9,1
116 63,1 97,9 70,0 24,5 38,1 27,2 35,0 54,3 38,8 3,6 55 3.9
1|cpeaHee 55,8 86,7 70,0 19,7 30,5 24,7 30,7 47,6 38,5 5,5 8,5 6,9
2|1 65,7 102,1 70,0 17,2 26,7 18,3 38,5 59,8 41,0 10,1 15,6 10,7
2|2 57,6 89,5 70,0 27,5 42,8 33,5 19,5 30,3 23,7 10,6 16,4 12,9
2|3 55,8 86,6 70,0 22,9 35,6 28,8 28,1 43,6 35,2 4,8 7,5 6,1
2|4 60,5 94,0 70,0 21,1 32,8 24,5 35,8 55,6 41,4 3,6 5,6 41
2|5 61,0 94,8 70,0 21,1 32,8 24,2 30,0 46,6 34,4 9,9 15,4 11,4
216 59,1 91,8 70,0 20,1 31,2 23,8 34,3 53,3 40,6 4,7 7,3 5,6
2|cpeaHee 60,0 93,1 70,0 21,7 33,6 25,3 31,0 48,2 36,2 7,3 11,3 8,5
nepuicpeaHee 57,9 89,9 70,0 20,7 32,1 25,0 30,8 47,9 37,3 6,4 9,9 Tt




Yrnesoabl. CTpyKTypa rno gHAM

Head [eHb Beero () BasTpak (25%) 06en (30% . MonaHuk (15%)

% cyT. %cyT. % cyT. %CyT. % cyT. %CyT. % CyT. %CyT.

SHauenme HOPMBb! away, | SHauenwe HOPMb! away, | SHauenwe HOPMb! sway, | SHauenve HOPMbI 3Hau,

111 290,4 108,3 70,0 83,7 31,2 20,2 101,9 38,0 24,6 104,8 39,1 25,3
1|2 2251 84,0 70,0 72,8 27,2 22,6 71,4 26,6 22,2 80,9 30,2 25,1
113 293,9 109,6 70,0 90,4 33,7 215 103,2 38,5 24,6 100,3 37,4 23,9
114 269,8 100,6 70,0 108,2 40,4 28,1 73,6 27,4 19,1 88,0 32,8 22,8
115 218,1 81,3 70,0 84,4 31,56 200 65,3 24,4 21,0 68,4 25,5 21,9
116 308,6 115,1 70,0 86,8 32,4 19,7 108,3 40,4 24,6 113,6 42,4 25,8
1|cpeaHee 267,7 99,8 70,0 87,7 327 22,9 87,3 32,6 22,8 92,6 34,6 24,2
2|1 277,2 103,4 70,0 67,4 25,1 17,0 107,9 40,2 27,2 101,9 38,0 25,7
2|2 201,0 75,0 70,0 52,7 19,7 18,4 67,7 25,3 23,6 80,6 30,1 28,1
2|3 307,8 114,8 70,0 120,9 451 27,5 100,3 37,4 22,8 86,6 32,3 19,7
2|4 301,1 112,3 70,0 132,0 49,2 30,7 85,8 32,0 19,9 83,3 31,1 19,4
2|5 252,9 94,3 70,0 80,8 30,1 22,4 85,8 32,0 23,7 86,3 32,2 23,9
2|6 285,9 106,6 70,0 78,9 29,4 19,3 120,3 44,9 29,5 86,6 32,3 21,2
2|cpeaHee 271,0 101,1 70,0 88,8 33,1 22,9 94,6 35,3 24,4 87,6 32,7 22,6
nepu{cpeaxee 269,3 100,5 70,0 88,3 32,9 22,9 91,0 33,9 23,6 90,1 33,6 23,4
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