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Служебнаязаписка

Примерное(базовое) 10-дневное план-меню для организациипитания детей
7-11 и 12 лет и старше разработанодля применения в столовых при
общеобразовательныхучреждениях, заключивших контрактыс ООО «Компания
«ПРОФИ-ГРУПП»:

-МАОУ «Култаевскаясредняя школа»
-МАОУ «Култаевскаясредняяшкола» Структурноеподразделение
«Баш-Култаевскаяшкола»



ПРИМЕРНОЕ (БАЗОВОЕ)
1 о-тиДНЕВНОЕПЛАН-МЕНЮ

ДЛЯОРГАНИЗАЦИИПИТАНИЯ ДЕТЕЙ7-11 ЛЕТ



000 'Компания ”ПРОФИ-ГРУПП”

Типовое примерное меню
Начальная школа 7-11 лет(зимне-весенний), возраст=[7-11 лет(зим-весенний)], сезон=[Зимне-весеннее], лет(зим-весений)]

Утверждено
Дата

1-я неделя
Приемпищи, раздел
ЗавтракЗакуска

Второеблюдо

Гарнир

Выпечка

Хлеб

1-й понедельник (день N21)

Бутербродыс
повидлом [2018

Каша Дружба”/2О18

Хлеб пшеничный.

Напиток горячийЧай с сахаром/2О18

Обед
фрукты
Закуска

Первыеблюда

Соус
Вторыеблюда

Гарнир
Напиток

ПолдникВыпечка,
кондитерские
изделия
Напиток

Плодысвежие

Икра
кабачковая(промышле
нного
п оизво ства 12013

Супкартофельныйс

бобовыми/2О1З

Тефтелииз говядины в

молочном соуЫ2О1 З

Макароныотварные с
ми/ 1в

Сок фруповый/2018

Хлеб пшеничный.

Хлеб ржаной.
Вафли.

Кисель из ягод
свежих]2О18

45

200

20

200

100

60

200

120

150

200

20

30
50

250

1-й вторник (день N22)

Овощи
консервированные
отварные (кукуруза)
Омлет
натуральный/2О18

Печенье.

Хлеб пшеничный.

Какао с молоком/2О18

Салат из свеклы
отварной/2О1З

Щи из свежей капусты с

картофелем/2О 1 З

Сметана/201З

Котлеты из птицы
припущенные/2О18

Пюре
ка т л н

/ 1

Чай с лимоном/201З

Хлеб пшеничный.

Хлеб жаной.

Ватрушкас
повидломПО18

Напиток из
шиповникаПО18

60

160

40

40

200

60

200

5

90

150

200

20

30

60

250

1-я среда (день NQ3)

Котлеты ”Школьные"

Макаронныеизделия
отварные/2О18

Хлеб пшеничный.

Чай с лимоном/2018

Салат из соленых огурцов
с луком

Борщс капустойи
картофелем/201З

СметанаПО1З

Шницельрыбный
натуральный
Каша гречневая

Компот из смеси
сухофруктов/2018

Хлеб пшеничный.

Хлеб жаной.

Пряники.

Сок фруктовыйПО18

90

150

60

200

60

200

10

90

150

200

20

30

50

250

1-й четверг (день NQ4)

Каша пшеничная
молочная жидкая/2О18

Булочкароссийская/2018

Хлеб пшеничный.

Кофейныйнапиток с

молоком/2018

Салат из квашеной
капусты с луком/201З

Супкартофельныйс

макаронными
изделиями/2О1З

Рагуиз птицы/201З

Чай с сахаром/2О18

Хлеб пшеничный.

Хлеб жаной.
Печенье.

Компот из яблок и ягод
замороженных/2О18

200

80

40

200

60

200

180

200

30

30

50

250

икнат

1-я пятница (день N25)

Биточки из птицы
припущенные

Пюрекартофельное/2О18

Вафли.

Хлеб пшеничный.

Чай каркаде[2О18

Салат из свеклы с

солеными огурцами

Супс рыбными
консервами/201З

Шницельрубленый

Капустатушеная/201З

Компот из яблок и ягод
замороженных]2018

Хлеб пшеничный.

Хлеб жаной.

Булочкаванильная/2О1З

Чай с лимоном/2О18

90

150

40

40

200

60

200

90

150

200

20

60

250



2-я неделя
Приемпищи, раздел
Завтрак Закуска

Второеблюдо

Соус

Гарнир

Выпечка

Хлеб

2-й понедельник (день N26)

Бутербродс
сыром/2О1З

Каша пшенная
молочная жидкая[2О18

Хлеб пшеничный.

Напиток горячийЧай с сахаром/2018

Обед
фрукты
Закуска

Первыеблюда

Соус
Вторыеблюда

Гарнир

Напиток

Хлеб

ПолдникВыпечка,
кондитерские

апиток

Плодысвежие

Икра
кабачковая(промышле
нного
п оизводства [2013

Щи из свежей капусты
с картофелем/2О1З

СметанаПО1З
Котлеты из
говядиныПО1З

Рис с овощами/2О18

Сок фруктовый/2О 18

Хлеб пшеничный.

Хлеб жаной.
Печенье.

Кисель из ягод
свежих/2О18

45

200

20

200

100

60

200

5

90

150

200

20

30

50

250

2-й вторник (день N27)

Кнели из птицы с

рисом/2О18

Каша гречневая
рассыпчатая/2018

Хлеб пшеничный.

Чай с лимоном/2018

Овощи
консервированные
отварные (зеленый
го ошек
Свекольник/201З

Сметана/2О1З

Биточки рыбные

Пюре
картофельное/2О18

Компот из свежих
яблок/2О18

Хлеб пшеничный.

Хлеб жаной.
Шанежка с

картофелем/201З

Сок фруктовый]2О18

90

150

60

200

60

200

5

90

150

200

20

30

100

200

2-я среда (день N28)

Сыр сычужныйтвердый
по циями

Каша рисовая молочная
жид каяПО18

Булочкаванильная/201З

Хлеб пшеничный.

Кофейныйнапиток с

молоком/2О18

Салат из квашеной
капусты с луком/201З

Рассольник
ленинградский/2О1З

Сметана/2О1З

Шницельиз птицы
припущенные

Макаронныеизделия
отварные/2О1З

Напитокиз
шиповника/2О18

Хлеб пшеничный.

Хлеб жаной.

Пряники.

Чай с сахаром/2018

15

200

40

200

60

200

5

90

150

200

20

30

50

250

2-й четверг (день N29)

Запеканка из
творога/2018

Молоко сгущенное/2О1З

Печенье .

Хлеб пшеничный.

Чай с сахаром/2018

Салат из свеклы с

чесноком

Супкартофельныйс

бобовыми/2О1З

Тефтелииз говядины в

молочном соусе/201З

Каша гречневая
рассыпчатая/2О18

Компот из смеси
сухофруктов/2О 18

Хлеб пшеничный.

Хлеб жаной.

Булочкашкольная

Кисель из ягод
свежих/2018

180

зо

50

40

200

60

200

120

150

200

20

30
70

250

2-я пятница (день N21 О)

Яйца вареные/2О1З

Бутербродс сыром]2О1З

Каша пшеничная молочная
жидкая/2О18

Хлеб пшеничный.

Чай каркаде/2018

Овощинатуральные
соленые (огурцы)/201З

Борщс капустойи
картофелем/2О1З
Сметана/2О1З

Плов из отварной
птицы/2О18

Компот из яблок и ягод
замороженных/2018

Хлеб пшеничный.

Хлеб жаной.
Печенье.

Чай с лимономП018

40

45

200

50

200

60

200

5

180

200

20

40
50

250



000 ”Компания”ПРОФИ-ГРУПП”

День:1

Неделя:1

Утверждено
Дата

Примерноетиповое меню
и пищевая ценность приготовляемых блюд

Рацион:Начальная школа 7-11 лет (зимне-весенний)

Сезон:Зимне-весеннее

Возрастнаякатегория:7-11 лет(зим-весенний)

Категория:7-11 лет(зим-весенний)

рец.
Приемпищи, наименование

блюда
Масса
порции

45
200
20

200
100

60

200

120

150

200
20
30

50

250

Пищевые
вещества г

нерге-
тическая
ценность
ккал

133,2
191 6

47
38
47

456,8

71,4

86,4

204

156

86
47
52,2

703

175
112,5
287 5

1 447 з

Витамины (мг) Минеральныевещества
мг

В2 с
10

10
11

19

31

Е
12

Завт ак
73/18 Б е б оды с пов
226/18 Каша

'

ба”
108/13 Хлеб пшеничный
457/18 Чай с саха ом
112/13 Плодысвежие
Итогоза Завт ак

лом

Обед
115/13

144/13

388/13

258/18

501/18
108/13
109/13

Икракабачковая(промышленного
п оизво ства
Супкартофельныйс бобовыми

Тефтелииз говядины в молочном
со се

Макароныотварные с овощами

Сок ктовый
Хлеб пшеничный
Хлеб жаной

Итогоза Обе
Полдник
588/13 Ва ли
479/18 Кисель из яго
Итогоза Пол ник
Итогоза ень

свежих

12

25

35

11

13

25

38

22
28
10

10
79

12

10

26

20
10
10
93

39
28
67
239

11

22
39

61

25

25

86

Са
13

130

16
163

25

15

28

20

14

11

117

11

19

299

14

18
140
13

11

190

22

53

132

59

14
13
47

340

18
12
30
560

15

31

51

20

18

18

14
90

148

16

12



имерное меню и пищевая ценность приготовляемыхблюд (лист 2)

день:2

Неделя:1

Рацион:Начальная школа 7-11 лет (зимне-весенний)

Сезон: Зимне-весеннее

Возрастнаякатегория: 7-11 лет(зим-весенний)

Категория:7-11 лет(зим-весенний)

нерге-
тическая
ценность
ккал

38,3

209,2
166 8

94
94

602,3

53,4

66,4

164,6

102

47
52,2

554 7

166
97,5

263,5
1 420 5

Витамины (мг) Минеральныевещества
мг

рец.
Приемпищи, наименование

блюда
Масса
порции

60

160
40

40
200

60

200

90

150

200
20
30

60

250

Пищевые
ве ества г

Е
12

Завт ак
1 57/18 Овощиконсервированные

отва ные за
268/18 Омлетна альный
590/13 Печенье
108/13 Хлеб пшеничный
462/18 Какаос молоком
того за Завт ак

Обед
50/13

142/13

479/1 З
372/18

377/18
494/1 З
108/13
109/13

Салат из свеклы отва ной

Щииз свежейкапустыс
ка то елем
Сметана
Котлетыиз птицы припущенные

Пю е ка то ельное
Чай с лимоном
Хлеб пшеничный
Хлеб жаной

Итогоза Обед
Полдник
530/18 Ват шка с пови лом
496/18 Напитокиз шиповника
Итогоза Пол ник
Итогоза день

14

25

14

23

52

16

25

23

49

30
20
14
70

15
10
10
63

35
23
58
191

10

15

27

100
100
129

11

11

278

19
308

30

35

352

са
13

11

127
12

111
269

20
27

38
14

11

119

11

15
26
414

14

33

240
36
26
91

426

23
38

54

77

13
47

259

27

31

716

15

11

20

22
67

11

18

17

25

14
90

11

168

16

88

92

99



Примерноеменю и пищевая ценность приготовляемыхблюд(лист З)

день:З

Неделя:1

Рацион:Начальная школа 7-11 лет (зимне-весенний)

Сезон: Зимне-весеннее

Возрастнаякатегория: 7-11 лет(зим-весенний)

Категория:7-11 лет(зим-весенний)

рец.
Приемпищи, наименование

блюда
Масса
порции

90
150

60

200

60

200

10
90
150

200

20
30

50

250

Пищевые
ве ества г

нерге-
тическая
ценность
ккал

189
190,4

141

40

560 4

36

76

16,2

102
173,6

84

47
52,2

587

183
107,5
290,5

1 437,9

Витамины (мг) Минеральныевещества
мг

Завт ак
347/18 Котлеты 'Школьные”
256/18 Макаронныеизделия отварные

108/13 Хлеб пшеничный
459/18 Чай с лимоном
Итогоза Зав ак

82 с
10

12

19

11

22
34

56

18

24

42

98

Е
12

1

Обед
16/18

128/13

479/13
310/18
202/18

495/18

108/13

109/13

Салат из соленых огурцов с луком

Борщс капустойи картофелем
Сметана
Шни ель ыбный на альный
Каша гречневая рассыпчатая

Компотиз смеси сухофруктов
Хлеб пшеничный
Хлеб жаной

Итогоза Обе
Полдник
589/13 п яники
501/18 сок ктовый
Итогоза Пол ник
Итогоза ень

13

24

14

26

54

10

16

17

35

11

30

30
10
81

10

20

10
10
69

38
25
63
213

Са
13

43
14

12

77

28

61

14

20

11

150

18
24
251

14

133

45

39

226

42

191

134

19

13
47
457

25
18
43
726

15

19

41

21

32
89

14

14
175

10

15
231

16

16



римерноеменю и пищевая ценность приготовляемыхблюд (лист 4)

День:4

Неделя:1

Рацион:Начальная школа 7-11 лет (зимне-весенний)

Сезон: Зимне-весеннее

Возрастнаякатегория:7-11 лет(зим-весенний)

Категория:7-11 лет(зим-весенний)

рец,
Приемпищи, наименование

блюда
Масса
порции

200

80
40

200

60

200

180

200

30

50

250

Пищевые
ве ества г

Витамины (мг) Минеральныевещества
мг

26

38
20
14

98

15

16

15
10
67

37
14

51

216

тическая
ценность
ккал

181

224
94
88

587

65,4

89

255 1

38
70,5

52,2

570,2

208,5
56,3

264,8
1 422

Е
12

11

Са
13

122

18

108

256

26

12

26

11

86

15

22
364

16
Завт ак
230/18 Каша пшеничная молочная жидкая

544/18 Б лочка оссийская
103/13 Хлеб пшеничный
465/18 Кофейныйнапиток с молоком

того за Завт ак

Обед
48/13 Салат из квашеной капусты с

л ком
147/13 Супкартофельныйс макаронными

из елиями
407/13 Ра из птицы
457/18 Чай с саха ом
108/13 Хлеб пшеничный
109/13 Хлеб жаной
того за Обед
Полдник
590/13 Печенье
492/18 Компотиз яблок и ягод

замо оженных
Итогоза Полдник
Итогоза ень

16

14

21

41

15

15

23

43

11

11

29

11

11

42

11

37

34

19

90

90

Р
14

147

45
26
77

295

19

51

143

20
47
288

45

50

633

Мд
15

28

13

55

19

40

14
90

10

15
160



римерноеменю и пищевая ценность приготовляемыхблюд (лист 5)

день:5

Неделя:1

Рацион:Начальнаяшкола 7-11 лет (зимне-весенний)

Сезон: Зимне-весеннее

Возрастнаякатегория: 7-11 лет(зим-весенний)

Категория:7-11 лет(зим-весенний)

рец.
Приемпищи, наименование

блюда
Масса
порции

90
150
40
40

200

60

200
90
150

200

20
30

60

250

Пищевые
вещества г

нерге-
тическая
ценность
ккал

164,6
102
140
94
56

556 6

74,4

133
205,9
94,5

45

47
52,2

652

198
50

248
1 456,6

Витамины (мг) Минеральныевещества
мг

В2 с
10

26

44

50

11

53

86

86

12
Завт ак
372/18 Биточкииз пти ы п ип
377/18 Пю е ка то ельное
588/13 Ва ли
108/13 Хлеб пшеничный
461/18 Чай ка к е

того за Завт ак

Обед
53/13

153/13

282/11

423/13

492/18

108/13

109/13

Салатиз свеклы с солеными
ами

С пс ыбными консе вами
Шницель бленый
Кап ста шеная
Компотиз яблок и ягод
замо оженных
Хлеб пшеничный
Хлеб жаной

того за Обе
Полдник
563/13 Б лочка ванильная
459/18 Чай с лимоном
Итогоза Пол ник
Итогоза ень

14

21

14

32

58

16

10

27

48

31

20
14
82

13
14

11

10
10
68

34
12
46
196

13

36
38

89

19

51

39
92

11

222

10
19

330

Р
14

88
77
14
26

205

22

133

83

13
47
302

37
11

48
555

Мд
15

17
25

52

11

39

36

14
107

12
171

16

11



римерноеменю и пищевая ценность приготовляемыхблюд (лист 6)

День:1

Неделя:2

Рацион:Начальная школа 7-11

Приемпищи, наименование
блюда

лет (зимне-весенний)

Сезон: Зимне-весеннее

Возрастнаякатегория:7-11 лет(зим-весенний)

Категория:7-11 лет(зим-весенний)

нерге-
тическая
ценность
ккал

153
199,8

47
38
47

484 8

71

66,4

8,1

257,4
178
86
47
52,2

766,5

208,5
112,5
321

1 572,3

Витамины (мг) минеральныевещества
мгNQ

рец.
Масса
порции

45

200

20

200
100

60

200

90
150
200
20
30

50

250

Пищевые
ве ества г

32

12

Завт ак
90/13 Б е б о ссы ом
233/18 Каша пшенная молочная жидкая

108/13 Хлеб пшеничный
457/18 Чай с саха ом
112/13 Пло ы свежие
того за Завт ак

Обед
115/13

142/13

479/13
381/13
237/18
501/18
108/13

109/13

Икракабачковая(промышленного
п оизво ства
Щииз свежей капусты с
ка то елем
Сметана
Котлетыиз говя ины

Рис с ово ами
ктовыйСок

Хлеб пшеничный
Хлеб жаной

Итогоза Обе
Полдник
590/13 Печенье
479/18 Кисель из яго

Итогоза Полдник
Итогоза ень

свежих

15

16

27

46

10

17

16

зо

52

10
29

10

10
68

13
31

20
10
10
95

37
28
65
228

с
10

10
11

15

25

37

11

37

37

37

Са
13

185
120

16
330

25

27

35
19
14

11

139

15
11

26

495

Р
14

132
151

13

11

315

22

38

167
84
14
13
47
388

45
12
57

760

Мд
15

13
37

66

18

23
29

14
104

10

12

182

16

13



имерноеменю и пищевая ценность приготовляемыхблюд(лист 7)

день:2

Неделя:2

Рацион:Начальная школа 7-11 лет (зимне-весенний)

Сезон: Зимне-весеннее

Возрастнаякатегория: 7-11 лет(зим-весенний)

Категория:7-11 лет(зим-венчний)

рец.
Приемпищи, наименование

блюда
Масса
порции

90
150

60
200

60

200

90
150

200
20

зо

100

200

Пищевые
ве ества г

нерге-
тическая
ценность
ккал

240,4
173,6

141

40

595

38,3

77,6

101,7
102
46
47
52,2

472,9

356,7
86

442,7
1 510,6

Витамины (мг) Минеральныевещества
мг

Е
12

Завт ак
71/18 Кнелииз пти ы с исом
02/18 Каша гречневая рассыпчата

108/13 Хлеб пшеничный
59/18 Чай с лимоном
того за Завт ак

Обед
157/18

131/13
79/13

45/13

377/18
86/18

108/13

09/13

Овощиконсервированные
отва ные зеленый го ошек
Свекольник
Сметана
Биточки ыбные
Пю е ка то ельное
Компотиз свежих яблок
Хлеб пшеничный
Хлеб жаной

того за Обе
Полдник
553/13 Шанежка с ка то
01/18 сок ктовый
того за По ник
того за ень

елем

15

26

13

24

11

12
62

17

23

15

10

10
48

10

зо
10
56

10

11

10
10
62

55
20
75
193

10

13

11

26

11

76
24

100

11

30

41

142

Са
13

23
14

12

57

11

30

32
38

11

133

75
14
89
279

Р
14

99
134

39

281

33

55

144
77

13
47
374

138
14
152
807

15

20
89

122

11

25

21

25

14
101

30

38
261

16

15



римерноеменю и пищевая ценность приготовляемых блюд(лист 8)

День:З
Неделя:2

рацион:Н.школа7-11лет (летне-осенний)

МассаПриемпищи, наименование блюдарец. порции

Завт ак

Сезон:Летне-осенний

Возрастнаякатегория:7-11 лет(осенне-зимнее).

Категория:7-11лет (летне-осенний)

Пищевые
вещества г

нерге-
тическая
ценность
ккал

51,5

214,6

88

264
94

7121

39
105 1

164 6

144,9

78
52 2

47
630 8

183
47 5

230 5

1 5734

Витамины (мг) Минеральныевещества
мг

Е
1210

80

89

92

А
11

43

19

62

53

53

115

Са
13

135

147

108

12

410

10
16
36

12
11

95

12
517

Р
14

89

152

77

49
26

393

10
53
88
36

47
13

250

25
10
35
678

Мд
15

32

13

67

21

17

14

74

10
151

16

100

234

465

563
108

Сырсычужныйтвердыйпорциями
Кашарисоваямолочная жидкая

Кофейныйнапиток с молоком

Б лочка ванильная
Хлебпшеничный

Итсгоза Завт ак

Обед
14

134

372
291

496
109

108

Салатиз свежих о ов
Рассольник ленин а ский со
Шни ель из пти ы п ип енные
Макаронныеизделия отварные

Напитокиз шиповника
Хлеб жаной
Хлеб пшеничный

Итогоза Обе
Полдник
589 П яники
457 Чай с саха ом
того за По ник
того за ень

15

200

200

80
40

60
200/5
90
150

200
30
20

50

250

22

14

27

52

20

19

41

33

14

45
20
112

13

29

18
10
10
89

38
12
50
251



имерноеменю и пищевая ценность приготовляемых блюд(лист 9)

День:4

Неделя:2

Рацион:Н.школа7-11лет (летне-осенний)

N2 Масса
Приемпищи, наименование блюда

Сезон:Летне-осенний

Возрастнаякатегория:7-11 лет(осенне-зимнее).

Категория:7-11 лет (летне-осенний)

Пищевые
ве ества г

нерге-
тическая
ценность
ккал

372
98 4

38

208 5

94

8109

786
86,4

153

173,6

84

52 2

47

674 8

199 5

1125
312

1 797 7

Витамины (мг) Минеральныевещества
мг

ец.

Завт ак
79 Запеканкаиз тво ога
81 Молокос енное
457 Чай с саха ом
590 Печенье
108 Хлеб пшеничный
того за Завт ак

Обед

порции

180

200
50
40

60

200

90/30

150

200

30
20

70

250

Е
12

59

144

388

202

495

109
108

Салатиз свеклы с чесноком
Супкартофельныйс бобовыми

Тефтелииз говядины в молочном
со се

Кашагречневая рассыпчатая

Компотиз смеси сухофруктов
Хлеб жаной
Хлеб пшеничный

того за Обе
Полдник
574 Б лочка школьная
479 Кисель из яго свежих
того за По ник
того за ень

38

47

23

76

11

19

10

25

46

30
17

37
20
113

12

10

20

10
10
74

39
28
67
254

10

11

13

А
11

77

77

24

24

101

Са
13

330
92

15

450

22
15

21

14

20

11

107

11

11

22
579

р
14

416
66

45
26
561

25
53

99

134

19

47
13
390

42
12
54

1 005

Мд
15

46
10

10

76

13
20

14

89

14

14

167

10
253

16

12



имерноеменю и пищевая ценность приготовляемых блюд(лист 10)

день:5

Неделя:2

Рацион:Н.школа7-11лет (летне-осенний)

N2 Масса
Приемпищи, наименование блюдаец. порции

Сезон:Летне-осенний

Возрастнаякатегория:7-11 лет(осенне-зимнее).

Категория:7-11 лет (летне-осенний)

ищевые
ве ества г

10 10

26

нерге-
тическая
ценность
ккал

153

63
181

56

1175
570 5

66
84,1

349 7

45

696
47

661 4

208 5

50

258 5

1 490 4

Витамины(мг) Минеральныевещества
мг

12

11

15

13

185

22
122

10
340

32

25

14

89

15
10
25

454

16
Завт ак
90 Бутербродс сыром(1-й вариант)

300 Яй а ва еные
230 Кашапшеничная молочная жидкая

461 Чай ка ка е
108 Хлебпшеничный
ого за Завт ак

Обед
22

128

375
492

109

108

Салат из свежих поми о ов

Борщс капустойи картофелемсо
сметаной
Плов из отва ной пти ы

Компотиз яблоки ягод
замо оженных
Хлеб жаной
Хлеб пшеничный

того за Обе
Полдник
590 Печенье
459 Чай с лимоном
того за Пол ник
того за ень

Составил

45

40
200

200
50

60
200/5

180

200

40
20

50

250

21

18

25

50

21

20

31

57

14
25
75

23
11

13
10
68

37
12
49
192

10

28

зо

11

37

40

71

71

111

Дата

Р

14

132

77
147

33
389

14
45

99

63
13
238

45
11

56
683

Мд
15

13

28

53

11

21

32

19

90

10

16
159



уктурапищевойценности по приемам пищи и дням
о ийность.Ст
День

Значение

а по дням
Всего

сут.
но мы
88.0

86,4

87,4

86,4
88,5

87,3
95,6

97,2

112,4
87,1

96,8

92,1

Завт ак 25%
сут.

но мы
27,8
36,6

34,1

35,7

33,8
33,6
29,5

6,2
43,3

49,3

34,7
38,6

36,1

Полдник15%
сут.Значение

1 447,3
1 420,5
1 437,8
1 421.9
1 456,5
436,8

1 572,3
1 510,5
1 599,7
1 848,7
1 432,2
1 592,7
1 514,7

Значение

456,8
602,3
560,4
587,0
556,6
552,6
484,8
595,0
712,1
810,9
570,5
634,6
593,6

287,5
263,5
290,5
264.8
248,0
270,9
321

442 , 7

230,5
312,0
258,5
312,9
291,9

а по дням
День

еднее

Всего
сут.

но мы
66,3

97,0

98,9

78,7

106,7
89,5

85,0

111,3
94,9

144,2
92,0

105,5
97,5

Завт ак 25%

но мы
17,5
16,0

17,7
16,1

15,1

16,5

19.5
26,9
14,0

19,0
15,7

19,0

17,7

Полдник15%

12
13

2 с еднее
и с еднее

ы. Ст

Значение
9,1

24,8

23,6

16,8

21,2
19,1

14,8

25,7
21,5

47,1

21,1

26,0

22,6

сут.
но мы
16.9

46,1

43 , 9

31,1

39,3

35,5

27,5
47,6

39,9
87,3

39,1

48,3
41

Значение
1,7

3,9
5,1

3.8

11,5

3,2

5,9

5,7

сут.
нормы

3,1

7,8

7,2

9,4
7,1

21,3

5,9
10,9

7,7

10,6
8,9

и
ед

2

Углеводы.Ст

15
Л с еднее

23

25
2 с еднее
и с еднее

ёлки. Ст

15

21
22
23

25

12
13

15

21
22
23

25

12
13

15

21
22
23

25

Значение
35,7

52,3

53,3

42 ,4

57,5

48,2

45,8

60,0
51

77,7
49.6

56,9

52,6

Значение
39,2

49,8

35.4

43,5

49,6

43,5

52,8

492
43,6

50,2

51,7
49,5

46,5

кт а по дням

с

с

День

еднее
еднее

Всего
о сут.
но мы
71,0

90,0

64,0

78,7

89,7

78,7
95,5

89,0

78,9
90,7

93,5

89,5

84,1

Всего
сут.

нормы
101
81,5

90,0
91,8

83,1

89,5

97,0
81 «9

106,8
109,3
81

95,3

92 ,4

сут.
знач.
70,0

70,0

70,0

70,0
70,0

70,0
70,0
70,0

70,0
70,0

70,0

70,0

70,0

осут.
знач.
70,0

70,0

70,0

70,0

70,0
70,0

70.0

70,0
70,0

70,0

70,0

70,0
70,0

сут.
знач.
70,0

70,0

70,0

70,0

70,0

70,0
70,0

70,0

70,0

70,0

70,0

70,0

70,0

Завт ак 25%

сут.
знач.
22,1

29,7
27,3

28,9

26,7
26,9

21,6
27,6
31,2

30,7

27,9
27,9

27,4

сут.
знач.
17,9

33,3

31,0

27,7

25,8

27.7
22,6

29,9

29,4

42,4
29,7

32,0
30,1

сут.
знач.
20,6

34,9

31,9

23,5

22,9

26,8
22,6

33,7

32.1
26,4

28,0

28,4
27,7

сут.
знач.
23,2

25,5

26.5

31,6
29,3

27,2

20,7

20,0
31

30,9

27,4

26,4

26,8

Значение

703,0
554,7
587.0
570,2
652,0
613,4
766,5
472,9
657,2
725,8
603,2
645,1
629,2

Значение
24,9

23,1

25,5

21,8

31,2

25,3

27,0
22,8

26,5
24,8

24,4

25,1

25,2

Значение
25,8

23,2

16,7

23,9
28,4

23,6
30,6

15,0
21

28,7
25,9

24,3

23,9

Значение
92,4

63,6

68,3

67,3
67,5

71,8

95,3
61

90,2

76,6

67,2

78,2

75,0

Обед 300/0

сут.
но мы
42,7

33,7

34,7

39,6

37,3
46,6
28,7

39,9
44,1

36,7

39,2

38,3

Обед 300/0

сут.
нормы
46,3

42,8
47,3

40,4
58,0

46,9

50,1

42 ,4

49,1

46.1

45,3

46,6

46,8

Обед 300/0

сут.
но мы
46,7

41,9

30,2

43,1
51

42,7
55,4

27.1
38,2

51,9
46,9

43,9

43,3

Обед 300,6

о сут.
но мы
39,4

27.1
29,1
28,7

28,8
30,6

40,7

26,3

38,4

32,7

28,7

33,3

32,0

знач.
34,0

27,3

28,6
28,1

31,3

29,9
34,1
21,9

28,8
27,5

29,5

28,4

29,1

сут.
знач.
48,9

30,9

33,5
35,9

38,0

36,7

41,2
26,7

36,2
22.4

34,5

30,9
33,6

знач.
46, 1

32,6

33,0

38,4
40,1

38,0

40,6

21,3

33,9

40,0
35,1

34,3

36,0

сут.
знач.
27.3
23,3

22,6

21,9
24,2

23.9

29,3

22,5

25,2

20,9

24,6

24,5

24,2

Полдник15%
сут.ЗначениеЗначение

11,5

24,8

16,1

14,6

16,3

16,7
17,0

23,7

20,0

18,9

20,7

20,1
18,4

сут.
но мы
20,8

44,9

29,2

26,4

29 ,4

30,1
30,8

42,9

36.2

34,2

37,5

36,3
33,2

1,9

1,8
2,6

5,0

4.9

3,2

5,2

10,5

2.5
2,6

5,2

а по дням

нормы
3,4
3,2

4,7

8,9

5,9

9,3

19,0

4,5

9,3
7,6

Полдник15%Нед

2 с
пе и с

ДенЬ

еднее

еднее
еднее

Зав ак 25%

Значение
237,3
191,0
211,0
215,2
195,0
209,9
227,4
192,0
250,4
256,4
190,9
223,4
216,7

сут.
знач.
70,0

70,0
70,0

70,0

70,0

70,0

70,0
70,0

70,0

70,0

70,0

70,0

70,0

Значение
78,8

69,7
80,0

97,1

81,7

81,5

67
54,9

111,1

113,2
74,6

84,2

82,9

сут.
нормы
33.6

29,7

34,1
41

34,8

34,7

28,7

23,4

47,4

48,3
31

35,9

35,3

Значение
66,2

57,7

62,8

50,8
45,8

56,6

64,7

75,5
49,1

66,6

49,1

61,0

58,8

сут.
но мы
28,2

24,6

26,8
21,7

19,5

24,2

27,6

32,2
20,9

28,4

20.9

26,0

25,1

сут.
знач.
13,9

13,0
14,1

13,0

11,9
13,2

14,3
20,5
10,1

11,8

12,6

13,8
13,5

сут.
знач.
3,2

5,9

5,5

13,4

5,3
5,8

6,4

сут.
знач.
3,4
2,5

5,2

6,8

15,0

3,6

6,8

7,3
6,3

осут.
знач.
19,5
21,1

20,8

16,5

16,4
18.9

19,9
27,5

13,7

18,2

18,0
19,1

19.0



ПРИМЕРНОЕ (БАЗОВОЕ)
12-ти ДНЕВНОЕПЛАН-МЕНЮ

ДЛЯОРГАНИЗАЦИИПИТАНИЯДЕТЕЙ12 ЛЕТ И
СТАРШЕ



000 'Компания “ПРОФИ-ГРУПП” ер;щено
Дата

Типовое примерное меню
Школа с 12 лет и старше (зимне-весен), 12 лет и старше(зим-весен)ј, категория=[Школа с 12 лет и старше(зимне-весен).ј

1-я неделя
Приемпищи, раздел
Завтрак Закуска

Второеблюдо

Гарнир

Выпечка

Хлеб

1-й понедельник (день N21)

Бутербродыс

повидлом [2018

Каша 'Дружба”/2018

Хлеб пшеничный.

Напиток горячийЧай с сахаром/2О18

Обед
фрукты
Закуска

Первыеблюда

Соус
Вторыеблюда

Гарнир

Напиток

Хлеб

ПолдникВыпечка,
кондитерские

Напиток

Плодысвежие

Икра
кабачковая(промыш

ленного
п оизводства [2013

Супкартофельныйс

бобовыми/2013

Тефтелииз
говядины в

молочном

Макароныотварные
с овощами/2018

СокфруктовыйЈ2018

Хлеб пшеничный.

Хлеб жаной.
Вафли.

Кисель из ягод
свежих]2018

45

200

40

200

100

100

250

130

180

200

20

30
100

250

1-й вторник (день N22)

Овощи
консервированные
отварные (кукуруза)
Омлет
натуральный/2018

Печенье.

Хлеб пшеничный.

Какао с

молоком/2018

Салат из свеклы
отварной/201З

Щи из свежей
капусты с

ка то елемПО1З
Сметана/201З

Котлеты из птицы
припущенныеП018

Пюре
картофельное/2018
Чай с лимоном/201З

Хлеб пшеничный.

Хлеб жаной.

Ватрушкас
повидлом/2О18

Напиток из

шиповни ка/2О18

100

180

40

40

200

100

250

10

100

180

200

20

30
100

250

1-я среда (день ГЁЗ)

Котлеты ”Школьные”

Макаронныеизделия
отварные/2018

Хлеб пшеничный.

Чай с лимоном/2018

Салат из соленых
огурцов с луком

Борщс капустойи
картофелем/2О1 З

Сметана/2О1З

Шницельрыбный
натуральный

Каша гречневая
рассыпчатая/2О18
Компот из смеси
сухофруктов/2О18

Хлеб пшеничный.

Хлеб жаной.

Пряники.

Сок фруктовый/2О18

100

200

60

200

100

250

10

100

180

200

20

30

100

250

1-й четверг (день N24)

Каша пшеничная
молочная жидкаяП018

Булочка
оссийскаяП018

Хлеб пшеничный.

Кофейныйнапиток с

молоком/2О18

Салат из квашеной
капустыс лукомПО1З

Супкартофельныйс

макаронными
и елиями/2О1З

Рагуиз птицы/201 З

Чай с сахаром/2О18

Хлеб пшеничный.

Хлеб жаной.
Печенье.

Компот из яблок и ягод
замороженных]2О18

200

100

50

200

100

250

200

200

30

30
100

250

1-я пятница (день N25)

Биточкииз птицы
припущенные
Пюре
картофельное/2О18

Вафли.

Хлеб пшеничный.

Чай каркаде/2018

Салат из свеклы с

солеными огурцами

Супс рыбными
консервами/201З

Шницельрубленый

Капуста
тушеная/2О1 З
Компотиз яблоки
ягод

Хлеб пшеничный.

Хлеб жаной.

Булочка
ванильная/2О1З

Чай с лимоном/2О18

100

180

40

40

200

100

250

100

180

200

20

30
100

250

1-я суббота(день N26)

Тефтелииз говядины с

рисом - З

Каша гречневая
рассыпчатаяПО18

Пряники.

Хлеб пшеничный.

Чай с сахаром/2О18

Салат из белокочанной
капустыс морковью

Супкрестьянскийс

крупойП013

Сметана/2О1З

Котлеты ”Школьные”

Макаронныеизделия
отварные/2018
Чай каркаде/2О18

Хлеб пшеничный.

Хлеб жаной.

Вафли.

Сок фруктовый/2О18

100

180

40

40

200

100

250

10

100

180

200

20

зо
100

250



2-я неделя
Прием пищи, раздел
Завтрак закуска

Второеблюдо

Соус

Гарнир

Выпечка

Хлеб

2-й понедельник (день N27) 2-й вторник (день N28)

Кнели из птицы с

рисом/2018

Каша гречневая
рассыпчатая/2018

Хлеб пшеничный.

100

200

60

2-я среда (день N29)

Сыр сычужный
твердыйпорциями

Каша рисовая
молочная
жид кая/2018

Булочка
ванильная/201З
Хлеб пшеничный.

20

200

100

40

2-й четверг (день N210)

Запеканка из
творога/2018

Молоко сгущенное/2О1З

Хлеб пшеничный.

Чай с сахаром/2018

Салат из свеклы с

чесноком

Супкартофельныйс

бобовыми/2О1З

Тефтелииз говядины в

молочном соуЫ201З
Каша гречневая
рассыпчатая/2О18

Компот из смеси
сухофруктов/2018

Хлеб пшеничный.

Хлеб жаной.

Булочкашкольная

Кисель из ягод
свежих/2О 18

2-я пятница (день N211)

Бутербродс
сыром/2О1З

Каша пшенная
молочная
жидкая/2О18

Хлеб пшеничный.

Напиток горячийЧай с сахаром/2018

Обед

45

200

40

200

100

100

250

10

100

180

200

20

30
100

250

Чай с лимоном/2018 200 Кофейныйнапиток с 200
молоком/2018

Фрукты
Закуска

Первыеблюда

Соус
Вторыеблюда

Гарнир

Напиток

Хлеб

ПолдникВыпечка,
кондитерские
Напиток

Плодысвежие
Икра
кабачковая(промыш

ленного
п оизво ства [2013

Щи из свежей
капусты с

картофелем[2О1 З
Сметана/2О1З

Котлеты из
говядины/2О1З

Рис с овощами/2О18

Сок фруктовый/2О18

Хлеб пшеничный.

Хлеб жаной.
Печенье.

Кисель из ягод
свежих/2О18

Овощи
консервированные
отварные (зеленый
го ошек
Свекольнињ/2О1З

Сметана]2О1З

Биточки рыбные

Пюре
картофельное/2О18

Компот из свежих
яблокПО18

Хлеб пшеничный.

Хлеб жаной.
Шанежка с

картофелем/2О1З

Сок фруктовыйПО18

100

250

10

100

180

200

20

30
100

250

Салат из квашеной
капусты с луком/2О1З

Рассольник
ленинградский/201З

Сметана/201З

Шницельиз птицы
припущенные

Макаронныеизделия
отварные/2О1 З

Напитокиз
шиповника/2018

Хлеб пшеничный.

Хлеб жаной.

Пряники.

Чай с сахаром[2О18

100

250

10

100

180

200

20

30

100

250

200

40

50

60

200

100

250

130

180

200

20

30

100

250

Яйца вареные/2О1З

Бутербродс
сы ом/2013
Каша пшеничная
молочная
жидкая/2018

Хлеб пшеничный.

Чай каркаде/2О18

Овощинатуральные
соленые
(огурцы)/2О1 З

Борщс капустойи
картофелем/2О1 З

Сметана/201З

Плов из отварной
птицы/2018

Компот из яблок и

ягод
замо оженных]2О18
Хлеб пшеничный.

Хлеб жаной.
Печенье.

Чай с лимоном/2О18

40

45

210

60

200

100

250

10

200

200

20

40
100

250

2-я суббота(день N212)

Фрикаделькииз говядины,
тушенные в соусе

Макаронныеизделия
отварные/2018

Вафли.
Хлеб пшеничный.

Чай с лимоном/2018

Салат витаминный/2018

Супкартофельныйс

макаронными
изделиями/2О1З

Соустоматный/2018

Тефтелииз говядины с

рисом -

Каша пшеничная
рассыпчатая/2О 1З

Чай с сахаром/2018

Хлеб пшеничный.

Хлеб жаной.

Пряники.
Чай каркаде[2О18

100

180

40

40

200

100

250

30

100

180

200

20

зо
100

250



”Компания“ПРОФИ-ГРУПП”

День:1

Неделя:1

Утверждено
Дата

Примерноетиповое меню
и пищевая ценность приготовляемых блюд

Рацион:Школа с 12 лет и старше (зимне-весен)

Сезон: Зимне-весеннее

Возрастнаякатегория:с 12 лет и старше(зим-весен)

Категория:Школа с 12 лет и старше(зимне-весен)

Приемпищи, наименование
блюда

авт ак
/18 Б еб о ы с пови лом

ба”6/18 Каша
'

8/13 Хлебпшеничный
7/18 Чайс саха ом
2/13 Плодысвежие
го за Зав ак

Масса
порции

45
200
40

200
100

100

250

130

180

200
20

100

250

Пищевые
вещества г

22
28
20

10
89

15

10

31

20
10
10
104

77
28
105
298

нерге-
тическая
ценность
ккал

133,2
191,6
94
38
47

503,8

119

108

221

187,2

86
47
52,2

820,4

350
112,5

462,5
1 786 7

Витамины (мг) Минеральныевещества
мг

Е
12

бед
15/13

44/13

88/13

58/18

01/18

08/13

09/13

Икракабачковая(промышленного
п оизво ства
Супкартофельныйс бобовыми

Тефтелииз говядины в молочном
со се

Макароныотварныес овощами

Сок ктовый
Хлеб пшеничный
Хлеб жаной

ого за Обе
Полдник
588/13 Ва ли
79/18 Кисель из яго
того за Пол ник
того за ень

свежих

10

13

28

41

11

14

31

45

10

10
11

25

37

11

22
39

61

30

91

Са
13

130

16
167

41

19

30

24

14

11

16
11

27
337

Р

14

18
140
26

11

203

37

66

143

70

14
13
47
390

36
12
48
641

15

31

54

15

26

19

22

14
107

10

12
173

16

14



ерноеменю и пищевая ценность приготовляемыхблюд (лист 2)

день:2

Неделя:1

Рацион:Школа с 12 лет и старше (зимне-весен)

Сезон: Зимне-весеннее

Возрастнаякатегория: с 12 лет и старше(зим-весен)

Категория:Школа с 12 лет и старше(зимне-весен)

Приемпищи, наименование
блюда

вт ак
7/18 Овощиконсервированные

Масса
порции

100

180

40
40

200

100

250

10
100

180

200
20

зо

100

250

ищевые
вещества г

нерге-
тическая
ценность
ккал

63,8

235,4
166,8
94
94

654

89
83

16,2

182,9

122,4
61

47
52,2

653 7

276,7
97,5

3742
1 681 9

Витамины (мг) Минеральныевещества
мг

Е
12

отва ные за
8/18 Омлетна альный
0/13 Печенье
8/13 Хлебпшеничный
2/18 Какаос молоком
го за завт ак

бед
0/13

2/13

9/13

2/18

7/18

4/13

08/13

09/13

Салат из свеклы отва ной
Щииз свежейкапустыс
ка то ел м

Сметана
Котлетыиз птицы припущенные

Пю е ка то ельное
Чайс лимоном
Хлебпшеничный
Хлеб жаной

ого за Обе
олдник
30/18 Ват шка с повидлом
96/18 Напитокиз шиповника
ого за Полдник
ого за ень

16

28

15

27

62

17

28

10

30

60

30
20
14
73

11

15
10
10
71

58
23
81

225

10

18

34

100
100
138

А
11

18

313

19

350

36

41

14

14

405

Са
13

18

142
12

111
291

33
34

46
14

152

18
15
33

476

Р
14

54

269
36
26

476

38
48

60

93

13
47
309

45

49
834

мд
15

18

22

22
76

19
22

19

30

14
110

11

15
201

16

98

102

110



ерноеменю и пищевая ценность приготовляемыхблюд (лист З)

день:З
Неделя:1

Рацион:Школа с 12 лет и старше (зимне-весен)

Сезон: Зимне-весеннее

Возрастнаякатегория: с 12 лет и старше(зим-весен)

Категория:Школа с 12 лет и старше(зимне-весен)

Приемпищи, наименование
блюда

вт ак
7/18 Котлеты”Школьные"
6/18 Макаронныеизделия отварные

8/13 Хлебпшеничный
9/18 Чайс лимоном
го за Зав ак

Масса
порции

100

200

60
200

100

250

10
100
180

200

20

100

250

Пищевые
ве ества г

Витамины (мг) Минеральныевещества
мгтическая

ценность
ккал

210
253,8

141

40

644 8

60

95

162
113,3

208,3

84

47
52,2

676

366
107 5

473 5

1 794,3

В2

бед
6/18

28/13

79/13
10/18

02/18

95/18

108/13

109/13

Салат из соленых огурцовс луком

Борщс капустойи картофелем
Сметана
Шницельыбный на альный
Каша гречневая рассыпчатая

Компотиз смеси сухофруктов
Хлебпшеничный
Хлеб жаной

того за Обе
Полдник
589/13 п яники
501/18 сок ктовый
того за По ник
того за ень

15

27

15

29

63

11

18

21

44

13
39

30
10
92

11

10
12

20

10
10
74

75
25
100
266

с
10

10

14

21

11

25

46

71

20
29

49

120

Е
12

12

Са
13

48
18

12

86

35

68
17

20

11

169

11

18
29

284

14

148
60

39

256

53

212
161

19

13
47
520

50
18
68
844

15

21

12

46

26

35
106

14

14
201

10
19

266

16

18



ерноеменю и пищевая ценность приготовляемыхблюд (лист 4)

День:4

Неделя:1

Рацион:Школа с 12 лет и старше (зимне-весен)

Сезон: Зимне-весеннее

Возрастнаякатегория: с 12 лет и старше(зим-весен)

Категория:Школа с 12 лет и старше(зимне-весен)

нерге-
тическая
ценность
ккал

181

280
117,5
88

666,5

109

111,3

283,4
38
70,5

52,2

664,4

417
56,3

473,3
1 804 2

Витамины (мг) Минеральныевещества
мгПриемпищи, наименование

блюда

авт ак

0/18 Кашапшеничная молочная жидкая

/18 Б лочка оссийская
08/13 Хлебпшеничный
65/18 Кофейныйнапиток с молоком

ого за Зав ак

Масса
порции

200

100
50

200

100

250

200
200
30

зо

100

250

Пищевые
ве ества г

Обед
48/13

47/13

407/13

457/18
108/13

109/13

Салат из квашеной капустыс
л ом

Супкартофельныйс макаронными
из елиями
Ра из пти ы
Чайс саха ом
Хлебпшеничный
Хлеб жаной

того за Обе
Полдник
590/13 Печенье
492/18 Компотиз яблок и ягод

замо оженных
того за Пол ник
того за ень

19

16

25

52

16

10

16

29

10

10
55

26

48
25
14

113

19

18

15
10
74

74
14

88
275

с
10

19

12

39

11

11

52

11

37

42

19

98

98

12

10

17

Са
13

122

23
10
108

263

43

15

29

11

109

29

36
408

р
14

147

56
33
77

313

32

64

159

20
47
330

90

95
738

Мд
15

28

10

13

58

15

24

45

14
106

20

25
189

16

11



рноеменю и пищевая ценность приготовляемыхблюд (лист 5)

день:5

Неделя:1

рацион:Школа с 12 лет и старше (зимне-весен)

Сезон: Зимне-весеннее

Возрастнаякатегория: с 12 лет и старше(зим-весен)

Категория:Школа с 12 лет и старше(зимне-весен)

Приемпищи. наименование Масса
порции

100
180
40

40
200

100

250
100
180

200

20
30

100

250

Пищевые
вещества г

нерге-
тическая
ценность
ккал

182,9

1224
140
94
56

595 з

124

166,3
228,7
113,4

45

47
52.2

776,6

330
50

380
1 751,9

Витамины (мг) минеральныевещества
мг

блюда

ак

18 Биточкииз пти ы п ип
[18 Пю ека то ельное
8/13 Ва ли
8/13 Хлебпшеничный
1/18 Чайка ка е
го за Завт ак

Е
12

еННЫе

бед
3/13

53/13
82/11

23/13
92/18

08/13
09/13

Салат из свеклы с солеными
ами

С пс ыбными консе вами
Шницельбленый
Кап ста шеная
Компотиз яблок и ягод
замо оженных
Хлебпшеничный
Хлеб жаной

ого за Обе
Полдник
563/13 Б лочка ванильная
459/18 Чай с лимоном
ого за По ник
того за ень

15

23

16

37

68

10

18

10

12

35

61

11

31

20
14
85

16
16

11

10
10
77

57
12
69
231

10

31

54

61

11

58
36

97

97

Са
13

40
46

101

32

64
44
110

11

271

15
10
25
397

Р
14

98
93
14
26

231

36

166

99

13
47
365

62
11

73
669

Мд
15

19

зо

59

19

48

43

14
131

10

16

206

16

11



рноеменю и пищевая ценность приготовляемыхблюд (лист б)

день:6

Неделя:1

Рацион:Школа с 12 лет и старше (зимне-весен)

Сезон: Зимне-весеннее

Возрастнаякатегория:с 12 лет и старше(зим-весен)

Категория:Школа с 12 лет и старше(зимне-весен)

Приемпищи, наименование
блюда

т ак
13 Тефтелииз говядины с рисом-

“ёжики"
18 Каша гречневаярассыпчатая
/13 П яники
ИЗ Хлебпшеничный
7/18 Чайс саха ом
го за Завтак

Масса
порции

100

180

40

40
200

100

250
10
100
180

200
20
30

100

250

Пищевые
ве ества г

нерге-
тическая
ценность
ккал

221

208,3

146,4
94
38

707 7

136

112,5

162
210

228,4

56
47
52 2

858,3

350
107 5

457 5

2 023,5

Витамины (мг) Минеральныевещества
мг

бед
из

79/13
7/18

56/18

61/18

08/13

09/13

Салат из белокочаннойкапусты с

мо ковью
С п к естьянскийс к пой
Сметана
Котлеты“Школьные"

Макаронныеизделия отварные

Чайка ка е

Хлебпшеничный
Хлеб жаной

ого за Обе
Полдник
588/13 Ва ли
501/18 сок повый
ого за Пол ник
того за ень

21

15

30

55

15

24

10

11

35

62

11

12

30

20

82

10

15

13
35

14
10
10
107

77
25
102
291

10

28

10

39

45

11

29

29

25
41

69

98

Е
12

5

11

са
13

21

17

55

44

26

48
17

11

160

16
18
34

249

14

108

161

20
26

323

32

67

148
54

13
47
367

36
18
54
744

15

16

106

136

17

20

21

11

14
87

10
10
20
243

16

18



римерноеменю и пищевая ценность приготовляемыхблюд(лист 7)

День:1

Неделя:2

Рацион:Школас 12 лет и старше (зимне-весен)

Сезон: Зимне-весеннее

Возрастнаякатегория: с 12 лет и старше(зим-весен)

Категория:Школа с 12 лет и старше(зимне-весен)

рец.
Приемпищи, наименование

блюда
Масса
порции

45
200

40
200
100

100

250

10
100
180

200
20
30

100

250

Пищевые
ве ества г

нерге-
тическая
ценность
ккал

153
199,8

94
38
47

531,8

119

83

16,2

286
213,6
86

47
52,2

903

417
112,5
529,5

1 964,3

Витамины (мг) Минеральныевещества
мг

Завт ак

б о ссы ом90/13 Б
233/18 Каша пшенная молочная жидкая

108/13 Хлебпшеничный
457/18 Чай с саха ом
112/13 Пло ы свежие
того за Зав ак

Обед
115/13

142/13

479/13

381/13

237/18

01/18

108/13

109/13

Икракабачковая(промышленного
п оизво ства

Щииз свежейкапусты с
ка то ел м

Сметана
Котлетыиз говя ины
Рис с ово ами
Сок повый
Хлебпшеничный
Хлеб жаной

того за Обе
Полдник
590/13 Печенье
479/18 Кисель из яго
того за Пол ник
ого за ень

свежих

16

18

32

56

10

17

18

39

10

10
66

10
29

20

10
78

14
38
20
10
10
108

74
28
102

288

10

10
11

18

31

43

А
11

37

37

37

Е
12

12

Са
13

185
120

16
334

41

34

39
23
14

11

175

29
11

40
549

Р
14

132
151

26

11

328

37

48

185
101

14
13
47
451

90
12
102
881

15

13
37

69

15

22

26
35

14
124

20

22
215

16

10

16



мерноеменю и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 8)

день:2

Неделя:2

Рацион:Школа с 12 лет и старше(зимне-весен)

Сезон: Зимне-весеннее

Возрастнаякатегория:с 12 лет и старше(зим-весен)

Категория:Школа с 12 лет и старше(зимне-весен)

ец.
Приемпищи, наименование

блюда
Масса
порции

100

200

60
200

100

250
10
100
180

200
20

зо

100

250

Пищевые
ве ества г

нерге-
тическая
ценность
ккал

267,1

231,4

141

40

679 5

63,8

97
16,2

113
122,4
46
47
52,2

557,6

356 7

107.5

464 2

1 701 з

Витамины (мг) Минеральныевещества
мг

авт ак
71/18 Кнелииз пти ы с исом
02/18 Каша гречневаярассыпчата

108/13 Хлебпшеничный
459/18 Чайс лимоном
ого за Зав ак

Обед
157/18

131/13

479/13

345/13

377/18

486/18

108/13
109/13

Овощиконсервированные
отва ные зел ныйго шек
Свекольник
Сметана
Биточки ыбные
Пю е ка то ельное
Компотиз свежих яблок
Хлеб пшеничный
Хлеб жаной

17

29

14

27

11

12
68

19

27

19

10

10
56

13

30
10
60

12

10
11

11

10
10

69

55
25
80

209

с
10

17

12
31

11

84
32

116

18

36

54

171

12

1Итогоза Обе
Полдник
553/13 Шанежка с ка то
501/18 сок ктовый
Итогоза Пол ник
Итогоза ень

елем

Са
13

26
19

12

65

18

38

35
46

11

164

75
18
93
322

Р
14

110
179

39

337

54

69

160
93

13
47
444

138
18
156
937

Мд
15

22
118

153

18

31

23
30

14
122

30
10
40
315

16

19



ерноеменю и пищевая ценность приготовляемых блюд(лист 9)

день:З

Неделя:2

Рацион:Школас 12 лет и старше (зимне-весен)

Сезон: Зимне-весеннее

Возрастнаякатегория: с 12 лет и старше(зим-весен)

Категория:Школас 12 лет и старше(зимне-весен)

ец.
Приемпищи, наименование

блюда
Масса
порции

20

200

100
40
200

100

250
10
100
180

200
20

зо

100
250

Пищевые
вещества г

нерге-
тическая
ценность
ккал

68,6

214,6

330
94
88

795,2

109

121,3
16,2

182,9
173,9

78
47
52,2

780 5

366
47,5

413,5
1 989,2

Витамины (мг) Минеральныевещества
мг

25

15

31

62

23

10

10

28

56

19

80

108

111

А
11

43

19

62

58

58

120

Е
12

10

13

са
13

180

147

15

108

458

43

16

40

12

11

142

11

17
617

Р

118

152

62
26
77

435

32

63

98

43

13

47
305

50
10
60
800

Мд
15

10

32

10

13

71

15

26

19
10

14
91

14
176

16
авт ак

00/13 Сырсычужныйтвердыйпорциями
34/18 Кашарисоваямолочная жидкая

63/13 Б лочка ванильная
08/13 Хлебпшеничный
65/18 Кофейныйнапиток с молоком

того за завт ак

Обед
48/13

134/13

479/13

372/18

291/13

496/18

108/13

109/13

Салат из квашеной капустыс
л ком
Рассольник ленинг адский
Сметана
Шницельиз птицы п ип щенные
Макаронныеизделия отварные

Напитокиз шиповника
Хлеб пшеничный
Хлеб жаной

Итогоза Обе
Полдник
589/13 п яники
457/18 Чай с саха ом
Итогоза Полдник
Итогоза ень

33

57
20
14

124

16

35

18
10
10
101

75
12
87
312



Примерноеменю и пищевая ценность приготовляемыхблюд (лист 10)

День:4

Неделя:2

Рацион:Школа с 12 лет и старше (зимне-весен)

Сезон: Зимне-весеннее

Возрастнаякатегория: с 12 лет и старше(зим-весен)

Категория:Школа с 12 лет и старше(зимне-венч)

рец.
Приемпищи, наименование

блюда
Масса
порции

200
40
50

60
200

100

250

130

180

200

20
30

100

250

Пищевые
ве ества г

нерге-
тическая
ценность
ккал

413,3
131,2

208 5

141

38
932

131

108

221

208,3

47
52,2

851 5

285
112,5

397 5

2 181

Витамины (мг) Минеральныевещества
мг

Завт ак
279/18 Запеканка из тво ога
481/13 Молоко с
590/13 печенье
108/13 Хлеб пшеничный
457/18 Чай с саха ом
Итого за Завт ак

Обед
59/13
144/13

388/13

202/18

495/18

108/13
109/13

Салат из свеклы с чесноком
Супкартофельныйс бобовыми

Тефтелииз говядины в молочном
со се
Каша гречневаярассыпчатая

Компот из смеси сухофруктов
Хлеб пшеничный
Хлеб жаной

Итогоза Обед
Полдник
574/13 Б лочка школьная
479/18 Кисель из яго свежих
Итогоза Пол ник
Итогоза ень

42

54

13

29

91

12

20

10

14

35

58

34
22
37
30

132

15

10

12

20

10
10
86

56
28
84
302

10

16

18

11

86

86

29

29

115

Е
12

12

Са
13

367
123
15
12

522

37
19

30

17

20

11

138

15
11

26
686

14

462
88
45
39

642

41
66

143

161

19

13
47
490

60
12
72

1 204

15

51

14
10

87

21

26

19

106

14

14
203

12

14
304

16

10

15



Примерноеменю и пищевая ценность приготовляемыхблюд (лист 11)

день:5

Неделя:2

Рацион:Школас 12 лет и старше (зимне-весен)

Сезон: Зимне-весеннее

Возрастнаякатегория:с 12 лет и старше(зим-весен)

Категория:Школа с 12 лет и старше(зимне-весен)

NQ

рец.
Приемпищи, наименование

блюда
Масса
порции

40
45
210

60

200

100

250

10

200
200

20
40

100

250

Пищевые
ве ества г

10
27

зо
14
81

11

26
11

10
13
73

74
12
86

240

нерге-
тическая
ценность
ккал

63
153
190,1

141

56
603,1

13

95

16,2

388,6
45

47

696
674 4

417
50

467
1 744,5

Витамины(мг) Минеральныевещества
мг

Завт ак
300/13 Яйцава еные
90/13 Б е б од с сы ом
230/18 Каша пшеничная молочная жидкая

108/13 Хлеб пшеничный
461/18 Чай ка ка е

Итогоза Зав ак

Обед
107/13

128/13

479/13
375/18
492/18

108/13
109/13

Овощинатуральные соленые
Ы

Борщс капустойи картофелем
Сметана
Плов из отва ной птицы
Компот из яблок и ягод
замо оженных
Хлеб пшеничный
Хлеб жаной

Итогоза Обе
Полдник
590/13 Печенье
459/18 Чай с лимоном
Итогоза Пол ник
Итогоза ень

23

20

28

59

10

22

23

30

10

10
62

10

25

27

39

42

78

78

120

12

14

Са
13

22
185
128

12

348

23

35

27

14
118

29
10
39
505

Р
14

77
132
154

39

402

24

53

110

13
63
273

90
11

101

776

Мд
15

13
29

55

14

26

36

19
103

20

26
184

16

11



Примерноеменю и пищевая ценность приготовляемыхблюд (лист 12)

день: 6

Неделя:2

Рацион:Школас 12 лет и старше(зимне-весен)

Сезон: Зимне-весеннее

Возрастнаякатегория: с 12 лет и старше(зим-весен)

Категория:Школас 12 лет и старше(зимне-весен)

рец.
Приемпищи, наименование

блюда
Масса
порции

100

180

40
40

200

100

250

зо
100

180

200
20
зо

100

250

Пищевые
ве ества г

нерге-
тическая
ценность
ккал

180

228,4

140
94
40

682 4

85
111,3

157
221

291

38

47
52,2

861 4

366
70

436
1 979,8

Витамины (мг) Минеральныевещества
мг

11

22

25

53

12

20

15

33

58

35

31

20
10
104

19

11

46

10
10
112

75
18
93
309

10

13

22

23

11

41

41

51

Дата

12

Завт ак
392/13 Фрикаделькииз говядины,

шенны в со се
256/18 Макаронныеизделия отварные

588/13 Ва ли
108/13 Хлеб пшеничный
459/18 Чай с лимоном
Итого за Завт ак

Обед
2/18
147/13

419/18
390/13

243/13

457/18
108/13
109/13

Салат витаминный

Супкартофельныйс макаронными
и елиями
Со с томатный
Тефтелииз говядины с рисом-

“ёжики”
Каша пшеничная рассыпчатая

Чай с саха ом
Хлеб пшеничный
Хлеб жаной

Итогоза Обе
Полдник
589/13 п яники
461/18 Чай ка к

Итого за По ник
Итогоза ень

Составил

е

13

10

17

49

36
15

21

29

11

124

11

12
185

Р
14

101

54

14
26

204

33
64

108

191

13
47
469

50

50
723

Мд
15

13

11

39

21

24

16

42

14
126

174

16

14

,Ze.zzzzzJ2



Завт ак 25%

2

пе и

Структурапищевойценности по приемам пищи и дням

12
13

15
16

21
22
23

12
13

15

21
22
23

25

12
13

15

21
22
23

26

Кало ийность. Ст а по дням
Обед 3096

сут.
но мы
43,1

34,3

35,5

34,9

40,8

45,1
38,9

47 ,4

29,3
41,0

44,7

35
45,2

40,5
39,7

Обед 300/0

о сут.
но мы
44,8

41,8

45,4

38,9
57,5

45,8
45,7

48,8

42,2
48,1

44,5

43,2

40,2
44,5

45,1

Обед 300/0

сут.
нормы
49,7

45,4
33,2

56,3

54,3

47,6

59,8
30,3

43,6

55,6
46,6

53,3

48,2
47,9

Полдник15%

с
с

ДенЬ

еднее

еднее
еднее

День

еднее

День

еднее
еднее

Значение
1 786,7
1 681,8
1 794,3
1 804,1
1 751,9
2 023,5
1 807,0
1 964,3
1 701,3
1 989,1
2 181,0
1 744,4
1 979,8
1 926,7
1 866,8

а по дням

Значение
41,9

60,7

62,7
51

67,8

54,7

56,5

54,9

67,5

60,8
89,8

57,2

53,3

63,9
60,2

а по дням

Значение
47,2

60,2

45,4
56,1

62,8

63,1

55,8
65,7

57,6

55,8

60,5
61,0
59,1

60,0
57,9

Всего
о сут.
нормы
93,8

88,3

94,2

94,8

92,0

106,3
94,9

103,2
89,4

104,5
114,5
91,6

104,0

1012
98,0

Всего
сут.

нормы
66,5

96,4

99,5
81,0

107,6
86.9

89,7

87,1

107,2
96.5

142,6
90,8
84,7

101,5
95,6

Всего
сут.

но мы
73,4

93,4

70,5

87,2

97
97,9

86,7
102,1

89,5

86,6

94,0
94,8
91 ,8

93,1

89,9

сут.
знач.
70,0

70,0

70,0

70,0

70,0

70,0
70,0

70,0

70,0
70,0

70.0

70,0

70,0

70,0
70,0

сут.
знач.
70,0

70,0

70,0

70,0

70,0

70,0

70,0
70,0

70,0

70,0

70,0

70,0
70,0

70,0

70,0

сут.
знач.
70,0

70,0

70,0

70,0

70,0
70,0

70,0
70,0

70,0

70,0

70,0
70,0

70,0

70,0
70,0

Значение

503,8
654,0
644,8
666,5
595,3
707,7
628,7
531

679,5
795,2
932,0
603,1
682,4
704,0
666,3

сут.
но мы
26,5
34,3

33,9
35,0

31,3

37,2

33,0

27,9
35,7

41,8

49,0
31,7

35,8

37,0

35,0

сут.
знач.
19,7

27,2

25,2

25,9

23,8
24,5

24 ,4

19,0

28,0

28,0

29,9

24,2
24,1

25,6

25,0

сут.
знач.
17,8

31,9
30,1

25,9

24,1

27,9

26,7

20,8

30,3
28,0

41,7

27,0
29,0

30,6

28,8

сут.
знач.
17,3

32,8

29,4

20,1

20,5

27,2

24,7
18,3

33,5

28,8

24,5
24,2

23,8

25,3

25,0

Значение

820,4
653,7
676,0
664,4
776,6
858,3
741,6
903,0
557,6
780,4
851

674,4
861
771 ,4

756,5

Значение
28,2

26,3

28,6

24,5
36,2

28,8

28,8

30,8

26,6
30,3

28,0

27,2
25,3

28,0

28,4

Значение
32,0

29,3

21,4

30,1

36,3

35,0

38,5
19,5

28,1

35,8
30,0

34,3

31,0

30,8

сут.
знач.
32,1

27,2

26,4

25,8

31,0

29,7

28,7
32,2

27,3
27,1

30,5

28,0
28,4

сут.
знач.
47,1

30,3

31,9

33,6

37,4

36,9
35,7

39,3

27,5

34,9
21,9

33,3

33,2
30,7

33,0

сут.
знач.
47,4
34,0

32,9

37,5

40,4

38,8

38,5

41,0
23,7

35,2
41 ,4

34 ,

40,6

36,2

37,3

Значение

462,5
374,2
473,5
473,3
380,0
457,5
436,8
529,5
464,2
413,5

з 7,5

467,0
436,0
451,3
444,0

сут.
но мы
24,3

19,7

24,9

24,9

20,0

24,0
22,9

27,8

24 ,

21,7

20,9

24,5
22,9

23,7

23,3

Белки. Ст
Нед

2

пе и

Завт ак 25% Полдник15%

с

Значение
10,6

27,7

27,0

18,9

23,4

21,8

21,6
16,3

29,2

24,3

53,5

22,1
22,1

27,9

24,8

сут.
нормы
16,9

44,0
42,8

30,0

37,1

34,7

34,2

25,9

46,4
38,6

85,0

35,1
35,1

44,3

39,3

Значение
3,1

6,7

7,2

7,6

8,2

7,8
11,8

6,2
8,3

7,9

5,9
7,9

сут.
но мы

10,6

11,3
12,1

13,0

9,7
12,3

18,7

9,8
13,1

12,5

12,6

11,2

Жи ы. Ст
Завт ак 25% Полдник15%

2

пе и
с
с

Значение
11,7

28,2
19,1

16,1
18,4

24,5

19,7
17,2

27,5

22,9
21,1

21,1

20,1

21,7

20,7

сут.
но мы
18,1

43,8

29,6

25,0

28,6
38,1

30,5

26,7
42,8

35,6

32,8
32,8
31

33,6
32,1

Значение
3,6

2,7
5,0

9,9

3,6

5,5
10,1

10,6

3,6

9,9

7,3

сут.
но мы
5,5

4,2
7,7

15,4

12,6

5,5

15,6
16,4

7,5
5,6

15,4
7,3

11,3

9,9

сут.
знач.
18,1

15,6

18,5

18,4

15,2

15,8
16,9

18.9
19,1

14,6

12.8

18,7

15,4
16,4

16,7

сут.
знач.

7,7

10,5

5,2

7,6

12,2

6.4
9,6

7,7

8,2

осут.
знач.
5,3
3,1

7,6
12,4
9,1

3,9

6,9

10,7

12,9
6,1

11,4

5,6
8,5

7,7



Углеводы.Ст

12
13

15

21
22
23

25

а по дням
Нед

1

2

пе и

Обед 300/0

сут.
но мы
38,0

26,6

38,5

27

40,4

32,6

40,2
25,3

37,4

32,0

32,0

44,9

35,3

33,9

полдник150/0

с

с

с

День

еднее

еднее
еднее

Всего
сут.

но мы
108,3
84,0

109,6
100,6
81,3

115,1

99,8

103,4
75,0

114,8
112,3
94,3

106,6
101,1

100.5

Зав ак

Значение

290,4
225,1
293,9
269,8
218,1
308,6
267,7
277,2
201 р
307,8
301,1
252,9
285,9
271,0
269,3

сут.
знач.
70,0

70,0

70,0

70,0

70,0

70,0

70,0

70,0

70,0

70,0
70.0

70,0

70,0

70,0

70,0

Значение
83,7

72,8

108,2
84,4

86,8

87,7

67 ,4

52,7

120,9
132,0
80,8

78,9

88,8

88,3

сут.
но мы
31

27
33,7

40,4

31,5

32,4

32,7

25,1

19,7
45,1

49,2

30,1

29,4

33,1

32,9

сут.
знач.
20,2

22,6
21

28.1
27,1
19,7

22.9

17,0

18,4

27,5
30,7

22 ,4

19,3

22,9

22,9

Значение
101.9
71,4

103,2
73,6

65,3

108,3
87,3

107,9
67,7

100,3
85,8

85,8

120,3
94,6

91,0

сут.
знач.
24,6

22,2

24,6
19,1

21,0

24,6

22,8
27,2

23,6

22,8

19,9

23,7

29,5

24
23,6

Значение

104,8
80,9

100,3
88,0

68,4

113,6
92,6

101,9
80,6

86,6

83,3

86,3

86,6

87,6

90,1

сут.
но мы
39,1

30,2

32,8

25,5

42 ,4

34,6
38,0
30,1

32,3

31,1

32,2

32,3

32,7

3,6

сут.
знач.
25,3

25,1

3,9

22,8

21,9

25,8

24,2

25,7
28,1

19,7

19,4

23,9

21,2

22,6

23,4




