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Bubnuorpacus

1. CaHluH 2.3/2.4.3590-20 "CaHuTapHO-3NMgeMunonormieckme TpeboBaHus K
opraHusaumm obLLEeCTBEHHOro NUTaHUs HaceneHns". '

2. MeTog. pekomenfaumu «Pekomerayemble cpegHecyToYHble Habopbl NPOAYKTOB
Ana nutaHua geten 7-11 n 11-18 net» (Y1B.PykoBoanTenem depeparnbHoi cnyxob! no
Haasopy B cdepe 3awnThl Npae notpebuteneii u Bnarononyyus yenoseka 24.08.2007r
Ne0100/8604-07-34).

3. Metop. PekomeHpauun «lpuMepHOE MEHIO FropsSuMX LUKOMbHbBIX 3aBTPaKkoB U
obefoB Ons opraHWsauuu nutaHus aeteit 7-11 u 11-18 net» (YTB.PykoBoauTenem
benepanbHoi  cnyxObl Mo HaAsopy B cdepe  3aLUTHI npas notpebutenen u
Gnarononyyus yenoseka 24.08.2007r Ne01 00/8605-07-34).

4. MeTomoudeckne pekomeHaauum «lutaHve peteii B obeobpasoBarenbHbIX
yypexaennsx» (YTB. npukasom pykosoautens Pocnotpe6Haasopa no Mepmckomy kpato
Ne 340 ot 27.12.2007T.).

5. COOpHMK TexHOMorm4yeckux HopmaTWBOB, peuenTyp 6riog W KYJTMHapPHbIX
nspenuin Ans [eTCKWX CafoB, LUKOM, LUKOM-UHTEPHATOB, OETCKWX AOMOB, OETCKUX
O3[10POBUTENbHBIX  YUPeXAEHUA, y4YpexaeHwid npodeccuoHansHoro obpasoBaHus,
CNeLMann3MpoBaHHbIX YYpexaeHu [Ans HEeCOBEepLUEHHONETHUX, HYXOAlLuUxcs B
counansHon peabunurtaunu. (Mepmb-2013). ' ’

6. EAvHbi  cBOpHMK TEXHOMOrMYECKMX HOPMaTUBOB, peuentyp ©6niog wu
KynMHapHbIX U3nenuin Ans AeTCKUX CafoB, LUKOJ, LUKOM-MHTePHATOB, AETCKUX AOMOB,
AETCKNX  O3JOPOBUTENbHBLIX  YYPENAEHUA,  YYPEXAEHWA  NPOogeccMoHanbHOro
obpasoBaHusA, cCneunanusnpoBaHHbIX  YYpeXOeHWn  ans HecoBepLUEHHONETHMX,
HyXpalowuxes B coumanbHoW  peabwunutauuu,  nevyeBGHO-NPOPUNAKTUYECKUX
ydpexaenus. (Mepmb-2018).
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D "Komnanua "MPOGU-rPynn" yTBep}KAeHﬂ

Rara”
anMepHOE TUnoBoe MeHH {‘ ,-f' ,f/ yiHisl \
J' nvifiAl in o
W NULeBas LEeHHOCTb NPUroToBNAeMbIX 6o §!1 N w‘jjff‘ Teynn) s [

' ; Y&
leHb:1 N ,\ CeazoH: nex;cyo/cpuuuu
Hepens:1 BoapacTHas uar&«opu’ﬂ’!&-‘n’ no‘r(ge'ﬂ-le;d‘ceuuee)
Pauwon:[l.cap 3-7 ner(netHe-oceHHee) Kateropus:[. ca.n 3:7_,uﬂr(neme-oceuﬂee).

Muweskle OHepre- MuHepanbHble BELLECTBA
ButamuHe! (Mr)
:9 Mpvem nuwmn, HaumeHoBaHue 6nioga rll\:ljacm eewecrea (r) T::zg’;ai (Mr)
s Ay B | x| v |4 (KKamT Bt B2 c | A | E|ca|pP |mMg]Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 | 10 | 11 | 12 | 13 | 14 | 15 | 16
3aBTpaK
894 [Byrepbpoa ¢ macnom (2-i BapuaHT) 30 1 13 8 147 5 13 2
226 [Kawa "Opyx6a" 150 4 5 21 143,7 1 30 98 | 105 | 23
08 |Xneb nweHn4HbIA 20 2 10 47 4 13 3
459 |Yai ¢ NUMOHOM 200 10 40 1 8 9 5 1
T0ro 3a 3asTpak 7 18 49 3777 2 30 115 | 140 | 33 1
2 3aBTpak
501 [Cox dpyxTosbIi [ 200 1 25 107,5 5 18 | 18 [ 10 4
TOro 3a 2 3aBTpak 1 25 107,5 5 18 18 10 4
Oben
106 |Osowm HaTyparnbHele (orypubl) 50 1 7 5 11 21 7
154 |Cyn KpecTbAHCKWIA C KpYno co 200/5 2 5 12 98,1 8 2 25 57 16 1
390 [Tedrenu u3 roBsiauHbLI C pUCOM - 70/30 10 17 13 250,8 1 1 48 | 129 | 18
"EXMKN"C MOMOYHBIM COYCOM
202 |Kawa rpeyHeBan paccbinyaras 130 5 5 9 150,4 21 12 116 | 77 3
495 |KoMnoT 13 cmecH cyxodpyKkToB 200 1 20 84 20 19 14 1
109 |Xneb pxaHon 30 2 10 52,2 11 AT 14 1
dtoro 3a O6eg 20 27 65 642,5 14 21 3 127 | 389 | 147 8
MonaHuk
588 |Bachnu 50 1 2 39 175 8 18 5 1
470 |KucnomomnoyHbiin HanuTok/kedup 200 5 8 101 1 40 241 | 181 28
AiToro 3a MonaHuk 7 7_| 47 276 1 | 40 249 [ 199 | 33 | 1
 YUH
157 |OBoLu KOHCEPBUPOBAHHbIE 50 1 2 3 31,9 1 9 9 27 9
| OTBapHble (KyKypyaa)
| 268 |OmneT HaTypanbHbIi 150 13 15 3 196,2 261 1 119 [ 225 [ 19 2
503 |Kucenb va koHUeHTpaTa nnogosoro 200 1 29 122 1
WK ArogHoro
- 108 |Xneb nweHuHHbIA 50 4 25 117,5 1 10 32 7 1
Wroro 3a Y 19 1 [ 60 467 6 1 270 2 139 | 284 | 35 3

‘roro 3a fieHb 54 69 | 246 1871,3 23 | 361 5 648 |1030] 258 17



[MepHOe MEeHH0 U NULEeBasl LeHHOCTL NPUroTOBNsAeMbIX 6rniog (nucT 2)

[eHb:2 Ce3oH:lleTHe-0CeHHWI
Hepens:1 Bo3spacTHas kateropus:3-7 net(netHe-oceHHee)
Pauwon:[l.cap 3-7 ner(neTHe-oceHHee) Kateropus:[.cap 3-7 net(netHe-oceHHee).
Muwessie JHepre- MuHepanbHble BelecTea
ButamuHbl (Mr)
:: TpHEM NULLK, HaMMEHOBaHWe Brioaa I_?g;f;; BeWecTEa (7) .:::52212 (wr)
i b K Y tikeii) B1 B2 Cc A.| E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
aBTpak
00 |Ailua BapeHble 40 5 5 63 22 i 5 1
17 |Kawa pucosas Baskas 150 5 5 28 176,1 1 31 104 | 124 | 28
08 [Xneb nweHnyHbIN 20 2 10 47 4 13 3
165 |KotheitHbiit HANMTOK C MOMOKOM 200 3 3 14 88 1 19 108 | 77 13
0ro 3a 3aBTpak 15 13 52 3741 2 50 238 | 291 49 1
2 JaBTpak
12 |Nnoasl ceexve | 100 10 47 10 16 | 11 9 2
0ro 3a 2 3aBTpak 10 47 10 16 11 9 2
O6en
50 |CanaT 13 cBeksbl OTBApHON 50 1 3 4 44,5 3 1 16 19 9 1
159 |Cyn-niope n3 kaprocpens 200 4 5 20 141 8 94 | 116 | 30 1
346 |Kotnertb! peibHble NobuTensbckue 70 9 3 4 74,2 1 1 26 | 106 18 1
377 |Mope kapTodenbHoe 130 3 5 8 88,4 3 26 33 67 21 1
501 |Cok hpykTOBBIN 200 1 25 107,5 5 18 18 10 4
109 |Xneb pxxaHou 30 2 10 52,2 11 47 14 .
[roro 3a O6en 20 16 71 507.,8 20 26 2 198 | 373 [ 102 9
MonaHuk
530 |BaTpylwka ¢ noBUAIOM 60 4 1 35 166 9 1 11 27 7 1
534 [Monoko kunsiyeHoe 200 6 5 10 106 3 240
Itoro 3a MNonaHuk 10 6 45 272 3 9 1 251 | 27 7 1
- YoKuH
164 |Cyn MONOYHLIN C KPYNoi 200 5 5 17 131,8 1 156 | 137 | 23
459 |Yait c nuMoHOM 200 10 40 1 8 | 9 5 1
1108 _[Xneb nweHnuHbIN 50 4 25 117,5 1 10 32 7 1
Iroro 3a YuH 9 5 52 289,3 2 1 174 | 178 35 2
IToro 3a geHb 54 40 | 230 | 14902 37 85 4 877 | 880 | 202 | 15




IMEepHO® MEHI0 1 NULeBas L@HHOCTL NPUroToBnaemsIx ontog (nucr 3)

Oexb:3 Ce30H:JleTHe-0CeHHM
Hepens:1 BoapacTHas kateropus:3-7 net(neTHe-oceHHee)
Pauwon:[l.cag 3-7 net(neTHe-oceHHee) Kareropusa:[.cap 3-7 net(netHe-oceHHee).
Muwesble OHepre- BUTaMiHb (Mr) ° MuHepanbHble BelecTsa
:i Mpuem nuww, HaumeHoeaHue 6nioaa r?g;ﬁ?; BeyecTsa (1) Z::f‘g'gf‘rt (mr)
i B K Y taca) B1 B2 C A E Ca P Mg | Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
jaBTpak )
94 [Byrepbpopn ¢ macnom (2-1 BapuaHT) 30 1 13 8 147 5 13 2
19 |3anekaHka w3 TBOpOraco 150/30 | 26 28 41 523,4 1 1 389 | 66 10 1
08 |Xneb nweHWYHbIN 20 2 10 47 4 13 3
195 |Yai c monokom 200 2 1 16 81 1 127 | 93 15
roro 3a 3asTpak 31 42 75 798,4 1 2 525 | 185 | 30 1
2 3aBTpak
501 [Cok ppykToBbIit | 200 1 25 107,5. 5 18 | 18 | 10 | 4
TOro 3a 2 3aBTpak 1 25 107,5 5 18 18 10 4
06en
4 |Canart u3 Genoko4aHHoi KanycTbl ¢ 50 1 5 5 68 14 2 22 16 8
MOPKOBbIO
134 |PacconbHuK NeHWHrpaackuii co 200/5 2 5 13 105,1 6 2 16 53 21 1
372 |lHuyens M3 NTULbLI NpUNYyLEeHHbLIE 70 11 T 6 128 1 41 28 69 13 1
195 |Pary 13 oBowWwewn 130 3 7 11 117 10 3 44 68 25 1
496 |HanuToK 13 WKNoBHKUKA 200 1 18 78 80 1 12 3 3 1
109 |Xneb pxaHow 30 2 10 52,2 ’ 11 47 14 1
Toro 3a OGep 20 24 63 548,3 111 41 8 133 | 256 | 84 5
MonoHuk
589 |lMpsaHWKK 50 3 2 38 183 1 6 25 5
470 |KnMCnoMonoYHeIi HanuTok /iorypT/ 200 6 5 8 101 1 40 241 | 181 | 28
dToro 3a MonaHuK 9 7 46 284 1 40 1 | 247 | 206 | 33
YmuH
7 |CanaT 13 MOPKOBM 50 1 5 5 66 2 2 12 24 16
295 |MakapoHHble uafenus oTeapHbie ¢ 150 9 8 26 206,3 1 155 | 126 | 15 1
| CbipOM
1461 |Yant kapkane 200 14 56 3 1
108 [Xneb nweHWYHbIA 50 4 25 1175 1 10 32 7 1
AToro 3a YamH 14 | 13 | 70 4458 2 3 4 [ 178 | 182 | 38 2
AToro 3a AeHb 75 86 | 279 2184 1 121 | 84 13 |1101] 847 | 195 | 12




JMMBHOE MEHIO W NUILEBAA LUBHHOCTL NPUIOTOBNABMbIX BRI, (NUCT 4)

1 LT Ca3oH:J1eTHB-0COHRMIA
Hepensn: BoapacrHas xareropnn:3-7 ner(nerHe-oceHHee)
Paunon:[.cag 3-7 neT(neTHe-0ceHHea) Kateropua:[i.cag 3-7 Net(NeTHO-0CEHHOR),
|8 Muwessie SHeprS- BUTaMUHG! (MF MwuHepanbHbie BEWecTsa
2% oo o, amosasws omonal M2 | _seueree ) | mweecien o ()
£ ' H (xkan) B1 B2 cC A E Ca P Mg | Fe
a 2 3 4 | 5 6 7 8 | 9 | 10 11| 12 | 13 | 14 | 16 | 16
3aBTpak
191 |BbytepBpoa ¢ cbipoM (2~ BApUANT) 35 5 8 7 123 137 ] 99 i0
Kalua 153 XNonbes 0BCAHLIX 180 6 1" 24 21586 1 1 116 | 181 53 1
"'epkyneca’ BA3kaA
Xneb nieHuIHEIA 20 2 10 47 4 13 3
.}?62 Kakag ¢ MONOKOM 200 3 3 14 94 1 18 111 [ 91 22 1
Toro aa 3asTpak 16 22 55 A79.6 2 19 1 368 | 384 | 88 2
2 JapTpak '
1112 IMneaet ceemme {100 10 47 i0 16 [ 11 9 2
Hroro 3a 2 Janrpak 10 47 10 16 1 11 9 2
068
06 |Osowm HaTypankkele (NOMUAQPLI) 50 1 2 12 12 7 13 10
47 |Cyn kapTothenbHei ¢ MakapoOHHBIMA 200 2 2 15 89 7 1 12 51 19 1
M3RENNSEMU .
1339 [BMTOYKKM M3 rOBAAUHEE C MONOYHBIM 70/30 13 12 13 209 3 1 65 | 148 | 21 2
9385 _{Puc oTeapHoW 130 3 5 34 190.1 23 8 71 23
492 KomnoT us sGnok u Aroa 200 11 45 9 6 4 4
i 3aMODOHEHHBIX
2109 |Xneb pwaHoi 30 2 10 52,2 11 47 14 1
toro 3a Ofen 21 19 B5 5973 28 1 26 2 11407 | 334 91 4
+:longHuK
590 |MeveHse 50 4 5 37 2085 2 15 | 45 | 10 1
1534 |Monoko kuosderoe 200 6 5 10 106 3 240 { .
Aroro aa TonaHmk 10 10 | 47 314,56 ] 3 2 12551 45 10 1
KoTnetsl puibHbie 70 10 1 7 79,1 1 25 { 112 | 16
Kawa nweHnyHas pacceinvaras 130 6 B 33 210,3 1 21 138 1 3 2
Kucenk W3 KOHLEHTRATa NNCADROMD 200 1 29 122 1
Uk AroAHOro
. Aneb nwexuHbIA 50 4 25 117,56 1 10 32 7 1
Wroro 3a Yoxu 21 7 94 528,9 3 57 | 282 | 54 3

“Hroro 3a Aetb 68 58 | 291 1 967,3 43 45 8 8063 |1 0561 252 12




AMEpPHOe MEHIO U NMULLeBasA LLEHHOCTL NPUrOTOBNSEMbIX 6ni0g, (nucT 5)

HeHb:5 Ce3oH:JleTHe-0CeHHMiA
Henens:1 BospacTHan kateropus:3-7 ner(netHe-oceHHee)
Pauuon:[l.cap 3-7 net(neTHe-oceHHee) Kateropus:[.cag 3-7 net(neTHe-oceHHee).
Muwesble OHepre- T MwHepanbHble BelecTBa
[ Movew o, avesosaue Gnoal Meco2 |_seuecrsa @ | wecran 0 (0
T K Y i) B1 B2 c A E Ca P Mg | Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 |10 [ 11 [ 12 [ 13 | 14 [ 15 | 16
3aBTpak
96 |Bytepbpoabl ¢ noBUANOM (2-i 40 1 4 20 124 6 12 3
! BapWaHT)
223 [Kawa nweHHas Baakas 150 6 6 28 190,7 1 30 106 | 157 | 41 1
108 [Xneb nweHuyHbIA 20 2 10 47 4 13 3
461 [Yait kapkape 200 14 56 3 1
Toro aa 3aBTpak 9 10 72 4177 1 33 117 | 182 | 47 1
2 3aBTpak
501 |Cok dpykTOBbBIA | 200 1 25 107,56 5 18 | 18 10 4
AToro 3a 2 3aBTpak 1 25 107.,5 5 18 18 10 4
06eg
66 [Canar kapTodentHbiil ¢ orypuamm 50 1 3 5 48 7 1 10 11
CONEeHbIMM
128 [Bopuy c kanycTol 1 kapTodenem co 200/5 1 5 9 84,1 8 2 32 45 21 1
CMeTaHoW )
10,01{Ppukagenckn ua kyp 70 10 9 5 139,1 1 29 11 1
256 |MakapoHHble usnenus oTBapHble 130 5 5 26 165 30 1 12 39 8 1
487 |KomnoT 13 abnok ¢ NMoHOM 200 14 60 3 14 8 6 1
109 _|Xneb pxaoi 30 2 10 52,2 11 47 14 1
Wroro aa O6es 19 22 69 5484 19 30 4 108 | 139 | 71 5
MongHuk
563 |Bynodyka BaHunLHas 60 5 8 34 198 1 9 37 6 1
470 |KncnomMonouHbli HanuTok/kedup 200 6 5 8 101 1 40 241 | 181 28
Wroro 3a MonaHwk 11 10 42 299 1 40 1 250 | 218 | 34 1
Yot -
391 |Ppukapenbku U3 roBsAMHLI NapoBbie 70 10 9 5 137.9 6 96 12 1
380 |Kanycra TyweHas 130 3 4 11 93,6 18 22 78 58 30 1
457 |Yaif c caxapom 200 9 38 5 8 4 1
108 |Xneb nweHW4HbIA 50 4 25 117,5 1 10 32 7 1
Wroro 3a YiwvH 17 13 50 387 18 22 1 99 | 194 | 53 4
WToro 3a geHb 57 55 | 258 1759,6 44 | 125 6 592 | 751 | 215 | 15




[MEpHO@ MEHI0 1 NULIeBas LeHHOCTb npuroToersaembix Gnioa (et 6)

NeHb:1 Ce30H:/leTHe-0CeHHW
Hepens:2 BoapacTHas kateropua:3-7 net(neTHe-oceHHee)
Pauuon:[.cag 3-7 net(neTHe-oceHHee) Karteropms:[.cag 3-7 neT(neTHe-0ceHHee).
. Muwesble oHepre- BuTamuHbI (M) MuHepanbHble BelecTsa
ﬁ Mpvem NuLM, HaMMEHOBaHNE 6niopa mzz‘;a“ seuectea (1) ;g:ii';ii {mr)
) B K Y taca) B1 B2 c A E Ca P Mg | Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
aBTpak
4 |Byrepbpoa ¢ Macnom (2-1 BapWaHT) 30 1 13 8 147 5 13 2
930 |Kawa nweHvyHan MonovHas Xuakas 150 4 5 19 135,8 1 28 91 110 | 21 1
108 [Xneb nweHndHbIA 20 2 10 47 4 13 3
95 [Yai ¢ Mmonokom 200 2 1 16 81 1 127 | 93 15
Toro 3a 3aBTpak 9 19 53 410,8 2 28 227 | 229 | 41 1
2 3apTpak '
112 [Mnoabl ceexme [ 100 10 47 10 16 | 11 9 2
iroro 3a 2 3asTpak 10 47 10 16 11 9 2
06en
22 [Canar u3 ceexux NoMUAOpOB 50 i) 5 2 55 8 |l 3 7 12 9
147 |Cyn kapTohenbHbIit C MakapOHHBIM 200 2 2 15 89 7 1 12 51 19 1
U3genvamm
'392 dpukanenbkn M3 roBsauHbl, 100 11 12 8 180 1 10 | 101 13 2
TYWEHHbIE B COYCE
202 [Kawa rpeuHesas paccbin4aran 130 5 5 9 150,4 21 12 | 116 | 77 3
495 |KoMnoT 13 cMecH cyxodpykToB 200 1 20 84 20 19 14 1
109 [Xneb paron 30 2 10 522 11 47 14 1
Wroro 3a Obes 22 24 64 610,6 15 21 5 72 | 346 | 146 8
MonaHuK
590 [lNeveHbe 50 4 5 37 208,5 2 15 +| 45 10 1
470 |KucnomonoYHbIi HanMToK /orypT! 200 6 5 8 101 1 40 241 | 1814 28
Wroro 3a MongHUK 10 10 45 309,5 1 40 2 256 | 226 | 38 1
YHUH
164 |Cyn MOMOYHbIN C KPYNOW 200 5 5 17 131,8 1 156 | 137 | 23
459 |Mait ¢ NMMOHOM 200 10 40 1 8 9 5 1
108 [Xneb nweHnyHbIA 50 4 25 117,5 1 10 32 7 1
JAToro 3a YxuH 9 5 52 289,3 2 1 174 | 178 | 35 2
Wroro 3a feHb 50 58 | 224 | 16672 30 89 8 745 | 990 | 269 | 14




HMBPHOE MEHIO ¥ NUUEeBas UEHHOCTL npuroToBnsembix 6nrog (nuet 7)
Detb:2 CeaoH:JleTHe-0CeHHWIA
Hepens:2 BoapacTHas kaTeropua:3-7 net(neTHe-oceHHee)
PauuoH:[.can 3-7 neT(neTHe-oceHHee) Karteropusa:[.cag 3-7 net(neTHe-oceHHee).
!
k Muwesble JHepre- MuHepanbHble BelecTsa
BuTtamuHb! (Mr)
b:: MpuemM 1wy, HameHosaHue Grioaa I'rl\ng;ﬂ?ﬂ Beliecsa (1) Lg:izﬁi : (mr)
f B w Vi B1 B2 C A E Ca P Mg | Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

Eéa‘rpax

96 |ByTepbpops! ¢ noBUANOM (2-i 40 1 4 20 124 6 12 3
BapuaKT)

247 |Kawa w3 XI10NbeB 0BCSHbLIX 150 6 1 24 215,6 1 1 116 | 181 53 1
"l'epkyneca" Baskas

108 |Xneb nweHnuHbIA 20 2 10 47 4 13 3

459 [Yait ¢ nMMOHOM 200 10 40 1 8 9 5 1
lroro 3a 3aBTpak 9 15 64 426,6 2 1 134 | 215 | 64 2
2 3aBTpak :

1501 |Cox chpyKTOBBbIMA | 200 1 25 107,5 5 18 | 18 | 10 4
Toro 3a 2 3aBTpak 1 25 1075 5 18 18 10 4
06en
50 |Canar 3 CBEK/bl OTBAPHOM 50 1 3 4 44 5 3 1 16 19 9 1
142 |LLlu n3 ceexel kanycTel C 200/5 1 5 6 74,5 15 2 31 41 18 1

kapTod)enem co cMeTaHou

372 |KotneTsl U3 NTULLI NPUNYLLEHHbIE 70 11 7 6 128 1 41 28 69 13 1
291 |MakapoHHble M3aenua oTeapHble 130 5 1 25 1256 1 5 31 7 1
487 |Komnot ua abnok ¢ nMMOHOM 200 14 60 3 14 8 6 1
109 |Xneb pxaHoi 30 2 10 52,2 11 47 14 1

ﬁﬁo aa Obes 20 16 65 4848 22 41 4 105 | 215 | 67 6
MonaHuK
553 |LLlaHexka ¢ kapTodenem 60 6 6 33 214 4 1 45 83 18 1
534 [Monoko kunaYeHoe 200 6 5 10 106 3 240

Wroro 3a MongHnk 12 11 43 320 7 1 285 | 83 [ 18 1
YHuH
322 |3anekaHka pucoBas ¢ 150/50 10 11 46 326,3 98 | 35 [ 1
503 |Kucenb M3 KOHLEHTpaTa NnoaoBoro 200 1 29 122 1

WNW AroAHOr0
108 [Xne6 nweHnyHLIA 50 4 25 117,5 1 10 32 7 1
WToro 3a YmuH 15 11 100 565,8 1 109 | 67 13 2
Wroro 3a perb 57 53 | 297 | 19047 36 41 7 651 | 598 | 172 | 15




Fumepnoe MEHIO U MULLeBas LeHHOCTL NPUroToBnsAemMsIx Gnioa (nucr 8)
|

" [eHb:3 Ce3oH:/TeTHe-0CeHHM
; Hepensn:2 BospacTHas Kateropus:3-7 net(netHe-oceHHe
: PauuoH:[.cag 3-7 net(neTtHe-oceHHee) Kateropus:[l.cap 3-7 net(neTHe-oceHHee
Muuwesbie JHepre- MuHepanbHble BeLWwecTs:
ButamuHbl (Mr;
pztl. Mp1eM MUK, HauMeHoBaHwe Gnioaa rll\g?si?; Bewectsa (r) :::z‘;’:;i 0 (mr)
: B | XK % B1 | B2 | C A E |ca| P | Mg | Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 | 10 | 11 | 12 | 13 | 14 | 15 | 1€
3aBTpak
300 |Aiua BapeHble 40 5 5 63 22 2. 5 1
217 |Kawa pucosas BA3kas 150 5 5 28 176,1 1 31 104 | 124 | 28
108 [Xneb nweHWIHbIN 20 2 10 47 4 13 3
465 |KodheliHbIi HaNWTOK ¢ MOINOKOM 200 3 3 14 88 1 19 108 | 77 13
Wroro 3a 3aBTpak 15 13 52 3741 2 50 238 | 291 | 49 1
2 3aBTpak
112 |Nnogs! ceexve | 100 10 47 10 16 [ 11 9 2
Wroro 3a 2 3aBTpak 10 47 10 16 11 9 2
06en )
21 |Canar u3 MOpKoBsu 50 1 3 6 52 2 2 12 25 17
| 144 |Cyn kapTochenbHbii ¢ GoboBbiMM 200 2 3 12 86,4 7 15 53 20 1
| 345 |KotneTbl pbiOHLIE C MONOYHBLIM 70/30 11 3 9 108,9 1 52 | 133 | 19
377 |Mope kapTothensHoe 130 3 ] 8 88,4 3 26 33 67 21 1
496 [HanuToK M3 WWNoBHKKa 200 1 18 78 80 1 12 3 3 1
109 |Xneb pxaHoii 30 2 10 52,2 11 47 14 1
[Wtoro 3a Oben 20 14 63 4659 92 26 4 135 | 328 | 94 4
MonaHuk
589 |lpAHUKK 50 3 2 38 183 1 6 25 5
470 |KucnomonouHbIi Hanutok/kedup 200 6 5 8 101 1 40 241 | 181 28
Wroro 3a MonaHwk 9 7 46 284 1 40 1 247 | 206 | 33
YKuH
14 |Canat u3 cBeXux orypLos 50 3 ) 32,5 2 2 9 9 7
201 [Pary w3 ooweit 150 3 8 13 135 11 51 o 1
457 |Mait c caxapom 200 9 38 5 8 4 1
108 |Xneb nweHn4HbLIA 50 4 25 117,5 1 10 32 7 1
WToro 3a YwH 7 11 48 323 13 3 75 49 18 3
Wroro 3a geHb 51 45 219 1494 118 | 116 8 711 | 885 | 203 A




Fpumepﬁoa MEHIO W NULeBas LeHHOCTb NPUroToBnsemsIx Gniog (nucT 9)

OeHb:4 CezoH:[leTHe-0CeHHMI
Hepensi:2 BoapacTtHas kateropus:3-7 nev(nerHe-oceHHe:
Pauvon:[.can 3-7 net(neTrHe-oceHHee) Kateropwusi:[l.cap 3-7 net(neTHe-oceHHeEe
| Muwesble JHepre- MuHepanbHble BeLwecTs:
I ButamuHbl (Mr’
! p:z Mpuem nuLLW, HaumeHosaHwe Gnioaa r:fnzi&am Belwecrsa (r) ;z:i‘;ﬁi () (mr)
i B K Y (k@) B1 B2 C A E Ca P Mg | Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aBTpak
317 [MyawHr 13 TBOpOra NapoBon Co 150/30 23 19 50 460,4 1 275 | 350 | 42 1
CIyLEHHBIM MOMOKOM
108 |Xneb nieHnyHbIA 20 2 10 47 4 13 3
496 |Kakao c monokom (1-i BapuaHr) 200 4 3 25 144 1 124 | 110 | 27 1
Wroro 3a 3aBTpak 29 22 85 651,4 1 1 403 | 473 | 72 2
2 3aBTpak
501 [Cok bpyKTOBHIiA [ 200 1 25 107.5 5 18 | 18] 10 | 4
Wroro 3a 2 3aBTpak 1 25 107,5 5 18 18 10 4
0O6en
106 |OBoOwWM HaTypanbHble (orypupl) 50 1 7 5 11 21 7
128 |Bopuy C KanycTon 1 KapTogenem co 200 1 5 9 84,1 8 2 32 45 21 1
CMEeTaHon
339 |BUTOYKM U3 roBAAWHbI 70 12 10 11 179,2 3 1 38 | 127 | 18 2
385 |Pwuc oTBapHoi 130 3 5 34 190,1 23 6 71 23
492 |KomnoT 13 abnok u sirog 200 11 45 9 6 4 4
3aMOPOMEHHbIX
109 |Xneb pxaron 30 2 10 52,2 11 47 14 1
Wroro 3a Obep 18 20 76 557,6 22 26 3 104 | 315 | 87 4
MongHuk
574 [Bynodka wkonbHan 60 5 2 33 171 1 9 36 7
534 [Monoko kunsyeHoe 200 6 5 10 106 3 240
Wroro 3a MNonaHuk 11 7 43 277 3 1 249 | 36 T
YIKUH !
82 |BuHerpet oBOLUHON 50 1 5 3 65 4 ! 12
307 |OMNeT HaTypasbHbIi 150 13 20 3 2446 122 2
503 |Kucenbs W3 KOHUEHTpaTa nrojoBoro 200 1 29 122 1
WIIN AroiHOTO
108 [Xneb nweHnYHbIA 50 4 25 117,5 1 10 32 7 1
IToro 3a YokuH 19 25 60 5491 4 1 145 | 32 7 3
Toro 3a geHb 78 74 | 289 | 21426 35 26 6 919 | 874 | 183 [ ¢




HeHw:5
Henensn:2

Pauuou:.q.ca,q 3-7 ne-r(ne-me-oceunee)

ﬂpnmepuoe M@HI0 U nuwesasn UeHHoCcTL npurotToBnsemeIx 6nrop (nuer 10)

CesoH JleTHe-oceHHu

BoapacThasn Kareropun:3-7 ne‘r(no‘rne-oceuuee)

Kareropuﬂ:ﬂ.ca.q 3-7 na"r(nerue-oceuuee).

Muiessie JHepre- BUTaMUHL! (mr MwHepansHele Bellecrea
p:ft Mpuem nuww, Haumerosanme 6nioga nnggf::: 22uecrsa (r) Jg:sgzi: ) (mr)
i XK y (kar) B1 B2 Cc A E Ca P Mg | Fe
i | 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 | 16
|_3aBrpax
90 _|Byrepbpog ¢ Chipom | 45 7 10 | 10 153 185 | 132 [ 13
1213 [Kawa TPevHeBas ssiakas 150 5 5 15 126,6 28 81 119 | 53 2
)%3 Xne6 nlwernHe 20 2 10 47 4 13 ] 3
461 |Marn Kapkage 200 14 56 3 1
Utoro aa 3asTpak 14 15 49 3826 31 271 ] 264 | 69 2
Eaaarpax
112_[Mnoas) ceenme |00 0] 47 ) 10 ] [ 16 ] 11 9 2
!WTOFD 3a 2 3asTpak (o7 S 10 | | 16 11 9 2
O6en
2 |Canar BUTAMUHHBI 50 1 3 3 425 7 1 18 16 10 1
134 |Pacconbhuk NeHuHrpaackmii co 200/5 2 5 13 105,1 6 2 16 53 21 1
CMeTaHoin
371 [Knenu ua NTULBI C pUcom 70 12 13 5 187 1 59 18 77 15 1
195 |Pary ua oBoLen 130 3 7 7fg) 117 10 3 44 68 25 1
501 [Cok DpyKTOBLIN 200 1 25 107,5 5 18 18 10 4
109 [Xne6 pwariori 30 2 10 522 11 | 47 | 14 1
[Wroro 3a OGen 21 | 28 [ 67 611,3 29 | 59 | 6 | 125 279 95 9
MongHuk
590 [Mevenwe 50 4 5 37 208,5 2 15 45 10 1
470 lecnomonoqnhlﬁ Hanutok /fiiorypt/ 200 6 5 8 101 1 40 241 | 181 28
Wtoro 3a MongHuk 10 10 45 309,5 1 40 2 256 | 226 | 38 1
Yokun g 3
345 [Butoykn PbIGHbIE | 70 10 1 7 79,1 1 25 112 16
152 |Kaptocens OTBAPHOIA ¢ Macriom ’ 130 2 4 14 125 18 3 15 68 25 1
[ 457 |Yan caxapom | 200 9 38 5 8 4 1
| 108 [Xne6 nwermaron | 50 4 25 117,5 1 10 |39 7 1
MToro sa Yokun 16 8 55 3596 18 5 55 | 220 | 52 3
|VI_‘roro 38 1eHb - 61 61 226 1710 58 130 | 13 | 723 1000 263 17
CocTasun _‘46/04449"/ Q/? vee oty €7, [ara
~F
A\




| CTpykTypa MuiieBon ueHHocTH no NpuemMam nuwm u gusm
Kanopuithocre. CrpykTypa no AHAM

|

Heg, HeHb I?’/cero () . 2 3aBTpak (5%) 3aBTpak (20%) O6eg (35
o CYT. YoCyT. % cyT. Y%cyT. % cyT. YoCyT. % cyT.
3HaveHne HOPMbI S, 3HaveHue Hop:::l 3H£ 3HaveHue HOPMBbI 3Haan 3HayeHue Hopnﬂr
111 1871,2 | 104,0 100,0 107,5 6,0 8,7 3777 21,0 20,2 6425 35,7
1]2 14902 | 82,8 100,0 47,0 2,6 3,2 3741 20,8 25,1 507,8 28,2
113 2183,9 121,3 100,0 107,5 6,0 4,9 798,4 44,4 36,6 5483 305
114 1967,2 109,3 100,0 47.0 2,6 2,4 4795 26,6 24,4 5972 33,2
15 17595 97,7 100,0 107,5 6,0 6,1 417 .6 23,2 23.7 548,3 30,5
1|cpentee 1854,4 | 103,0 100,0 83,3 4,6 4.5 489,5 27,2 26,4 568,8 31,6
2|1 16672 | 92,6 100,0 47,0 2,6 2,8 410,7 22,8 24,6 610,6 33,9
2|2 1904,6 | 105,8 100,0 107,5 6,0 5,6 426,5 23,7 22,4 484.8 26,9
2|3 14940 | 83,0 100,0 47,0 2,6 3,1 3741 20,8 25,0 465,9 25,9
2[4 | 27426 | 1190 100,0 107,5 6,0 5,0 651,4 36,2 30,4 557,6 31,0
5 | 17100 | 50 100,0 470 | 28 2,7 382,6 213 224 611,3 34,0
CpepHee | 1783,7 | 991 100,0 72 ] 4,0 4,0 4491 24,9 25,2 546,0 30,3
Nepujcpeatee | 1819,0 | 101.1 | 1000 773 1 43 42 469,3 26,1 25.8 5574 31000
Benku, CTpykTypa no OHAM :
He.qe’ [OeHb Beero () 2 Saafrpﬂ (5%) | 3aBTpak (20%) | Obey (35%)
% cyT. YocyT. % cyT. SocyT. % cyT. %cyT. % CyT.
3HavyeHue l HOPMBI 3Hay. 3HavueHue HOPMb 3Ha{|T. 3HaveHue Hopnﬂr 3Hay. 3HaueHune Hopu):Tm
1[1 ’ 54,9 101,7 100,0 1,3 2,3 2,3 6,9 12,9 12:7 20,0 37,0
1[2 51,9 96,1 100,0 0,4 0,7 0,8 14,1 26,1 27,2 19,1 35,4
1(3 72,5 1342 | 100,0 | 1.3 2,3 1,7 30,4 56,3 41,9 18,7 34,5
104 67,8 1255 | 100,0 0,4 0,7 0,6 16,2 30,1 24,0 21,0 38,9
115 57,3 106, 1 100,0 1,3 23 2,2 9,2 17,1 16,1 19,5 36,1
1]|cpeaHee 60,9 112,7 100,0 0,9 1.7 1.5 15,4 28,5 253 19,7 36,4
2|1 48,4 89,6 100,0 0,4 0,7 0,8 83 15,4 17,2 21,1 39,1
2[2 58,2 107,7 100,0 1,3 2,3 2 9.4 17,5 16,2 20,3 37,5
2|3 49,0 90,7 100,0 0,4 0,7 0,8 14,1 26,1 28,8 18,4 34,0
2[4 78,3 145,0 100,0 1,3 2,3 1,6 28,2 52,2 36,0 19,5 36,1
2|5 59,1 109,4 100,0 0,4 0,7 0,7 12,9 23,9 21,8 20,0 37,1
___2|cpeaHee 58,6 108,5 100,0 0,7 1,4 1,3 14,6 27,0 249 19,9 " 36,8
nepuicpeaHee | 59,7 1106 | 1000 | o8 15 14 15,0 27,7 25,1 198 366 ]
Kupbi, Crpykrypa no AHAM
Head [Odens Beero () 2 3asTpak (5%) | 3aBTpak (20%) | Obex (35%)
% cyT. YCyT, % cyT. %cyT, % cyT. YocyT. % cyT.
3”3”6"”91 HOpMBbI anay, | 3Hauenne HOPMbI anay, | SHavenve HOpl::l 3Hay, I SHaqer-meI HOPMBbI
11 [ 690 | 1149 | 00,0 | 03 0,4 04 | 178 29,6 258 | 275 | 459
1]2 411 | 685 | 1000 | o4 0,7 1,0 12,4 20,6 SU1 ] 182 | =34
1(3 86,7 144 4 | 100,0 0,3 0,4 0,3 41,7 69,5 48,1 | 243 | 40,5
114 59,1 98,5 100,0 0,4 0,7 0,7 217 36,2 36,8 19,1 31,9
115 55,5 92,5 100,0 0,3 0,4 0,5 10,3 17,1 18,5 21,5 35,8
1]|cpesHee 62,3 103,8 100,0 0,3 0,5 0,5 20,8 34,6 33,4 21,7 36,2
2(1 | 59,1 98,5 100,0 0,4 0,7 0,7 18,6 31,0 31,5 24,5 40,9
2|2 | 53,8 89,7 100,0 0,3 0,4 0,5 15,0 25,1 28,0 15,3 25,5
2/3 | 47 .4 79,0 100,0 0,4 0,7 0,8 12,4 20,6 26,1 15,7 26,2
. 2|4 75,1 125,1 100,0 0,3 0,4 0,3 22.3 37,2 29,7 19,6 32,7
2[5 62,9 104,8 100,0 0,4 0,7 0,6 14,8 24,7 23,6 29,1 48,5
LZ cpegHee 59,7 99,4 100,0 0,3 0,6 0,6 16,6 27,7 27,9 20,9 34,8
@M]cpepﬁee 61,0 101,6 100,0 0,3 0,5 0,5 18,7 31,2 30,7 21,3 35,5
Yrnesogel. CrpykTypa no OHAM
Head [fens Beero () 2 3asTpak (5%) 3aBTpak (20%) OG;A (35%,
% cyT. SoCyT. % cyT. %cCyT. % CyT. YocyT. o CYT.
SHavenue HOPMBI | anay, | 3Havenue HOPMbI | gHay, | SHauenue HOPMbI | 3Hay, | SHauenue HOPMbI
1[1 2443 936 | 1000 25,3 97 | 103 47,6 18,2 195 | 654 25,1
1]2 227,9 873 100,0 9.8 3.8 43 51,6 19,8 226 | 715 27,£‘
l_ 1]3 276,7 106,0 100,0 25,3 9,7 9,1 73,8 28,3 26,7 63,5 24,3
104 289,8 111,0 100,0 9,8 3,8 3.4 54,7 21,0 18,9 84,8 32,5
1[5 257 6 98,7 100,0 253 9.7 9,8 7.2 27,6 28,0 69,1 26,5
1|cpeaHee 2593 99,3 100,0 19,1 7,3 7,4 60,0 23,0 23,1 70,9 270
21 221,5 84,9 100,0 9,8 3,8 4.4 526 20,2 23,8 63,2 24,2
2|2 296,8 113,7 100,0 25,3 9,7 8,5 63,4 24,3 21,4 66,2 254
2(3 2174 83,3 100,0 9,8 3,8 4,5 51,6 19,8 23,7 63,0 24,1
| 2] 288,8 110,6 100,0 253 9,7 8,7 84,5 32,4 29,3 75,5 28,9
2(5 2258 86,5 100,0 9,8 3,8 4,3 49,2 18,8 21,8 67,3 25,8
2|cpenHee 250,0 95,8 100,0 16,0 6,1 6,4 60,2 23,1 24,1 67,0 257
nepuicpegHee 2547 97,6 100,0 17,5 6,7 6,9 60,1 23,0 23,6 69,0 26,4




] Monanuk (15%) YKUH (25%
%y, Yo CyT. YCyT. % CyT. YaCyT.
sHay, | 3Havenne HOPMBI aHay:. Savenue HOPMEBI anaﬂ
34,3 276,0 15,3 14,7 467.6 26,0 25,0
34,1 2720 15,1 18,3 289,3 16,1 19,4
25,1 284,0 15,8 13,0 4457 24,8 20,4
30,4 314,5 17,5 16,0 528,9 29,4 26,9
31,2 299,0 16,6 17.0 387,0 21,5 22,0
30,7 289, 1 16,1 15,6 4237 23,5 22,8 ‘OBAHO
36,6 309,5 17.2 18,6 289,3 16,1 17,4
25,5 320,0 17,8 16,8 565,7 31,4 29,7 P MAOY
31,2 284,0 15.8 19,0 323,0 17,9 2186 ' 1 wxona"
26,0 277.0 15,4 12,9 549 1 30,5 25,6
35,7 309,5 17,2 18,1 359,6 20,0 21,0 AeneHue
30,6 300,0 16,7 16,8 417.4 23,2 23.4
30,6 2945 16,4 16,2 420,5 234 23.1 bi3»
IKMHOBaA
| onahvk (15%) YHuH (25%)
YCyT. % cyr, %oCyT. % CyT. YCYT.
3Hay, | SHauenme ﬁopmﬁl aHay, [ SHaueHwe HOPMBI 3Hay,
36,4 7.2 13,3 13,1 19,6 36,2 35,6
38,9 9,3 17,2 17,9 9,0 16,6 17,3
257 8,8 16,2 12,1 13,4 24,9 18,5
31,0 9,6 17,7 14,1 20,6 38,1 30,3
34,1 10,5 19,4 18,3 16,8 311 29,3
32,3 9,1 16,8 14,9 15,9 294 26,1
43,7 9,6 17,7 19,7 9.0 16,6 18,6
34,8 12,1 22,4 208 15,1 28,0 26,0
37,5 8,8 16,2 17,9 7.3 13,6 15,0
249 10,6 19,6 13,56 18,8 34.8 24,0
33,9 9.6 17,7 16,2 16,2 30,0 27,4
33,9 10,1 18,7 17,3 13,3 246 22,7 '
33,1 9.6 17.8 16,0 14,6 27,0 24,4 )
| Tlonaunuk (15%) YWUH (25%
YocyT. % cyT, YecyT. % CyT. YacyT.,
anay, | SHaueHwe HOPMBI 3Hay, | SHavenne HOPMbI 3Hay,
39,9 6,7 11,1 9.6 16,7 27,9 243 -
39,5 64 10,7 156 57 9.4 13,8 A
28,1 74 12,3 8,5 13,0 21,7 15,0
32,4 9,9 16,5 16,8 7.9 13,2 13,4
38,6 9.8 16,3 17,7 13,7 22,9 24,8
34,9 8,0 13.4 12,9 11,4 19,0 18,3
41,5 9.9 18,5 16,8 5,7 94 9.6
28,5 11,2 18,7 20,8 12,0 20,0 223
33,1 7.4 12,3 15,5 116 18,3 24,4 4
26,1 7,0 11,7 8,3 25,9 43,1 34,5
46,3 9.9 16,5 15,7 8,7 14,4 13,8
35,0 9.1 15,1 15,2 1.7 21,2 21,4
34,9 8.5 14,2 14,0 12,1 20,1 19,8
) Nonanuk (15%) YHuH (25%
YocyT, % cyT. YoCyT. %% cyr. YaCyT.
shay, | 3Hauenue HOPMBI aHay, | SHadenme HOPMBbI aHay.
26,8 46,7 17,9 19,1 59,4 227 24,3
31,4 44 4 17,0 19,5 50,6 19,4 22,2
23,0 455 17,4 16,4 68,6 26,3 24,8
29,3 46,8 17,9 16,1 93,7 35,9 32,3
26,8 41,9 16,1 16,3 49,2 18,8 19,1
27,3 45,1 17.3 17.4 64,3 24,6 24,8
286 45,2 17,3 20,4 50,6 19,4 22,9
22,3 42,8 16,4 14,4 99,2 38,0 33,4
29,0 45,5 17.4 20,9 47,5 18,2 21,8
26,1 43,1 16,5 14,9 60,5 23,2 20,9
29.8 45,2 17,3 20,0 54,4 20,8 24,1
26,8 44,4 17,0 17,7 62,4 23,9 25,0
27 1 447 17,1 17,6 63,4 243 24,9
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