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Bubnuorpadpus

1. CaHluH 2.3/2.4.3590-20 "CaHnTapHO-aNMAEMIONOTMHECkNE TpeboBaHns K

opraHv3auuy obLLECTBEHHOrO NUTAHNS HaceneHns".

pbl NPOAYKTOB
i cnyxbbl Mo
24.08.2007r

2. MeTopa. pekomeHaaumm «PekomeHayeMble CpeAHEcy TOHHBIC Habo
[Ns NUTaHus petent 7-11 u 11-18 net» (Y1B.PykoBoguTenem ®epepanbHo
Han3opy B cchepe 3alwuThl Npae notpebutenei v Gnaronony4ms Yenoseka
Ne0100/8604-07-34).

3. Metoa. PekomeHgaunn «IpyMepHoe MEHI0 ropa4nx LUKONbHBIX 3aBTpakoB U
0BefoB ANs opraHu3auvu nutaHus meteit 7-11 u 11-18 nem» (Y78.PykoBOAUTENEM
depepanbHon cnyxbbl No Hag3opy B Ccdepe 3awuThl npas notpebutenen wu
Bnaronony4ns Yenoseka 24.08.2007r Ne0100/8605-07-34).

4. Metoguyeckve pekomenpgauun «llutaHwe fgeten B obLieobpasoBaTesibHbIX
yupexaenusx» (YT8. npukasom pykosoautens PocnotpebHaasopa no MNepmMckomy Kpato
Ne 340 ot 27.12.2007r.). :

5. COOpHUK TEXHOMOrMYEeCckUXx HOpMaTMBOB, peuentyp Omw4 u KynuHapHbIX
u3denuin Ans AeTCKUX CapoB, LWKOM, LWKOM-WHTEpPHaTOB, AETCKMX AOMOB, AETCKUX
0300POBUTENbLHBLIX YUYPEXAEHUN, YUpexaeHwii npodeccuoHanbHoro obpasoBaHus,
crneynann3npoBaHHbIX YYPEXOEHUA AN HEeCOBEpPLUeHHONETHUX, HyXaarlmxes B
counansHon peabunutaumn. (Mepmp-2013).

6. EauHbIi CcOOPHWK TEXHOMOTMYECKWX HOpMaTuBOB, peuentyp 6Onog u
KyNMHApHbIX W3AEeNui ANA AETCKUX CafoB, LUKOM, LWKOM-MHTEPHATOB, AETCKUX AOMOB,
[ETCKAX  O3[0POBUTENbHBIX  YYPEXKAEHWNA,  YYpEeXOAeHUn  npodeccroHanbHOro
00pasoBaHWs, CMELManu3vpoBaHHbIX YYPEXOAEHUA ANS  HECOBEPLIEHHOMETHMUX,
HyKgatlolmxcs B couuanbHon  peabunutauuu,  neyebHo-npodunakTMyeckux
yupexaeHuns. (Mepmb-2018).
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000 "KomnaHH

a "MPOOU-TPYIIM"

Jenbi1

Hegens:1

paumon:H.wkona 7-11net (nerHe-oceH HUKA)

I ary

MpumepHoe TUMNoBoe MEHo
M NULeBas LeHHOCTb NpUroToBnAemMbIxX 6nioa

yreepmaeHo L &
fata |17

BoapacTHas xateropna7-1

KaTeropus:

1 neT(o::EHHe-aﬂ_MHee}.

7-11 net (ne-rHe—oceHHmﬁ)

[ Muilesble OHepre- MuHepanHb(e BeuJ.ECTB?.‘
- Macca ButamuHb! (Mr) (mr)
Ne Mpuem num, HanmeHosakue Bnioaa BelecTaa (r) aeckad
peL. nopumm W y | uewHocTe | gy B2 c A Ca P Mg Fe
(kxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 AR L 15 16|
3asTpak
73 |ByTepbpoasl ¢ NOBMUANOM 45 2 4 22 1332 22 8 17 4
226 |Kawa "[pyxGa" 200 5 7 28 1916 1 39 130 | 140 | 31
457 [Uai c caxapom 200 9 38 5 8 L il
108 |Xneb nleHn HbIA 20 10 a7 4 13 3
112 |Nnoabl ceexue 150 1 1 | 15 705 15 2481714 WSS
MO aa 3aeTpak 10 12 B4 4803 16 61 171 185 56 4
DBea
115 [Vikpa kabadkoBas(npoMbILLNEHHOrO 60 1 5 5 71,4 4 2 25 22 9
npou3BoACTBa)
144 |Cyn kapTodensHbii ¢ 6o6oBbIMY 200 2 3 12 86,4 7 15 53 20 1
388 |Tedreny ua roBagnHLI B MOMOYHOM 90/30 9 10 il 153 1 21 99 14 1
coyce
258 |MakapoHbl 0TBapHLIE C OBOLaMU 150 5 4 26 156 3 25 1 20 59 18 1
501 |Cok DpyKTOBLIA 200 1 20 B6 4 14 14 8
109 |Xneb pxaHon 30 2 10 52,2 11 47 14 1
1108 |Xneb nweHnYHbIR 20 2 10 47 4 13 3
Wroro 3a O6en 22 22 90 652 19 25 3 110 | 307 86 7
' MongHuK
Badnu 50 1 2 39 175 8 18 5 1
Kucenb K3 Aroj CEEMUX 250 28 112,5 1 11 12 2
Wroro aa [NongHuk 1 2 67 287.5 1 i 19 30 I 1
Wroro 3a aeHb 33 36 | 241 1419.8 36 86 3 300 | 532 | 149 12




puMopHOO MOHIO 1 NHULOBAS LOHHOCTL NPHIOTOBNAOMBIX 6M110A (NUCT 2)
P

Ceaou:ﬂeme—ocenumu

12
e 1 BoapacrHas kareropus:7-11 neT(0ceHHe-3MMHEE):
Hepens: i Ml.-"|)
7-11 net (neTHe OCEHH
paumoH:H.wkona 7-11neT (neTHe-0CoHHMH) Kareropust:7 (
-
s — [ MviHepanbHble seliecTsa
Macca HHLLI,EEHE( ) 7?4:22;; ByramyHel (M) (mr)
Ne N pellecrea (r
B MpveM NULLK, HauMeHoBaHe Bnioaa nopLMK 6 W y UeHHOCTb | 5 B2 c A E Ca P Mg Fe
i {nkan} 1 16
7 2 3 4 5 | 6 7 8 T BRI R (28 SR L 5
JaBTpaK
167 | OBOLM KOHCEPBPOBAHHbIE 60 2 2 3 38,3 1 1 11 | 83 | 1
oTBapHbe (kykypyaa) '
268 |OMneT HaTypansHbli 160 14 | 16 3 209,2 278 1 127 | 240 gtz) ?
1462 |Kakao C MOMOkoM 200 3 3 14 94 1 19 111 ] 91
580 | NpAHMv 40 2 | 2 | 30| 1464 1[4 200 4
=108 |Xneb niueHn4HbIR 40 3 20 94 8 26 6
Wroro 3a 3aBTpak 24 23 70 5819 2 308 2 261 | 410 | 63 4
| 06ea
£ 50 |Canar w3 cBeKNbl 0TBAPHOW 60 1 3 5 53 4 3 1 20 23 11 1
142 | L1 w3 ceexen KanycTbl ¢ 200/5 1 5 6 74 5 15 2 31 41 18 1
| kapTodenem co cMeTaHou
| 372 KoTneTs! M3 nTuUbl NpUNYLEHHbIE 90 14 9 8 164,6 2 5 1 1 54 17 88
{
377 [Miope kaprodensHoe 150 3 6 9 102 4 30 38 77 25 1
'} 494 |Yai c nUMOHOM 200 15 61 3 14 4 2
Xneb praHon 30 2 10 52,2 11 47 14 1
Xneb niweHnyHbIA 20 2 10 47 4 13 3
Toro 3a Obeg 23 23 63 5547 27 35 4 119 | 259 90 92
" MongHuK
Batpyllka c NoBUANOM 60 4 1 35 166 9 1 11 27 7 1
HanwuTok M3 LWWNOBHKKA 250 1 23 975 100 1 15 4 4 1
Toro aa FlonaHuK 5 1 58 263,5 100 9 2 26 31 11 2
Toro 3a geHb 52 47 191 14001 129 | 352 8 406 | 700 | 164 98




pHoe MeHHo M nuiuiesasn LeHHOCTL MPUMroTOoBNAEMLIX Bniog (nucT 3)

fpnme
feHb:3 cgaoH:ﬂeTHe—oceHHHﬁ
Hegens:1 BoapacTHan kateropua:7-11 feT(oceHHe-3MMHEe).
paunot:H.wkona 7-11neT (neTHe-oCeHHWH) Karteropua:7-11 ner (neTHe—oceHHHﬁ)
e L
Muwessie OHepre- - MyHepansHele BelecTsa
Ne [rjpuem nuww, HanmeHoBaHWe Gniona :::ZETH Bewectsa (1) THYeckas MTaMUHb! (MF) Mr)
el
i B | X | V¥ “e&g;“ Sl lie Tall & il 71 l Fe
e ——— : 2 e L2 7 e o ] L e ) e
—3asTpaK o :
fig47 |Kornersi 'LukonbHbie” 90 1310 11 189 T | 22 23 | 133 | 19
] 291 |MakapoHHeie M3AENNA OTBAPHbIE 150 6 1 29 144 9 7 6 36 B 3
|
459 |Yaii c IMMOHOM 200
708 |Xned NeHNUHbli = = 10 40 1 8 9 5 1
Jitoro 3a 3aBTPak 0 o gg 5114;19 7 12 39 3
~06en__ - > T 22 [ 2 | 69 | 217 | 40 | 5
14 |Canat n3 CBEMWUX OTYPLOB 60 2
m 1
l %286 |Bopl C kanycTon U kapTodenem co | 200/10 1 6 9 93292 x 2 10 10 8
cMeTaHou , 8 2 37 48 22 1
310 |LLHnuenb puiBHBIA HaTypanbHbIW ap 14
414 |Pvic oTeapHow == :3 :?4 210326 3 [ 18 [ 1 [ 61 |191] 32 | 1
$ 495 |KoMnoT U3 cMecH CyXoMDpyKTOB 0 5 71 23
| 2000 | 1 20 B4 20 | 19 | 14
0109 [Xneb pxaHou 20 )
1108 |Xneb nweHuyHbIA 30 2 :g 52,2 11 47 14 1
Toro 3a Obea o4 7 93 47 4 13 3
I MonaHuK 621 13 | 18 5 | 148 [ 399 | 116 | 5
/589 |[pAHMKM 50
3
1501 [Cox dypyiTosuin e mm s o B T [ 6 [ 2] 5
Toro 2a MonaHuK - 5 = 20 o) 5 18 18 10 4
AToro 3a neHb >R8I 368 325 5 1 24 43 15 4
6.4 20 | 40 8 | 241|659 | 171 | 14




pHo® MEHI0 ¥ NUUEBaA UEHHOCTL NpUroToBNAeMbIx 6ntoa (nuct 4)
Mo =
; :._p“ CeaOHjHETHe'OCEHHHH

enbid \
; i1 BoapacTHas kateropusi:7-11 neT(oceHHe-3MMHee)
Hepens: )
4 7 T (neTHe-oceHHWA

paumon:H.wkona 7-11net (neTHe-ocennwi) Kareropwsi:7-11 neT (

5 MyHeparbHbie BeLecTea
Macca egﬂiiz?ir) T?'I::E;Zﬂ BurammHs! (M7) (mr) -
[lpMeM NULLM, HauMeHoBaHue bnoaa _
p nopLWn 5 W y ui::ao;;b B1 B2 c A E Ca P Mg Fe
2 3 45 | 5 W6 7 s 9o [0 [ 12 ] 13| 14] 15 ] 16
KoLl NUeRVaHas MONodHan Xwakaa| 200 5 | 6 | 26 181 T [ a7 | 1 |122] 147 28 [ 1
RoENHBIA HanATOK C MONOKOM 200 [ 3 | 3 | 14 88 1 [ 19 108 | 77 | 13
Bynoqka poccuickas 80 5 B 38 224 34 1 18 | 45 8 1
108 | Xned NLIEHWHHbIA 40 3 20 94 8 26 6
Vo 16 | 15 | 98 587 2 [ 90| 2 [256[295] 55 | 2
[ 06en
= OBoLM HaTypankHb(e (NoMWaoPbLI) 60 2 8.4 5 14 5 8
Cyn kapTodenbHbii ¢ MakapoHHeimu| 200 2 2 15 89 7 1 12 51 19 1
H3QBHMHMH
Pary 13 nTulel 180 14 [ 15 | 16 2551 11 3 26 | 143 | 40 2
Yaii ¢ caxapom 200 9 38 5 B 4 1
Xne6 piaHoii 30 2 10 52,2 1 | 47 | 14 1
Xneb nieHU4HLIA 30 2 15 70,5 6 20 4
20 17 67 513,2 24 4 74 294 89 5
[leYeHLe 50 4 5 37 208,5 : 2 15 45 10 1
KomnoT 13 56Ok v Arog, 250 14 56,3 11 7 5 5
; 33MODOXEHHbIX
T0r0 32 MonaHuk 4 5 51 2648 11 2 22|08 |5 1
TOro 3a fieHb 40 37 | 216 1365 37 90 8 352 | 639 | 159




.“q bl w -
?/ lx t L f Joey: /1 -

[pumePHo? MEHIO M NULL@BAR UGHHOCTL NpUroToBnAeMbIx Gnioa (NMcT 5)
CeaoH:ﬂerHe—oceHHuﬁ

ﬂsHb:S
MHEE).

gaens:l
e BoapacTHas xateropua:7-11 net(oceHHe-31

gaen e e Kateropms:7-11 net {neme—ccenmm

- Muwessie oHepre- MuHepanbHsie BellecTsa
Ne [onem nulw, HanveHosakve 6niona et BellecTsa (r) T4eckas BiShne) (M)
nopuxm E K y LUeHHOCTE B1 B2 c A E Ca =) Mg Fe
2 5 (Kkian)
4 5 6
= 7 0 0 | O | B | I 2 | W O [t 4 0 1 SRR
GHTOMKN M3 NTULIL! NPUNYLIEHHbIE
EE' R fennioe 19500 134 9 8 164,6 1 53 1 36 | 88 17 1
i Uail xapkade 2 S L L 3 L7 2
7461 | 00 14 56 3 1
-_5_-588 Bachnu 40 1
|lm Xneb nWeHnHbIN 40 3 : 2 e 2 = : 1
—ar = 20 94 8 26 6
16 82 556,86 5 86 1 89 205 52 3
“TCanart N3 CBEXMX OrypLIOB C MyKom
y 60 4 2 41,4 3 3 1 | 20 8
Cync pbIBHEIMK KOHCEpBaMU 200 7 6 13
LHvuens pyGneHId 90 14 [ 10 | 14 2133539 : : B 1
Kanycra TylleHas 150 6 5 6 94 5 % :
KomnoT M3 ABNOK 1 Arog 200 11 45 2 1 = = > -
3aMOPOMEHHBIX ? . d 5
Xneb pxaHon 30 2
_ 10 52,2
Xneb nieHUYHbIW ' - - — :
20 321 > 10 47 4 13 3
5 66 619 44 5 214 | 300 104 5
Bynoyka BaHuneHas 60 5 5 3
4
Yaii c NMMOHOM 250 12 15908 1 : - = - :
Wroro 3a [MonaHuK 5 5 46 248 1 1 jllg 118 16 ;
2 2
lWroro 3a netHs
/ 57 46 194 1423,6 50 86 ifs 322 | 553 | 168 10




anMGP"

Penb:1
Hepens:2

paupon:H.wkona 7-11net (netHe-oceHnui)

0@ MEHI0 M NMLLEBAsA LUeHHOCTL NpurotoBnsemsix 6nioa (nucr 6)

Ceaon:ﬂeme—oceﬂﬂaﬁ

BoapacTtHasn kateropna;7-11 ne'r(oceHHe-anMHee).

Kateropus:7-11 net (neTHe-oceHHNH)

e
Muwessie SHepre- a
Ne' [ouem nuLLyM, HaUMEHOBaHKe Gnioaa Macca BeulecTsa (r THYeC Butamite! (Mr) I e et
_ p A (r) Kan (Mr)
peu LOPLN » LieHHOCTL
A 5 ; (xam | B [B2[C | A | E[Ca P | Mg [ Fe
| — 4
3aBTpaK d L& I S0 |0 O 00 0 2 0 O it A | M1 68| 1 6
90 |ByrepbpoA © cblpoM(1-i1 BapuaHT) 45 7
B (0 159 185 | 132 | 13
233 |Kawa nieHHan MONoYHas Xuakas 200 6
7 29 199.8 1 37 120 | 151 37 1
457 |Yan c caxapom 200
T108_|Xne6 nieHnHbIA 20 2 2 38 5 8 4 1
B2 |DpykTbl CBEXME 100 13 47 4 13 3
lroro 3a 3aBTpak 15 = 56 444 7 16 11 9 2
06en 818 8 | a7 330 | 315 | 66 4
115 |Mkpa kabaykoBan(NpombIWNeHHoro 60 1
npou3Bo/ICTBa) < S 71,4 4 2 25 22 9
1142 |LLI1 13 cBeXen kanycTbi c 200/5 1 5 6
kapTothenem co cMeTaHon 74,5 15 2 31 41 18 1
1381 |Kotnerbl M3 roesguHb! 90 16 16 3
237 |Pucc oBOWaY 150 ) 2 31 2574 35 167 23 3
501 |Cox dpykTosbin 200 5 e 2 2 | 19 [ 84 | 29
1109 [Xneb praron T 20| W ce 4 14 | 14| 8 | 3
1108 |Xneb nuwerimsbi R e 1| a7 | 14 | 1
47
“T'T.;O 3:3‘56.& 27 30 95 766,5 4 13 3
: na : 25 6 139 | 388 | 104 8
590 |MNe4eHbe 50 2 5 37
479 |Kucenb M3 Aroa CBEMMX 250 28 2085 2 15 45 10 1
1010 33 MNonaHuic P 5 o5 1;;5 1 11 12 2
fiToro 3a feHb 26 [ 52 226 | 15693 ; 2 26 | 57 12 1
. 4 | 37 | 8 [495 | 760 [ 182 [ 13




[ipuwapHoe MEHIO ¥ MMILEBA UGHKOCTL, MpuroTOBNAGMEIX 6nios (nUCT 7)

Ceaou:ﬂeme-ocennwﬁ

fleHb:2
A:2
Hepen: : BoapacTHast kateropna:7-11 ner(oceHHe'3HMHee).
paumoH:H.wkona 7-11ner (netHe-ocenHui) Kateropua:7-11 net (neTHe-0ceHHi)
Muleskie OHepre- MuHepankHble BellecTea
N |rpuem nuwy, HaumeHoBaHve Gniopa Macca Beulecrea (r) Ti4eckasn BuTamuHel (Mr) (Mr)
pell. nopLm1u
__ : B[ X | vy ”‘i:::;; g1 |B2| c | A | E|cal| P | Mg | Fe
i 3
i 4 5 6
e 7 8 9 [ 10 [ 11, ] 12 | 13 ] 14 | 15 | 16
=57 (BOLUMA KOHCEPBUPOBAHHbIE 60
5 oTBapHbie (3ENeHbIN ropoLlek) ¢ 2 3 gE3 ! o i 33 i
§a71 |KHenu M3 NTHLbI C pUCoM a0
§202 [Kalua rpeyHeBan pacceinyaras 150 155 L - 2404 L 75 1 23 39 — :
i 6 | 10 1736 24 14 [ 134 | 89 3
459 |Ya ¢ nMMOHOM 200
1108 |Xneb niweHuHbIi 20 = 10 40 1 8 9 5 1
Viroro 3a 3a8Tpak 26T 20 94 8 26 6
060 5 [ 49 | 5863 3 111 1 [ es [301[131] 5
1106 |OBOLW HaTYpPankHbIe (ToMUACPLI) 60 1 2
I 144 15 g [ 16 12 1
1131 |CsekonbHMK cO cMeTaHon 200/5
0345 |BUT04KV PbiGHbIe 50 123 g 10 85,7 7 34 | 58 | 25
0377 |MMope kapTodensHoe 150 3 6 2 1017 1 32 144 | 21 1
1486 [KomnoT 13 Caexix nNofos 1 Aron 200 191 Lo AMIE30 38 | 77 | 25 1
. 46 1 3 2 2
109 |Xneb pxanon 40 2
108 |Xneb nwenndinsin O R — 1| 47 | 14 | 1
Toro 3a Oben 23 | 13| e 444? 4 13 3
TMonaHuK 9 27 [ 30 1 [ 130357 ] 102 5
3 |WaHexxa ¢ kaptochenem 100
= 11 10 55 356,7
_.’?_0:0 ggurrlcoq:pynoabm 200 1 36 86‘ 7 1l 1 5| W38 |30 2
NAHMK 12 7 4 14 14 8 3
Toro 3a gens DS 4427 11
- 61 [ 48 [ 185 [ 1478 i 1 [ 1 [ 8 [152] 38 [ 5
142 | 3 [ 283 | 810 | 271 | 15




yopoe MEHI0 1 MMILEBAT USHHOCTL NpuroTosnsiemuix 6niog (nucr 8)
fip#

neub:3 CeaoH:/leTHe-0CeHH1H

Hoaena:2 BoapacTHas kateropus:7-11 neT(oceHHe-3MMHee).

pauyvoH:H.ukona 7-11ner (neTHe-oceHHm) KaTeropua:7-11 net (neTHe-0CeHHWM)

Mullessie SHepre- MuHepansHble BellecTea
Ne. [ipyem AL, HAMMEHOBAHVE Grioaa r:\g'acca Belecrsa (r) | Tuveckas SR C) (mr)
PUWK
3 Y el m | 2lellall e e 2|
7 - 3 47| W50 86 7 8 [ o [ 70 [ 11| 12| 13 ] 14 | 15 [ 16
apTpak = -
fDU Cbip CoIHYKHBIM TBEPALIA NOPUMAMM 15 4 4 515 135 | 89 8
3 [(awa pucoBan MOMoYHaR Xuakas 200 6 2 33 2146 7 a3 147 | 152 | 32
465 | KocbeiHbI HanMTOK C MOMNOKOM 200 3 3 14 88 P 19 108 | 77 13
".:.-563 _Eﬂqﬂm BaHHnmjan 80 6 6 45 264 1 12 49 8 1
108 [Xneb nuweHn4HbIN 40 3 20 94 8 26 6
Jiroro 32 3aBTpak 22| 20 [ 112 7121 3 62 1 | 410 ] 393 | 67 1
~ 06ea
14 |Canar 13 ceexwvx orypuos 60 4 1 3g 2 ) 10 10 8
1134 |PacconbHuk NeHMHrpaackui co 200/5 2 5 13 105,1 6 2 16 53 21 1
372 |lHuuens M3 NTWLLI MPUNYLLEHHbIE 90 14 9 8 1646 1 53 1 36 88 17 1
1291 [MakapoHHbIE M3NEMAA OTBapHLIE 150 6 1 29 1449 1 6 36 8 1
Y496 |HanwTok ua WhnosHwka 200 1 18 78 80 1 12 3 3 1
109 |Xned pxaHon 30 2 10 52,2 11 47 14 1
108 |Xneb nweHn4HbIA 20 2 10 47 4 13 3
Wroro 3a Ofien 27 19 89 630,8 89 53 i 95 | 250 | 74 5
" MongHuk
589 |[TpAHUKM 50 3 2 38 183 1 6 25 5
457 |Yan c caxapom 250 12 47,5 6 10 5 1
droro 3a MongHuk 3 2 50 230,5 1 12 35 10 1
1010 33 AeHb 52 41 251 15734 92 115 9 517 | 678 | 151 7




npumepHo? MEHIO ¥ MULLEBAR LeHHOCTL NPUroToBMAEMLIX Sniog (nucr 9)

:4 v
= CeaoH:/leTHe-0CEHHWA
Hepena:2

Huukonaiziner:( BoapacTHas kateropna.7-11 neT(OCEHHE—JHMHEe).
PaURON:E -1inet (neTHe-oceHHui .
! Karteropwa:7-11 net (J'EETHB-OCEHHHH)

Miwwesbie OHepre- MuHepaneHble BellecTsa
Ne [ripvem N1LLK, HAUMEHOBaHMe Bniona Macca Bewjectea () TWJeckas ButamuHe! (Mr) g (wr)
pels nopLym
W y | uenHocts
: > - - (kKan) B1 B2 @ A E Ca P Mg Fe
= 2 T 7 0| o e O | et | ey 2y 3 Y 438 | W ST | K16
379 |3anekaHka 13 Teopora 180
781 [Monoko crywenroe T i e U T 7 330 [ 416 | 46 | 1
457 |Jan c caxapom 200 19? 9;5; 92 | 66 [ 10
e 5 8 4
jEs0ijrleer - 50 4 | 5 [ 37 [ 2085 5 | 10 | 1
108 | Xneb nweHnYHbIA 20 3 5 94. 2 15 4
{froro.3a 3aBTpakK 8 26 6
06eA A7 1 19 | 113 ] 8109 1 | 77 | 2 | 450 561 ] 76 | 3
259 |Canat M3 CBEKNbl C YECHOKOM 60 1 6
144 |Cyn kapTotbensHbIi ¢ 6060BLIMN 200 2 3 152 ;gﬁ 3 3 22 25 13 1
i 7 15 53 20 1
388 |TedTenu U3 roBsANHLI B MOMOYHOM 90/30
coyce J 10 7 153 1 21 | 99 [ 14 1
1202 [Kawa rpeyHeBas pacceinyatan 150
6 6 [ 10 1736
' 24 14 134 89 3
495 |KomMnoT ua cmecu cyxodbpykTos 200 1 >0 7
i 20 19 14 1
11109 [Xneb pxaron 70 5
1108 [Xneb nweHnyHbI1 30 > 10 522 ) a7 12 r
Wroro 3a OBea 23 25 ;2 a7 4 13 3
TonaHuK 6748 1M [ 24 | 3 [ 107 [390 [ 167 | 8
574 [Bynodka WkonbHas 7
- 0
479 |Kucenb wa Arog cBemmx 6 z 39 199,5 1 11 42
250 28 112 8 1
ro.3a MongHuk 5 T 31:'25 1 12 2
itoro aa neHs 1 1 22 54
76 | 46 | 254 17977 0 1
: 13 101 6 579 |1 005| 253 12




06 MEHIO M MMIBBaRA UBHHOCTL NpUroToBNAeMbIX 6nioa (nucT 10)

pumePH
ﬂaﬂbis CeaoH:leTHe-0ceHHWA
Hopon#:2 BoapacTHas kateropna:7-11 net(oceHHe-3MMHEE).
paywoH:H.wkona 7-11neT (NeTHe-oceHHMN) Kateropua:7-11 net (neTHe—oceHHHﬁ)
—l-'-'-—____
Mwesbie OHepre- MuHeparnbHbie BelecTsa
e |puem nun, HavmeHoBaHne Gnioaa n“‘;:ﬁ‘::; BellecTsa (r) TR ButamuHel (Mr) o
2 BRI YA | RSl BETRNEZA (O (BAR | RER Rcal | e | AMa|ahe
e 7 (kkan)
== g O EED 7 8 9o [fo [ 17| 12 13 14 ] 15 | 186
3asTpaK =
% %ﬁ;ﬁaﬁc cbipoM(1-11 BapuaHT) 45 7 10 10 153 185 | 132 13
o2 papeHbe
e HUMHAS MONOYHER X o - 2 ) 22 77 ) L
30 [Kawa niwe nakas 200 5 6 26 181 1 37 1 122 | 147 | 28 1
B :::;iﬁzisHHbiﬁ 25000 14 56 3 1
e e 25 " 17,5 T [ 102 | 7 | 1
o 2 1| S0 57 518 | W 57075 T [ a0 | 2 [ 340|389 53 | 3
? aT Ma CBEXWX NOMUA0POB
12223 g;;u € KanycTon i Kapfcglenem co 23&5 1 g g 8i61 10 3 8 14 | 11
. [cmeraHoi ) 8 2 32 45 21 1
75 |Mnos 13 OTBapHOW NTHLibI 180 18 20
392 |KomnoT U3 5610k U sirog 200 f? 3‘:95-? 1 71 5 25 | 99 [ 32 1
| |3aMopoXeHHbix 9 6 4 4
09 [Xneb pxaHon 40 3
108 [Xneb nwernsrbi 5 > = — 1 | 14 | 63 | 19 | 2
toro 3a Oben 25 31 68 6614 4 13 3
TlonaHuK i 28 71 11 89 238 90 4
[F500 [Mevense
| 50 4 5
59 |Yah c nMMOHOM 250 :13; 2%%'5 2 15 45 10 1
f0r0:3a [onHMK 7 1 10 11 6 1
— 5 49 258,5 1 2
F02a fieHb 50 | 57 | 192 [ 1490 25| 5ol IETe 2
4 30 141 ] 15 | 454 [ 683 | 1509 [ 9

Cocrasun M .WWJ;%ZMM ﬂ/ Nata




o'
o

KT a NULWEeBOWN LLEHHOCTU Mno n
_CTPO JiiHocTb. CTPYKTYpa no axsim

Pvemam nuwu u AHAM

an Bcero 2
HKH [leHb s cy‘r() %CYTI aaEiTu(IZEI; (25"{9} . 0O6ea (30% nOnﬂ.HHK 15% T
3Havenre | opme anay. | 3HaveHwe AL /CyT. T cyT. TacyT. %o CYT.
HOPMb) aHau, | SHaueHue 3HaqeHne | opmul aHay. |
14717 89.5 70,0 4507 HOPMBI aHa.

i 1420,5 86,4 70,0 02,3 27,9 21,8 7245 44,0 34,5 287.5 17,5 13.7 |
=2 15056 | 915 70,0 560. il 29,7 564,7 33,7 27,3 2635 16,0 13.0
—[5 421,09 |__86.4 T T 21 | 6278 T 362 202 [ 3174 } 193 e

1 14565 | 885 70.0 556,6 — 2910 570,2 4.7 28,1 264,8 16,1 13,0 |

15 2553 | 885 T " 33,8 267 | 6520 | 306 31,3_| 2480 15,1 11,9

flcpeAte +—— 38 | 9.9 ot 4:3-; 33,6 26,6 626,8 38,0 30,1 276,2 16,8 13.3

27 15729 | 956 70.0 T 5o5 0o 213 | 7880 | 47,0 | 346 | 3210 | 195 14,1
— 1z 5907 | 97.2 g ?1;-0 36,2 26,5 513.8 31,2 22,9 464,2 28.2 20,7
=3 CToE Ll e e 433 312 B57,2 39,9 28,8 230,5 14,0 10,1
=24 —4322 87.1 70,0 570, 839 30,0 766,6 46,8 28,4 312,0 18,0 11.6

25 16176 | 983 | 70,0 e 1 276 I'e0a2 | d67 | 205 | 2685 | o7 | 126

alopente T a : o316 38,6 215 6658 | 40,5 28,8 317.2 19.3 13,7

lopearee | 1536, : 70,0 5939 36,1 271 545,8 393 29,4 2967 18,0 13,5
genky. CTPyKTYpa no AHAM ' '

Head  Ae 9:.,?;’;:;9 Yooyt SaBTPAK (25%) Obea (30% MonaHuk (15%)
3naderme | oo ovay. | 3Haverve %o CYT, aCyT. el % CyT. TacyT. e % CyT- GoCyT.
= TS e HOPMbI 3Hay, HOPMbI 3Hay. g HOpMB! 3HayY,

10 , i 9.2 17,0 17.8 252 46,7 49,0 1.7 3.1 3.2
5 52,3 97,0 70,0 248 46,1 333 231 42,8 30,9 44 8.1 &9

i3 351 192} 70,0 236 43.9 30,1 26,9 49,9 34.2 45 B.4 5.7

0 2.4 78,7 70.0 16.8 311 277 218 204 35,9 3,9 7.2 6.4
—5 57,5 106.7 70,0 21,2 39,3 25,8 312 56,0 38,0 5,1 9.4 6.2
= qlcpearee | 48,7 90.3 70,0 19.1 355 27,5 25,6 %76 36.9 3.9 7.2 56

201 46,1 85.5 70,0 14,8 27.5 22,5 27,2 50,5 4.4 4,0 7.4 6.1

o 61,7 114.4 70.0 257 47.6 29,1 243 45,0 27,5 11,8 21,8 133
=23 512 94,9 70,0 215 39,9 294 26,5 49,1 36.2 32 5.9 4.4
o 79.2 146,9 70,0 47 1 87.3 416 26,2 487 23,2 59 10,9 5,2
TG 49,6 92,0 70,0 21,1 3911 29.7 24,4 45,3 34,5 41 7.7 5.8
= Jlcpeariee. | 57.5 106,7 70,0 26,0 483 317 25.7 47.7 31,3 5.8 107 7,0
fBon|cpearee. | 53.1 98,5 70,0 22,6 41,9 29,8 25.7 47.6 33,9 4.8 9.0 6.4
upbl. CTPYKTYpa Mo AHAM
[eHb Bofeg)?T() e Gam;zau (25%) : 0Obep (30% Monaxuk (15%)
o CyT. : CyT. YocyT. % CyT. YacyT. 9 R % CyT.
SHaveHWe | oo e i | SEEREIE e 3Hayt1 Stasenne Hop:\L SH::. SHadenve Hf::::u ;Hc::.
I 39.4 71,2 70,0 11.6 21,0 206 25.9 46,8 46,0 1.9 3.4 34
12 49,8 90,0 70,0 248 44.9 34.9 23.2 41,9 32.6 1.8 3.2 25
i3 35.7 64,5 70,0 16,1 29,2 316 16.9 30,5 33.1 2.7 4.8 5.2
s 43,5 78,7 70,0 14,6 26,4 23,5 23,9 43,1 38,4 5.0 9.1 8.1
L 1]5 49,6 89,7 70,0 16,3 294 22,9 28.4 51.4 40,1 49 8.9 6.9
D {[coenvee | 4356 78,8 70,0 16,7 30,2 26,8 236 42,8 38.0 3.3 5.9 5.2
L2 52,9 95,6 70,0 17.0 30,8 22,5 30.7 55,5 406 5.2 9.3 5.8
L2 49,5 89,5 70.0 237 42,9 335 15,2 27,5 21,5 10,6 19,4 15,0
s 43,6 78.9 70,0 20,0 36.2 32,1 21,1 38,2 33,9 2,5 4.5 4.0
244 50,4 91,1 70,0 18,9 34,2 26,3 28,9 52,2 40,1 2.6 4.7 36
15 517 93,5 70,0 20,7 37.5 28,0 25,9 46,9 35,1 5.0 9.1 6.8
- 2lcpenree 49,6 89,7 70,0 20,1 36.3 28,3 24,4 441 34,4 52 9,3 7.3
epeanee | 46,6 84,3 70.0 18.4 33.2 21,6 24,0 43,4 36,1 42 7.6 6.3
Mesogbl. CTpykTypa Nno AHAM
1 fetb BY {;Egm 0 A SaBT‘[f)aK (25%) > Oﬁfﬂc(:;TO% — I'Ion,uézm (15%) =
0, [} % CYyT. oCYT. ) 4 Y CyT. CyT.
3HaueHue H/; c:!:i ::_‘?: 3HaueHve Hopnﬁl SHa | Srane S [ Dl | A s Hau | SriaterAe | T o o | sway,
T - P = = 338 228 97,5 416 28,1 66,2 28,2 19.1
o 42.9 103,6 70, e 597 25,5 63,6 27.1 233 57.7 24,6 21,1
T Ll JL Gl 00 L i [ 248 | 765 | 926 | 207 | 691 | 295 | o2ia
" | 2256 96,2 70,0 = 214 316 67,3 28,7 21.9 50.8 21.7 16.5
T [ 2152 | 918 70,0 97'? T 293 67,5 288 24,2 45,8 19.5 16.4
B e 792 = 34,8 26,7 74,5 31.8 24,4 57,9 24,7 18,9
e | 2139 91,2 70,0 81,6 e 203 100,4 42,8 30,2 64.7 27,6 19,5
i 2325 [ 99,1 700 | 674 L S 757 [ €98 | 208 | 238 | 806 | 344 | 275
R 205,3 87.6 70,0 54.9 - 311 0.2 38,4 252 49.1 209 137
n 250,4 106,8 70,0 11,1 . oi0 4.8 36,2 22,4 66.6 284 17.6
A 2646 112,8 70,0 113.2 43'8 27'4 67.2 287 246 49,1 20,9 18,0

08 | ota [ 700 | 788 L So e T eas | %2 | 282 | 80 [ aee T oo

Dtne | 2287 97,5 70,0 ‘ 35‘4 262 78,5 33,5 4, 0 25,6 9.0

| R 94 4 70,0 82,9 :

1
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3 53,5 99,3 70,0 23,7 44,1 31 26,3 46,0 33,0 4,5 B4 x
\H @21 781 70,0 16.8 31,1 270 215 30,8 35.7 3.0 7.2 4
@ 573 | 1063 [ 700 | 717 T 353 25,9 31,0 57,5 37,9 51 9.4 62
e 482 89.4 70,0 19,1 35,3 27,7 25,2 46,6 26,7 3.9 7.2 3
:penHee 26,1 85,5 70,0 14,8 27.5 22.5 27,2 50,5 41,4 4,0 7.4 .1
2 50,8 112,8 70,0 25,9 48,0 20,8 23,2 431 26,7 1168 21,8 13,6
50.6 93,9 70,0 21,5 39,0 20,7 25,8 48,1 35,0 372 5.9 44
792 146,9 70,0 471 87,3 41,6 26,2 48,7 23,2 5,9 10,9 5.2
49,7 92,2 70,0 211 38,1 20,6 24,5 45,5 34,6 41 7.7 58
ee 57.3 1063 70,0 26,1 48,3 31,8 25,4 47,2 311 5.8 10,7 7.1
ee 52,7 97,8 70,0 22,6 41,8 20,0 253 47,0 33,6 4.8 9.0 6,4
. CT1 a no AHAM
: HE R acer'? 0 3a81paK (25%) Oben (30% Monannx (15%)
1 % cyT. TCyT. YECyT. ToCyT, 3 T CyT. SCyT N e % CyT. TicyT. |
SHadenve| oousi | away, | 3Haverve HopMel | aWay, | SMAYEHVMBI ool | akau, HopMbl | anau,
39.6 71,6 70,0 11,8 21,4 20,9 25,9 46,8 45,6 1.9 3.4 3.4
47.8 86,5 70,0 22,8 41,2 33,3 233 42,1 34,1 1,8 3,2 2.6
31,2 56,4 70,0 11,2 20,3 26,3 17,3 312 38.8 27 4,8 6,0
37.6 67.9 70,0 14,6 26,4 27,2 17,8 32,4 33,4 5,0 9.1 0.4
47.0 85,1 70,0 16,3 20,4 242 25,9 46,8 38,6 4.9 8.9 1.3
ee 40,6 73,5 70,0 15,3 27,7 26,4 22,0 39,6 38,0 3,0 5.0 5.6
52,0 05,6 70,0 17,0 30,8 22,5 30,7 55,5 40,0 5,2 9,3 6.8
49,4 89,4 70,0 25,7 46,5 36.4 13,1 23,8 18,6 10,6 16,1 16,0
41,2 74,5 70,0 20,0 36,2 34,0 18,7 33,0 31,8 2,6 4,5 42
50,4 91,1 70,0 18,9 34,2 26,3 26,0 62,2 40,1 2,0 47 3,0
57,7 104,4 70,0 20,7 37,6 25,1 32,0 67,0 30,8 5,0 9.1 6.1
50,3 91,0 70,0 20,5 37,0 265 24,7 44,0 34,3 5.2 0,3 72
455 82,2 70,0 17,9 32,4 27,6 23,4 42,2 36,0 4.2 7.0 65
PAb CprKTyBl:earo'(.:o Ay Japrpak (26%) Obep (30% Monamnk (15%)
. eyT. ROy, 3 Coenl R 3Havenue A A 3Havenm Al o
SHaueHWe | oompi | awaw, | SHa4eHMe] oo | awa, HOPMbI aHa, °L opmu aHav,
2478 | 1057 70,0 84,2 35,0 238 07,6 41,0 27,5 60,2 20,2 16,7
3 1856 79,1 70,0 70,0 20,6 6,4 57,0 24,7 21,0 57,7 24,6 21,6
2404 | 1064 70,0 70,5 33,0 2 100,0 43,0 20,3 60,1 20,5 10,4
215,7 92,0 70,0 97,1 41,4 :l‘ ) 37;1:.1 200 22,0 50,5 21,7 10,5
1926 82,1 70,0 81,7 34,8 20,7 i 7.6 23,7 45,0 10,5 16,6
7182 931 70,0 82,6 35,2 26,5 77,8 30,2 25,0 57,0 24,7 10.6
2325 | 99,1 70,0 67,4 28,7 203 | 1004 | 42 30,2 04,7 27,8 10,6
1677 | B4s | 700 | 484 206|170 | 69,1 20, 24,6 80,0 344 288
) : 7065|700 | 1111 47,4 312 60,4 38,1 25,1 40,1 20,0 15.0
3 ol 26 |_700 | 1132 | 463 | 20,0 | b4 a0, 224 | 16,0 b4 78
) 204 R IRed 1 70.0 74,6 31,8 212|060, 20,1 74,0 K 70 )
B 702,0 g; g 70.0 2.0 35,3 25,5 02,4 35,1 754 02,0 26 1 K
gg;:g 35:0 70,0 82,7 35,3 26,0 60,1 34,2 26,2 60,0 26,0 6.8







