Macnopt nporpammel

ITonuoe
HauMEHOBaHNE
IPOTpaMMBbI

JlononHuTtenpHas odmeoOpasoBarenbHas 00IIepa3BUBAIONIAs IPOrpaMMa
«A30yKa 3710pOBBS»

[leneBas rpynna

OO6yuarommecs 7-12 net (1-5 knaccsl)

[lesnb mporpaMmMbl

OO0ecneyeHne BO3MOKHOCTH COXPaHEHHUS 370POBbA JIeTel, 00ydeHue aeTeit
OBITH 37I0POBBIMH JIYIIOW W TEJIOM, CTPEMHTHCS TBOPUTH CBOE 3JI0POBbHE,
MIPUMEHSIS 3HAHUS M1 YMEHUS B COTJIACUM C 3aKOHAMU MPUPOJIbI

Hanpasnennoctb

DU3KyJIbTYPHO-CIIOPTUBHAS

Cpok peanuzanuu

5 nmer

YpoBeHb 1 rox — cTapToBBIii
CJIOKHOCTH 2-3 rox — 0a30BbIId
4-5 - IpOABUHYTHII
Kpatkoe [Iporpamma «A30yka 310pOBbsI» COCTOUT U3 Pa3/ieJioB:
coJiepKaHue «MbI B 1IKOJI€»: TUYHAS TUTHEHA, 3HAYCHUWE YTPEHHEH TMMHACTUKH IS
MIPOrPaMMBbI OpraHus3Ma.

«3}10p0B0€ MUTAHUE»: OCHOBBI IIPABUJIBHOI'O IHMTAHUA, THTHCHUYCCKUC
HaBBIKM KYJbTYpPbl TIOBEJCHHS BO BpeMsl MpUEMa IHINU, KyJIHHAPHBIC
TPaaUIMA COBPEMEHHOCTH H MPOILIOTO.

«Moé 310poBbe B MOUX PYKaX»: BIMSHUE OKpYXKalOIIel cpe/bl Ha 30POBbE
YeNoBeKa, YepeI0oBaHne TPya U OTIbIXa, MPOPMIAKTHKA HAPYIICHU 3pEHUS
U OTIOPHO-/IBUTaTENILHOTO ammapara.

«l B mKoJie W 0Ma»: COIHMAIBHO OJOOpsSEMBIE HOPMBI W TpaBHIIA
NOBEJCHUS OOydaromMxcsi B 0Opa30BaTEbHOM YUPEXIECHUH, TUTHEHa
OJIKTBI, TIPABUIIA XOPOIIETO TOHA.

«UT006 3a0bITh NMPO JAOKTOPOB»: 3aKallMBaHWE OpPraHHW3Ma, MPaKTHUECKHE
3aHATHUSA 10 TUTABAaHUIO B OacceiHe.

«51 1 Mo@ biIm:Kaililee OKPYKeHHe)»: Pa3BUTHE TO3HABATEIHHBIX TIPOIIECCOB,
S3HAYMUMBIC B3POCJIbIC, BPCIHBIC ITPUBBIYKH, HACTPOCHUC B IIKOJIC U JOMA.
«BoT u cTanu MBI Ha TOJT B3pOCIeii»: epBasi ToBpaueOHas MOMOIIb B IETHUI
NepUo/l, ONACHOCTH JIETHETO MEPUOIA.

B conepkanuu mporpamMmbl MepedyHCIEHHBIE pa3aelbl BO30OHOBISIIOTCS Ha
MPOTSDKEHUH YETHIPEX JIET, UTO CIOCOOCTBYET 00O0OIIEHUIO, PACIIHPEHHUIO 1
cUCTeMaTH3alluy 3HaHUH 0 30pPOBbE, 3aKPEIUICHUIO COLIMAIBHO 0/100psieMOoit
Mozenn moBeneHus oOydaromuxcs. IlogoOHoe coaepxkaHHe OTpakaeT
B3aMMOCBSI3b BCEX KOMIIOHEHTOB 37I0POBbsI, TOTYEPKUBAs B3AUMHOE BITUSHUE
MHTEIEKTYaIbHBIX CIOCOOHOCTEH, KOMMYHUKaTUBHBIX YMEHUH,
MOTPEOHOCTH B COOIIOICHUH INYHOW TUTUEHBI, HEOOXOIUMOCTH 3aKaTuBaHU
U MPaBHUIBHOIO NHUTAHHA, SMOIHWOHAJIBHOTO OTHOIICHHA K ACATCIIBHOCTH,
YMEHUSI OKa3bIBaTh MEPBYIO JOBPayeOHYIO MOMOILb Ha MPOIEAEBTUYECKOM
ypoBHE Ha o0O0miee OJaromojgydyne 4YeJOoBEeKa M €ro YCIeNHOCTh B
MPAKTUYECKON JAEeSITeTbHOCTH.




