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000 "Komnanus "MPOPU-IPYIM"

MpumepHOe TUNOBOE MEHIO

77 E:
o[ *KOMmAHHA |5z
u nuuweBas LeHHOCTb NPUroToBiAeMbIX onon ‘ Iz |é

'POBU-TPYIHILY = |2
/ //

) ) IS
feub:1 " ?iougwﬂﬂeﬁcsﬂnww
Hepens:1 BospactHas Karerop MMHEe-BeCEHHNI)
Pauuon:[l.cag 3-7 ner(3uMHe-BeCeHHUN) Kareropun:é\-fﬁéi&uﬁﬁefaeceHHm7|)

Muuwiesble JHepre- MuHepanbHble BellecTsa
ButamuHbl (Mr;
pZ: Mpvem Nuwy, HaumeHoBaKve Bnioaa r?f)?)fx‘i; Beuectsa (1) :2:‘:2’2’; () (mr)
! B XK Y Fhon ey B1 B2 (64 A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 % 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aBTpak
96/13 |ByTtepbpozbl C NOBUANIOM 40 1 4 20 124 | 6 12 3
226/18 |Kawa "[pyx6a" 150 4 5 .21 143,7 1 30 98 | 105 | 23
108/13 |Xneb nweHnYHbIA 20 2 10 47 4 13 3
507/13 |Yai c MOSIOKOM 200 2 1 17 87 1 65
WToro 3a 3aBTpak 9 10 68 401,7 2 30 173 | 130 29
2 3aBTpak
112/13 |Mnoabi ceexve | 100 10 47 10 16 [ 11 9 2
WToro 3a 2 3aBTpak 10 47 10 16 11 9 2
O6en
106/13 |OBowwy HaTypanbHble (MOMUA0PbI) 50 1 2 12 12 7 13 10
144/13 [Cyn kapToenbHbiil ¢ 6060BbIMY 200 2 3 12 86,4 7 16 53 20 1
388/13 |Tedrenu u3 roBsanHbI B MONIOYHOM 100 10 11 8 170 1 23 | 110 15 2
coyce
258/18 [MakapoHbl 0TBapHbIE C OBOLLAMU 150 5 4 26 156 3 25 1 20 59 18 1
501/18 |Cok (hpyKTOBbIV 200 1 20 86 4 14 14 8 3
109/13 |Xneb pxxaHow 30 2 10 52,2 31 47 14 1
Wrtoro 3a Oben 21 18 83 584,1 28 25 1 94 | 300 [ 87 9
MonaHuk
588/13 [Badnu 50 1 2 39 175 8 18 8§ 1
470/18 |[KucnomonouHbivi HanuTok/kedup 200 6 5 8 101 1 40 241 | 181 28
Wtoro 3a MonaHuk 7 7. 47 276 1 40 249 | 199 33 1
YXKUH
300/13 [Aviua BapeHble 40 5 5 63 22 77 5 1
195/13 |Pary u3 osouei 160 3 9 14 144 12 3 54 84 31 1
503 |Kucenb n3 KOHUEHTpara nioAoBoro 200 1 29 122 1
WU ArOZIHOro
108/13 |Xneb nweHnHbIN 50 4 25 117,5 1 10 33 7 1
WToro 3a Y>kuH 13 14 68 446,5 12 4 87 194 | 43 3
MToro 3a AeHb 50 49 | 275 1749,3 53 95 5 681 | 927 | 216 [ 15




MpUMepHOe MEHIO 1 MULLeBas LIEHHOCTL NPUTOTOBMSeMbIX GritoA (nucT 2)

NeHb:2
Hepens:1

Pauuon:[l.cag 3-7 net(3MMHe-BECEHHUA)

Ce30H:3MHe-BeCeHHU

BospacTHas Kateropus:3-7 net (3UMHe-BeceHHWi)

Kareropus:3-7 net(3uMHe-BeCeHHNN)

Mnwesble JHepre- BuTaMMHbI (Mr) MuHeparnbHble BelecTsa
p:il Mpuem nuLKM, HaumeHosaHue Grioaa r'l\gz;i; Bewectsa (1) ;::iggﬂb (mr)
: b K Yy Gacan) B1 B2 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 5 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3asTpak
157/18 |OBOLWWM KOHCEPBUPOBaAHHbIE 50 1 2 3 31,9 1 9 9 27 9
0TBapHbIE (3eN1eHbI ropoLIeK)
268/18 |OmneT HaTypasnbHbli 150 13 15 3 196,2 261 1 119 | 225 19 2
108/13 |Xneb nweHnyHbIA 20 2 10 47 4 13 3
462/18 |Kakao ¢ MONIOKOM 200 3 3 14 94 1 19 111 91 22 1
Wtoro 3a 3aBTpak 19 20 30 369,1 2 289 1 243 | 356 | 53 3
2 3aBTpak
501/18 |Cok hpykTOBBbIiA | 200 1 20 86 4 14 14 8 3
WToro 3a 2 3aBTpak 1 20 86 4 14 14 8 3
Ob6epn
50/13 [CanaTt u3 cBeKsbl 0OTBApHOW 50 1 3 4 44,5 3 1 16 19 9 1
154/13 |Cyn KPECTbSHCKUIA C KPyrnow 200 2 4 12 90 8 P 79 54 16 1
479/13 |CwmetaHa 5 1 8,1 4 3
| 54,11/21 |Pbiba, TyweHHas B Tomate ¢ 80 11 6 5 17,7 2 253 35 | 167 | 45 1
i oBoULaMKN
377/18 |Miope kapToensHoe 150 3 6 9 102 4 30 38 77 25 1
494/13 |Yan ¢ nMMOHOM 200 15 61 3 14 4 2
109/13 |Xneb pxxaHown 30 2 10 52,2 11 47 14 1
WToro 3a O6es 19 20 55 475,5 20 | 283 3 139 | 371 | 111
MonaHuk
530/18 |BaTtpyLluka ¢ NoBUAIIOM 60 3 1 35 166 9 11 27 7 1
534/13 [Monoko kunayeHoe 200 6 ] 10 106 3 240
WToro 3a MonaHuk 9 6 45 272 3 9 251 27 7 1
YXKUH
164/13 |Cyrn MOMNOYHbINA C KPYMoW 200 5 5 17 131,8 1 156 | 137 | 23
459/18 |Yan ¢ nuMoHOM 200 10 40 1 8 9 L] 1
108/13 |Xneb nweHWYHbIA 50 4 25 1175 1 10 33 7 1
WToro 3a YxuH 9 5 52 289,3 2 1 174 | 179 35
WToro 3a AeHb 58 51 207 1513,4 32 581 6 825 | 1131] 244 15




MpuMepHOe MEHIO U NULeBasi LEHHOCTL NPUroTOBNISIeMbIX 6ntopa (nucr 3)

[eHb:3 Ce30H:31MHe-BeCEeHHNI
Hepens:1 BospacTHasi katreropus:3-7 et (3UMHe-BeCeHHN)
PauuoH:[l.cag 3-7 neT(3uMHe-BeCEHHMWIA) Kateropus:3-7 net(3uMHe-BeCeHHNNA)
[Mvwesble OHepre- MuHepanbHble BelecTsa
BuTtamuHbl (Mr)
:Q Mpuem nuwy, HanmeHosaHue Bnoaa r’:gacai Beulectea (1) T::‘:‘;ﬁi (mr)
R B B | x| v [ o |B1 | B2 | c | A| E|Ca| P |Mg]Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aBTpak
106/13 |Cbip (nopunsimmn) 15 4 4 51.8 135
232/18 |Kawa 13 xronLes 0BCAHbIX 150 5 6 19 181.2 1 32 118 | 141 36 1
"epkynec" xwuakas
108/13 |Xneb neHnyHbIi 40 3 20 94 8 26 6
459/18 |Maii ¢ NMOHOM 200 10 40 1 8 9 5 1
WToro 3a 3aBTpak 12 10 49 336,7 2 32 269 | 176 | 47 2
2 3aBrpak
112/13 |Mnoap! ceexue [ 100 10 47 10 8 9 2
WToro 3a 2 3aBTpak 10 47 10 16 11 9 2
O6en
17/13 |CanaTt 13 CBeXuX orypLos 50 5 1 51 3 2 9 17 7
128/13 |Bopuy ¢ KanycToii n kKapTodenem co 200/5 1 5 9 84,1 8 2 32 45 21 1
; cmeTaHoi
-l 372/18 |BUTOYKM U3 NTULLI NPUNYLLEHHbIe 70 1" 7 6 128 1 41 28 69 13 1
202/18 [Kawa rpevHeBas paccbinyaras 150 6 6 10 173,6 24 14 134 89 3
495/18 |KomnoT u3 cmecu cyxopyKToB 200 1 20 84 20 19 14 1
109/13 |Xneb pxaHon 30 2 10 52,2 11 47 14 1
Wtoro 3a Obea 21 23 56 572,9 12 65 4 114 | 331 | 158 7
MonaHuk
589/13 |[psiHWKK 50 3 2 38 183 1 6 25 5
470/18 |KncrnomosiouHbIv HanuToK /iorypt/ 250 7 6 10 126,3 2 50 301 | 226 | 35
Wroro 3a lNonaHuk 10 8 48 309,3 2 50 1 307 | 251 40
YKUH
7/13 |CanaT U3 MOpKOBM 50 1 5 5 66 2 : 2 12 24 16
295/13 |MakapoHHble usaenus oTeapHbie C 150 9 8 26 206,3 1 155 | 126 | 15 1
CbipOM
457/18 |Main c caxapom 200 9 38 5 8 4 1
108/13 |Xneb nweHnyHbIi 50 4 25 117,5 1 10 33 7 1
WToro 3a YxuH 14 13 65 427,8 2 4 182 | 191 42 3
T0ro 3a fieHb 57 54 | 233 17117 28 150 9 884 | 953 | 293 13




MpuUMepHOe MEHIO ¥ NULIeBasi LeHHOCTL NMPUroTOBNAEMbIX 6r1t0A (nucT 4)

Henb:4

Hepens:1

PauuoH:[l.can 3-7 neT(3MMHe-BECEHHUIA)

Ce30H:3UMHe-BECeHHUN

BospacTHas kaTteropus:3-7 et (3UMHe-BeCeHHWi)

KaTeropusi:3-7 neT(3UMHe-BECEHHNI)

Muwessle OHepre- MuHepanbHble BellecTsa
ButamuHbl (Mr)
p,:: Mpvem nuwm, HaumeHosaxue Gnioaa r'r)?)iiz Beuiectsa (1) Lz:i(;':rt (Mr)
i X Yy Goedri B1 B2 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aBTpak
94/13 |ByTepbpoa ¢ macsiom 30 1 13 8 147 5 13 2
230/18 |Kawa nweHn4Has MoriouHas xuakas 150 4 5 19 135,8 1 28 91 1107521 1
108/13 |Xneb nweHnyHbIN 20 2 10 47 4 13 3
465/18 |KohelHbln HanMUTOK ¢ MOSIOKOM 200 3 3 14 88 1 19 108 | 77 13
WToro 3a 3aBTpak 10 21 51 417,8 2 47 208 | 213 39 1
2 3aBsTpak
501/18 |Cok thpyKTOBbIN 200 1 20 86 4 14 14 8 3
Wtoro 3a 2 3aBTpak 1 20 86 4 14 14 8 3
O6en
9/18 |Canart 13 KBaLEHOW KarnycTbl C 50 1 3 4 47 9 2 21 16 7
JIYKOM
- 147/13 |Cyn kapTohenbHbIVi C MakapOHHbLIMU 200 2 2 15 89 7 1 12 51 19 1
n3genuamm
407/13 [Pary n3 ntuubl 160 13 13 15 226,7 10 3 23 | 127 ] .36 2
457/18 [Man ¢ caxapom 200 9 38 9 8 4 1
109/13 |Xneb pxkaHou 30 2 10 52,2 11 47 14 1
Wtoro 3a Obea 18 18 53 452,9 26 6 72 | 249 | 80 5
MonaHuk
590/13 [lNeyeHbe 50 4 5 37 208,5 2 15 45 10 1
534/13 |MosoKo KunsyeHoe 250 6 12 132,5 3 300
Wtoro 3a MNongHuk 11 11 49 341 3 2 315 | 45 10 1
YKuH
319/13 |3anekaHka U3 TBopora 150 24 25 24 425 1 1 297 1
481/13 [Mornoko crylieHHoe 50 4 4 28 164 1 154 | 110 17
503/13 [Kucenb 13 KoHUEHTpaTa niojoBoro 200 1 29 122 1
WU SrOHOr0
108/13 |Xneb nweHnyHbIN 50 4 25 117,5 1 10 33 7 1
Toro 3a YxuH 33 29 106 828,5 1 2 1 462 | 143 | 24
WToro 3a AeHb 73 79 | 284 2 147,7 1 38 47 9 |[1075] 893 | 198 | 13




MpPUMEpHOE MEHIO U NUILeBasi LEHHOCTL NPUroTOBNAeMbIX Gritoa (rucT 5)

HeHb:5

Hepens:1

Pauuon:[l.cag 3-7 net(3UMHe-BECEHHUN)

Ce30H:3UMHe-BECEeHHU

Bo3spacTHas Kateropus:3-7 et (3UMHe-BeceHH!I)

Kareropus:3-7 net(3uMHe-BECEHHNN)

Muuiesbie JHepre- ButamuHb! (Mr) MuHepanbHble BellecTsa
p’:i Mpuem nuLm, HauvmeHosaxve Brioaa r?g:ﬁ?a Beuwectaa (1) l::iziii ur)
' 5) X Yy ixca) B1 B2 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 8 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aBTpak
91/13 |byTtepbpoa ¢ Cbipom 35 1 4 7 71,6 30 6 31 8
262/13 |[Kawa maHHas mornovHas xvakas 150 5 6 23 161,6 1 100
108/13 |Xne6 nweHnyHbIA 20 2 10 47 4 13 3
461/18 |Yawn kapkage 200 14 56 3 1
WNToro 3a 3aBTpak 8 10 54 336,2 1 33 111 44 11
2 3aBTpak
112/13 |Mnoaw! ceexve 100 10 47 10 16 | 11 9 2
Wtoro 3a 2 3asTpak 10 47 10 16 11 9 2
OGen
9/13 |Canar u3 MopkoBu 1 610K 50 1 11 48 2 20 28 1L
153/13 |Cyn ¢ pbiGHbIMK KOHCEpPBaMU 200 7 6 13 133 6 1 51 133 | 39 1
282/11 |LUHuuenb pybneHblit 70 11 8 11 160,1 31 1
423/13 [KanycTa TyweHas 150 6 5 6 94,5 26 1 92 83 36 2
. 492/18 |KomnoT 13 A6nok n siroa 200 11 45 9 6 4 4
3aMOPOXKEHHbBIX
109/13 |Xneb pxkaHown 30 2 10 52,2 11 47 14 1
Wtoro 3a Oben 26 24 55 546,8 44 4 206 | 286 | 106 6
MonagHuk
563/13 |Bynouka BaHunbHan/2013 60 5 5 34 198 . 1 9 37 6 1
470/18 |KucnomosnouHbii HanmTok/kedup 250 7 6 10 126,3 2 50 301 | 226 35
Wroro 3a lNonaHuk 12 11 44 324,3 2 50 1 310 | 263 41 1
YKUH
171/13 |Cyn MONOYHBIA C MaKapOHHbIMW 200 6 5 19 146 1 164
nazenusamu
457/18 |Yaii c caxapom 200 9 38 5 8 4 1
108/13 |Xneb nweHWYHbIA 50 4 25 117,5 1 10 33 7 1
WToro 3a YuH 10 5 53 301,5 1 1 179 | 41 11 2
WTOro 3a AeHb 60 54 | 216 1607,2 58 53 6 953 | 850 | 201 11




MpuUMepHOE MeHIO U NULLeBasi L@HHOCTL NPUrOTOBNAEMbIX Gritof (nuct 6)

DeHb:6
Hepens:2

PauuoH:[l.cag 3-7 net(3uMHe-BECEHHUI)

Ce30H:3VMHe-BECEHHNIA

BoapacrtHas kateropus:3-7 neT (3MMHe-BeCeHHui)

Kareropwusi:3-7 net(3uMHe-BeCEeHHUI)

Muwesble OHepre- MuHepanbHble BellecTsa
BuTtamuHb! (Mr)
p:i Mpvem UM, HaumeHosaxwve 6noaa ::I)?)::am seujecrea (r) ;g:iz':i (mr)
; ) K Yy P B1 B2 (0] A E Ca P Mg Fe
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aBTpak
90/13 |ByTepbposa ¢ Cbipom 40 6 8 9 136 164 | 117 12
233/18 |Kawa nweHHas MonovHas xvakas 150 B 5 21 149,9 1 28 90 113 | 28 1
108/13 |Xneb nweHnYHbIA 20 2 10 47 4 13 3
495/13 |Yan ¢ monokom 200 2 1 16 81 1 127 | 93 15
WToro 3a 3aBTpak 15 14 56 413,9 2 28 385 | 336 58 1
2 3aBTpak
112/13 |Mnoabl cBexvie 100 10 47 10 16 [ 11 9 2
WToro 3a 2 3aBTpak 10 47 10 16 11 9 2
O6en
115/13 |Wkpa kabaykoBas(NpOMbILLIIEHHOrO 50 1 4 4 59,5 3 2 20 18 7
npou3Bo/ACcTBa)
142/13 |LLn 13 ceexen kanycrbl ¢ 200/5 1 5 6 74,5 15 2 31 41 18 1
kapTodenem co cmeTaHoi
_388/13 |TedbTenw u3 roBsiANHLI B MONIOYHOM 100 10 11 8 170 1 23 | 110 15 2
coyce
237/18 [Puc ¢ osowamu 150 4 4 31 178 2 2 19 84 29
501/18 |Cok pyKTOBbIN 200 1 20 86 4 14 14 8 3
109/13 |Xneb pxxaHown 30 2 10 52,2 11 47 14 1
Wtoro 3a Oben 19 24 84 641,7 26 6 122 | 318 93 8
MonpHuk
590/13 |lNeveHbe 50 4 5 37 208,5 2 15 45 10 1
534/13 |Monoko kunsiueHoe 200 6 5 10 106 3 240
Wtoro 3a MNonaHuk 10 10 47 314,5 3 2 255 | 45 10 1
YKUH
82/13 |BuHerper oBOLHOW 50 1 -] 3 65 4 12
307/13 |OmneT HaTypasbHblit 150 13 20 3 244,6 122 2
503/13 |Kucenb n3 KOHLUEHTpara nioA0Boro 200 1 29 122 1
WU SIrOZIHOTO
108/13 |Xneb nweHnYHbIN 50 4 25 117,5 1 10 33 7 1
WToro 3a YxuH 19 25 60 549,1 4 1 145 33 7
WToro 3a AeHb 64 75 | 258 1983,2 45 28 9 944 | 938 | 206 15




MpuMepHOe MEeHIO U N1ieBas UeHHOCTL MPUroToBNAeMBEIX 6rop, (nuet 7)

Oeub:7 Ce30H:3MHe-BeCeHHUN
Hepens:2 BospacTtHas kateropus:3-7 neT (3UMHe-BeCeHHW)
Pauuon:[l.cap 3-7 neT(3uMHe-BeCeHHWNA) Kareropus:3-7 neT(3nMHe-BeCeHHNN)
Muuesble OHepre- MwuHeparbHble BelecTsa
ButamuHbl (Mr)
p:z lMpuem nuwwy, HaumeHosaHue Gntoaa m;:?m Bewectea (1) :z:ig';it (wr)
‘ b K Yy Pk B1 B2 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aBTpaK
94/13 |ByTepbpoa ¢ macnom 30 1 13 8 147 5 13 2
213/18 |Kawa rpeyHesas Bsskas 150 5 5 15 126,6 28 81 119 53 2
108/13 |Xneb nweHnyHbIi 40 3 20 94 8 26 6
459/18 |Yan ¢ nMOHOM 200 10 40 1 8 9 5 1
Wtoro 3a 3aBTpak 9 18 53 4076 1 28 102 | 167 66 3
2 3aBTpak
501/18 |Cok (hpyKTOBBbIV | 200 1 20 86 4 14 14 8 3
Wtoro 3a 2 3aBTpak 1 20 86 4 14 14 8 3
O6en
175/13 |Kykypysa oTBapHas 50 4 3 31 166,5 13 98 32 2
131/13 |CBekosIbHVK CO CMEeTaHon 200/5 2 5 10 85,7 ) 7 34 58 25 1
345/13 |BuUTOYKM pbiOHbIE 70 10 1 7 79,1 1 25 | 1121 16
377/18 |Miope kapToenbHoe 150 3 6 9 102 4 30 38 77 25 1
-1 486/18 |KomnoT n3 cBexwx 610K 200 34 46 1 3 2 2
109/13 |Xne6 pxxaHou 30 2 10 52,2 11 47 14 1
Wtoro 3a Obea 21 15 78 531,56 12 30 1 124 | 394 | 114 8
IMongHuk
553/13 |lLlanexka ¢ kapTodenem 60 6 6 33 214 4 1 1 45 83 18 1
470/18 |KncrnomosiouHbI HanuTok /iorypt/ 200 6 5 8 101 1 40 241 | 181 28
Wtoro 3a lMNonaHuk 12 11 41 315 5 41 1 286 | 264 | 46 1
YXKUH
322/13 |3anekaHka pucosas C TBOPOrom 150 9 8 38 261 53 1
440/13 |Coyc MOSIOYHbIN CraAKUA 50 1 3 8 65,3 45 35 6
457/18 |Yai ¢ caxapom 200 9 38 5 8 4 1
108/13 |Xneb nweHWYHbIN 50 4 25 117,58 1 10 33 7 1
T0ro 3a Y>xuH 14 11 80 481,8 1 113 | 76 17 3
WTOro 3a AeHb 57 85 |-277 1843,4 23 98 3 643 |1 052| 254 | 40




MpuMepHOe MEHIO 1 NULEeBas LeHHOCTL NPUroToB/sieMbIX 6nop (nucr 8)

HeHb:8
Hepens:2

Pauwon:[.cag 3-7 net(3uMHe-BeCEeHHN)

Ce30H:31MHe-BeCeHHUN

BospacTHas kateropus:3-7 net (3UMHe-BeCeHHWiA)

Kateropusi:3-7 neT(3nMHe-BeCeHHWI)

Muiesble OHepre- MuHepanbHble BeulecTsa
BuTtamuHbl (Mr)
p':i Mpuem nuwm, HaumeHosaHue Gnioaa r'\\g?)ii; Belwectsa (1) l:::ig'gi (wr)
; 5) K Yy forainy B1 B2 (o] A E Ca P Mg Fe
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aBTpak
96/13 |ByTtepbpoabl ¢ NOBMANOM 40 1 20 124 6 12 3
234/18 |Kawa pucoBas MonoyHas xvakas 150 4 24 161 4 32 111 | 114 | 24
108/13 |Xneb nweHn4HbIi 40 3 20 94 8 26 6
465/18 |KodhelHblin HANUTOK C MONOKOM 200 3 3 14 88 1 19 108 | 77 13
WToro 3a 3asTpak 11 12 78 467 2 51 233 | 229 46
2 3aBTpak
112/13 |Mnoabl ceexve | 100 10 47 10 16 [ 11 9 2
WToro 3a 2 3aBTpak 10 47 10 16 11 9 2
06en
1/18 |CanaT n3 kanycTtbl GernokodaHHon 50 1 3 4 48 10 1 23 16 9
134/13 |PaccosnbHUK NeHnHrpaackuii co 200/5 2 5 13 105,1 6 2 16 53 21 1
: cMeTaHou
~ 372/18 |KouTneTsbl 13 NTulbl NpUnyLweHHbIe 70 11 7 6 128 1 41 28 69 13 1
291/13 [MakapoHHble n3aenusa oTBapHbie 150 1 29 144,9 1 6 36 8 1
496/18 |HanuTok 13 WWnoBHWKa 200 1 18 78 80 1 12 3 3 1
109/13 |Xneb pxaHon 30 10 52,2 11 47 14
Wtoro 3a O6ea 23 16 80 556,2 97 41 5 06 | 224 | 68
lMongHuk
589/13 |lNpsHWKK 50 3 2 38 183 1 6 25 8
534/13 |Mosoko kunsayeHoe 200 6 ] 10 106 3 240
Wtoro 3a lNonaHuk 9 T 48 289 3 1 246 | 25 5
YKuH
9/13 |CanaT 13 MOpPKOBU 1 SIBMOK 50 9 11 48 2 20 28 17
201/13 |Pary n3 osoluew 150 8 13 135 11 51 1
503/13 |Kucenb 13 KOHLUEHTpaTa nrnojoBsoro 200 1 29 122 1
WU SIrOAHOI0
108/13 |Xne6 nweHnyHbIA 50 4 25 117,5 1 10 33 7 1
WTOro 3a Y>uH 9 8 78 422,5 13 1 82 61 24 2
WToro 3a ieHb 51 48 287 17957 126 | 92 9 668 | 721 | 176 10




MpPUMEPHOE MEHIO M MUUeBas LEHHOCTL NPUTrOTOBNACMBIX Britoa (et 9)

OeHb:9
Hepenn:2

Pauuon:[l.cap 3-7 net(3uMHe-BeCeHHNUN)

Ce30H:31MHe-BECEHHUI

BospacTHas kateropums:3-7 net (3¥MHe-BeceHHNN)

Kateropus:3-7 neT(31MHe-BECeHHWI)

Muwesble OHepre- MuHepanbHble BeliecTsa
BuTtamuHbl (Mr)
p:z lMpuem nuLm, HaumeHosaHue Grioaa r’:g?:;i BeluecTsa () ;z:‘:z‘:t (wr)
' B K Y (kxan) B1 B2 Cc A E Ca R Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aBTpak
100/13 [Cbip Cbl4yXXHbIit TBEPAbIVA NOPLUMSAMK 15 4 4 51,5 135 | 89 8
279/18 |3anekaHka u3 TBopora 150 32 9 25 310 1 65 275 | 347 | 38 1
481/13 |Monoko cryueHHoe 30 2 3 17 98,4 92 66 10
108/13 |Xne6 nweHnYHbIN 40 3 20 94 8 26 6
496/13 [Kakao ¢ MOnokom 200 4 3 25 144 1 124 | 110 | 27 1
Wroro 3a 3aBTpak 45 19 87 697,9 2 65 634 | 638 89 2
2 3aBTpak
501/18 |Cok ppyKTOBBbIi | 200 1 20 86 4 14 14 8 3
WToro 3a 2 3aBTpak 1 20 86 4 14 14 8 3
OGen
59/13 |Canat u3 CBeK/bl C YeCHOKOM 50 1 5 4 85,5 3 2 19 21 11 1
144/13 |Cyn kapTodenbHbiil ¢ 6060BbIMK 200 2 3 12 86,4 4 15 53 20 1
282/11 |Llnuuens pybneHbii 70 11 8 11 160,1 31 1
202/18 |Kawa rpevHesas paccbinyaras 150 6 6 10 173,6 24 14 | 134 89 3
495/18 |KomnoT u3 cmecu CyxohpyKToB 200 1 20 84 20 19 14 1
109/13 |Xneb pxxaHoin 30 2 10 52,2 11 47 14 1
Wtoro 3a O6ea 23 22 67 621,8 10 24 2 109 | 273 | 147 8
MonaHuk
574/13 |bynoyka WKosbHasa 60 5 2 34 171 1 9 36 7 1
470/18 |KucnomonouHblii HanuTok/kedup 200 6 5 8 101 1 40 241 | 181 28
WUroro 3a MonaHuk 11 il 42 272 1 40 1 250 | 217 35 1
YKUH
164/13 |Cyn MONOYHbIV C KPYrow 200 -] 5 17 131,8 1 156 | 137 23
459/18 |Yan ¢ nIMMOHOM 200 10 40 1 8 9 5 1
108/13 |Xneb nweHnyHbIi 50 4 25 117,5 1 10 33 7 1
WToro 3a YxuH 9 5 52 289,3 2 ) 174 | 179 35 2
WTOro 3a ieHb 89 53 | 272 1988,5 20 | 128 4 |1185]|1325] 316 16




MpumepHOe MeHIO 1 NULLeBas LeHHOCTL NPUroToBIsieMbIX 6nop (nuct 10)

Oeunb:10
Hepens:2

Pauuon:J.cap 3-7 neT(3uMHe-BeCeHHWUIA)

Ce30H:3VMHe-BeCeHHui

Bo3spacTHan kareropus:3-7 net (3UMHe-BeCeHHWI)

Kateropwsi:3-7 net(3nMHe-BeCeHHui)

[Muwesble JHepre- BUTaMUHbI (MF) MuHeparnbHble BeulecTsa
p':tl Mpuem nuwm, HaumeHosaHve Gntoaa :g‘;ﬁii seuscrsa (1) ;::ig';t L)
: B K Yy Teuasih B1 B2 c A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 8 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aBTpak
300/13 |Anua BapeHble 40 5 5 63 22 77 5 1
230/18 |Kawa nweHn4yHas MosiouHas xuakasn 150 4 5 19 135,8 1 28 91 110 | 21 1
108/13 |Xneb nweHNyHbIh 50 4 25 117,5 1 10 33 7 1
461/18 |Yan kapkage 200 14 56 3 1
Wtoro 3a 3aBTpak 13 10 58 372,3 1 31 1 124 | 220 33 3
2 3aBTpak
112/13 |Mnoawbl ceexve | 100 10 47 10 16 11 9 2
Wtoro 3a 2 3aBTpak 10 47 10 16 11 9 2
0O6en
106/13 |OsoLuun HaTyparnbHble (orypuibt) 50 1 7 5 11 21 7
128/13 |BopLy C KanycToii n kapToesnem co 200/5 1 5 9 84,1 8 2 32 45 21 1
CMETaHon
1 375/18 |INnos 13 oTBapHO NTULbI 160 16 18 21 310,9 1 63 4 22 88 28 1
492  |KomnoT us sbnok u Aroa 200 11 45 9 6 4 4
3aMOPOXKEHHbIX
109/13 |Xneb pxxaHown 30 2 10 52,2 11 47 14 1
Wtoro 3a O6ea 19 23 52 499,2 23 63 6 82 | 205 | 74 3
MonaHuk
590/13 |[leveHbe. 50 4 5 37 208,5 2 15 45 10 1
534/13 |Mosnoko kunsveHoe 200 6 5 10 106 3 240
Wtoro 3a MonaHuk 10 10 47 314,5 3 2 255 | 45 10 1
YXKUH
343/13 |Pbiba, 3anevyeHHasn B omnere 70 11 5 2 102,9 28 1
291/13 |MakapoHHble n3aenvsi oTBapHbie 150 6 1 29 1449 1 6 36 8 1
457/18 |Yait c caxapom 200 9 38 5 8 4 1
108/13 |Xneb nweHnyHbLIN 50 4 25 117,5 1 10 33 T 1
WToro 3a Y>kuH 21 6 65 403,3 2 49 77 19 4
WToro 3a AeHb 63 49 | 232 1636,3 37 94 14 | 526 | 880 | 191 13

’1,\ ﬂ /7 V’/
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CTpyKTypa NULLEBOI LIGHHOCTM MO NpueMam NULLU U AHAM
KanopuiHocTb. CTPyKTYpa No AHAM

He,qﬂ [eHb Beero () 2 3aBTpak (5%) 3asTpak (20%) 06eg (30%
% cyT. %CyT. % CyT. %CyT. % cyT. %CyT. % CyT.
Snauenne HOPMbI 3Hau. SHauetne HOPMbI 3Hau. SHaverue HOPMbI 3Hau. PHaNGHMS HOPMbl
111 1749,3 97,2 100,0 47,0 2,6 2,7 395,7 22,0 22,6 584,1 32,4
112 1513,4 84,1 100,0 107,5 6,0 7.1 369,1 20,5 24,4 475,5 26,4
113 17115 95,1 100,0 47,0 2,6 2.7 336,7 18,7 19,7 572,8 31,8
1(4 21477 119,3 100,0 107,5 6,0 5,0 417,8 23,2 19,5 452,9 25.2
115 1 607,1 89,3 100,0 47,0 2,6 2,9 387,6 21,5 24,1 546,8 30,4
1|cpearee 1745,8 97,0 100,0 71,2 4,0 4,1 381,3 21.2 21,8 526,4 29,2
2|1 1983,2 110,2 100,0 47,0 2,6 2,4 430,9 23,9 21,7 641,7 35,6
2|2 1843,3 102,4 100,0 107,5 6,0 5,8 407,6 22,6 221 531,5 29,5
2|3 1795,6 99,8 100,0 47,0 2,6 2,6 467,0 25,9 26,0 556,2 30,9
2|4 1988,4 110,5 100,0 107,5 6,0 54 697,8 38,8 35,1 621,8 34,5
2|5 1636,2 90,9 100,0 47,0 2,6 2,9 372,3 20,7 22,8 499,2 27,7
2|cpeaHee 1849,3 102,7 100,0 71,2 4,0 3,9 475,1 26,4 25,7 570,1 31,7
nepu{cpeaHee 1797,6 99,9 100,0 71,2 4,0 4,0 428,2 23,8 23,8 548,3 30,5
Benku. Cr PYKTYpPaA NO AHAM
He.u.ﬁ [eHb B"}:ero () 2 3aBTtpak (5%) 3aBTpak (20%) Obeg (30%
o CyT. %CyT. % CyT. %CyT. % CyT. %CyT. % cyT.
3HaveHue HOPMbI astatii 3HaveHune HOPMbI il 3HaveHve HOPMbI - 3HaveHue HOsz:l
1(1 50,3 93,1 100,0 0,4 0,7 0,8 8,2 15,1 16,2 21,0 38,9
1|2 57.8 106,4 100,0 1:3 23 2.2 19,2 35.5 33,4 18,8 34,8
113 57,0 105,5 100,0 0,4 0,7 0,7 12,0 22,3 21,1 20,9 38,8
114 72,4 134,1 100,0 1.3 2.3 1.7 9,6 17,8 13,3 17,8 32,9
1[5 59,6 110,3 100,0 0,4 0,7 0,7 11.2 20,7 18,8 26,3 48,8
1|cpesnHee 59,3 109,9 100,0 0,7 1,4 152 12,0 22,3 20,3 21,0 38,8
2|1 62,8 116,2 100,0 0,4 0,7 0,6 14,2 26,3 22,7 19,8 36,7
2|2 BT 106,9 100,0 1.3 23 2:2 9,2 17,0 15,9 213 39,4
213 50,7 93,9 100,0 0,4 0,7 0,8 1.2 20,7 22,1 21,7 40,2
2|4 86,7 160,6 100,0 1.3 2.3 1,4 44,2 81,9 51:0 21.7 40,1
2|5 63,9 118,3 100,0 0,4 0,7 0,6 13,0 24,1 20,3 20,1 37,3
2|cpeaHee 64,4 119,2 100,0 0,7 1,4 1:1 18,4 34,0 28,5 20,9 38,7
nepu{cpesHee 61,9 114,5 100,0 0,7 1,4 1,2 15,2 28,1 24,6 20,9 38,8
)KVIpr. CprKTypa no AHAM
Heane [eHb Beero () 2 3aBTtpak (5%) 3asTtpak (20%) 0bep (30%
% CyT. %CyT. % CyT. %CyT. % CyT. Y%CyT. % cyT.
3HaveHune HOPMbI BHEG. 3HaveHue HOPMbI sHA. 3HaveHve HOPMbI aSha; 3HaveHue HOPMBI
111 49,6 82,7 100,0 0,4 0,7 0,8 10,7 17,8 215 18,3 30,6
112 51,6 86,0 100,0 0,3 0,4 0,5 19,4 32,3 37,6 19,9 33:1
113 85,2 92,0 100,0 0,4 0,7 0,7 10,4 17,4 18,9 227 37,9
114 80,0 133,4 100,0 0,3 0,4 0,3 19,8 33,0 24,8 19,0 31,6
115 55,9 93,2 100,0 0,4 0,7 0,7 13,9 23,1 24,8 24,8 41,4
1|cpearee 58,5 97,4 100,0 0,3 0,6 0,6 14,8 24,7 25,4 20,9 34,9
2|1 76,9 128,1 100,0 0,4 0,7 0,5 16,1 26,8 21,0 24,6 41,0
2|2 56,6 94,4 100,0 0,3 0,4 0,4 18,1 30,1 31,9 15,0 25,1
2|3 49,5 82,5 100,0 0,4 0,7 0,8 12,2 20,3 24,6 16,0 26,7
2|4 54,9 91,6 100,0 0,3 0,4 0,5 19,3 32,1 35,1 22,8 37,9
2|5 50,0 83,3 100,0 0,4 0,7 0,8 9,7 16,1 19,3 23,4 39,0
2|cpenHee 57,6 96,0 100,0 0,3 0,6 0,6 15,1 25,1 26,1 20,4 33,9
nepu{cpesHee 58,0 96,7 100,0 0,3 0,6 0,6 14,9 24,9 25,8 20,7 34,4
YI'ﬂeBOAbI. CprKTypa no AHAM
Heaed [eHb Bcero () 2 3asTpak (5%) 3aa‘rﬁ>ax (20%) - Oﬁe;p. (30%
% CyT. Y%CyT. % CyT. %CyT. % CyT. obCyT. % cyT.
SHavenne HOPMbI 3H::. SHausHue HOPMbI 3Hau. SHYeHUE HOPMb! 3Hau. dnaverue HOPMbI
1(1 2741 105,0 100,0 9,8 3,8 3,6 66,9 25,6 24,4 83,3 31,9
112 205,1 78,6 100,0 25,3 9,7 12,3 29,4 1153 14,3 55,4 21,2
113 230,2 88,2 100,0 9,8 3,8 4,3 48,4 18,5 21,0 55,8 21,4
1[4 283,1 108,5 100,0 25,3 9,7 8,9 50,3 19,3 17,8 53,1 20,3
115 215,2 82,4 100,0 9,8 3,8 4,6 54,4 20,8 25,3 54,2 20,8
1|{cpesHee 241,5 92,5 100,0 16,0 6,1 6,6 49,9 19,1 20,6 60,4 23,1
2|1 259,0 99,2 100,0 9,8 3,8 3,8 57,0 21,9 22,0 84,9 92,5
2|2 275,6 105,6 100,0 25,3 9,7 9,2 52,1 20,0 18,9 77,6 29,7
2|3 286,1 109,6 100,0 9,8 3,8 3,4 78,1 29,9 27,3 81,1 31,1
2|4 271,3 103,9 100,0 25.3 9,7 9,3 86,6 33,2 31,9 67,3 25,8
2|5 2317 88,8 100,0 9,8 3,8 4,2 58,3 22,3 25,1 1.7 19,8
2|cpeaHee 264,8 101,4 100,0 16,0 6,1 6,0 66,4 25,5 251 72,5 27,8
nepu{cpeaHee 253,1 97,0 100,0 16,0 6,1 6,3 58,2 22,3 23,0 66,4 255




MonaHuk (15%) YxuH (25%
%CyT. % CyT. %cCyT. % cyT. %cCyT.
3Hg:. SHauenue HOPMbl 3Hau. JHanaHne HOPMBbl 3Hau.
33,4 276,0 15,3 15,8 446,5 24,8 25,5
31,4 272,0 15,1 18,0 289,3 16,1 19,1 -
33,5 309,3 17,2 18,1 445,8 24,8 26,0
21,1 341,0 18,9 15,9 828,5 46,0 38,6
34,0 324,3 18,0 20,2 301,5 16,8 18,8
30,2 304,5 16,9 17,4 462,3 25,7 26,5
32,4 314,5 17:5 15,9 549,1 30,5 27,7
28,8 315,0 17,5 171 481,8 26,8 26,1
31,0 289,0 16,1 16,1 436,5 24,3 24,3
31.3 272,0 15,1 13,7 289,3 16,1 14,5
30,5 3145 17,5 19,2 403,3 22,4 24,6
30,8 301,0 16,7 16,3 432,0 24,0 23,4
30,5 302,8 16,8 16,8 4472 24,8 24,9
MonaHwk (15%) YxuH (25% .
%cCyT. % CyT. %CyT. % CyT. %cyT.
3Hau. Didusnne HOPMbI 3Hau. SHaueHNS HOPMbI 3Hau.
41,8 1.2 13.3 14,3 13,5 25,0 26,9
32,7 9,3 17,2 16,2 9,0 16,6 15,6
36,7 10,2 18,9 17,9 13,4 24,9 23,6
24,5 11,0 20,4 15,2 32,8 60,7 45,3
44,2 12,0 22,1 20,1 9,7 18,0 16,3
35.3 9,9 18,4 16,7 15,7 29,0 26,4
31,6 9,6 17,7 15,2 18,8 34,8 29,9
36,9 12,1 22,4 21,0 13,9 25,7 24,1
42,8 8,8 16,2 17,3 8,7 16,0 171
25,0 10,6 19,6 12,2 9,0 16,6 10,4
31,5 9,6 17,7 15,0 20,8 38,5 32,5
32,5 10,1 18,7 15,7 14,2 26,3 22,1
33,9 10,0 18,6 16,2 14,9 27T 24,2
MonaHwk (15%) Y)KV/IH (25%)
%CyT. % CyT. %CyT. % CyT. %cCyT.
3H:£. SHaNsHpe HOpNyILI 3Hau. SHAUBRAO HOPMbI 3Hau.
37,0 6,7 11,1 13,4 13,6 22,6 27,3
38,5 6,4 10,7 12,4 5.7 9,4 11,0
41,2 8,6 14,3 15,6 13,0 21,7 23,6
23.7 112 18,6 13,9 29,9 49,8 37.3
44,4 11,1 18,4 19,8 5,8 9,6 10,3
35,8 8,8 14,6 15,0 13,6 22,6 23,2
32,0 9,9 16,5 12,9 25,9 43,1 33,7
26,6 11.2 18,7 19,8 12,1 20,1 21,3
32,4 7,4 12:3 14,9 13,5 22,5 27,3
41,4 7,0 11,7 12,7 5.7 9,4 10,3
46,8 9,9 16,5 19,8 6,6 11:1 133
35,4 9,1 15,1 15,7 12,8 21.8 22,1
35,6 8,9 14,9 15,4 13,2 21,9 22,7
MonaHuk (15%) Y>KV/|H (25% 7
%CyT. % CyT. %CyT. % cyT. oCYT.
3H!:A JHANARYS Hopval 3Hayl SHausHNe HOPMbI 3Hau.
30,4 46,7 17,9 17,0 67,5 25,9 24,6
27,0 44,4 17,0 21,6 50,6 19,4 24,7
24,3 47,5 18,2 20,6 68,7 26,3 29,8
18,7 49,2 18,9 17,4 105,3 40,3 37,2
25,2 43,9 16,8 20,4 52,9 20,3 24,6
25,0 46,3 17,8 19,2 69,0 26,4 28,6
32,8 46,8 17,9 18,1 60,5 23,2 23,3
28,2 41,2 15,8 14,9 79,5 30,4 28,8
28,3 47,1 18,0 16,5 70,0 26,8 24,5
24,8 41,5 15,9 15,3 50,6 19,4 18,7
22:3 46,8 17,9 20,2 65,2 25,0 28,1
27,4 447 17,1 16,9 65,1 25,0 24,6
26,2 45,5 17,4 18,0 67,1 267 26,5




