
диргюпор '[<зђппиевския средняяшколи”
Сг[7 МАОУ лптоет:кџяшкола»
депјс

26.08.2024 (Детский сад3-7 лет, 2пн)

ПищеблокДС«Йолдыз>>
ВЫХОД(г)

45

150

20

200

100

50

200

100

130

200

30

50

200

50

150

50

200

Наименование блюда
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витамины (мг), микроэлементы (мг)
Стоимость
питания (руб)

Бутербродс сыром
Каша рисовая вязкая

Хлебпшеничный
Чай с лимоном

Плоды свежие

Зашпрак

2 Завтрак

Обед

Овощинатуральные (помидоры)

Супкарптофельныйс бобовыми

Тефтелииз говядиныв молочном
соусе
Рис отварной
Компот из смеси сухофруктов
Хлебржаной

Полдник

Печенье

1Калорийность- [53, Белки-7, Жиры-10, Углеводы-
10, Магний-13

Калорийность-176, Белки-5, Жиры-5, Углеводы-
28, ВитаминА-З1, ВитаминС-Л, Магний-28
Калорийность-47, Белки-2, Углеводы-10, Магний-
з
Калорийность-4(), Углеводы-ТО, ВитаминС-1,
Магний-5

Калорийность-47, Углеводы-1(), ВитаминС-1А),

Магний-9

Калорийность-12, Белки-1, Углеводы-2,
ВитаминС-Г2, Магний-1()
Калорийность-86, Белки-2, Жиры-З, Углеводы-[2,
ВитаминС-7, Магний-20

Калорийность-1 70, Белки-10, Жиры-1 1,

Углеводы-8, ВитаминС-1

Калорийность- Жиры-б, Углеводы-
34, ВитаминА-2З, Магний-23
Калорийность-84, Белки-1, Углеводы-20,

Калорийность-62, Белки-2, Углеводы-10, Магний-
[4

Калорийность-2()9, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-
37, Магний-Л()

Белки-6, Жиры-5, Углеводы-8,
Кисломолочныйнапиток /Йогурт/ ВитаминА-4(), ВитаминС-1, Магний-28

Винегретовощной
Рагуиз овощей
Хлебпшеничный

Улсин
Калорийность-бб, Белки- 1, Жиры-5, Углеводы-З,
ВитаминС-4
Калорийность-136, Белки-З, Жиры-8, Углеводы-
13, ВитаминС-[1

Калорийность-Г18, Белки-4, Углеводы-26,
Магний-7

Кисель из концентрата плодового
или ягодного

Ч.+'ачнноио,.

КалорийностьЕУ22, Белки-1, Углеводы-29

Итого за денькалорийность-т
807, Белки-52, Жиры-57,

Углеводы-269, ВитаминА-94, ВитаминС-48,

Магний-184

185-66

алиу,члина С.П.Ген.диреј

04,

Заведующая
столовом

КучумоваН. Х. Инженер-
технолог



УТВЕР>КЦДIЏ7
Диредптр. Жутјшд•вскаясредняяшкола”

Култоевскеяшкола»
1ДыЗ»

Е.В. ,ЭЙ.хгорн 27.08.2024 (Детский сад3-7 лет, 2вт)

-5

ПищеблокДС«йолдьв»
Выход(г)

40

150

20

200

200

50

200

70

130

200

30

60

200

150/50

50

200

Наименованиеблюда

Зашпрак

Бутербродыс повидлом
Каша ”Дружба“

Хлебпшеничный
Чайкаркаде

2 Зашпрак
Сокфруктовый

Обед

Салат из свеклы отварной
Супкартофельныйс

макаронными изделиями
Котлеты из птицы
припущенные
Каша гречневаярассыпчатая
Напиток из шиповника

Хлебржаной
Полдник

Шанежка с картофелем
Молоко кипяченое

Улсин

(г), углеводы (г),

витамины (мг), микроэлементы (мг)

Калорийность-124, Белки-1, Жиры-4, Углеводы-
20, Магний-З
Калорийность-144, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-
21, ВитаминА-З(), ВитаминС-Л,.Магний-2З

Стоимость
питания (руб)

Калорийносгь-47, Белки-2, Углеводы-10, Магний-
з

Калорийность-бб, Углеводы-14, ВитаминА-З

Белки-1, Углеводы-26,

ВитаминС-5, Магний-1()

Калорийность-45, Белки-1, Жиры-З, Углеводы-4,
ВитаминС-З, Магний-9

Калорийность-89, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-15,
ВитаминС-7, Магний-19

Калорийность-128, Белки-1Т, Жиры-7, Углеводы-
(3, ВитамџнА-41, ВитаминС-1, Магний-13

Калорийность-Т5(), Белки-б, Жиры-5, Углеводы-9,
ВитаминА-2Л , Магний-77
Калорийность-78, Белки-1, Углеводы-[8,

ВитаминС-8О, Магний-З
Калорийность-52, Белки-2, Углеводы-1(), Магний-
14

Калорийносгь-214, Белки-б, Жиры-(3, Углеводы-
33, ВитаминС-4, Магний-18
Калорийность-106, Белки-6, Жиры-5, Углеводы-
ГО,ВитаминС-З, Магний-28

Запеканкарисоваяс творогомКалорийность-326, Белки-Г(), Жиры-11,
со сгущенныммолоком
Хлебпшеничный
Чай с лимоном

Углеводы-46, Магний-7

Калорийность-118, Белки-4, Углеводы-26,

Магний-7
Калорийность-4(), Углеводы-Т(), ВитаминС-1,
Магний-5
Калорийность-1 824, Белки-5(3, Жиры-48,Итого за день Углеводы-276, ВитаминА-95, ВитаминС-ЛО5,

Ген „директо

185-66

Халиулјшна С.П.Заведующая
столовой

Магний-239

КучумоваН.Х.'Паев

ентов

09060070 2

технолог



УГВЕР>ЫАЮ
”Култаепгкџясредняяшкола

' '

«Баш-К тоедсканыпщоло»
фетскиЙс•иДтЙолгз»з

Е.В, ЭйхгЬрн 28.08.2024 (Детский сад3-7 лет, 2ср)

ПищеблокДС
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

Выход(г)

40

150

20

200

100

50

200/5

70

130

200

30

50

200

200

50

200

Наименованиеблюда витамины (мг), микроэлементы (мг)

Зашпрак
Калорийность-63, Белки-5, Жиры-5, Магний-б

Стоимость
питания (руб)

Яйцавареные
Каша пшеничная молочная
жидкая
Хлеб пшеничный

Кофейныйнапиток с молоком
2 Завтрак

Плоды свежие
Обед

Овощинатуральные (огурцы)

Щи из свежей капусты с

картофелемсо сметаной
Рыба, тушенная в томате с

овощами

Макаронныеизделияотварные
Компот из ягодзамороженных
Хлебржаной

Полдник

Пряники
Кисломолочныйнапиток/кефир

Ужин

Супмолочныйс крупой
Хлебпшеничный
Чай с сахаром

Калорийность-136, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-
19, ВитаминА-28, ВитаминС-Т, Магний-21

Калорийность-47, Белки-2, Углеводы-1(), Магний-
з
Калорийность-88, Белки-З, Жиры-З, Углеводы-14,
ВитаминА-19, ВитаминС-1, Магний-13

Калорийность-47, Углеводы-1(), ВитаминС-1(),

Магний-9

Калорийность-7, Углеводы-Т, ВитаминС-5,
Магний-7

Калорийность-74, Белки-1, Жиры-5, Углеводы-(3,
ВитаминС-15, Магний-18

Калорийность-72, Белки-7, Жиры-4, Углеводы-З,
ВитаминС-2, Магний-2()

Калорийность-126, Белки-5, Жиры-1, Углеводы-
25, Магний-7
Калорийносгь-44, Углеводы-ГГ, ВитаминС-17,

Магний-б
Калорийность-62, Белки-2, Углеводы-10, Магний-
14

Калорийность-183, Белки-З, Жиры-2, Углеводы-
38, Магний-5
Калорийность-ТШ, Белки-б, Жиры-5, Углеводы-Д,
ВитаминА-4(), ВитаминС-Г, Магний-28

Калорийность-132, Белки-5, Жиры-б, Углеводы-
17, ВитаминС-1, Магний-23

Калорийность-Т18, Белки-4, Углеводы-26,
Магний-7

Калорийность-38, Углеводы-9, Магний-4

Итого за денькалорийность-1327, Белки-47, Жиры-35,
Углеводы-2()6, ВитаминА-87, ВитаминС-5З,

Магний-190

Ген.дир
'

/

185-66

ХалиуллинаСМ.с, . А. 16ева

ов
Заведующая

столовой
КучумоваН.Х. Инженер-

технолог



УТВЕР

МАО ?Култаевскџясредняяшкола ”

СП МАС)У зтзоевсксш (школа»
)ЛВЫЗ»

Е. В) Эйхгорн 29.08.2024 (ДептскиЙ сад 3-7 лет, 2'-nn)

пищеблокДС«йолдьв»
Выход(г) Наименование блюда

Завтрак

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витамины (мг), микроэлементы (мг)

Калорийность-523, Белки-26, Жиры-28,
Углеводы-41, ВитаминС-Т, Магний-48

Стоимость
питания (руб)

Запеканка из творогасо150/30

20

200

200

50

200/5

180

200

30

60

200

50

150

50

200

сгущенным молоком
Хлебпшеничный
Чай с сахаром

2 Завтрак
Сокфруктовый

Обед

Кукурузаотварная
Рассольникленинградскийсо

сметаной

Рагуиз птицы
Компот из яблокс лимоном
Хлебржаной

Булочкашкольная
Молоко кипяченое

ПОЛДНИК

Ужин

Салат из свежих огурцов
Омлет натуральный
Хлебпшеничный
Кисель из концентрата
плодовогоили ягодного

Калорийность-47, Белки-2, Углеводы-10, Магний-
з

Калорийность-38, Углеводы-9, Магний-4

Калорийность-108, Белки-Ј, Углеводы-25,
ВитаминС-б, Магний-1 0

Калорийность-167, Белки-4, Жиры-З, Углеводы-
31, Магний-32

Калорийность-105, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-
13, ВитаминС-б, Магний-21

Калорийносгь-З14, Белки-17, Жиры-21 ,

Углеводы-14, ВитаминА-бГ, ВитаминС-9,
Магний-43
Калорийность-б(), Углеводы-14, ВитаминС-З,
Магний-6
Калорийность-52, Белки-2, Углеводы-10, Магний-
14

Калорийность-171, Белки-5, Жиры-2, Углеводы-
34, Магний-7

Калорийность-106. Белки-б, Жиры-б, Углеводы-
10, ВитаминС-З, Магний-28

Калорийность-ЗЗ,Жиры-З, Углеводы-т,
ВитаминС-2, Магний-7
Калорийность-245, Белки-13, Жиры-20,

Углеводы-З
Калорийность-1 Г8, Беј1ки-4, Углеводы-26,

Магний-7

Калорийность-122, Белки- 1, Углеводы-29

Пермски;}
Итого за день

Калорийность-2 207, Белки-83, Жиры-87,

углеводы-269, ВитаминА-б1, ВитамннС-29,

Ген; ор вва

185-66

ХалиуллинаС.Г]Заведуюгцая
столовой

Магний-23()

КучумоваН.Х. Инженер-
технолог



УТВЕРЖДАЩ)_,__
М/\ОУ •тулщаевскиясредняяшколи”

СЏ1МА()У Бош- лпшевская школа»

Е.В.эп.•горн 30.08.2024 (Детский сад3-7 лет, 2nm)

ВЫХОД й) Наименование блюда

ПищеблокДС
эн, цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витамины (мг), микроэлементы (мг)

Завтрак

Стоимость
питания (руб)

30

150

20

200

100

50

200/5

70

130

200

30

50

200

70

130

50

200

Ген.дире

Бутербродс маслом
Каша гречневаявязкая
Хлебпшеничный
Какао с молоком

2 Завтрак
Плоды свежие

Обед

Салат из свежих помидоров
Борщс капустойи
картофелемсо сметаной
Котлеты “Школьные “

Пюрекартофельное
Сокфруктовый
Хлебржаной

Полдник

Печенье
Кисломолочныйнапиток
(йогурт/

Биточки рыбные
Картофельотварнойс
маслом
Хлебпшеничный
Ч

“

«аркад

Ужин

Калорийносгь-[47, Белки-ј, Жиры-13, Углеводы-
8, Магний-2

Калорийность-127, Белкиг5, Жиры-5, Углеводы-
15, ВитаминА-28, Магний-53
Калорийность-47, Белки-2, Углеводы-10, Магний-
з
Калорийность-144, Белки-4, Жиры-З, Углеводы-
25, ВитаминС-1, Магний-27

Калорийность-47, Углеводы-1(), ВитаминС-1(),

Магний-9

Калорийность-55, Жиры-б, Углеводы-2,
ВитаминС-8, Магний-9

Калорийность-84, Белки-1, Жиры-5, Углеводы-9,
ВитаминС-Д, Магний-2Т

Калорийность-[47, Белки-10, Жиры-8, Углеводы-
9, ВитаминА-Л 7, ВитаминС21, Магний- 14
Калорийность-88, Белки-З, Жиры-5, Углеводы-8,
!ВитаминА-2б, ВитаминС-З, Магний-21

Белки-1, Углеводы-25,

ВитаминС-5, Магний-10
Калорийность-52, Белки-2, Углеводы-10, Магний-
14

Калорийность-2()9, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-
37, Магний-10

Белки-б, Жирм-5, Углеводы-8,
ВитаминА-40, ВитаминС-Т,

Калорийность-79, Белки-1(), >Киры-1, Углеводы-7,

Магний-16

Калорийность-125, Белки-2, Жиры-7, Углеводы-
14, ВитаминС-Т8, Магний-25

Калорийность-1 18, Белки-4, Углеводы-25,
Магний-7

Калорийность-5(3, Углеводы-14, ВитаминА-3

Итого за деньКалорийность-1733, Белки-55, >Кнры-62,

Углеводы-236, ВитаминА-114, ВитаминС-55,
9.

185-66

алиуллинаС.П.Заведующая
сголовой

Магний-269

КучумоваН.,Х. Инженер-
технолог


