
УТВЕРЖДАЮ
ДирекпюрМАУ ”

КулпшевскаясреДняяшкола
М У «Ь -Кулпшевскаяшкола»

Эйхгорн

12.08.2024 (Лагерь с12 лет и старше
(лепше-осенний), 1пн)

Выход(г)

25

220

200

40

100

100

250/10

130

180

200

40

60

Меню лдп;лдо
эн. цен. (ккал), белки(г), углеводы (г),

Наименование блюда витамины (мг), микроэлементы (мг)

Зашпрак
Калорийность-90, Белки-б, Жиры-7,

СырполутверДый(порциями) ВитаминА-б5, Магний-9
Калорийносгь-2Г1, Белки-б, Жиры-7,

Каша “Дружба” Углеводы-З(), ВитаминА-4З, ВитаминС-] ,

Магний.-З4
Калорийносгь-88, Белки-З, Жиры-З,

Кофеиныинапиток С МОЛОКОМ Углеводы-14, ВитаминА-19, витаминс-1,

Хлебпшеничный
Плодысвежие

Магний-13
Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,

Магний-б
Калорийность-47, Углеводы-10, ВитаминС-
10, Магний-9

Итого за ЗавтракКалорийность-529, Белки-18, Жиры-17,

Обед

Овощинатуральные (огурцы)

Щи из свежейкапусты с

картофелемсо сметаной
Тефтелииз говядиныс рисом
”ёлсики“

в молочном соусе
Макаронныеизделия

оптварные

Углеводы-74, ВнтаминА-127, ВитаминС-12,
Магний-71

Калорийность-14, Белки-1, Углеводы-З,
ВитаминС-1(), Магний-14

Калорийность-99, Белки-2, Жиры-7,
Углеводы-8, ВитаминС-18, Магний-23

Калорийность-287, Белки-[2, Жиры-2(),
Углеводы-15, ВитаминС-Г, Магний-21

Калорийность-228, Белки-7, Жиры-7,
Углеводы-35, ВитаминАы41, [Магний-11

Калорийность-84, Белки-1, Углеводы-20,Компот из смеси сухофруктовМагний-14

Хлебржаной
Хлебпшеничный

*Пермсе

я

Калорийность-7(), Белки-З, Углеводы-13,
Магний-Г9

Калорийность-141, Белки-б, Углеводы-ЗО,
МагнуЙЈ-8

Итого за ОбедКалорийносгь-924, Белки-31, Жиры-34,
Углеводы-124, ВитаминА-41, ВитаминС-29,

МаГний-Т10

Итогоза деньКалорийность-1453, Белки-49, Жиры-5 Г,

Углеводы-Г98, ВитаминА-168, ВитаминС-

Стоимость
питания (руб

203-59

реКђОГ( 1аева Заведунлцая
столовой

41, Магний-181

КучумовгзН.Х. И нженелр-
технолог



УТВЕРЖДАЮ
ДирекпюрМА У ”

КултаевскаясреДняяшкола
'

ш-Култаевскаяшкола»
Е.В. Эйхгорн

13.08.2024 (Лагерь с12 лет и старше
(лепше-осенний), 1B111)

Меню ЛДП, ЛДО
Выход(г)

100

210

60

200

100

250/10

100

180

200

60

40

Наименование блюда

Завпграк
Овощиконсервированные
отварные (зеленый горошек)

Омлет натуральный
Хлебпшеничный
Чай с лимоном

эн. цен. (ккаЛ), белки (г),
углеводы

(г),

витамины (мг), микроэлементы (мг)

Калорийность-64, Белки-З, Жиры-4,
Углеводы-5, ВитаминА-Љ8, ВитаминС-2,
Магний-Т8

Калорийность-275, Белки-18, Жиры-20,
Углеводы-5, ВитаминА-З65, ВитаминС-Т,

Магний-26
Калорийность-141, Белки-б, Углеводы-ЗО,

Магний-8
Углеводы-1(), ВитаминС-

1, Магний-5

Итого за ЗавтракКалорийность-б
[9, Белки-26, Жиры-24,

Обед

Салат из свеклы отварной
Рассольник ленинградскийсо

смепшнои

Шницельиз птицы
припущенные
Каша гречневаярассыпчатая
Напиток из шиповника

Хлебпшеничный
Хлебржаной

Углеводы-50, ВитаминА-З8З, ВитаминС-4,

магний-57

Калорийность-89, Белки-2, Жиры-6,
Углеводы-8, ВитаминС-6, Магний-19

Калорийность-137, Белки-2, Жиры-7,
Углеводы-16, ВитаминС-8, Магний-27

Калорийность-183, Белки-15, Жиры-Г(),
Углеводы-9, ВитаминА-58, ВитаминС-1,

Магний-19
Калорийность-208, Белки-7, Жиры-7,

•

Угџеводы-12, ВитамттнА-29, Магний-106
Калорийность-78, Белки-1, Углеводы-18,
ВитаминС-80, Магний-З
Калорийность-141, Белки-5, Углеводы-ЗО,
Магний-8
Калорийносгь-7(), Белки-З, Углеводы-13,

Магний-19

Итого за ОбедКалорийность-9()б, Белки-35, Жиры-З(),
ВитаминА-87, ВитаминС-95,

Итого за деньКалорийность-1426, Белки-61, Жиры-54,
Углейоды-15(5, ВитаминА-470, ВитаминС-

аева Заведуондая
столовой

99, Магний-258

КучумоваН.Х. Инженер-
технолог

Стоимость
питания (руб

203-59

ХалиуллинаС.П.\Эц3р кто

документов



УТВЕРЖДАЮ
ДирекгпорМ ()У ”КулпшевскаясреДняяшкола

'

сп « аш-Кумпаевскаяшкола»
. В. Эйхгорн

14.08.2Q24 (Лагерь с12 лет и старше
(лептне-осенний), 1ср)

Меню лдп, лдо
эн. цен. (ккал), белки(г), углеводы (г),

Наименование блюда витамины (мг), микроэлементы (мг)

Зашпрак
Выход(г)

40

220

40

200

100

100

250/10

100

180

200

60

40

Стоимость
питания (руб)

БуперброДс маслом

Каша пшенная вязкая

Хлебпшеничный
Чайкаркаде
Плоды свежие

Калорийность-1(37, Белки-2, Жиры-13,
Углеводы-11, ВитаминА-69, Магний-З
Калорийность-280, Белки-ГО, Жиры-9,
Углеводы-41, ВитаминА-44, ВитамцнС-1,

Магний-61
Калорийносгь-94, Белки-З, Углеводы-2(),

Магний-6

Калорийность-56, Углеводы-14, ВитаминА-З
Калорийносгь-47, Углеводы-1(), ВитаминС-
10, Магний-9

Итого за ЗавтракКалорнйносгь-644, Белки-16, >Кнры-22,

Обед

Овощиконсервированные
порциями (огурцы)

Борщс капустойи
карпюфелемсо смапаной
Суфлерыбное
Пюрекартофельное
Сок фруктовый
Хлебпшеничный
Хлебржаной

Углеводы-9(3, ВитаминА-1Тб, ВитаминС-Л1,
магний-79

Калорийность-11, Белки-1, Углеводы-2,
ВитамгжС-З, Магний-14

Калорийность-Г11, Белки-2,
Углеводы-1 Т, ВитаминС-Г0, Магний-27

Калорийность-112, Белки-14, Жиры-б,
Углеводы-З, ВитаминА-б6, Магний-26
Калорийность-Г22, Белки-4, Жиры-7,

Углеводы-ТТ, ВитаминА-Зб, ВитаминС-5,
МагниЙ-З()

Калорийность-108, Белки-1, Углеводы-25,
ВитаминС-5, Магйий-1()

Калорийность-141, Белки-5, Углеводы-ЗО,
Магний-8
Калорийность-70, Белки-З, Углеводы-13,
Магний-19

Итого за ОбедКалорийносгь-675,Белки-30, Жиры-19,
Углеводы-95, ВитамийА-1()2, ВитаминС-2З,

Магний-ГЗ4

Итогоза деньКалорийность-1318, Белки-45, Жиры-41,
Углеводы-191, ВитаминА-2ј8, Витамино-

для

4.9Оф7гэДдния

ева Занедунлщая
столоной

34, Магний-2ТЗ

КучумоваН.Х. Инженер-
технолог

203-59

Халиуллина



УТВЕРЖДАЮ
ДирекпшрМАОУ ”

КултаевскаясреДняяшкола
СП МАОУ «Б -Култаевскаяшкола»

Е.В.

15.08.2024 (Лагерь с12 лет и старше
(лептне-осенний), 1чгп)

Выход(г)

Меню ЛДП, ЛДО
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

Наименование блюда витамины (мг), микроэлементы (мс)

Зашпрак
Запеканка из творога со

200/40

60

200

60

100

250

210

200

60

40

сгущенныммолоком
Хлебпшеничный
Чай с сахаром
БулочкаДомашняя

Калорийность-698, Белки-35, Жиры-37,
Углеводы-В4, ВитаминС-1, Магний-65

Калорийность-141, Белки-5, Углеводы-ЗО,
Магний-8

Калорийность-38, Углеводы-9, Магний-4

Калорийность-233; Белки-б, Жиры-8,
Утзлеводы-З6, Магний-(5

Итого за ЗавтракКалорийность-1 110, Белки-45, Жиры-45,

Обед

Кукурузаотварная
Супкартофельныйс

макароннымиИЗДеЛИЯМИ

Плов из отварнойппшцы
Компот из яблокс лимоном
Хлебпшеничный
Хлебрлсаной

Углеводы-129, ВитауинС-1, Магний-83

Калорийность-ЗЗЗ, Белки-9, Жиры-б,
Углеводы-62, Магний-64

Калорийносгь-ГН, Белки-З, Жиры-З,
Углеводы-19, Витамине-8, Магний-24

Калорийность-4()8, Белки-21, ЖИРЫ-24,
Углеводы-27, ВитаминА-82, ВитаминС-1,
магний-37
Калорийносгь-б(), Углеводы-14, ВитаминС-
З, Магний-6
[Калорийность- 141, Белки-б, Углеводы-3(),

Магний-8
Белки-З, Углеводы-13,

Магний-19

Итого за ОбедКалорийность-1123, Белки-41, Жиры-ЗЗ,
Углеводы-166, Ви•гаминА-82, .ВитаминС-12,

магний-158
Итого за деньКалорнйность-2233, Белки-86, Жиры-78,

Углеводы-294, ВгггаминА-82, Витамине-13,

го

скто сва Заведующая
столовой

Магний-241

КучумоваН.Х. Инженер-
технолог

Стоимость
питания (руб)

203-59

ХаллуллинаС.П.



УТВЕРЖДАЮ
ДиректпорМАОУ ”Кулпшевскаясредняяшкола

'

(2/1 МАОУ « ш-Кулпше«скаяшкола»

ЕЛ. Эйхгорн

16.08.2024 (Лагерь с12 лет и сптарше
(лепше-осенний), 1nm)

Меню ЛДП, лдо
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

Наименование. блюда
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Завгпрак

Выход(г)

45

220

60

200

60

100

Бутербродыс повидлом

Каша рисоваявязкая

Хлебпшеничный

Какао с молоком

Печенье

Калорийность-134, Белки-2, Жиры-4,
Углеводы-23, ВитаминА-2(), Магний-4
Калорийность2258, Белки-7, Жиры-8,
Углеводы-4Т,ВитаминА-45, ВитаминС-2,
МагниЙ-4Г

Белки-б, Углеводы-30,
Магний-8

Белки-З, >Киры-З,

Углеводы-14, ВитаминА-Т9, ВитаминС-1,
Магний-22
Калорийность-250, Белки-5, Жиры-6,
Углеводы-46, Магний-12

Итого за ЗавтракКалорийность-878, Белки-22, Жиры-21,

Обед

Овощинатуральные
(помидоры)

Супкартофельныйс
250/10 бобовыми/с гренками из

100

180

200

60

40

пшеничного хлеба
Биточки из говядины

Рагуиз овощей
Компот из ягод
замороженных
Хлеб пшеничный
Хлебржаной

Углеводы-153, ВитамгшА-84, ВитаминС-З,
Магний-87

Калорийность-24, Белки-1, Углеводы-4,
виламинс-26, магний-2()

Калорийность-141, Белки-З, Жиры-4,
Углеводы-22, ВитаминС-9, Магний-28

Калорийность-256, Белки-17, Жиры-14,

Углеводы-[6, ВитаминА-5, Магний-25
Калорийность-162, Белки-4, Жиры-1(),

Углеводы-15, ВитаминС-[4, Магний-35

Калорийность-44, Углеводы-ТТ, ВитаминС-
17, Магний-6

Калорийность-141, Белки-5, Углеводы-30,
Магний-8
Калорийность-70, Белки-З, Углеводы-13,
Магний-Г9

Итого за ОбедКалорийность-838, Белки-ЗЗ, Жиры-28,
Углеводы-111, ВитаминА-5, ВитаминС-(55,

Магний-141

Итого за 716, Белки-65, Жиры-49,
Углеводы-264, ВитаминА-89, ВитаминС-68,

Для
2 г до менто

Ген.;џрект

0906001011

шева

Стоимость
питания (руб)

203-59

ХалнулллнаСЛ.Заведующая
столоеон

Магний-228

КучумоваН.Х. Инженер-
технолог



УТВЕРЖДАЮ
ДиректорМАОУ среДняяшкола

”

СП МАОУ «Б -Култае«скаяшкола»
Е.В[ Эйхгорн

19.08.2024 (Лагерь с12 лет и старше
(летне-осенний), 2пн)

Меню лдп, лдо
ВЫХОД(г)

25

220

60

200

100

100

Наименованиеблюда

Завпграк
СырполутверДый(порциями)

Каша рисоваявязкая

Хлебпшеничный
Чай с лимоном
Плоды свежие

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витамины (мг), микроэлементы (мг)

Калорийность-90, Белки-6, Жиры-7,
ВитаминА-65, Магний-9
Калорийность-258, Белки-7, Жиры-8,
Углеводы-41, ВитаминА-45, ВитаминС-2,
Магний-41
Калдрийность-Т4.Т, Белки-5, Углеводы-30,
Магний-8
Калорийность-40, Углеводы-10, ВитаминС-
1, Магний-5
Калорийность-47, Углеводы-1(),ВитаминС-
10, Магний-9

Итого за ЗавтракКалорийность-б76, Белки-18, Жиры-15,

Обед

Овощинатуральные
(помидоры)

Супкартофельныйс
250/10 бобовыми/ с гренкамииз

130

180

200

40

60

пшеничного хлеба

Тефтелииз говядиныв
молочном соусе
Рис отварной

Углеводы-91„ВитаминА-110, ВитаминС-1З,
Магний-72

Калорийность224, Белки-1, Углеводы-4,
ВитаминС-25, Магний-20

Калорийность-141, Белки-З, Жиры-4,
Углеводы-22,ВитаминС-9, Магний-28

Калорийность-221, Белки-13, Жиры-14,
Углеводы-10, ВИТуЛМИНС-1, МагниЙ-19

Калорийность-263, Белки-5, Жиры-7,
Углеводы-47, ВитаминА-З2, Магний-32
Калорийность-84, Белки-1, Углеводы-2(),

Компот из смеси сухофруктовМагний-Т4 •

Хлебржаной
Хлебпшеничный

*Пед».'сКИй

Калорийность-70, Белки-З, Углеводы-13,
Магний-19
Калорийность-141, Белки-б, Углеводы-30,
Магний-8

Итого за ОбедКалорийность-944, Белки-ЗТ, Жиры-25,

Углеводы-146, ВитаминА-З2, ВитаминС-З5,
МагнИй-140

Итого за деньКалорийность-л520, Белки-49, Жиры-4(),
Углеводы-237, ВитаминА-142, ВитаминС-

дляНТО

Стоимость
питания (руб)

203-59

ХалиуллинаС. П.Заведующая
сголовой

48, Магний-212

КучумовоН.Х.кт

0ф'94ния

аева Инженер-
технолог



УТВЕРЖДАЮ
ДирекпгорМА

'

Кулптаевскаясредняяшкола
лпшевсжая школа»

Е.В. Эйхгорн

20.08.2024 (Лагерь с12 лет и старше
(летне-осенний), 2впт)

Меню ЛДП, ЛДО
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

Наименование блюда
витамины (мс), микроэлементы (мг)

Зашпрак

Выход(г)

45

220

60

200

40

100

250

100

180

200

40

60

Ген.

Бутербродыс повидлом

Каша ”Дружба“

Хлебпшеничный
Чай каркаде
Печенье

Калорийность-134, Белки-2, ЖЙры-4,
Углеводы-23, ВитаминА-20, Магний-4
Калорийность-211,Белки-6, Жиры-7,
Углеводы-30, ВитаминА-4З, ВитаминС-1,
Магний-34
Калорийность-Т4Т, Белки-5, Углеводы-З(),
Магний-8

Калорийность-56, Углеводы-14, ВитаминА-З
Калорийность-1(57, Белки-З, Жиры-4,
Углеводы-30,Магний-8

Итого за ЗавтракКалорийность-709, Белки-16, Жиры-15,

Обед

Салат из свеклы отварной
Супкартофельныйс

макароннымиизделиями
Котлеты из птицы
припущенные
Каша гречневаярассыпчапшя
Напиток из шиповника

Хлебржаной
Хлебпшеничный

Углеводы-127, ВитаминА-66, ВитаминС-1,
Магний-64

Калорийность-89, Белки-2, Жиры-6,
Углеводы-8, ВитаминС-6, Магний-19

Калорийность-111, Белки-З, Жиры-З,

Углеводы-[9, ВитаминС-8, Магний-24

Калорийность-Т8З, Белки-15, Жиры-10,
Углеводы-9, ВитаминА:58, ВитаминС-1 ,

Магний-[9
Белки-7, Жиры-7,

Углеводы-12, ВитаминА-29,
Калорийность-78, Белки-1, Углеводы-18,
ВитаминС-80, Магний-З,
Калорийность-70, Белки-З, Углеводы-13,
Магний-19
Калорийность-141, Белки-5, Углеводы-30,
Магний-8

Итого за ОбедКалорийность-88(), Белки-36, Жиры-26,
Углеводы-109, ВитаминА-87, ВитаминС-95,
Магний-198

Итого за деньКалорийность-1589, Белки-52, Жиры-41,
Углейоды-2З6, ВитаминА-15З, ВитаминС-

* Пермск:и;

9,

о? .,ароо
$906007011

ва

Стоимость
итания (руб)

203-59

Халиуллцна
(Л, П,

Заведу
столовой

96, Магний-262

КучумоваН.Х. Инженер-
технолог



УТВЕРЖДАЮ
ДиректорМАОУ *ГКултаевскаясредняяшкола

'

СП МАОУ « ш-Култаевскаяшкола»
Ё.В.Эйхгорн

21.08.2024 (Лагерь с12 лет и старше
(летне-осенний), 2ср)

Выход(г)

50

220

60

200

100

100

250/10

130

180

200

40

60

Меню ЛДП, лдо
. эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

Наименование блюда
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Завптрак

Яйцавареные
Каша пшеничная вязкая

Хлебпшеничный

Калорийность-79, Белки-6, ЖИРЫ-6,
Магний-(5

Калорийность-276, Белки-1(), Жиры-8,
Углеводы-42, ВитаминА-44, ВитаминС-2,
Магний-49

Калорийность-141, Белки-5, Углеводы-30,
Магний-8
Калорийность-88, Белки-З, Жиры-З,

Кофеиньшнапиток С МОЛОКОМУглеводы-Л4, ВитаминА-Т9, витаминс-т,

Плоды свежие
Магний-13
•Калорийность-47, Углеводы-ТО, ВитаминС-
10, Магний-9

Итого за ЗавтракКалорийность-631, Белкй-24, Жиры-17,

Обед

Овощинатуральные(огурцы)
Щи из свежейкапусты с

картофелемсо сметаной
Рыба, тушенная в томате с
овощами
МакаронныеизДёлия
отварные
Компот из ягод
замороженных
Хлебржаной
Хлебпшеничный

Углеводы-96, ВитаминА-6З, ВитаминС-1З,
Магний-86

Калорийность-14, Белки-Т, Углеводы-З,
ВитаминС-10, Магний-14

Калорийность-99, Белки-2, Жиры-7,
Углеводы-8, ВитаминС-18, Магний-23

Калорийность-133, Белки-12, Жиры-7,
Углеводы2б, ВитаминС-4, Магний2З6

Калорийность-228, Бёлки-7, Жиры-7,
Углеводы-36, ВитаминА-41, Магний-11

Калорийность-44, Углеводы-11, ВитаминС-
7, Магний-(З

Калорийность-70, Белки-З, Углеводы-13,
Магний-Г9
Калорийность-141, Белки-5, Углеводы-ЗО,
Магний-8

Итого за ОбедКалорийность-729, Белки-30, Жиры-21,
Углеводы-106, ВитаминА-41, ВитаминС-49,
Магний-1 Г7

Итого за деньКалорийность-1360, Белки-54, Жиры-38,
Углеводы-202, ВитаминА-] 04, ВитаминС-

д дооментов
г драв

4:

. Л «Паева

Стоимость
питания (руб)

203-59

ХалиуллинаС.П.Заведующая
столовой

62, Магний-202

КучумоваН.Х. Инженер-
технолог



УТВЕРЖДАЮ
ДирекпщрМАОУ “'Кулпшевскаясредняя
СП МА ОУ «Ба -Култаевскаяшкола»

Е.В. Эйхгорн

22.08.2024 (Лагерь с12 лет и старше
(летне-осенний), 2ч1п)

Выход(г)

Меню ЛДП, лдо
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

Наименование блюда витамины (мг), микроэлементы (мг)

Завптрак
Запеканкаиз творога со200/40

60

200

60

100

250/10

220

200

60

40

сгущенныммолоком
Хлебпшеничный
Чай с сахаром
Печенье

Калорийность-698, Белки-35, Жиры-37,
Углеводы-54, ВитаминС-Т, Магний-65

Калорийность-141, Белки-5, Углеводы-30,
Магний-8

Калорийность-38, Углеводы-9, Магний-4

Калорийность-25(), Белки-5, Жиры-6,
Углеводы-45, Магний-12

Итого за 127, Белки-45, Жиры-43,

Обед

Кукурузаотварная
Рассольникленинградскийсо

сметаной

Рагуиз птицы
Компот из яблокс лимоном
Хлебпшеничный
Хлебрлсаной

Углеводы-[38, ВитаминС-1, Магний-89

Калорийность-ЗЗЗ, Белки-9, Жиры-(5,

Углеводы-(32, Магний-(54

Калорийность-137, Белки-2, Жиры-7,
Углеводы-1(3, ВитамйнС-8, Магний-27

Калорийность-383, Белки-21, Жиры-26,
Углеводы-17, ВитаминА-74, ВитаминС-11,
Магний-52
Калорийность-60, Углеводы-14, ВитаминС-
З, Магний-6
Калорийность-141, Белки-б, Углеводы-З(),
Магний-8
Калорийность-70, Белки-З, Углеводы-ТЗ,
Магний-19

Итого за ОбедКалорийность-г
124, Белки-4(), Жиры-39,

Углеводы-152, ВитаминА-74, ВитаминС-22,
Магний-176

Итого за деньКалорийность-2252, Белки-86, Жиры-82,
Углеводы-290, ВитаминА-74, ВитаминС-2З,
Магний-265

[Чен.дире • М.А.

Стоимость
питания (руб)

203-59

ХалиуллинаС.Г1.Заведуогцая
столовой

КучумоваН.Х. Инженер-
технолог



УТВЕРЖДАЮ
ДирекпторМАОУ ”Кулпщевскаясредняяшкола

”

СП МАОУ «Ка иКулпшевскаяшкола»
Е.В. ЭЙхгорн•

23.08.2024 (Лагерь с12 лет и старше
(летне-осенний), 2mn)

Выход(г)

40

220

60

200

60

100

250/10

100

180

200

60

40

Меню ЛДП,лдо
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

Наименование блюда
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Зампрак

Бутербродс маслом
Каша гречневаявязкая

Хлебпшеничный

Какао с молоком

Булочкашкольная

Калорийность-167, Белки-2, Жиры-13,

Углеводы-1 1, ВитаминА-б9, Магний-З
Калорийность-186, Белки-7, Жиры-8,
Углеводы-23, ВитаминА-41, ВитаминС-Т,
Магний-77

Калорийность-141, Белки-5, Углеводы-30,
Магний-8
Калорийность-94, Белки-З, Жиры-З,
Углеводы-14, ВитаминА-19, ВитаминС-1,
Магний-22
Калорийность-171, БелкЙ-5, Жиры-2,
Углеводы-34,Магний-7

Итого за ЗавтракКалорийность-7б9, Белки-22, Жиры-26,

Обед

Овощиконсервированные
порциями(огурцы)

Борщс капустойи
картофелемсо сметаной

Котлеты “Школьные

Пюрекартофельное
Сокфруктовый
Хлебпшеничный
Хлебржаной

Углеводы-112, ВитаминА- 129, ВитаминС-2,
Магний-1 [7

КајюриЙность-1'1,Белки-1, Углеводы-2,
ВитаминС-З, Магний-14

Калорийность-111, Белки-2, Жиры-7,
Углеводы-11, ВитаминС-Г(), Магний-27

Калорийность-210, Белки-15, Жиры-11,

Углеводы-ТЗ, ВитаминА-25, ВитаминС-1,
Магний-2

Калорийность-22, Белки-4, Жиры-7,

Углеводы-Г1, ВитаминА-З(3, ВитаминС-5,
Магний-ЗО

Белки-Л., Углеводы-25,
ВитаминС-5, Магний-10
Калорийность-141, Белки-б;Углеводы-З(),
Магний-8
Калорийность-70, Белки-3, Углеводы-ТЗ,
Магний-19

Итого за ОбедКалорКйность-773, Белки-31, Жиры-25,
УглеводьЈ-Г05, ВитаминА-б1, ВитаминС-24,
Магний-Г29

Итого за деньКалорййность-1531, Белки-53, Жиры-51,
Углеводы-217, ВитаминА-19О. ВитаминС-

док енлов
* *

„ 21

. А,ПаеГен.днректо

Стоимость
питания (руб

203-59

ХалиуллннаСМ.Заведуюгцая
сголоной

26, Магний-246

КучумоваН.Х. Инженер-
технолог


