
УТВЕРЖДАЮ
преюпорМ О

сп ч
«

ДКултаевскаясредняяшкола
”

паевская школа»

РЕ.В.Эйхгорн

12.08.2024 (Лагерь 7-11 лет
(летне-осенний), 1пн)

Выход(г)

25

200

200

40

100

60

200/5

120

150

200

40

60

Меню лдп, лдо
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

Наименование блюда витамины (мг), микроэлементы (мг)

амп а

Калорийность-9(), Белки-6, Жиры-7,

СырполутверДыЙ(порциями) ВитаминА-б5; Мапшй-9

Каша “Дружба“
Калорийность-192, Белки-5, Жиры-7,
Углеводы-28, ВитаминА-З9, ВитаминС-1,
Магний-31
Калорийность-88, Белки-З, Жиры-З,

Кофеиныинапиток С МОЛОКОМ Углеводы-14, ВитаминА-19, ВитаминС-1,

Хлебпшеничный
Плоды свежие

Магний-13
Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,

Магний-6
Калорийность-47, Углеводы-10, ВитаминС-
10, Магний-9

Итого за ЗавтракКалорийность-5Г(), Белки-17, Жиры-Т7,

Обед

Овощинатуральные(огурцы)
Щи из свежейкапусты с

картофелемсо сметаной
Тефтелииз говядиныс рисом
“ёлсики“

в молочном соусе
Макаронныеизделия
отварные

Углеводы-72, ВитаминА-12З, ВитаминС-12,

Магний-68

Калорийность-в•,Углеводы-2, ВитаминС-6,
МагниЙ-8

Калорийность-74, Белки-1, Жиры-5,
Углеводы-6, ВитаминС-15, Магний-18

Калорийность-266, Белки-1Т, Жиры-18,
Углеводы-14, ВитаминС-1, Магний- 19

Калорийность-19(), Белки-(5, Жиры-б,
Углеводы-30, ВитаминА-З4, Магний-9

Калорийность-84, Белки-Г, Углеводы-2(),Компот из смеси сухофруюповМагний-Г4

Хлебржаной
Хлебпшеничный

«ч + Перд

для

Калорийность-7(),• Белки-З, Углеводы-13,

Магний-19
Калорийность-141, Белки-б, Углеводы-30,
Магний-8

Итого за ОбедКалорийность-833, Белки-27, Жиры-29,
Углеводы-115, ВитаминА-З4, ВитаминС-22,

Магний-95

Итого за деньКалорийность-[ 343, Белки-44, Жиры-46,
Углеводы-187, ВитаминА-157, ВитаминС-

доку ент

-4

ева Заведунмцая
столовои

34, магний-163

КучумоваН.,Х. Инженер-
технолог

Стоимость
питания (руб

203-59

'

алиуллпнаС.
[Л.



УТВЕРЖДАЮ

Директор:МАСДУ”Култаевскаясредняяшкола
”

С АОУ « иг-КУЛтаевскаяшкола»

Д В. Эйхгорн

Меню ЛДП, ЛДО

13.08.2024 (Лагерь 7-11 лет
(летне-осенний), 1вт)

Выход(г)

60

180

60

200

60

200/5

90

150

200

60

40

Наименование блюда

Завтрак
Овощиконсервированные
отварные (зеленый горошек)

Омлет натуральный
Хлебпшеничный
Чайс лимоном

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы
(г),

витамины (мг), микроэлементы (мг)

Калорийность-38, Белки-2, Жиры-2,
Углеводы-З, ВитаминА-11, ВитаминС-1,

Магний-11
Калорийность-235, Белки-16, Жиры-17,
Углеводы-4, ВитаминА-ЗIЗ, ВитаминС-1,

Магний-22
Калорийность-141, Белки-б, Углеводы-30,

Магний-8
Калорийность-40, Углеводы-1(), ВитаминС-
1, Магний-5

Итого за ЗавтракКалорийность-455, Белки-23, Жиры-19,

Обед

Салат из свеклы отварной
Рассольник ленинградскийсо

сметаной
Шницельиз птицы
припущенные
Каша гречневаярассыпчатая
Напиток из шиповника

Хлебпшеничный
Хлебржаной

Углеводы-47, ВитаминА-З24, ВитаминС-З,

Магний-46

Калорийность-53, Белки-1, Жиры-З,
Углеводы$, ВитЙминС-3, Магний-11

Калорийность-105, Белки-2, Жиры-б,
Углеводы-13, ВитаминС-б, Магний-2Т

Калорийность-1(35, Белки-14, Жиры-9,
Углеводы-8, ВитаминА-5З, ВитаминС-Г,
Магний-17
Калорийность-174, Белки-б, Жиры-б,
Углеводы-1(), ВитаминА-24, Магний-89
Калорийность-78, Белки-1, Углеводы-18,
ВитаминС-8(), Магний-З
Калорийносгь-Т41, Белки-5, Углеводы-30,
Магний-8
Калорийность-70, Белки-З, Углеводы-13,

Магний-19

Итого за ОбедКалорийносгь-785,Белки-32, Жиры-23,
Углеводы-97, ВитамгшА-77, ВитаминС-90,

Магний-[68

Итого за деньКалорийнос-гь-1240, Белки-55, Жиры-42,
Углеводы-144, ВитаминА-401, ВитаминС-

•$к_фф
Ген р Заведунмцая

столовой

93, Магний-214

КучумоваН.Х. Инженер-
технолог

Стоимость
питания (руб)

203-59

ХалјуллинаС.П.



УТВЕРЖ АЮ

ректор (ХУ ”

Култаевскаясредняяшкола
'

СП А У аш-К таевская школа»

Е.В. Эйхгорн

• 14.08.2024 (Лагерь 7-11 лап
(летне-осенний), 1ср)

Меню лдп, лдо
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),Наименование блюда витамины (мг), микроэлементы (мг)

Зампрак

Выход(г)

40

200

40

200

100

60

200/5

90

150

200

60

40

Стоимость
питания (руб)

Бутербродс маслом

Каша пшенная вязкая

Хлебпшеничный
Чайкаркаде
Плоды свежие

Калорийность-167, Белки-2, Жиры-ТЗ,
Углеводы-11, ВитаминА-б9, Магний-3
Калорийность-254, Белки-9, Жиры-8,
Углеводы-37, ВитаминА-40,Т3итаминС-1,

Магний-55
Калорийноёгь-94, Беј1ки-З, Углеводы-2(),

Магний-6

Калорийносгь-56, Углеводы-Ј4, ВитампнА-,З

Калорийносгь-47, Уклеводы-10, Вил•аминС-
10, Магний-9

Итого за ЗавтракКалорийность-618, Белки-Л4, Жиры-21,

Обед

Овощиконсервированные
порциями (огурцы)

Борщс капустойи
карптофелемсо сметаной
Суфлерыбное
Пюрекарптофельное
Сокфруктовый
Хлебпшеничный
Хлебржаной

Углеводы-92, ВитаминА-112, ВитаминС-ЛГ,
Магний-73

Калорийность-7, Углеводы-1, ВитаминС-2,

Магнйй-в

Калорийность-84, Белки-1, Жиры-5,
Углеводы-9, ВитаминС-8, Магний-2]

Белки-ЈЗ, Жиры-4,
Углеводы-З, ВитаминА-59, Магний-24

Калорийность-102, Белки-З, Жиры-6,
Углеводы-9, ВитаминА-З0, ВитаминС-4,
магний-25

Белки-Т, Углеводы-25,
витаминс-5, Магний-10
Калорийность-141, Белки-5, Углеводы-30,
Магний-8
Калорийность-7(), Белки-З, Углеводы-13,
Магний-19

Итого за ОбедКалорийность-б12,Белки-26, Жиры-15,
Углеводы-90, ВитаминА-89, ВитаминС-Ј9,
Магний-115

Итогоза деньКалорийность-1230, Белки-40, Жиры-З(Б,
Углеводы-182, ВитаминС-

.Паева Заведующая
столовой

30, Магний-188

Н,Х, Инженер-
технолог

203-59

ХалиуллинаС.П.јректор

о- Ё документов



УТВ ЕРЖДАЮ
ЦцректорМ ОУ ”

КулпшевскаясреДняяижолс1
'

П 0YQ« шкКуЈТше«скаяшкола»

Е.В. Эйхгорн

15.08.2024 (Лагерь 7-11 лет
(летне-осенний), 1 чт)

47.

Выход(г)

Меню ЛДП, ЛДО
эн. цен. (к"ал), белки (г), углеводы (г),

Наименование блюда витамины (мг), микроэлементы (мг)

Завпграк
Запеканка из творога со

180/30

40

200

60

60

200

200

200

60

40

сгущенным молоком
Хлеб пшеничный
Чайс сахаром

БулочкаДомашняя

Белки-31, Жиры-ЗЗ,
Углеводы-46, ВитаминС-1, Магний-56

Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6

1Калорнйность-38, Углеводы-9, Магний-4

Калорийность-233, Белки-5, Жиры-8,
Углеводы-36, Магний-6

Итого за ЗавтракКалорийность-973, Белки-39, Жиры-41 ,

Обед

Кукурузаотварная
Супкартофельныйс

макароннымиизделиями

Плов из отварнойппшцы
Компот из яблокс лимоном
Хлебпшеничный
Хлебрлсаной

Углеводы-111, ВитаминС-1, Магний-72

Белки-5, Жиры-З,
Углеводы-37, Магний-38

Калорийность-89, Белки-2, Жиры-2,
Углеводы-15, ВитаминС-7, Магний-19

Калорийнос-п,-З89, Белки-2(), Жиры-23,
Углеводы-26, ВитаминЛ-78, ВитаминС-1,

Магний-36
Калорийность-6(), Углеводы-14, ВитаминС-
З, магний-6

Калорийность-141, Белки-б, Углеводы-З(),

Магний-8
Калорийность-7(), Белки-З, Углеводы-13,

Магний-19

итого за ОбедКалорийносгь-948,Беджи-35,Жиры-28,
Углеводы-135, Вил•аминА-78, Ви•гаминС-11,

Магний-126

Итого за деньКалорийность-1921, Белки-74, Жиры-69,
Углеводы-246, ВитаминА-78, ВитаминС-12,

Магний-[98

Стоимость
питания (руб

203-59

Халиуллин«лС.П.-длпеор
О

и90600?02 у

Заведующая
столовог•

КучумоваН.Х. Инженер-
технолог



УТВЕРЖДАЮ
Ди МАОУЬ?Кутпаевскаясредняяшкола

'

МАОУ « ш-Култае«скаяшкола»
ГЁ.В.Эйхгорн

16.08.2024 (Лагерь 7-11 лет
(летне-осенний), 1nm)

Меню лдп, лдо
он. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

Наименование блюда
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Завгпрак

Выход(г)

45

200

40

200

40

60

Бутербродыс повидлом

Каша рисоваявязкая

Хлебпшеничный

Какаос молоком

Печенье

Калорийность-134, Белки-2, Жиры-4,
Углеводы-23, ВитаминА-20, Магний-4
Кал•ориЙность-2Зб, Белки-б, Жиры-7,
Углеводы-37, ВитаминА-41, ВитаминС-1,
Магний-37
Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6
Калорийность-94, Белки-З, Жиры-З,
Углеводы-Т4, ВитаминА-Т9, ВитаминС-Т,
Магний-22
Калорийность-1(37, Белки-З, Жиры-4,
Углеводы-З(), Магний-8

Итого за ЗавтракКалорийность-724, Белки-17, Жиры-18,

Обед

Овощинатуральные
(помидоры)

Супкартофельныйс
200/10 бобовыми/ с гренкамииз

90

150

200

60

40

пшеничного хлеба
Биточки из говядины

Рагуиз овощей
Компот из ягод
замороэюенных
Хлебпшеничный
Хлебржаной

Углеводы-Л24, ВитаминА-80, ВитаминС-2,
Магний-77

Калорийность-14, Белки-1, Углеводы-2,
ВитаминС-Т5, Магний-12

Калорийность:119, Белки-З, Жиры-З,
Углеводы-19, ВитаминС-7, Магний-22

Калорийность-230, Белки-16, Жиры-12,
Углеводы-14, ВитаминА-4, Магний-23
Калорийность-135, Бејжи-З, Жиры-8,
Углеводы-13, ВитаминС-ГГ, Магний-29

Калорийность-44, Углеводы-Л1, ВитаминС-
17, Магний-6

Калорийность-141, Белки-5, Углеводы-30,
Магний-8
Калорийность-70, Бёлки-З, Углеводы-ТЗ,

Магний-19

Итого за ОбедКалорийность-754, Белки-31, Жиры-23,
Углеводы-1()2, ВитаминА-4, ВитаминС-50,
Магний- 1 19

Итого за деньКалорийносгь-1478, Белки-48, >Киры-4Т,

Углеводы-226, ВитаминА-84, ВитаминС-52,

ДляГен.д р Заведунялдая
столовой

Магний-19(3

КучумоваН.Х. Инженер-
технолог

Стоимость
питания (руб)

203-59

ХалиуллинаСЛ 1.

600



УТВЕРЖДАЮ
ДиректорМАОУ ”$ултаевскаясредняяшкола ”

СП МАОУ «Ба Кулпгџевскаяшкола»

Е.В. Эйхгорн

19.08.2024 (Лагерь 7-11

(летне-осенний), 2пн)

Выход(г)

25

200

40

200

100

60

Меню ЦДП, ЛДО
эн. цбн.(ккал), белки(г), углеводы (г),

Наименованиеблюда витамины (мг), микроэлементы (мг)

Завтрак
Калорийность-90, Белки-6, Жиры-7,

СырполутверДый(порциями) ВитаминА-65, Магний-9

Каша рисоваявязкая

Хлебпшеничный
Чай с лимоном
Плоды свежие

Калорийность-235, Белки-6, Жиры-7,
Углеводы-37, ВитаминА-41, ВитаминС-1,
Магний-37
Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-2(),
Магний-6
Калорийность-4(), Углеводы-10, ВитаминС-
1, Магний-5
Калорийность-47,Углеводы-10, ВитаминС-
10, Магний-9

Итого за ЗавтракКалорийность-505, Белки-15, Жиры-Т4,

Обед

Овощинатуральные
(помидоры)

Супкарпюфельныйс

200/10 бобовыми/ с гренкамииз

120

150

200

40

60

пшеничного хлеба
Тефтелииз говядиныв
молочном соусе
Рис отварной

Углеводы-77, ВитаминА-106, ВитаминС-12,
МагниЙ-66

Калорийность-14, Белки-1, Углеводы-2,
ВитаминС-Т5, Магний-12

Калорийность-119,'Белки-З, Жиры-З,
Углеводы-19, ВитаминС-7, Магний-22

Калорийность-2()4, Белки-12, Жиры-13,
Углеводы-10, ВитаминС-1, Магний-18

Калорийность-219, Белки-4, Жиры-5,
Углеводы-39, ВитаминА-27, Магний-27
КалорцЙность-84, Белки-Т,Углеводы-20,

Компот из смеси сухофруктовМагний-14

Хлебржаной
Хлебпшеничный

*.оувнои

Калорийность-70, Белки-З, Углеводы-ТЗ,
Магний-19
Калорийность-14Т,Белки-5, Углеводы-З(),
Магний-8

Итого за ОбедКалорийность-852, Белки-29, Жиры-21,
Углеводы-133, ВитаминА-27, ВитаминС-2З,
Магний-120

Итого за деньКалорийность-т357, Белки-44, жиры-35,

Углеводы-2] 0, ВитаминА-1ЗЗ, ВитаминС-

Ге •тор ева

Стоимость
питания (руб)

203-59

Х шуллина С.П.Заведующая
столовслп

35, Магний-186

КучумоваН.Х. Инжем [ер-

технолог



УТВЕРЖДАЮ

диккпторМАОУЖултаевскаясреДняяшкола
'

аш-Кулпшевскаяшкола»

6.13.Эйхгорн

20.08.2024 (Лагерь 7-11 лет
(летне-осенний), 2вт)

2. Меню ЛДП, лдо
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

Наименованиеблюда витамины•(мг), микроэлементы (мг)

Зашпрак

Выход(г)

45

200

60

200

60

200

90

150

200

40

60

Бутербродыс повидлом

Каша “Друлсба“

Хлебпшеничный
Чайкаркаде

Калорийность-134, Белки-2, Жиры-4,
Углеводы-23, ВитаминА-20, Магний-4
Калорийность-192, Белки-5, Жиры-7,
Углеводы-28, ВитаминА-З9, ВитаминС-1,
Магний-31
Калорийность-141, Белки-5, Углеводы-30,
Марний-8

КалорийИосгь-56, Углеводы-14, ВитаминА-З

Итого за ЗавтракКалорийность-б23, Белки-Т2,Жиры-1 Т,

Обед

Салат из свеклы отварной
Супкартофельныйс

макаронными изделиями
Котлеты из птицы
припущенные
Каша гречневаярассыпчатая
Напиток из шиповника

Хлебржаной
Хлебпшеничный

Углеводы-95, ВитаминА-62, ВитаминС-1,
Магний-43

Калорийность-53, Белки-1, Жиры-З,
Углеводы-5, ВитаминС-З, Магний-11

Калорийность-89, Белки-2, Жиры-2,
Углеводы-15, ВитаминС-7, Магний-19

Калорийность-Т(Б, Белки-14, Жиры-9,
Углеводы-8, ВитаминА-5З, ВитаминС-1,

Магний-[7

Калорийность-174, Белки-6, Жиры-(3,

Углеводы-10; ВитаминА-24, •Магний-89
Калорийность-78, Белки-Т,Углеводы-Г8,
ВитаминС-80, Магний-З
Калорийность-70, Белки-3, Углеводы-13,

Магний-19
Калорийность-141,Белки-5, Углеводы-30,
Магний-8

Итого за ОбедКалорийность-769, Белки-З2, Жиры-20,
Углеводы-99, ВитаминА-77, ВитаминС-91,
Магний-166

Итого за деньКалорийность-1292, Белки-44, Жиры-31,
Углеводы-194, ВитаминА-1З9, ВитаминС-
92,. Магний-209

Стоимость
питания (руб)

203-59

Ген.дирfop Р М.А. Заведующая
столовой

КучумбваН.Х. Инженер-
технолог

ХалиуллинаСЛ.



УТВЕРЖДАЮ
ДиректорМАОУДКултаевскаясреДняяШкола
СП -Култ евская школа»

Е.В.Эйхгорн

21.08.2024 (Лагерь 7-11 лет
(летне-осенний), 2ср)

Меню лдп, лдо
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

Выход(г)

50

200

40

200

100

60

200/5

120

150

200

40

60

Наименованиеблюда витамины (мг), микроэлементы (мг)

Завптрак
Яйцавареные
Каша пшеничная вязкая

Хлебпшеничный

Калорийность-79, Белки-6, Жиры-6,
Магний-б
Калорийность-251, Белки-9, Жиры-7,
Углеводы-38, ВитаминА-40, Витам•инС-1,
Магний-45
Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-б
Калорийность-88, Белки-З, Жиры-З,

Кофейныинапиток С МОЛОКОМ Углеводы-Г4, ВитаминА-ш•,витаминс-1,

Плоды свежие
Магний-13
Калерийность-47, Углеводы-10, ВитаминС-
10, МагниЙ-9

Итого за ЗавтракКалорийность-558, Белки-21, Жиры-16,

Обед

Овощинатуральные(огурцы)
Щи из свежейкапусты с

карпюфелемсо сметаной
Рыба, тушенная в томате с

овощами
Макаронныеизделия
отварные
Компот из ягод
замороженных
Хлебрлсаной
Хлебпшеничный

Углеводы-82, ВитаминА-59, ВитаминС-Т2,
Магний-79

Калорийность-8, Углеводы-2, ВитаминС-6,
Магний-8

Калорийность-74, Белки-1, Жиры-5,
Углеводы-6, ВитаминС-Гб, Магний- 18

Калорийность-123, Белки-11, Жиры-(3,

Углеводы-5, ВитаминС-4, Магний-ЗЗ

Калорийность-190, Белки-6, Жиры-6,
Углеводы-30, ВитаминА-З4, Магний-9

Калорийность-44, Углеводы-1_ Г, ВитаминС-
17, Магний-6

Калорийность-70, Белки-З, Углеводы-13,
Магний- 19
Калорийность-141,Белки-б, Углеводы-ЗО,
Магний-8

Итого за ОбедКалорийность-6бТ, Белки-2(3, Жиры-17,
Углеводы-97, ВитаминА-З4, ВитаминС-42,

Итого за деньКалорийность-1209, Белки-47, Жиры-ЗЗ,

Углеводы-179, ВитаминА-9З, ВитаминС-54,

Ген. р ва Заведуощая
(-—co,'10Boii

Магний-180

КучумоваН. Х. Инженер-
технолог

Стоимость
питания (руб)

203-59

ХалиулјнзнаС.П.



УТВЕРЖДАЮ
ДиректорМАОУ ”Кущпаевскаясредняяшкола
СП ДТАОУ« ш-Култаевскаяшкола»

Е.В. Эйхгорн

Меню ЛДП,

22.08.2024 (Лагерь 7-11 лет
(летне-осенний), 2чт)

Выход(г) Наименованиеблюда

Завтрак
Запеканкаиз творога со180/30

60

200

40

60

200/5

200

200

60

40

Ген.д

сгущенныммолоком
Хлебпшеничный
Чай с сахаром
Печенье

эн. цен. (ккал), белку;(г), углеводы (г),

витамины (мг), микроэлементы (мг)

Калорийность-6()8, Белки-ЗТ, Жиры-ЗЗ,
Углеводы-46,ВитаминС-1, Магний-56

Калорийность-141, •Белки-5, Углеводы-30,
Магний-8

Калорийность-38, Углеводы-9, Магний-4

Калорийность-167, Белки-З, Жиры-4,
Углеводы-30, Магний-8

Итого за Зав;гракКалорийность-9б4, Белки-39, Жиры-37,

Обед

Кукурузаоптварная
Рассольникленинградскийсо

сметаной

Рагуиз птицы
Компот из яблокс лимоном
Хлебпшеничный
Хлебржаной

Углеводы-Т15, ВитаминС-Л, Магний-76

Калорийность-200, Бёлки-5, Жиры-З,
Утелеводы-37, Магний-38

Калорийность-103, Белки-2, Жиры-5,
Углеводы-ГЗ,ВитаминС-6, Магний-21

Калорийность-349, Белки-19, Жиры-23,
Углеводы-16,• ВитаминА-68, ВитаминС-10,
Магний-47
Калорийность-60, Углеводы-14, ВитаминС-
З, Магний-6
Калорийносгь-14Т, Белки-5, Углеводы-30,
Мауний-8
Калорийность-70, Белки-З, Углеводы-13,
Магний-19

Итого за ОбедКалорийность-924, Белки-34, Жиры-31 ,

Углеводы-123, ВитаминА-б8, ВитаминС-19,
Магний-1•39

Итого за деньКалорийность-т878, Белки-73, Жиры-68,
Углеводы-238, ВитаминА-68, ВитаминС-20,

Стоимость
питания (руб)

203-59

ХалиуллинаС.П.Заведуняцая
столовой

Магний-215

КучумоваН.Х. Инженер-
технолог



УТВЕРЖДАЮ
ДиректорМАОУ”$ултаевскаясредняяшкола

'

СП АОУ ( аш-Кулптае«скаяшкола»
Е.ј Эйхгорн

23.08.2024 (Лагерь 7-11 лет
(летне-осенний), 2nm)

Меню ЛДП, лдо
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

Наименованиеблюда витамины (мг), микроэлементы (мг)

Завтрак

Выход(г)

40

200

40

200

60

60

200/5

90

150

200

60

40

Бутербродс маслом
Каша гречневаявязкая

Хлебпшеничный

Какао с молоком

Булочкашкольная

Калорийность-167, Белки-2, Жиры-13,
Углеводы-1Т, ВитаминА-б9, Магний-З
Калорийность-169, Белки-б, Жиры-7,
Углеводы-21, ВитаминА-З7, ВитаминС-1,
Магний-70
Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-(3

Калорийность-94, Белки-З, Жиры-З,
Углеводы-14, ВитаминА-19, ВитаминС-1,
Магний-22
Калорийность-171, Белки-5, Жиры-2,
Углевады-34,Магний-7

Итого за ЗавтракКалорийность-695, Белки-Г9, Жиры-25,

Обед

Овощиконсервированные
порциями (огурцы)

Борщс капустойи
картофелемсо сметаной

Котлеты “Школьные “

Пюрекартофельное
Сокфруктовый
Хлебпшеничный
Хлебржаной

ВитаминА-125, ВитаминС-2,

Магний-Г08

Калорийность-7, Углеводы-Ј, ВйтаминС-2,
Магний-8

Калорийность-Д4, Белки-1, Жиры-5,
Углеводы-9, ВитаминС-8, Магний-21

Калорийность-189, Белки-13, Жиры-10,
Углеводы-11, ВитаминА-22, ВитаминС-1,
Магний-19
Калорийность-102, Беяки-З:Жиры-6,
Углеводы-9, ВитаминА-З0, ВитаминС-4,
МагниЙ-25
Калорийность-108, Белки-1, Углеводы-25,
ВитаминС-5, Магний-10
Калорийность-141, Белки-5, Углеводы-З(),
Магний-8
Калорийность-7(), Белки-З, Углеводы-ТЗ,
Магний-19

Итого за ОбедКалорийность-700, Белки-26, Жиры-21,
Углеводы-98, ВитаминА-52, ВитаминС-20,
Магний-110

Итого за деньКалорийность-т395, Белки-45, Жиры-46,
Углеводы-198, ВитаминА-177, ВитаминС-

Для
окуГен.дпре о

Стоимость
питания (руб)

203-59

ХалиуллинаС.П.Заведующая
столовой

22, Магний-218

КучумоваН.Х. Инженер-
технолог

0 ?ь04ния


