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Bubnuorpadunsa

1. CanluH 2.3/2.4.3590-20 “CaHMTapHo-anw.quMonormq'ecme TpeGoBaHus K
opraHusauum obLeCTBEHHOTO NMUTaHUA HaceneHus".

2. MeToa. pekomeHaauumn «PekomeHayemble cpeaHecyTouHbIe Habopbl MPOAYKTOB
ans nutanus aetei 7-11 n 11-18 net» (YTB.PykoBoauTtenem denepanbHoit cnyxbbl no
Haa3opy B cthepe 3almThl Npas notpebutenei n Gnaronosy4ns 4Yenoseka 24.08.2007r
Ne0100/8604-07-34).

3. MeTon. PexkomeHgaunn «lpuMepHoe MEHIo ropsavnx LUKOINbHBIX 3aBTPaKoB U
o6enoB AN OpraHu3auuu nuTaHus LeTe 7-11 u 11-18 ner» (Y1B.PykoBogutenem
depneparnbHoil  CnykGbl MO Hajsopy B cepe 3aluTbl npas notpeburenein wu
Gnarononyuuns yenoseka 24.08.2007r Ne01 00/8605-07-34). ;

4. MeToaunyeckve pekomeHaauun «llutaHue peteil B obujeobpasoBaTenbHbIX
yupexgeHusx» (YT8. NpUKa3om pyKOBOAUTENS PocnoTpebHaasopa no MNepmckomy kpato
Ne 340 ot 27.12.2007r.). -

5. CGOPHUK TEXHOMOTMYECKNX HOPMaTWBOB, peuenTyp 6noa W KyNUHapHbIX
uamenuii 4N AETCKMX CafoB, KON, LUKOM-MHTepHaToB, AETCKMX AOMOB, OEeTCKUX
0340POBUTENBHLIX YUPENASHUIA, Y4PEXAESHUA npodeccuoHanbHoro obpasosanus,
CNEeLManuaupoBaHHbIX YUPEXAEHWA [ANA HEeCOBEPLUEHHONETHUX, HYXAAIOLMXCA B
couunanbHoii peabunutauuu. (Mepmb-2013).

6. EpuHbiii  cOOpHWUK TEXHOMOorM4yeckux HOpMaTnBOB, peuentyp 6niog u
KynMHapHbIX M3Aenuin Ans AeTckux cafos, LUKom, LUKOMN-UHTEPHATOB, AETCKUX AOMOB,
[ETCKUX  O3[A0POBUTENbHLIX  YYPEXASHNA, yupexaeHuii  nNpoeccroHasnbHoro
obpa3oBaHusi, crneunManusnpoBaHHbIX yupeXOaeHUid AN HEeCOBEPLUEHHONETHNX,
HYKOAIOLMXC B coUMalnbHOR peabunutauuu,  ne4ebHO-NPOPUNAKTUHECKNX
yupexaerus. (Mepmb-2018).



CnyxebHan 3anucka

MpumepHoe (6asoBoe) 10-AHEBHOE NIaH-MEeHIo Ans OpraHn3alun NUTaHnA neren
7-11 un 12 netr wn crapwe paspabotaHo AnA nNpuMeHeHWa B CTONOBBIX NPU

06LeobpazoBaTenbHbIX YHPEXASHUsX, 3aKTYUBLUMX KOHTPaKTbl C 000 «KomnaHus
«MPODU-TPYTM»:

-MAQY «KyntaeBcKas cpegHss LKona»

-MAQY «Kyntaesckas cpeaHss wkona» CTpyKTypHOe noapasaenexHue
«baw-Kyntaesckas LUkona»



NPUMEPHOE (EA30BOE)
10-tn AHEBHOE MJNAH-MEHIO
N5 OPTAHU3ALIAN NMATAHUA OETEW 7-11 NET
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000 "Komnanus "NMPOGU-TPYTN" Yreepwaero |1/ (A,

MpumMepHoe TUNOBOE MeHo
¥ NuweBas LIeHHOCTb NPUroToBNsAeMbIX 6o

JeHs:1
Hepens:1 BoapacTtHas kateropus:7-11 net(oceHHe-3nMHee).
Pauuon:H.wkona 7-11ner (neTHe-oceHHUM) Karteropus:7-11 ner (J'IETHE:OceHHMﬁ)
Muwesble JHepre- MuHepanbHbie BelecTea
ButamuHb! (Mr)
l:g Mpwem nuun, HaumeHoBaHue Bnioga :gacii Bewectsa (1) T::ig'é?: (Mr)
Rl Py Wy |9 way | B [ B2 61 ALE|cal P ]mglre
1 2 3 4 5 6 T 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aBTpak
73 _|ByTepbpoasl ¢ nosuanom 45 2 4 22 133,2 22 8 17 4
226 [Kawa "Opyx6a" 200 5 7 28 1916 1 39 130 | 140 | 31
457 [Yaii ¢ caxapom 200 9 38 (<] 8 4 1
108 |Xneb nweHn4HbIN 20 2 10 47 4 13 3
112 |lnogwbl ceexwve 150 1 1 15 70,5 15 24 17 14 3
Wroro 3a 3aeTpak 10 12 84 480,3 16 61 171 | 195 56 4
Oben
115 |WMkpa kaba4koBas(NpombILLNIEHHOTO 60 1 5 5 714 A 2 25 22 9
npowssoacTea)
144 |Cyn kapTodenbHbiil ¢ 6060BbIMM 200 2 3 12 86,4 [f 15 53 20 1
388 |Tedbrenu 13 roBSAUHLI B MONOMHOM 90/30 9 10 7 153 1 21 99 14 1
coyce
258 |MakapoHbl OTBapHbLIE C OBOLLAMW 150 5 4 26 156 3 25 1 20 59 18 1
501 _|Cok chpykTOBbIf 200 1 20 86 4 14 14 8 3
109 |Xneb pxaHon 30 7 10 52,2 11 47 14 1
108 |Xneb niweHnyHbI 20 2 10 47 4 13 2
Uroro 3a Oben 22 22 90 652 19 25 3 110 | 307 | 86 T
MonaHuk
588 |Bachnu 50 1 2 39 175 8 18 5 1
479 |Kucenb u3 sirog ceexmvx 250 28 112,5 1 11 12 2
Wtoro 3a lMNMongHuk 1 2 67 287,5 1 ¢ 19 30 7 1
Mtoro 3a geHb 33 36 | 241 1419,8 36 86 3 300 | 532 | 149 | 12




MprmMepHoe MeHI0 U NUILeBas LEHHOCTL NPUTOTOBNAEMbIX omog (nuer 2)

HeHb:2 Ce3oH:JleTHe-oceHHwil

Hepens:1 BospacrtHas kateropus:7-11 net(oceHHe-anmHes).

Pauwou:H.wkona 7-11net (neTHe-oceHHwMiA) Kareropus:7-11 net (neTHe-oceHHwit)

Muwesklie OHepre- MwuHepanbHble BellecTea
ButamuHel (Mr)
p’:ﬂ Mpviem nuwm, HaumeHoBaHue Briopa m:fﬁi Beluectea (r) :;g:ig::ii (un)
? B K Y fosins B1 B2 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aeTpak
157 |OBowm KOHCEPBUPOBAHHBIE 60 2 2 3 38,3 1 11 11 33 11
oTBapHble (Kykypyaa) -
268 |OmneT HaTyparbHbIi 160 14 16 3 209,2 278 1 127 | 240 | 20 3
462 |Kakao ¢ MOnokom 200 3 3 14 94 1 19 111 91 22 1
589 [IMpaHukn 40 2 2 30 146,4 1 4 20 4
108 [Xneb nweHW4HbIn 40 3 20 94 8 26 6
Wtoro 3a 3aBTpak 24 23 70 581,9 2 308 2 261 | 410 | 63 4
ObGepg
50 |Canar 13 ceeknbl 0OTBapHO 60 1 3 5 53,4 3 1 20 23 11 1
142 |LLn na ceexeit kanycTbl ¢ 200/5 1 5 6 74,5 15 2 31 4 18 1
kaprodenem co cMeTaHoin
372 |KoTneTbl 13 NTULLI NPUNYLLEHHBIE 90 14 9 8 164,6 2 5 1 1 54 17 88
377 |Mope kapTodensHoe 150 3 6 9 102 4 30 38 77 25 1
494 |Yait c NMMOHOM 200 15 61 3 14 4 2
109 |Xneb pxaHoii 30 2 10 52,2 11 47 14 1
108 [Xneb nweHnyHbIi 20 2 10 47 4 13 3
Htoro sa Obes 23 23 63 554,7 27 35 4 118 | 259 | 90 92
MNonguuk
530 [BaTpywka c nosuanom 60 4 1 35 166 9 1 11 27 7 1
496 |HanuTok 13 WKnoBHWKa 250 1 23 97,5 100 1 15 4 4 1
Wroro 3a MonaHuk 5 1 58 263,5 100 9 2 26 31 11 2
WToro 3a aeHb 52 47 191 1400,1 129 | 352 8 406 | 700 | 164 | 98




Mp1mMepHoe MeHI0 M NULLEeBas LLeHHOCTL MPUIOTOBNSAEMbIX 6nog (nucr 3)

OeHb:3

Hepens:1

Paumon:H.wkona 7-11net (netHe-oceHHwuii)

Ce3soH:NeTHe-0ceHHwiA

BospacTHas kateropus:7-11 net(oceHHe-3UMHee).

Kareropusi:7-11 ner (neTHe-oceHHWIA)

Muweskle IHepre- MwuHepankHble BewecTsa
ButamuHb! (Mr)
pr:fl lMpvem nuww, HaumeHosaHue Griloaa nl\'ng;i Beuscreal) Lg:iitii {wr)
: B HK lant B1 B2 Cc A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aBTpak
347_|Kornets! "LWkonbHble" 90 13 10 11 189 1 22 43 | 133 | 19 2
291 |MakapoHHble U3genvs oTeapHsie 150 6 1 29 144,9 1 6 36 8 1
459 |Maii c numoHom 200 10 40 1 8 9 5 1
108 |Xneb nweHuyHbIA 60 5 30 141 1 12 39 8 1
WToro 3a 3asTpak 24 11 80 514,9 2 22 2 69 | 217 | 40 5
Oben
14 |Canar u3 cBexux orypuos 60 4 1 39 2 2 10 10 8
128 |Bopuy ¢ kanycToii u kapTochenem co | 200/10 1 6 9 92,2 8 2 37 48 22 1
CMeTaHo#
310 |lHuuensb puibHLIA HaTypanbHbIN 90 14 1 9 102 3 18 1 61 191 32 1
414 |Pwc oTBapHomn 150 4 6 34 204,6 5 71 23 1
495 |KoMnoT u3 cMecw cyxodpyKToB 200 1 20 84 20 19 14 1
109 [Xneb pxaHoi 40 2 10 52,2 11 47 14 q
108 [Xne6 nuweHnyHbIi 30 2 10 47 4 13 3
Wroro 3a Obeg 24 17 93 621 13 18 5 148 | 399 | 116 5
MongHuk
589 |IMpsHukm 50 3 2 38 183 1 6 25 5
501 |Cok dhpyKTOBbIN 250 1 25 107,5 5 18 18 10 4
Wroro 3a MongHuk 4 2 63 290,5 5 1 24 43 15 4
Wroro 3a gexb 52 30 | 236 1426,4 20 40 8 241 | 659 | 171 14




MpumepHoe MeHI0 1 NUWeBasn UEeHHOCTL npuroToBnaemsIx Gnog (nucr 4)

NeHb:4

Hepens:1

Pauvon:H.wkona 7-11net (netHe-oceHHwii)

Ce3oH:[leTHe-oceHHuMi

BoapactHas kateropus:7-11 neT(oceHHe-3umHee).

Kareropus:7-11 net (neTHe-oceHHwi1)

Muwessbie OHepre- BUTaMWHB (W) MuHepankHble BewecTBa
P‘Ti Mpurem nuwwm, HaumeHoeaHve Gnioaa I_'I\g:fml Bewjecrsa (r) lz:ig'::: ; (wr)
shes K fiodns B1 B2 C A E Ca E Mg Fe
1 2 3 b 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aBTpak
230 |Kawa nweHu4Has MonoYHas xuakas 200 5] 6 26 181 1 37 1 122 | 147 | 28 1
465 |KodbeiiHbIl HAaNMTOK ¢ MONoOKoM 200 3 3 14 88 1 19 108 | 77 13
544 |Bynouka poccuiickas 80 5 6 38 224 34 1 18 45 8 1
108 [Xneb nweHnYHbIN 40 3 20 94 8 26 6
Wroro 3a 3aeTpak 16 15 98 587 2 90 2 256 | 295 85 2
Qbep
106 [OBoww HaTypanbHble (ToMUAOPSI) 60 2 8,4 6 14 25 8
147 [Cyn kapTodenbHbIit ¢ MakapoHHsIMK| 200 2 2 15 89 7 1 12 51 19 1
U3aenuamm
407 |Pary ua ntuub! 180 14 18 16 255,1 11 3 26 143 40 2
457 |Yaii c caxapom 200 9 38 5 8 4 1
109 |Xneb6 prkaHoii 30 2 10 52,2 11 47 14 1
108 |Xneb nweHwyHbIA 30 2 15 70,5 6 20 4
Wroro 3a Obea 20 17 67 5132 24 4 74 | 294 89 5
Nonaxuk
590 [lNeyveHbe 50 4 5 37 208,5 2 15 45 10 1
492 |Komnot 13 s16nok v sirog 250 14 56,3 11 7 5 L.
3aMOPOXKEHHbIX
Wroro 3a MonaHuk 4 5 51 2648 11 2 22 50 15 1
WToro 3a geHb 40 37 216 1365 37 90 8 352 | 639 | 159 8




MNpuMepHoe MeHID U NUILEBas LEHHOCTE NPUTOTOBMSIEMbIX 6nwopg (nucr 5)

OeHb:5 CeaoH:/leTHe-0CeHHMWil
Hepens:1 BospacTHas kaTeropus:7-11 net(oceHHe-anmHee).
Pauvon:H.wkona 7-11ner (netHe-oceHHuit) Kateropus:7-11 net (neTHe-oceHHwiA)
Muwesble OHepre- MwuHepankHble BelllecTea
BuTtamuHbl (Mr)
p:gu Mprem nuwwm, HaumeHoBaHwe Brioaa xzzm Beujecrea (1) :‘2:?;'2: ()
E K Y loan) B1 B2 c A E Ca P Mg | Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aeTpak
372 |BWTOYKM M3 NTWLbI NPUNYLIEHHbIE 90 14 9 8 164,6 1 53 1 36 88 17 1
377 _|lMope kapTodensHoe 150 3 6 9 102 4 30 38 77 25 1
461 |Yaii kapkage 200 14 56 3 1
588 |Badiu 40 1 1 31 140 6 14 4 1
108 |Xneb nweHuiHbIn 40 3 20 94 8 26 6
WToro 3a 3aBtpak 21 16 82 556,6 5 86 1 89 | 205 | 52 3
Oben
15 |CanaT 13 ceeux orypLoB ¢ nykom 60 4 2 41,4 3 3 11 20 8
153 |Cyn ¢ pbibHBIMK KOHCEpBaMK 200 T 6 13 133 6 1 51 133 | 39 1
282 |lUHuuenb pybnexbii 90 14 10 14 205,9 39 1
423 [Kanycra Tywenas 150 6 5 6 94,5 26 1 92 83 36 2
492 |KomnoT 13 A6noK v arof, 200 11 45 9 6 4 4
3aMOPOIKEHHBIX
109 [Xneb paHoi 30 2 10 52,2 11 47 14 1
108 [Xneb nweHnYHbIN 20 2 10 47 4 13 3
Wroro 3a Obep 31 25 66 619 44 5 214 | 300 | 104 8
MonaHnk
563 |Bynoyka BaHUnbHas 60 5 5 34 198 il 9 37 6 1
459 |Yai ¢ nuMoHOM 250 12 50 1 10 11 6 1
Wroro 3a Monaxuk 5 ) 46 248 1 1 19 48 12 2
Wtoro 3a aeHb 57 46 194 14236 50 86 7 322 | 553 | 168 10




MpumepHoe MeHI0 1 NUWeBas LeHHOCTL npuroTtoBnsieMeix 6nrog (nucr 6)

HeHb:1
Hepens:2

Pauuon:H.wkona 7-11ner (neTHe-oceHHMIA)

CeaoH:[leTHe-0ceHHuit

BoapacTHas kateropus:7-11 net(oceHHe-3umHee).

Kateropus:7-11 net (neTHe-oceHHwi1)

Muwesble JHepre- MuHepanbHble BewecTsa
he Mpuem nuwm, HaumeHoBsaHue Bnioga Macca Seluecrss if) i bt il (wr)
peu. Ha * ”7:::;)“’ Bi Bl cltAlE]lcalP[mglrs
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aBTpak
90 |Byrepbpoa ¢ coipom(1-i BapuaHT) 45 7 10 10 153 1851 132 ] 13
233 |Kawa nweHHas MonoyHas xuakas 200 6 7 29 199,8 1 37 120 | 151 37 1
457 [Yaii c caxapom 200 9 38 5 8 4 1
108 [Xneb nweHnyHbIA 20 2 10 47 4 13 3
82 | PpyKTbl CBEXME 100 10 44 7 16 11 9 2
WToro 3a 3aBTpak 15 17 68 4818 8 37 330 | 315 | 66 4
O6ea
115 |Mkpa kabaukoBas(NpoMbILLNEHHOro 60 1 5 5 71,4 4 2 25 22 9
npou3soacTea)
142 |LLw n3 ceexeit kanycTbl ¢ 200/5 1 5 6 74,5 15 2 3 41 18 1
KapTodenem co cMeTaHoin
381 |KoTnersl M3 roBsigunHbI 90 16 16 13 257,4 35 | 167 | 23 3
237 |Puc ¢ osowamu 150 4 4 31 178 2 2 19 84 29
501 |Cok thpykToBBIi 200 1 20 86 4 14 14 8 3
109 [Xneb pxaHoin 30 2 10 52,2 11 47 14 1
108 |Xneb nweHWYHbINn 20 2 10 47 4 13 3
Wtoro 3a O6en 27 30 95 766,5 25 6 139 | 388 | 104 8
MongHuk
590 [MNevyeHbe 50 4 i 37 208,5 2 15 45 10 1
479 [Kvcenb v3 siro ceexux 250 28 112,5 1 11 12 2
Wtoro 3a MongHuk 4 5 65 321 1 2 26 57 12 1
Wtoro 3a geHb 46 52 | 228 | 15693 34 37 8 495 | 760 | 182 | 13




MpumMepHoe MeHIo ¥ NULeBas UEHHOCTL npuroToBnaemsix 6nitog (nuecr 7)

OeHb:2
Hepensi:2

Paumon:H.wkona 7-11ner (netHe-oceHHwuii)

Ce3oH:/leTHe-oceHHUi

BospacTHas kateropua:7-11 net(oceHHe-3uMHee).

Kateropus:7-11 net (neTHe-oceHHmif)

Muwesble JHepre- BUTaMUHLI (M) MuHepanbHble BewecTsa
P:E Mpuem nuwm, HaumeHosaHKe Grioga I_?ﬁiﬁ‘;i BewecTea (1) ;::ig?ri (M)
? K B1 B2 (o] A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 5 6 8 9 10 111 32 13 14 15 16
3aBTpak
157 |OBoLyyW KOHCEPBUPOBAHHbIE 60 2 2 3 38,3 1 1 11 33 11
0TBapHbIe (3eneHbIN ropoLek)
371 _|KHenu v3 ntvubi ¢ pucom 90 15 17 6 2404 1 76 1 23 99 20 1
202 [Kawa rpe4Hesas paccbinyaras 150 6 6 10 173,6 24 14 | 134 | 89 3
459 |Yaii ¢ nMoHOM 200 10 40 1 8 9 5 1
108 |Xneb niweHnyHbIN 40 3 20 94 8 26 6
Wroro 3a 3asTpak 26 25 49 586,3 3 111 1 64 | 301 | 131 5
Q6epg
106 |OBowwm HaTypanbHele (MoMUAOPLI) 60 1 2 14,4 15 8 16 12 1
131 |CBeKosnbHUK Co CMETaHON 200/5 2 5 10 85,7 i 34 58 25 1
345 |BuTOYKM pbIBHLIE 90 13 2 9 101,7 1 32 144 21 1
377 _|Miope kapTrodensHoe 150 3 6 9 102 4 30 38 77 25 1
486 [KomnoT u3 ceexux nrogos 1 Arog, 200 1 46 1 3 2 2
109 | Xneb pxaHon 40 2 10 652.2 11 47 14 1
108 |Xneb nweHuyHbI 30 2 10 47 4 13 3
Wtoro 3a Obeg 23 13 61 449 27 30 1 130 | 357 102 5
MonaHuk
553 |lllaHexka c kapTodenem 100 11 10 55 356,7 7 1. 1 75 | 138 ] 30 2
501 |Cok thpykTOBbIii 200 1 20 86 4 14 14 8 3
Woro 3a MongHwuk 12 10 75 4427 11 1 1 89 152 | 38 5
WToro sa geHb_ 61 48 | 185 1478 41 142 3 283 | 810 | 271 15

41



MpumepHoe MeHIo U NuWeBas LeHHOCTL NPUroToBnAeMsIX 6nog (nuer 8)

HeHb:3

Hepensn:2

Pauuon:H.wkona 7-11net (neTHe-oceHHMiA)

Ce3soH:/leTHe-0CeHHwMiA

BoapactHan kateropus:7-11 net(oceHHe-3umHee).

Kareropusi:7-11 net (netHe-oceHHwMii)

Muweskle JHepre- B () MwuHepanbHble BewecTsa
p:z,. Mpuem NULLM, HarMeHoBaHue Brioaa r?giicui Beulecea (1) Lg:izg: {par)
H Y e B1 B2 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aBTpak
100 |Chbip CbiMYyXHbIV TBEPALI NOPLMAMM 15 4 4 51,5 135 | 89 8
234 |Kawa pucoBsas MONoYHas x}uakas 200 6 7 33 2146 2 43 147 | 152 | 32
465 |KothelHbli HanUToK ¢ MOMOKOM 200 3 3 14 88 1 19 108 | 77 13
563 |Bynoyka BaHWbHasA 80 6 6 45 264 1 12 | 49 8 1
108 [Xneb nweHWuHbIN 40 3 20 94 8 26 6
WToro 3a 3aeTpak 22 20 192 7121 3 62 1 410 | 393 | 67 1
Oben
14 _|Canat 13 cBEXMX OrypLos 60 4 1 39 2 2 10 10 8
134 |PacconbHUK NeHWHPaackuii co 200/5 2 5 13 105,1 6 2 16 53 21 1
372 [lHuuenb U3 NTULb! NpUnyLeHHbIe 90 14 9 8 164,6 1 53 1 36 88 17 1
291 |MakapoHHble U3AEenuUs oTBapHble 150 6 1 29 144,9 1 6 36 8 1
496 |HanuTok 13 LWWNoBHWKa 200 1 18 78 80 1 12 3 3 1
109 |Xneb pxkaHoin 30 2 10 52.2 11 47 14 1
108 |Xneb nweHwYHbIA 20 2 10 47 4 13 3
Wroro 3a O6ea 27 19 89 630,8 89 53 i 95 | 250 | 74 5
MonaHuk
589 |INpsiHuKK 50 3 2 38 183 1 [ 25 ]
457 |Yai ¢ caxapom 250 12 47,5 6 10 5 1
Wroro 3a MongHuk 3 2 50 230,5 1 12 35 10 1
Wroro 3a ageHb 52 41 251 15734 921 3158 9 517 | 678 | 151 7




MpUMepHOe MeHI0 U NUILEeBas LEHHOCTL NPUTOTOBMSIEMBIX 6rioa (nuct 9)

OeHb:4

Henensn:2

Pauuon:H.wkona 7-11net (netHe-oceHHui)

CeasoH:JleTHe-oceHHui

BoapactHas kaTeropus:7-11 net(oceHHe-3UMHee).

Kateropusa:7-11 net (netHe-oceHHuit)

Muwessble OHepre- MuHepansHble BewecTsa
L Mpuem nuwm, HaumeHosaHue Gnioaa Wagea Bewjectea () SECka kst (vr)
s op wop oy pEenR g il o balelealb i Fwl e
(kkan)
1 2 3 5 6 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aBTpak
279 |3anekaHka ua TBOpora 180 38 11 30 372 1 77 330 | 416 | 46 1
481 [Monoko cryuieHHoe 30 2 3 17 98,4 92 66 10
457 |Mait c caxapom 200 9 38 5 8 4 1
590 [[NeveHse 50 4 5 37 208,5 2 15 45 10 1
108 [Xneb nweHnYHbIn 40 3 20 94 8 26 6
Wroro 3a 3aeTpak 47 19 113 810,9 1 i 2 450 | 561 76 3
Ob6en
59 |Canart 13 CBeKNbi ¢ YECHOKOM 60 1 6 5 78,6 3 3 22 25 13 1
144 |Cyn kapTothenbHbli ¢ 6060BbIMK 200 2 3 12 86,4 T 15 53 20 1
388 |TedTenu U3 roBsAWHLI B MOSIOYHOM 90/30 9 10 7 153 1 21 99 14 1
coyce
202 |Kawa rpeyHeBas pacceinyaras 150 6 6 10 173,6 24 14 | 134 | 89 3
495 |KomnoT 13 cMecy cyxodpyKToB 200 1 20 84 20 19 14 1
109 |Xneb pxaHoit 40 2 10 522 11 47 14 1
108 |Xneb nweHnyHbIA 30 2 10 47 o 13 3
Wroro 3a Oben 23 25 74 674,8 11 24 3 107 | 390 | 167 8
MonaHuk
574 |Bynoyka WwkonbHas 70 6 & 39 199,5 1 11 42 8 1
479 |Kucenb 13 srog CBexmnx 250 28 112,5 1 11 12 2
Wtoro 3a MNonaHuk 6 2 67 312 1 1 22 54 10 1
W1Toro 3a geHb 76 46 | 254 | 17977 13 | 101 6 579 [1005] 253 | 12




lp1mMepHOe MeHI0 U NMUIeBas LEHHOCTL NPUTOTOBNSEMbIX 6roa (nuct 10)

AeHb:5
Hepensn:2

PauuoH:H.wkona 7-11nert (neTHe-oceHHwMiA)

CeaoH:[leTHe-0CeHHWil

BospacTtHan kaTeropus:7-11 neT(oceHHe-3uMHee).

Kateropun:7-11 net (netHe-oceHHui)

Muweebie OHepre- MwuHepankHbie BewecTsa
s Mpuem nuiw, HanveHoBaHue Gnioga| Maccd BeyiecTea (n) A il (Cly)
peu. nopuuu W ue:::aortl:)rb B1 B2 C A E Ca P Mg | Fe
1 2 3 4 5 6 i 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aBTpak
90 |byrepbpog ¢ cbipom(1-i BapuaxT) 45 7 10 10 153 185 | 132 | 13
300 |[Hviua BapeHble 40 5 5 63 22 77 5 1
230 |Kawa nweHn4Has MoNoYHas xugkas 200 5 6 26 181 1 37 1 122 | 147 | 28 1
461 |Yai kapkane 200 14 56 3 1
108 |Xneb nweHnyHbIiA 50 4 25 1175 q 10 33 7 1
Wrtoro 3a 3aetpak 21 21 75 570,5 1 40 2 340 | 389 | 53 3
O6en
22 |Canar 13 CBeXUX NoMUA0pOB 60 1 6 2 66 10 3 8 14 11
128 |Bopuw ¢ kanycToi 1 kapTodenem co | 200/5 1 5 9 84,1 8 2 32 45 21 1
CMeTaHow
375 _|I11oB u3 0TBapHOIA NTWLIbI 180 18 | 20 | 23 3497 1 71 5 25 | 99 | 32 1
492 [Komnot u3 s6nok 1 sirop, 200 11 45 9 6 4 4
38MOPOXEHHbIX
109 [Xneb pxaHoii 40 3 13 69,6 1 14 63 19 2
108 [Xneb nweHWyHbIA 20 2 10 47 4 13 3
Wtoro 3a Oben 25 31 68 661,4 28 71 11 89 | 238 | 90 4
lonaHuk
590 |lNeveHbe 50 4 5 37 208,5 2 15 45 10 1
459 |Maii c nuMoHoMm 250 12 50 1 10 11 6 1
WToro 3a MongHuk 4 5 49 258,5 1 2 25 56 16 2
WToro 3a feHb & 50 57 192 1490,4 30 | 111 15 | 454 | 683 | 159 9
£ it ]
Cocrasun 0%/1/ &Z&&W’d/ﬂaﬁdw 7 [Jara
o




CTpyKTypa NULeBoN LEeHHOCTHU NO NpMeMam MULLM 1 AHSM
KanopuiHocTts. CTpyKTYpa no aHAM

Hepe [eHb Bceero () 3aBTpak (25%) 06en (30% MonaHuk (15%)
% CyT. %CyT. % CyT. %cyT. % cyT. YCyT. % CyT. YCyT.
SHaveHne HOPMBbI anay, | SHavetwe HOPMbI anay, | SHavenne HOPMbI 3Hau. Sravetme HOPMbI 3Hay.
1]1 1471,7 89,5 70,0 459,7 27,9 21,9 724,5 44,0 34,5 287,5 175 13,7
1]2 1420,5 86,4 70,0 602,3 36,6 29,7 554,7 33,7 27,3 263,5 16,0 13,0
1{3 1505,6 91,5 70,0 560,4 34,1 26,1 627,8 38,2 29,2 317,4 19,3 14,8
114 14219 86,4 70,0 587,0 35,7 28,9 570,2 34,7 28,1 264,8 16,1 13,0
115 1456,5 88,5 70,0 556,6 33,8 26,7 652,0 39,6 31,3 248,0 15,1 11,9
1|cpeaHee 1455,3 88,5 70,0 553,2 33,6 26,6 625,8 38,0 30,1 276,2 16,8 13,3
2{1 1593,8 96,9 70,0 484,8 29,5 21,3 788,0 47,9 34,6 321,0 19,5 14,1
2|2 15729 95,6 70,0 595,0 36,2 26,5 513,8 31,2 22,9 464,2 28,2 20,7
2|3 1589,7 97,2 70,0 712,0 43,3 31,2 657,2 39,9 28,8 230,5 14,0 10,1
2|4 1889,6 114,9 70,0 810,9 49,3 30,0 766,6 46,6 28,4 312,0 19,0 11,6
215 1432,2 87,1 70,0 570,5 34,7 27,9 603,2 36,7 29,5 258,5 15.7 12,6
2|cpenHee 1617,6 98,3 70,0 634,6 38,6 215 665,8 40,5 28,8 317,2 19,3 13,7
nepu{cpesHee 1536,4 93,4 70,0 593,9 36,1 271 645,8 39,3 29,4 296,7 18,0 13,5
Benku. CTpykTypa no AHAM
Hep,d HeHb _Eziycero () - SGBTFEK (25%) ” Oﬁ;g (30% non%_H_MK (15%) -
b CyT. oCyT. % cyT. bCyT. o CyT. hCyT. % CyT. bCyT.
3uaseHe HOPMb! anay, | SHadenve Hop::,. sH:q. SHauenue HOPMbI sHay, | 3Haverve HopnydL 3Hau.
1{1 36,0 66,8 70,0 9,2 17,0 17,8 25,2 46,7 49,0 G B 3,1 3,2
1{2 52,3 97,0 70,0 24,8 46,1 33,3 23,1 42,8 30,9 4,4 8,1 5,9
113 56,1 102,1 70,0 23,6 43,9 30,1 26,9 49,9 34,2 4,5 8,4 5,7
1]4 42,4 78,7 70,0 16,8 31,1 27,7 21,8 40,4 35,9 3,9 7.2 6,4
115 57,5 106,7 70,0 21,2 38,3 25,8 31,2 58,0 38,0 5,1 9,4 6,2
1/cpeaHee 48,7 90,3 70,0 19,1 35,5 27,5 25,6 47,6 36,9 3,9 T2 5,6
211 46,1 85,5 70,0 14,8 27,5 22,5 27,2 50,5 414 . 4,0 7.4 6,1
2|2 61,7 114,4 70,0 25,7 47,6 29,1 24,3 45,0 27,5 11,8 21,8 13,3
213 51,2 94,9 70,0 21,5 39,9 29,4 26,5 49,1 36,2 3,2 5,9 4.4
2|4 79,2 146,9 70,0 47,1 87,3 41,6 26,2 48,7 23,2 59 10,9 5,2
215 49,6 92,0 70,0 21,1 39,1 29,7 24,4 45,3 34,5 4,1 i 58
2|cpenHee 57.5 106,7 70,0 26,0 48,3 31,7 25,7 47,7 31,3 5,8 10,7 7,0
nepu{cpeaHee 53,1 98,5 70,0 22,6 41,9 29,8 25,7 47,6 33,9 4,8 9,0 6,4
Kupsbl. CTpykTypa no agHAM
Henj JeHb Beero () 3aeTpak (25%) 0Q6ea (30% MNonghuk (15%)
% cyT. %CyT. % cyT. %cCyT. % CyT. %cCyT. % cyT. %CyT.
Suaverme HOPMbl anay, | 3Hadenwe HODI\)TI;I aHay, | 3Havenve HOQI{:’:I 3H:qT_ SHaveHve nopr.sll 3Hau.
111 39,4 1.2 70,0 11,6 21,0 20,6 25,9 46,8 46,0 1,9 3,4 3,4
1|2 49,8 90,0 70,0 24,8 44,9 34,9 23,2 41,9 32,6 1,8 3,2 2,5
113 35,7 64,5 70,0 16,1 29,2 31,6 16,9 30,5 33,1 2,7 4,8 5,2
114 43,5 78,7 70,0 14,6 26,4 23,5 23,9 43,1 38,4 5,0 9,1 8,1
1[5 49,6 89,7 70,0 16,3 29,4 22,9 28,4 51,4 40,1 4,9 8,9 6,9
1|cpeaHee 43,6 78,8 70,0 16,7 30,2 26,8 23,6 42,8 38,0 3,3 5,9 52
2|1 52,9 95,6 70,0 17,0 30,8 22,5 30,7 55,5 40,6 52 9,3 6,8
2|2 49,5 89,5 70,0 23,7 42,9 33,5 16:2 215 21,5 10,6 19,1 15,0
2|3 43,6 78,9 70,0 20,0 36,2 32,1 21,1 38,2 33,9 2,5 4,5 4,0
2|4 50,4 91,1 70,0 18,9 34,2 26,3 28,9 52,2 40,1 2,6 4,7 3,6
2|5 51,7 93,5 70,0 20,7 37,5 28,0 25,9 46,9 35,1 5,0 9,1 6,8
.__2|cpeaHee 49,6 89,7 70,0 20,1 36,3 28,3 24,4 44,1 34,4 ' 5,2 9,3 7,3
2pu{cpeaHee 46,6 84,3 70,0 18,4 33,2 27,6 24,0 43,4 36,1 4,2 7,6 6,3
aneaogbl. CprKTypa Nno OHAM
Heae [eHb Beero () 3asTpak (25%) - Qb6ea (30% nonﬂ;mms%) -
% cyT. Y%cCyT. % cyT. oCyT. % cyT. YaCyT. o CyT. CYT.
SHaueHve HOPMBbI snayu. 3navenue HDpI\)’o;bl anay, | Snavenme HOPMbl anau, | SHauerve HOPMbI 3Hau.
111 2429 103,6 70,0 79,3 33,8 22,8 97,5 41,6 28,1 66,2 28,2 19,1
1|2 191,0 81,5 70,0 69,7 29,7 255 63,6 271 23,3 57,7 24,6 21,1
1[3 225,6 96,2 70,0 80,0 34,1 24,8 76,5 32,6 23,7 69,1 29,5 21,4
114 215,2 91,8 70,0 97,1 41,4 31,6 67,3 28,7 21,9 50,8 21,7 16,5
115 195,0 83,1 70,0 81,7 34,8 29,3 67,5 28,8 24,2 45,8 19,5 16,4
1|cpeanee 213,9 91,2 70,0 81,6 34,8 26,7 74,5 31,8 24,4 57,9 24,7 18,9
2|1 232,5 99,1 70,0 67,4 28,7 20,3 100,4 42,8 30,2 64,7 27,6 19,5
2|2 205,3 87,6 70,0 54,9 23,4 18,7 69,8 29,8 23,8 80,6 34,4 27,5
2{3 250,4 106,8 70,0 111,1 47 4 31,1 90,2 38,4 25,2 49,1 20,9 13,7
2|4 264,6 112,8 70,0 113,2 48,3 29,9 84,8 36,2 22,4 66,6 28,4 17,6
215 190,9 81,4 70,0 74,6 31,8 27,4 67,2 28,7 24,6 49,1 20,9 18,0
2|cpenHee 228,7 97,5 70,0 84,2 35,9 25,8 82,5 35,2 25,2 62,0 26,4 19,0
nepu|{cpeaHee 2213 94,4 70,0 82,9 35,4 26,2 78,5 33,5 24,8 60,0 25,6 19,0
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000 "Komnatus "MIPOGU-MPYMMN" YTBEPKAEHO |

MpumepHoe TUNOBOE MeHIO
W NulieBas LIEHHOCTb NPUroToBnsAeMbIX 6nion

HeHb:1 . Ceson:IIETHe 00 HHMiA
Hepens:1 BoapacTHas kaTeropus:c12 ne1\"\ﬁ~‘dj\'§29f,|.lé3({1’e]he'-003HHm?t)
Pauunon:C,wkona ¢12 net v ctapwe (neTHe-oceHHMiIt) Kareropus:c12 neT n crapiue (neTHe-0ceHHwMiA)
Muwesbie JHepre- j MuHepanbHble BelecTsa
Butamunel (mr)
Zg Mpuem nuwm, HaumeHosaHwe Bnioaa nhgacii Belyecrea (1) T;::g';ii mr)
e i B | % u wary. J Bt || cl Al ECa] P |M|Fre
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3asTpak
73 _|Bytepbpoab! ¢ noBuanom 45 2 4 22 133,2 22 8 17 4
226 |Kawa "[pyx6a" 200 5 7 28 191,6 1 39 130 | 140 | 31
457 |Yait c caxapom 200 9 38 ] 8 4 1
108 |Xneb niweHnYHbIn 20 2 10 47 4 13 3
112_|Mnoabl ceexmve 150 1 1 15 70,5 15 24 L8 14 3
Wtoro 3a 3asTtpak 10 12 84 480,3 16 61 171 | 195 | 56 4
O6en
115 |Ukpa kabaukosas(npoMbILNEHHOro 100 2 9 8 119 7 3 41 37 15 1
Npov3Bo/CcTBa)
144 |Cyn kapTothenbHbli ¢ 6060BbIMU 250 2 4 15 108 9 19. | 66 26 1
388 |Tedbrenu ua roeaauHbl B MonodHoM | 100/30 10 10 8 165,7 1 22 |1 107 | 15 2
coyce
258 [MakapoHbl OTBapHbIE C 0BOLWAMM 180 6 4 31 187,2 4 30 1 24 70 22 1
501 |Cok chpykTOBbIiA 200 1 20 86 4 14 14 8 3
109 |Xneb paHoi 30 2 10 52,2 11 47 14 1
108 |Xne6 nweHWYHbIA 20 2 10 47 4 13 3
Wtoro 3a Oben 25 27 | 102 765,1 25 30 4 135 | 354 | 103 9
MongHuk
588 [Badnm 100 3 3 77 350 1 16 36 10 2
479 |Kucenb 13 sirog cBexmx 250 28 112,5 1 11 12 2
Wrcro 3a MongHuk 3 3 105 462,5 1 1 27 48 12 2
WToro 3a geHb 38 42 | 291 1707,9 42 91 5 333 | 697 | 171 15




MpumepHoe MeHIo U NUILEBaR LEHHOCTL NPUTOTOBMAEMbIX 6ntog (nuer 2)

DeHb:2
Hepens:1

Pauwnon:C.wkona ¢12 ner u crapuwe (neTHe-oceHHM)

Ce3soH:/leTHe-0CeHHwiA

BospacrHas kateropus:c12 net v craple (neTHe-0CeHHMUM)

Kateropus:c12 net u crapue (neTHe-0CeHHMIA)

Muwesble OHepre- BUTaMUHLI (M) MuHepanbHble BewecTsa
pl:i Mpviem nnwmn, HaumeHoBaHue Gnioaa Iﬂ;ﬁi?ﬂ BewecTea (1) :2::2'22 (r)
K Y {ickan B1 B2 e A Ca P Mg | Fe
1 2 a 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aBTpak
157 |OBoww KOHCEPBUPOBaHHbIE 100 3 4 5 63,8 2 18 18 54 18 1
oTBapHbIe (Kykypy3a)
268 |OmneT HaTypanbHbIi 200 17 19 4 261,5 1 347 1 158 | 299 | 25 3
462 [Kakao c Monokom 200 3 3 14 94 1 19 111 91 22 1
589 |lMpsaHuku 40 2 2 30 1464 1 4 20 4
108 |Xneb nweHW4HLIN 40 3 20 94 8 26 6
WToro 3a 3aeTpak 28 28 73 659,7 4 384 2 299 | 490 | 75 5
O6eg
50 |Canar u3 ceekssl 0TBapHOI 100 2 6 8 89 6 2 33 38 19 1
142 |lLwn n3 ceexell kanycTbl ¢ 250/10 2 7 8 99,2 18 2 43 | 54 23 1
Kaptocenem co CMeTaHoM
372 |KotneTsl M3 NTULbI NPUNYLLEHHBIe 100 16 10 9 182,9 2 5 1 1 60 19 98
377 [Mope kapTodensHoe 180 4 7 11 1224 5 36 46 93 30 1
494 [Yai ¢ nMMoHOM 200 15 61 3 14 4 2
109 [Xneb pxaHon 30 2 10 52,2 11 47 14 1
108 |Xneb nweHnYHbIA 20 2 10 47 4 13 3
Wroro 3a Obepn 27 30 ¥l 653,7 34 41 5 152 | 309 | 110 | 102
MonaHuk
530 [Batpywka ¢ nosuanom 100 6 2 58 276,7 14 1 18 45 11 1
496 |HanwuTok u3 wunosHuka 250 1 23 97,5 100 1 15 4 4 1
Mrtoro 3a [longHuk 7. 2 81 374,2 100 | 14 2 33 49 15 s
MToro 3a geHb 62 60 225 1687.6 138 | 439 9 484 | 848 | 200 | 109




Mp1MepHOe MEHIO W NULIeBas LGHHOCTL NPUIOTOBNSEMbIX GrIoA (NUCT 3)

HeHb:3
Hepens:1

Pauuon:C.wkona c12 net u crapuwe (neTHe-oceHHWil)

Ce3oH:lleTHe-0ceHHuiA

BospactHas kaTeropus:c12 net u craple (neTHe-oceHHuMNM)

Kareropws:c12 net v crapiue (neTHe-oceHHWi)

Muwesble OHepre- MuHepanbHble BewecTea
ButamuHb! (vr)
p:ii Mprem nuwm, KaumeHoBakme 6nioaa r?g;:f; Bayiectea (i) :::iz':t (4D
K fian B1 B2 c A E Ca P Mg | Fe
1 2 3 5 6 T 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aBTpak
347 [Kotnets! "lLKonbHbIE" 100 15 11 13 210 1 25 48 | 148 | 21 2
291 |MakapoHHble U3genus oTeapHble 200 8 1 39 193,2 1 8 48 11 1
459 [Yan c numoHom 200 10 40 1 8 9 5 1
108 |Xneb nweHudHbIn 60 5 30 141 1 12 39 8 1
WToro 3a 3asTpak 28: 71 192 ] B2 5842 2 25 2 76 | 244 | 45 5
Oben
14 _|Canart 13 CBEXMX OrypLOB 100 1 6 2 65 3 4 17 17 14
128 [Bopuwl ¢ kanycToi u kapTochenem co | 250/10 2 ¥ 11 111.2 10 2 44 59 27 1
CMEeTaHoi
310 _|UHnuenk pblGHbIA HaTypanbHbIA 100 15 1 10 1133 3 20 1 68 | 212 | 35 1
414 |Pwc oTBapHoi 180 4 41 2455 6 85 27 1
495 |KomnoT na cMecu cyxodpykTos 200 1 20 84 20 19 14 1
109 [Xne6 pxaHon 40 2 10 52,2 11 47 14 1
108 |Xneb nweHnuHbIA 30 2 10 47 ; 4 13 3
Wroro 3a Obepg 27 21 104 718,2 16 20 7 170 | 452 | 134 5
NonaHuk
589 |lNpaHuKu 100 6 5 75 366 2 11 50 9 1
501 _|Cok ¢hpyKkTOBbIN 250 1 25 107,5 5 18 | 18 [ 10 4
Wroro 3a MonaHwk 7 5 100 473,5 5 2 29 68 19 5
UToro 3a geHb 62 38 | 296 17759 23 45 11 275 | 764 | 198 15




MpuMepHOe MeHI0 U NUIeBan LEHHOCTL npuroToBnsemsix 6niopg (nucr 4)

LeHs:4
Hegens:1

Pauuon:C.wkona c12 net u crapue (neTHe-oceHHwMit)

CeaoH:JleTHe-oceHHUI

BoapactHasi kateropus:c12 ner u CTaplue (neTHe-0CEHHMi)

Kateropus:c12 net u crapwe (neTHe-0CeHHwUiA)

Muweswie JHepre- MuHepanbHble BelecTea
ButamuHbl (Mr)
pzi Mpvem nuww, HaumeHosaHue Gnioaa nhc")iﬁt:; Bewectya (1) l:::::;z ()
: 5] K Y poliins B1 B2 C AT E Ca P Mg [ Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aBeTpak
230 (Kala nweHndHas MonoyHas xugkas| 210 6 i 27 190,1 1 39 1 128 | 154 | 29 1
465 |KodbeiiHblit HANUTOK ¢ MOMOKOM 200 3 3 14 88 1 19 108 | 77 13
544 |Bynoyka poccuiickan 80 5 6 38 224 34 1 18 45 8 1
108 _[Xneb nweHuuHbIMA 60 5 30 141 1 12 39 8 1
WToro 3a 3asTpak 19 16 | 109 643,1 2 92 3 266 | 315 | 58 3
Oben
106 |OBoww HaTypanbHbie (MoMUaopbI) 100 1 3 14 10 23 42 14 1
147 |Cyn kapTodenbHbii ¢ MakapoHHbIMI| 250 3 3 19 111,3 8 1 15 64 24 1
U3AeNUSMM
407 |Pary u3 N1kl 200 16 16 18 283,4 12 4 29 159 | 45 2
457 |Maii c caxapom 200 9 38 5 8 4 1
109 |Xneb pxaHow 30 2 10 52,2 11 47 14 1
108 | Xneb nweHnyHbIi 30 2 15 70,5 6 20 4
Wtoro 3a Obep 24 19 74 569,4 30 5 89 | 340 | 105 6
Monauuk
590 [MNeyeHbe 100 8 10 74 417 4 29 90 20 2
492 |KomnoT 13 sbnok u sirog 250 14 56,3 11 7 5 5
3aMOPOKEHHbIX
WToro sa Monawuk 8 10 88 4733 11 4 36 | 95 | 25 2
WToro aa aexb 51 45 271 1685,8 43 92 12 391 | 750 | 188 11

ol



lNpuMepHOe MEHI0 M NKILeBast LIGHHOCTE NPUFOTOBNAEMBIX GrIOA (nucr 5)

OeHb:5
Hepens:1

Paunon:C.wkona c12 ner u crapwe (neTHe-oceHHMI)

CesoH:JleTHe-oceHHMiH

BospactHas kateropus:c12 neT u crapwe (neTHe-oceHHUIA)

Kareropus:c12 net v crapwe (neTHe-0ceHHMiA)

MNuweskie OHepre- MuHepanbHble BewecTsa
Ne Macca Bellecrsa (r) TU4eckan BuramuHe! (r) : (mr)
MNpvem nuwm, HaumeHosaHue Brioaa
peu, nopuuu % y | ueHHocts B1 B2 c A E Ca P Mg Fe
(kxan)
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aBTpak
372 |BUTOYKN 13 NTULLI NPUNYLIEHHBIE 100 15 10 9 182,9 1 58 1 40 98 19 1
377 |Mope kaprodensHoe 180 4 7 11 1224 5 36 46 93 30 1
461 |Mait kapkage 200 14 56 3 1
588 |Badhnun 40 1 1 31 140 6 14 4 1
108 |Xne6 nweHuYHbIi 40 3 20 94 8 26 6
Wtoro 3a 3aBtpak 23 18 85 595,3 6 97 1 101 | 231 59 3
Q6epg
15 |Canat 13 cesux orypuos ¢ nykom 100 1 6 3 69 4 5 19 33 14 1
153 |Cyn ¢ pbIGHbIMK KOHCEpBaMK 250 9 7 16 166,3 8 1 64 | 166 | 48 1
372,02 H1uenb 13 NTUUL! NPUNYLLEHHBIe 100 15 10 9 182,9 1 58 1 40 98 19 1
423 |Kanycrta TyweHas 180 7 6 T 113,4 31 1 110 | 99 43 2
482 |KomnoT u3 56510k u sirog, 200 11 45 9 6 4 4
3aMODOXKEHHbIX
109 _[Xneb pxaron 30 2 10 52,2 e fara] e 1
108 |Xneb nweHuuHbIN 20 2 10 47 4 13 3
Wroro 3a Oben 36 29 66 675,8 53 58 8 254 | 460 | 145 6
MNonaHuk
563 |Bynoyka BaHUnLHas 100 8 8 57 330 1 15 62 10 1
459 [Yan ¢ numoHom 250 12 50 1 10 11 6 1
Wroro 3a MongHuk 8 8 69 380 1 1 25 73 16 2
WToro 3a geHb 67 55 | 220 1651,1 60 | 155 | 10 | 380 [ 764 | 220 11




MpumepHOe MeHIO U NULEBAA LEHHOCTL NPUrOTOBNAEMBIX 6niog (nucer 6)

HeHb:6
Hepens:1

Pauuon:C.wkona ¢12 ner u crapwe (neTHe-oceHHMM)

CeaoH:JleTHe-oceHHuin

BospacrHas kateropus:c12 ner u craple (neTHe-oceHHWIA)

Kareropus:c12 net u crapue (neTHe-o0CeHHWiA)

Muuwesble IHepre- BUTaMUHbI (Mr) MuHepanbHble BewecTsea
pzf.l Mpuem nuwy, HaumeHosaHve Gniopa I_Il\'gi;ii Beuectsa () :g:ig’?r: (mr)
X Yy (kican) B1 B2 (& A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13: | 14 15 16
3aBTpak
390 [TechTenu U3 roBsAMHbLI C PUCOM - 100 14 22 16 315,7 1 1 30 | 154 | 23 2
"ExmnKn"
202 |Kawa rpeyHeBas pacceinyaras 180 T s 12 208,3 29 1 17 | 161 | 106 4
457 |Mai ¢ caxapom 200 g 38 5 8 4 1
590 |lMeyeHbe 40 3 4 30 166,8 1 12 36 8 1
108 |Xneb nweHnuHbIi 40 3 20 94 8 26 6
Wtoro 3a 3asrpak 27 33 87 8228 1 29 3 72 | 385 | 147 8
Obepg
4  |Canar u3 benoko4aHHoi KanycTel ¢ 100 2 10 10 136 28 5 44 32 17 1
MOPKOBbIO
154 |Cyn kpecTbaHCKWIA C Kpynow co 250/10 2 & 15 128,7 10 2 35 73 21 1
372 _|BUTOYKM M3 NTWL! NPUNYLIEHHbIE 100 15 10 9 182,9 1 58 1 40 | 98 19 1
291 [MakapoHHble u3nenus oTeapHble 180 7 1 35 173,9 1 o 43 10 1
501 |Cok thpyKTOBbINA 200 1 20 86 4 14 14 8 3
109 |Xneb pxaHoi 30 2 10 52,2 11 47 14 1
108 |Xneb nweHnyHbIN 20 2 10 47 4 13 3
Wtoro 3a OBen 31 28 | 109 806,7 43 58 9 155 | 320 | 92 8
MonagHuk
588 |Badchru 100 3 3 77 350 1 16: | 36 10 2
503 |Kucenb 13 KOHUEHTpaTa NnogoBoro 250 2 36 152,5 5]
WK AroAHOro
Wtoro 3a Monaxuk 5 3 113 502,5 1 17 36 10 2
Wroro 3a aeHs 63 64 | 309 2132 44 87 13 | 244 | 741 | 249 | 18




MpruMepHOe MeHI0 U MKMW eBast UEHHOCTL NPUrOTOBNAGMbBIX 6riop (nucr 7)

Denb:1
Henensn:2

Pauuon:C.wkona ¢12 ner v ctapwe (neTHe-0ceHHui)

Ce3soH:JleTHe-oceHHMiA

Bospacrhas kaTeropus:c12 net u crapue (neTHe-0ceHHwMIA)

Kareropus:c12 net u crapwe (neTHe-oceHHwIA)

Muwessle IHepre- R MuHepankHbie BellecTea
p:il Mpuem nuwwm, HaumeHosaHue Grioga :gz:zi BowgcTea (r) :l::ﬁggz ()
j w Y oy B1 B2 G A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 8 9 10 11 12 13 14 16 16
3aBTpak
90 |Byrepbpoga ¢ coipoM(1-i BapuaHT) 45 7 10 10 153 185 | 132 | 13
233 |Kawa nweHHas MonoYHas xuakas 200 6 7 29 199,8 1 37 120 | 151 37 1
457 [Yaii c caxapom 200 9 38 5 8 4 1
108 [Xneb nweHnyHbIi 20 2 10 47 4 13 3
82 |DpykThl cBEXME 100 10 44 7 16 11 9 2
WToro 3a 3aeTpak 15 17 68 481,8 8 37 330 | 315 | 66 4
Obep
115 [WMkpa kabaukoBas(NpOMbILNEHHOrO 100 2 9 8 119 7 3 41 37 15 1
NpousBoacTea)
142 |LLw n3 ceexeli kanycTsl ¢ 250/10 2 7 8 99,2 18 2 43 54 23 1
KapTodenem co cMeTaHoi
381 |KoTneTbl U3 roBsanHbI 100 18 18 14 286 1 39 | 185 | 26 3
237 |Puc c oBoLiamu 180 9 5 38 213,6 2 2 23 | 101 | 35 i)
501 |Cok cpykTOBbIii 200 1 20 86 4 14 14 8 3
109 |Xne6 pxaHon 30 2 10 §2.2 11 47 14 1
108 |Xne6 nweHu4HbIHA 20 £ 10 47 4.1 13 3
Wroro 3a Oben 32 39 | 108 903 31 8 175 | 451 | 124 | 10
MongHuk
5980 |MeueHbe 100 8 10 74 417 4 29 90 20 2
479 |Kucenb 13 sirog ceemmx 250 28 112,5 1 11 12 2
Wroro 3a MNongHuk 8 10 102 529,5 1 4 40 | 102 | 22 2
WToro 3a geHb 55 66 | 278 | 19143 40 37 12 | 545 | 868 | 212 | 16




MpuMepHoe MEeHK W NUILEBan LIEHHOCTL npuroToBnsemMsIx 6niog (nucr 8)

OeHb:2 CeaoH:fleTHe-0ceHHWiA
Hepensn:2 BospactHas kateropwsi:c12 net v cTaplue (neTHe-0CeHHMA)
Pauuon:C.wkona ¢12 net v ctapwe (neTHe-oceHHMIA) Kateropus:c12 ner u crapuwe (neTHe-oceHHwIA)
Mnweskie OHepre- MwuHepanbHele Beljectsa
ButamuHbl (mr)
':E Mpuem nuwm, HaumerosaHve Grioga ,-,hgacji Bewecrea () Tzqiz‘;ii (Mar)
- Py R (:Kam B1|B | ¢ | A|E|cal P |mg] Fe
1 2 3 4 b 6 1 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aBTpak
157 |OBOLLYM KOHCEPBMPOBAHHbIE 100 3 4 5 63,8 2 18 18 54 18 1
OTBapHbIE (3eNeHblil ropoLek)
371 _|KHenu us nTuubl ¢ pucom 100 17 19 i 267,1 1 84 1 26 | 110 | 22 1
202 |Kawa rpevHesas paccbinyaras 180 7 7 12 208,3 2901 17 | 161 | 106 4
459 [Yait c nMMoHOM 200 10 40 1 8 9 5 1
108 [Xneb nweHunuHbIN 40 3 20 94 8 26 6
Wroro 3a 3aeTpak 30 30 54 673,2 4 131 2 77 | 360 | 157 7
O6ep,
106 |OBowwm HaTypanbHble (MOMUAOPLI) 100 1 4 24 25 1 14 26 20 1
131 _[CeekornbHuK co cMeTaHoM 250/10 2 6 12 113,2 9 47 75 32 2
345 |BUTOYKM phibHbIE 100 14 2 10 113 1 35 | 160 | 23 1
377 _|lMiope kapTodensHoe 180 & 7 11 122 4 5 36 46 93 30 1
486 |KoMnoT 13 ceeXuX Mro4oB U Arog 200 11 46 1 3 2 2
108 | Xneb pxaHon 40 2 10 52,2 11 47 14 1
108 |Xneb nweHuYHbIA 30 2 10 47 4 13 3
WToro 3a Obep 25 15 68 517,8 40 36 2 160 | 416 | 124 6
NonaHuk
553 |UlaHexka c kapTocenem 100 11 10 55 356,7 7 1 1 75 | 138 | 30 2
501 | Cok dpykTOBbIii 250 1 25 107,5 5 18 18 10 4
WTtoro 3a MongHuk 12 10 80 464,2 12 1 1 93 | 156 | 40 6
Wroro 3a feHb 67 55 | 202 [ 16552 56 | 168 5 330 | 932 | 321 19




lMpumepHoe MeHI0 U NULEeBan LEHHOCTL NPUrOTOBAAGMBIX 6non (nuet 9)

HeHb:3

Hepensn:2

Pauunon:C.wkona ¢12 net u crapwe (neTHe-oceHHMM)

CeaoH:[leTHe-0ceHHMIA

BospacrHas kateropusi:c12 nert u ctaple (neTHe-0CeHHWIA)

Kareropus:c12 net u ctapwe (neTHe-oceHHMiA)

Muwesbie SHepre- BuUTaMuHbI (Mr) MuHepanbHble BelecTsa
pgi. Mpuem iy, HaumeHoBaHue Brioga ':\g;:zz BeliigtIRa (0 :‘:::2212 : L)
K Y Fibr B1 B2 C A E Ca P Mg Fe
1 P 3 4 6 6 - 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aBTpak
100 |Chlp chbiMyXHBIN TBEPABIA NOPLMAMM 20 5 b 68,6 180 | 118 10
234 |Kawa pucoBas MONOYHas xuakas 200 6 T 33 2146 2 43 147 | 152 | 32
465 |KoghelHblid HANUTOK C MOMOKOM 200 3 3 14 88 1 19 108 | 77 13
563 |Bynoyka BaHWnbHas 80 6 6 45 264 1 12 49 8 1
108 [Xneb nweHuyHbIi 60 5 30 141 1 12 39 8 1
Wroro sa 3asTpak 25 21 122 776,2 3 62 2 459 | 435 | 71 2
Oben
14 |Canat u3 cBexux orypuos 100 1 6 2 65 3 4 17 17 14
134 |PacconbHuk NeHnHrpaackvii co 250/10 2 7 16 137,5 8 2 25 69 27 1
372,02|lLIH1uenb 13 NTULbI NPUAYLLEHHbIE 100 15 10 9 182,9 1 58 1 40 | 98 19 1
291 |MakapoHHble M3nenus oTBapHble 180 7 1 35 173,9 1 7 43 10 1
496 |HanWuTok U3 LWKMNoBHWKA 200 1 18 78 80 1 12 3 3 1
109 |Xneb pxaHon 30 2 10 52,2 11 47 14 1
108 [Xneb nweHunyHbINi 20 2 10 47 4 13 3
Wroro 3a O6eg 30 24 | 100 736,5 92 58 9 116 | 290 | 90 5
Monguk
589 |IMpsHukn 100 6 5 75 366 2 11 50 9 1
457 |Yaii c caxapom 250 12 47,5 6 10 b 1
W1oro 3a MongHuk 6 5 87 413,5 2 17 60 14 2
WToro 3a geHb 61 50 | 309 [ 19262 95 | 120 | 13 [ 592 | 785 | 175 9




MpumMepHOe MeHI0 U NUILeBas LEHHOCTE NPUrOTOBNAEMbIX 6mog (nuct 10)

OeHb:4
Hepensn:2

Paumon:C.wkona ¢12 ner u crapwe (neTHe-oceHHMiA)

BospacTHas kaTeropusi:c12 net v craple (neTHe-o0ceHHUI)

KaTeropusa:c12 net u craplue (neTHe-0CeHHwIA)

CeaoH:JleTHe-0CeHHui

Muwesble IHepre- MuHepanbHble BewjecTsa
Ne Macca Bellecrsa (r) Tu4eckas ST o) 4 (mr)
Mpwem nuwwn, HaumeHoBaHwe Bnioga
Reu; i w: oy prEESR g e el a e el vl
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aBTpak
279 |3anekaHka U3 TBopora 200 42 12 34 413,3 1 86 367 | 462 | 51 1
481 [Monoko cryuieHHoe 40 3 3 22 131,2 123 | 88 14
457 |Maii c caxapom 200 9 38 5 8 4 1
590 |MeueHbe 50 4 5 37 208,5 2 15 45 10 1
108 [Xneb niweHnyHbIi 60 5 30 141 1 12 39 8 1
WToro 3a 3aeTtpak 54 20 [ 132 932 1 86 3 522 | 642 | 87 4
O6en
59 |Canar w3 cBeKrbl C HeCHOKOM 100 2 10 9 131 6 5 37 41 21 1
144 [Cyn kapTochenbHbii ¢ 6060BLIMK 250 2 4 15 108 9 19 66 26 1
393 |TedbTenu ua roBsauHbl B MonoyHom | 100/30 13 14 10 221 1 30 2
coyce
202 |Kawa rpeyHeBas pacceinyaTas 180 7 7 12 208,3 29 1 7] 1675 106 4
495 |KomnoT na cmecw cyxodpykTos 200 1 20 84 20 19 14 1
109 |Xneb pxkaHown 40 2 10 52,2 11 47 14 1
108 [Xneb nweHWHbIA 30 2 10 47 4 13 3
Wrtoro sa Obeg 29 35 86 851,5 16 29 6 138 | 347 | 184 10
MNMonaHuk
574 |Bynoyka wkonbHas 100 8 3 56 285 2 15 60 12 1
479 |Kucenb w3 sirog ceexmux 250 28 112,5 1 11 12 2
Wroro 3a MNonaHwk 8 3 84 397.5 1 2 26 72 14 1
WTtoro 3a geHb 91 58 302 2 181 18 115 11 686 | 1061| 285 15

i



MpumepHoe MeHIO 1 NULeBas LeHHOCTL npuroroensaeMsix 6noa (nucr 11)

leHb:5
Hepens:2

Pauuon:C.wkona ¢12 net u crapwe (neTHe-oceHHMii)

Ce3soH:JleTHe-0CeHHwMi

BoapacrHas KaTeropus:c12 ner u crapue (neTHe-oceHHwit)

Kateropua:c12 net v craplue (neTHe-0CeHHMit)

Muwestle JHepre- BuTaMMHB! (Mr) MuHepankHble BeulecTea
p::: Mpuem nuwm, HaumerHosakve Brioaa :g:zr:; BouecTea (1) Z::ig';i ar)
B w Yy g B1 B2 G A E Ca P Mg Fe
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aBTpak
90 |ByTepbpoa ¢ ceipom(1-i BapuaHr) 45 7 10 10 153 185 | 132 13
300 |Aiua BapeHble 40 5 5 63 22 77 5 1
230 |Kawa niwexnyHas MonoyHas xuakas 210 6 T 27 190,1 1 39 1 128 | 154 | 29 1
461 |Yaii kapkage 200 14 56 3 1
108 |Xneb nueHnYHbIN 60 5 30 141 1 12 39 8 1
Wroro 3a 3aBTpak 23 22 81 603,1 1 42 2 348 | 402 | 55 3
O6en
22 |Canart 13 CBEX1X NOMUAOPOB 100 1 10 4 110 17 5 13 24 18 1
128 |Bopuy ¢ kanycToi v kapTocenem co | 250/10 2 7 11 111,2 10 2 44 59 27 1
CMEeTaHoM
375 |[1noB 13 0TBAPHON NTUL|bI 210 21 24 27 408 1 82 6 29 116 37 2
492 |Komnot u3 s6nok 1 srog 200 11 45 9 ; 6 4 4
h 3aMOPOKEHHBLIX
109 [Xneb pxaHoii 40 3 13 69,6 1 14 63 19 2
108 | Xrneb nuweHuHbIl 40 3 20 94 8 26 6
Wroro 3a Oben 30 41 86 837,8 37 82 14 | 114 ] 292 | 111 6
Monaguuk
590 _|MeyeHbe 100 8 10 74 417 4 29 | 90 | 20 2
459 |Yan c numoHom 250 12 50 1 10 11 6 1
Wroro 3a lNongHuk 8 10 86 467 1 4 39 | 101 26 3
WToro 3a aeks 61 73 | 253 19079 39 | 124 | 20 | 501 | 795 [ 192 | 12




MpumepHoe MeHI0 1 NUWeBas LEHHOCTL npuroTtoBnsiemsix 6ntoa (nucr 12)

HeHb:6
Hepenn:2

Pauuon:C.wkona ¢12 ner u crapwe (neTHe-oceHHwil)

CesoH:NleTHe-oceHHMit

BospacrHas kateropusi:c12 net u CTaplue (neTHe-0CeHHMI)

Kateropus:c12 net u crapuwe (neTHe-oceHHwMit)

T

Muwesbie OHepre- BUTaMUHB! (Mr) MuHepanbHble BeljecTsa
p:i Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue briopa l_?g:if; seuiecrea () I:::zgﬁi {mr)
K 1% (kan) B1 B2 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aBTpak
392 |Ppukapenbku 3 roBSAUHEI, 100 11 12 8 180 1 10 | 101 13 2
TYLWEHHbIE B coyce
377_|[Mope kapTodensHoe 180 4 7. 11 1224 5 36 46 93 30 1
459 |Yaii c numoHom 200 10 40 1 8 9 5 1
588 |Badhnu 40 1 1 31 140 6 14 4 1
108 |Xneb nweHnyHbIM 40 3 20 94 8 26 6
Wroro 3a 3aeTpak 19 20 80 576,4 6 36 1 78 | 243 | 58 5
O6ep
2 __|Canar BUTaMWUHHbI 100 1 6 6 85 13 3 36 33 21 1
147 |Cyn kapTodenbHbli ¢ MaKapOHHbIMK 250 3 19 i3 8 1 15 64 24 1
v3nenuaMm
334 |KHenu pbibHble NpuUnyLiieHHbIe 100 14 1 5 89 1 49 | 168 | 24
243 |Kawa nweHuvHas pacceinvaras 180 8 46 291,2 1 29 | 191 42 3
- 461 [Yai kapkage 200 14 56 3 1
109 |Xneb pxaHoit 30 2 10 522 11 47 14 1
108 [Xneb nweHnyHbIiA 40 3 20 94 8 26 6
Wtoro 3a O6en 31 18 120 7787 21 3 6 149 | 529 | 131 6
. Monanuk
589 |MpsiHukm 100 6 5 75 366 2 11 50 9 1
457 |Yait c caxapom 250 12 47,5 6 10 5 1
Wroro 3a MonaHuk 6 5 87 413,5 2 17 60 14 2
WToro 3a feHb 56 43 | 287 1768,6 27 39 9 244 | 832 | 203 | 13
Cocrasun ﬁﬁd{l/j %JQZJ o e //?. [ata




CTpyKkTypa nuwweBoi LeHHOCTM NO NpUeMaM NULLMU 1 OHAM
KanopuiHocTtb. CTpyKTypa no aHsm

Heae  [eHb Beero () 3aBTpak (25%) O6eg (30% Hon&;mx (15%) .
% CyT. %CyT. % CcyT. Y%CyT. % CyT. Y%cCyT. o CyT. Y%CyT.
SHavenue HOPMBb snay, | 3Haverme HOPMb! sHay, | 3Hauenve HOPMbI sHay, | 3Hauerve HOPMBI 3Hay.
111 14952 90,9 70,0 483,2 29,4 22,6 724,5 44,0 33,9 287,5 17,5 13,5
1{2 1379,1 83,8 70,0 581,9 35,4 29,5 533,7 32,4 27,1 263,5 16,0 13,4
113 1494,2 90,8 70,0 514,9 31,3 24,1 661,9 40,2 31,0 317,4 19,3 14,9
114 1370,9 83,3 70,0 587,0 35,7 30,0 519,2 31,6 26,5 264,8 16,1 13,5
115 1423,5 86,5 70,0 556,6 33,8 27.4 619,0 37,6 30,4 248,0 15,1 12,2
1[cpenHee 14326 87,1 70,0 5447 33,1 26,6 611,6 37,2 29,9 276,2 16,8 13,5
21 1593,8 96,9 70,0 484,8 29,5 213 788,0 47,9 34,6 ¢ 321,0 19,5 14,1
2|2 1540,3 93,6 70,0 586,3 35,6 26,6 489,9 29,8 22,3 464,2 28,2 21,1
2{3 1573,3 95,6 70,0 712,0 43,3 31,7 630,8 38,3 28,1 230,5 14,0 10,3
2|4 1889,6 114,9 70,0 810,9 49,3 30,0 766,6 46,6 28,4 312,0 19,0 11,6
2{5 1490,4 90,6 70,0 570,5 34,7 26,8 661,4 40,2 31,1 258,5 15,7 12,1
2|cpeaHee 1617,5 98,3 70,0 632,9 38,5 27,4 667,3 40,6 28,9 317,2 19,3 1.7
nepu{cpenHee 1525,0 92,7 70,0 588,8 35,8 27,0 639,5 38,9 29,4 296,7 18,0 13,6
Benku. CTpykTypa no gHam
Heae [eHb Bcero () X 3aeTpak (25%) Obep (30% - noﬂ.g;am (15%)_%
% cyT. JoCyT. % CcyT. %CyT. % cyT. oCyT. o CYT. CyT.
SHaverve HOPMBI 3Hau. Snavenue HOPMbI 3Hau. SHauenue HOP:‘II:I JHauy. Snavenve HOsz:I BH;T‘-I.
111 36,2 67,2 70,0 9,4 17,4 18,1 25,2 46,7 48,7 1,7 3,1 3,2
12 51,8 96,2 70,0 24,2 44,9 32,7 23,3 43,2 31,4 4,4 8,1 5,9
113 83,5 99,3 70,0 23,7 44 1 31,1 25,3 46,9 33,0 4,5 8,4 5,9
114 42,1 78,1 70,0 16,8 31,1 27,9 21,5 39,8 35,7 3,9 7,2 6,4
1156 57,3 106,3 70,0 21,2 39,3 25,9 31,0 57,5 37,9 5,1 9,4 6,2
—~ 1|cpeaHee 48,2 89,4 70,0 19,1 35,3 2T 25,2 46,8 36,7 3.9 7,2 57
2(1 46,1 85,5 70,0 14,8 27,5 22,5 27,2 50,5 41,4 4,0 7.4 6,1
2{2 60,8 112,8 70,0 25,9 48,0 29,8 23,2 43,1 26,7 11,8 21,8 13,5
2|3 50,6 93,9 70,0 21,5 39,9 29,7 25,9 48,1 35,9 3,2 5,9 4,4
2[4 79,2 146,9 70,0 47,1 87,3 41,6 26,2 48,7 23,2 5,9 10,9 52
2|5 49,7 92,2 70,0 21.1 39,1 29,6 24,5 45,5 34,5 4,1 Tl 5,8
2|cpeaHee 57.3 106,3 70,0 26,1 48,3 31,8 25,4 47,2 31,1 5,8 10,7 7,1
nepu{cpegHee 52,7 97,8 70,0 22,6 41,8 29,9 25,3 47,0 33,6 4,8 9,0 6,4
XKupbl. CTpykTypa no gHsam
Heag [eHb Bu/cero () 3am;/gak (25%) Obep (30% MonaHuk (15%)
b CyT. %cCyT. o CYT. %CyT. % CyT. %CyT, % cyT. %CyT.
3naqerne HOPMbI sHay, | 3Hauerve HOPMBbI svay, | 3Hauenue HOPMbi aHay, | SHavewve HOPMbI 3He3:-.
11 39,6 71,6 70,0 11,8 w 21,4 20,9 25,9 46,8 45,8 1,9 3,4 3,4
112 47,8 86,5 70,0 22,8 41,2 33,3 233 42,1 34,1 1,8 3,2 2,6
113 31,2 56,4 70,0 11,2 20,3 25,3 17:3 31,2 38,8 2.0 4,8 6,0
114 37,6 67,9 70,0 14,6 26,4 2r2 17,9 32,4 33,4 5,0 9,1 9.4
1|5 47,0 85,1 70,0 16,3 29,4 24,2 25,9 46,8 38,5 4,9 8,9 7,3
1|cpeavee 40,6 73,5 70,0 15,3 27,7 26,4 22,0 39,8 38,0 3,3 59 5,6
201 52,9 95,6 70,0 17,0 30,8 22,5 30,7 55,5 40,6 5,2 9,3 6,8
2|2 49,4 89,4 70,0 25,7 46,5 36,4 13,1 23,8 18,6 10,6 19,1 15,0
2[3 41,2 74,5 70,0 20,0 36,2 34,0 18,7 33,9 31,8 2,5 4.5 4,2
2|4 50,4 91,1 70,0 18,9 34,2 26,3 28,9 52,2 40,1 2,6 4,7 3,6
215 57,7 104,4 70,0 20,7 37,5 25,1 32,0 57,9 38,8 5,0 9.1 6,1
1 2|cpeaHee 50,3 91,0 70,0 20,5 37,0 28,5 24,7 44,6 34,3 5,2 9,3 7,2
epu{cpeaHee 45,5 82,2 70,0 17,9 32,4 27,6 23,4 42,2 36,0 4.2 7,6 6,5
Yrnesoabl. CTPYKTYpa no gHAM
Hep.eq [eHs B‘;ero () - 3&81;?3K (25%) - Oﬁ;p, (30% 57 nﬂﬂ};,;b‘lk (15%) -
0 CYT. oCYT. 0 CYT. 0CYT. o CYT. oCYT. o CYT. 0CYT.
3nauenve HODA?I;I sHay, | Srauewwe Hop:ll anay, | SHauenme HOPMbI anay, | SHausHue HOPMbI 3Hau.
11 247.8 105,7 70,0 84,2 35,9 23,8 97.5 41,6 27,5 66,2 28,2 18,7
112 185,6 79,1 70,0 70,0 29,8 26,4 57,9 24,7 21,9 57,7 24,6 21,8
113 249 4 106,4 70,0 79,5 33,9 22,3 100,9 43,0 28,3 69,1 29,5 19,4
1(4 215.7 92,0 70,0 97,1 41,4 31,5 67,8 28,9 22,0 50,8 21,7 16,5
115 192,6 82,1 70,0 81,7 34,8 29,7 65,1 27,8 23.7 45,8 19,5 16,6
1|cpeaxee 218,2 93,1 70,0 82,5 35,2 26,5 77,8 33,2 25,0 57,9 24,7 18,6
2|1 232,5 99,1 70,0 67,4 28,7 20,3 100,4 42,8 30,2 64,7 27,6 19,5
2|2 197,7 84,3 70,0 48,1 20,5 17,0 69,1 29,5 24,5 80,6 34,4 28,5
2|3 249,7 106,5 70,0 111,1 47,4 31,2 89,4 38,1 25,1 49,1 20,9 13,8
2[4 264,6 112,8 70,0 113,2 48,3 29,9 84,8 36,2 22,4 66,6 28,4 17,6
2|5 192,0 81,9 70,0 74,6 31,8 27,2 68,3 29,1 24,9 49,1 20,9 17,9
2|cpeaHee 227,3 96,9 70,0 82,9 353 25,5 82,4 35,1 25,4 62,0 26,4 19,1
nepu{cpearee 222,8 95,0 70,0 82,7 35.3 26,0 80,1 34,2 25,2 60,0 25,6 18,8




