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2. COOpHMK TEeXHOMOrM4yeckMx HopMaTWBOB, peuenTtyp Onwg u KynuHapHbIX
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000 "Komnanus "MPOGA-rPYMM"

Oenb:1

Hepens:1

Pauuon:[eTcKuii cag (neTHe-0CeHHWI)

YTBEp#AeHO
[Nara

MpumepHoe TUNOBOE MEHI0
U NULLEeBas LIeHHOCTL NPUroToBrAeMbIX 6nrog

G

BospacrHan kareropus:3-7 n'3ﬂnm§lobeuuuﬁ)

Kateropus: 3-7Tner (neme-ocgnuuﬁ)

Muwesble OHepre- MwHepanbHele BelecTsa
Ne Mprem nuwm, HaumeHoBaHue 6nioaa Macce esectea (1) THACKAR - (mr)
pey. nopumn * y ueHHocTe | o, B2 c A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 i 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aBTpak
96 |ByTep6poap! C NOBUANOM 40 1 4 20 124 6 12 3
226 [Kawa "[pyxoba" 150 4 5 21 143,7 1 30 98 | 105 [ 23
108 |Xneb nweHu4HbIA 20 2 10 47 4 13 3
495 [Yai c monokom 200 2 1 16 81 1 127 | 93 15
Wroro 3a 3asTpak 9 10 67 395,7 2 30 235 | 223 | 44
2 3aBTpak
112 |Mnopsl ceexue 100 10 47 10 16 | 11 9 2
Wtoro 3a 2 3aBTpak 10 47 10 16 11 9 2
O6Gen
17 |Canart 13 CBeXWX Orypuos 50 5 1 51 3 2 9 17 7
144 [Cyn kapTodensHblit ¢ 6o60BbIMK 200 2 3 12 86,4 7 15 53 20 1
388 |TedrTeny U3 roBAAWHLI B MOMTOYHOM 100 10 1 8 170 1 23 110 15 2
coyce
258 |MakapoHbl OTBapHbIE C 0BOLLAMM 150 5 4 26 156 3 25 1 20 59 18 1
501 |CoK pyKTOBbIA 200 1 25 107,5 5 18 18 10 4
109 |Xneb pxaHoit 40 3 13 69,6 1 14 63 19 2
Mroro 3a Obeg 21 23 85 640,5 19 25 4 99 | 320 89 10
[MonaHuK
588 |Badnm 50 1 2 39 175 8 18 5 1
470 |KucnomonoyHblid Hanutok/ketnp 200 6 5 8 101 1 40 241 | 181 28
WToro 3a MongHuk 7 7 47 276 1 40 249 | 199 33 1
YMUH
164 |Cyn MONOYHbIA C KpYnown 200 5 5 17 131,8 1 156 | 137 | 23
459 |Yait ¢ numoHoM 200 10 40 1 8 9 5 1
108 |Xneb nweHnYHbI# 50 4 25 117,5 1 10 33 v 1
WToro 3a YxuH 9 5 52 289,3 2 1 174 | 179 | 35 2
WToro 3a geHb 46 45 | 261 1648,5 34 95 b 773 | 932 | 210 15




NpuMepHoe MeHIo U NULLEBasn LLIeHHOCTb NPUroToBNAeMbIX Gntog (nuct 2)

HeHb:2 Ce3oH:lleTHe-0CeHHUIA
Hepens:1 BospacTHas kateropus:3-7 net(neTHe-oceHHMi)
Pauwvon:[eTcknit cag (NeTHe-0CeHHMI) Kateropus: 3-7TneT (neTHe-0CeHHU)
Muwesble OHepre- BuraMH! (Mr) MwHepanbHble BewecTsa
pzi Mpuem num, HaumeHoBaHue Gnioaa m::m BewecTsa (1) ;::igﬁ: (M)
: B x Y diica B1 B2 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aBTpak
157 |OBOLWM KOHCEPBUPOBaHHLIE 50 1 2 3 31,9 1 9 9 27 9
oTBapHbIe (Kykypyaa)
268 |OmneT HaTypanbHbIA 150 13 15 3 196,2 261 1 119 | 225 19 2
108 |Xneb nweHn4HbIA 20 2 10 47 4 13 3
462 |Kakao c monokom/ 200 3 3 14 94 1 19 111 [ 9 22 1
WToro 3a 3asTpak 19 20 30 369,1 2 289 1 243 | 356 53 3
2 3aBTpak
501 |Cok dpykrosblit | 200 1 25 107,5 5 18 | 18 [ 10 4
Wroro 3a 2 3asTpak 1 25 107,5 5 18 18 10 4
O6epn
50 |Canar 13 cBeknbl 0TBapHOM 50 1 3 4 44,5 3 1 17 19 10 1
142 |LlLwn u3 ceexel kanycTel ¢ 200/5 1 5 6 74,5 15 2 31 41 18 1
KapTodenem co cmeTaHol
372 |KoTtneTtsl U3 NTULbLI NPUMNYLLEHHBbIE 70 11 7 6 128 1 41 28 69 13 1
377 |Mope kapTodensHoe 150 3 6 9 102 4 30 38 77 25 1
494 |Yai ¢ TUMOHOM 200 15 61 3 14 4 2
109 |Xneb puaHoi 40 3 13 69,6 1 14 63 19 2
Wroro 3a Obea 19 21 53 479,6 26 71 4 142 | 273 | 87 6
MongHuk
530 |[BaTpywka c nosuanom 60 4 1 35 166 9 1 11 27 7 1
515 |Monoko kunsyeHoe 200 6 5 10 106 3 240 | 180 | 28
Wtoro 3a MonaHuk 10 6 45 272 3 9 1 251 | 207 35 1
YXWH
300 |HAiua BapeHble 40 5 5 63 22 77 5 1
195 |Pary us oBoLiei 160 3 9 14 144 12 3 54 84 31 1
503 |Kucenb M3 KOHUEHTpaTa nnojosoro 200 1 29 122 1
WKW AroAHOro
108 _|Xned nweHnYHbIA 50 4 25 1145 1 10 33 7 1
UToro 3a YuH 13 14 68 446,5 12 4 87 | 194 | 43 3
MToro 3a geHb 62 61 221 1674,7 48 | 369 10 | 741 |1048] 228 17




MpMMepHOe MeH U NULLeBas LeHHOCTh NPUroToBnseMbIX Gnioa (nuct 3)

OeHb:3
Hepens:1

Pauuon:[etckuil cag (NeTHe-0CeHHWiA)

Ce3soH:JleTHe-oceHHMA
BospacTtHas kaTeropus:3-7 net(neTHe-0ceHHUNn)

Kateropus: 3-7net (reTHe-0CeHHWN)

Muwesble OHepre- Burramihius (Mr) MuHepanbHbele BelwecTsa
p':z Mpuem nuwK, HauMmeHoeaHwe Gnioaa I_?g:f;i BeecTsa (1) lg:izﬁi (mr)
' b oot ¥ kAR B1 B2 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aBTpak
106 |Cbip (nopumsimm) 15 4 4 51,5 135
232 |Kawa u3 xnonbes 0BCSHbIX 150 5 6 19 151,2 1 32 118 | 141 36 1
"Mepkynec” xuakas
108 [Xneb nweHuyHbIN 40 3 20 94 8 26 6
459 |Yai ¢ nMMOHOM 200 10 40 1 8 9 5 1
Wtoro 3a 3aBTpak 12 10 49 336,7 32 269 | 176 | 47 2
2 3aBTpak
112 _|Mnogs! ceexwve [ 100 10 47 10 16_| 11 9 2
Wtoro 3a 2 3aBTpak 10 47 10 16 11 9 2
Oben
106 |OBowwm HaTypanbHble (MOMUACPbLI) 50 1 2 12 13 7 13 10
128 |Bopuwy ¢ kanycToi 1 kapTodenem co 200/5 1 5 9 84,1 8 2 32 45 21 1
CMETaHo
310 |WHuuenb pbiGHBIA HaTypanbHbIi 70 11 1 7 79,3 2 14 1 47 | 149 | 25 1
202 |Kawa rpevyHeBas paccbinyaras 150 6 6 10 173,6 24 14 | 134 | 89 3
495 |KomnoT U3 cmecu cyxoppykTos 200 1 20 84 20 19 14 1
109 |Xneb pxaHoi 40 3 13 69,6 1 14 63 19 2
Wroro 3a Obep 23 12 61 502,6 23 38 4 134 | 423 | 178 8
MongHwuk
589 |[paHWKu 50 3 2 38 183 1 6 25 5
470 |KucnomonoyHblin HanuTok /iorypt/ 250 7 6 10 126,3 2 50 301 | 226 | 35
Wtoro 3a MonaHuk 10 8 48 309,3 2 50 1 307 | 251 | 40
YKUH
7 |Canar M3 MOPKOBK 50 1 5 5 66 2 2 12 25 17
295 |MakapoHHbIe u3aenvs oTBapHble ¢ 150 9 8 26 206,3 1 155 | 126 15 1
CbIpOM
457 |Yai ¢ caxapom 200 9 38 5 8 4 1
108 [Xneb nweHWYHbLIA 50 4 25 117,5 1 10 33 7 1
Wroro 3a YkuH 14 13 65 427,8 2 4 182 | 192 [ 43 3
WToro 3a geHb 59 43 | 233 1623,4 39 | 120 9 908 |1 053] 317 15




MpUMepHOe MEHIO U NUWEeBast LeHHOCTbL NPUroToBrsieMbIx 6nioa (nucT 4)

HeHb:4 Ce3oH:JleTHe-0CeHHWIA
Hepens:1 BoapacTHaa kaTeropus:3-7 net(netHe-oceHHWMn)
Paumon:[eTckui cag (NeTHe-0CeHHUA) Kateropus: 3-7neT (neTHe-0CeHHWN)
Muwesble JHepre- MuHepanbHble BellecTsa
ButamuHbl (Mr
p’:it Mpviem nuLW, HaumeHoeaHve Gnioga :g:iﬁl Beujectsa () lz:ig:_i o (r)
' B w Y Pt B1 B2 o] A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aBTpak
94 |Bytepbpog ¢ macnom 30 1 13 8 147 5 13 2
230 |Kawa niweHnyHas MonovHas xuakas 150 4 5 19 135,8 1 28 91 110 | 21 1
108 |Xneb nweHuYHbINA 20 2 10 47 4 13 3
465 |KodhelHblii HANUTOK C MOSIOKOM 200 3 3 14 88 1 19 108 | 77 13
Mroro aa 3aBTpak 10 21 51 417,8 2 47 208 | 213 | 39 1
2 3aBTpak
501 |Cok chpykToBbIi | 200 1 25 107,5 5 18 | 18 10 4
WToro 3a 2 3aBTpak 1 25 107,5 5 18 18 10 4
Q6ep
106 [OeoLwum HaTyparbHble (orypubl) 50 1 7 5 12 21 7
147 [Cyn kapTohenbHbIi ¢ MakapoHHbIMK 200 2 2 15 89 7 1 12 51 19 1
u3genusiMmn
407 |Pary 13 nTuubl 150 12 12 14 212,6 9 3 21 119 | 33 2
457 |Yai c caxapom 200 9 38 5 8 4 1
109 [Xneb pxaHoit 40 3 13 69,6 1 14 63 19 2
WToro 3a Obea 17 14 52 416,2 21 5 64 | 262 | 82 6
Monaxuk
590 |lNeueHbe 50 4 5 37 208,5 2 15 45 10 1
515 |Monoko kunsyeHoe 250 7 6 12 132.5 3 300 | 225 35
WToro 3a MNongHuk 11 Tt 49 341 3 2 315 | 270 | 45 1
YXKUH
319 .|3anekaHka 13 TBOpOra 150 24 25 24 425 1 1 297 1
481 |Mornoko cryleHHoe 50 4 4 28 164 1 154 | 110 | 17
503 [Kucenb M3 KOHLeHTpaTa niogosoro 200 1 29 122 1
WY AroAHOro
108 [Xne6 nweHuYHbIA 50 4 25 117,5 1 10 33 7 1
MTOro 3a YxuH 33 29 | 106 828,5 1 2 1 462 | 143 | 24 2
Wroro 3a aeHb 72 75 | 283 2111 1 33 47 8 |1067| 906 | 200 14




MpuMepHOe MEHI0 ¥ NUULEBas LIEHHOCTL NPUroToBnsAeMbIX 6ng (nucr 5)

OeHb:5 Ce3oH:[leTHe-0CeHHHI
Hepens:1 BoapacTHas KaTeropua:3-7 net(neTHe-oCeHHUN)
PauuoH:[leTckuii cag (neTHe-0CeHHW) KaTeropus: 3-7net (neTHe-oceHHWM)
Muwesbie OHepre- MwuHepansHbie BellecTsa
ButamuHel (Mr)
pi: Mpuem nuww, HaumeHoBaHwe bnioaa rl:gz:?nil BeLyecrea (r) :Z:izgz (mr)
: B K Yy (exan B1 B2 Cc A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aBTpak
91 |Bytepbpoa ¢ cbipom 35 b 8 T 123 137 | 99 10
262 |Kawa maHHas MonoyHas xuakas 150 5 6 23 161,6 1 100
108 |Xneb nweHUYHbIR 20 2 10 47 4 13 3
461 [Man kapkage 200 14 56 3 1
Wroro 3a 3aBTpak 12 14 54 387,6 1 3 242 | 112 | 13
2 3aBTpak
112 |Mnopabi ceexve | 100 10 47 10 16 11 9 2
Wroro 3a 2 3asTpak 10 47 10 16 | 11 9 2
Oben
9 |CanaT ua MopkoBM 1 fBNOK 50 5 4 62 3 2 15 19 13 1
153 |Cyn ¢ pbIBHLIMKU KOHCEPBAMM 200 1 6 13 133 6 1 51 133 39 1
372 |lUHWuens 13 NTyubl NpUnyLieHHbIe 70 11 T 6 128 1 41 28 69 13 1
423 |Kanycra TyweHas 150 6 5 6 94,5 26 1 92 83 36 2
492 |KomnoT u3 abnok v sirog 200 1 45 9 6 4 4
3aMOPOKEHHBIX
109 |Xneb pxaHoi 40 3 13 69,6 1 14 63 19 2
Wtoro 3a Oben 27 23 53 532,1 45 41 5 206 | 371 | 124 7
MongHuk
563 |Bynouka BaHUNbHas 60 5 5 34 198 1 9 37 6 1
470 |KMCnomMonoYHbIi HanuTok/kedup 250 7 6 10 | 1263 2 50 301 | 226 | 35
AToro 3a MNongHvk 12 11 44 324,3 2 50 1 310 | 263 41 1
YXUH
165 |Cyn MOMOYHbIA € MaKapOHHBIMU 200 6 5 19 146 1 164 | 137 | 21
U3aenusamun
457 |Yai c caxapom 200 9 38 5 8 4 1
108 [Xne6 nweHUYHbIA 50 4 25 117,5 1 10 33 7 1
ViToro 3aa YmvH 10 5 53 301,5 1 1 179 | 178 32 2
lAToro 3a geHb 61 53 | 214 | 15925 59 94 7. 953 | 935 | 219 | 12




MpuMepHOE MEHIO M NULLEBas LeHHOCTL NPUroTOBIIAeMbIX 6ntoa (nucr 6)

Oeub:1 Ce3oH:JleTHe-0ceHHUI
Hepensn:2 BospacTHas kateropus:3-7 nev(neTHe-oceHHui)
PauvoHn:[leTckuii cap (neTHe-0CeHHWUN) Kateropus: 3-7neT (neTHe-oCeHHWN)
Muwesble OHepre- MuHepanbHble BewecTsa
ButamuHbl (Mr)
p:it Mpuem nuwM, HammeHoBaHue Gnioja rl:/cl:z:::n BellecTsa () :‘::icoiii (Mr)
' B K b'4 tii) B1 B2 Cc A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aBTpak
90 |Bytepbpoa ¢ cbipom 45 7 10 10 153 185 | 132 | 13
233 |Kawa nweHHas Mono4yHas xuakas 150 5 4] 21 149,9 1 28 90 | 113 | 28 1
108 |Xneb nweHNYHbIN 20 2 10 47 4 13 3
495 |Mait ¢ Monokom 200 2 1 16 81 1 127 | 93 15
Wroro 3a 3asTpak 16 16 57 430,9 2 28 406 | 351 [ 59 1
2 3aBTpak
112 [Mnoab caexue | 100 10 47 10 16 [ 11 9 2
WUroro 3a 2 3aBTpak 10 47 10 16 11 9 2
Oben
106 |OBoLLn HaTypankbHble (NTOMUAOPbI) 50 1 2 12 13 7 13 10
142 |LLu n3 ceexel KanycTbl ¢ 200/5 1 5 6 74,5 15 2 31 41 18 1
kapTodenem co CMeTaHon
381 |KotneTbl U3 roBagnHbl 70 12 12 10 200,2 27 130 18 2
237 |Pwvc c osowamu 150 4 4 31 178 2 2 19 84 29
501 |Cok dhpyKTOBbINA 200 1 25 107,5 5 18 18 10 4
109 [Xneb pxaHoi 40 g 13 69,6 1 14 63 19 2
Wroro 3a O6en 22 21 87 641,8 35 5 116 | 349 | 104 9
MonaHuk
590 |MeveHbe 50 4 5 37 208,5 2 15 45 10 1
515 |Monoko kunayeHoe 200 6 5 10 106 3 240 | 180 28
Wtoro 3a MonaHuk 10 [ 10 | 47 314,5 3 2 | 255|225 | 38 1
YKUH
82 |BuHerper OBOLWHON 50 1 5 3 65 4 12
307 |Omner HaTypasbHbIv 150 13 20 3 2446 122 2
503 |Kucenb M3 KOHUEHTPaTa NNoA0BOroO 200 1 29 122 1
WY AroHoro
108 |Xneb nweHW4HbIA 50 4 25 117,56 1 10 33 7 1
WToro 3a YunH 19 25 60 549,1 4 1 145 33 7 3
WToro 3a geHb 67 72 261 1983,3 54 28 8 938 | 969 | 217 16




MpuMepHOe MeHI0 W NUILeBas LeHHOCTbL NPUroToBnAeMbIX 6rtoa (nucT 7)

HeHb:2 ’ Ceson:JleTHe-0CeHHUM
Heaens:2 Bo3spacTHan kaTteropun:3-7 neT(neTHe-oCeHHNN)
PauuoH:[leTckui cag (NeTHe-0CeHHUH) Kateropus: 3-7ner (NeTHe-0CeHHWUN)
[vwesble OHepre- MuHepanbHble BellecTsa
ButamuHbl (Mr
pr:i Mpuem nuwwm, HaumeHosaHwe brioaa :g::;i selyecrsa (r) ;::‘:g'(;i ) (mr)
g H i) B1 B2 c A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aBTpak
94 |ByrepGpoa ¢ macrnom 30 1 13 8 147 5 13 2
213 |Kawa rpeyHesas Bsskas 150 5 5 15 126.,6 28 81 | 119 | 53 2
108 |Xneb nweHuYHbIN 40 3 20 94 8 26 6
459 |Mait ¢ numMoHoM 200 10 40 1 8 9 5 1
Wroro 3a 3asTpak 9 18 53 407 .6 1 28 102 | 167 | 66 3
2 3aBTpak
501 [Cok dopykToBbIii | 200 1 25 107,5 5 18 18 10 4
WToro 3a 2 3aBTpak 1 25 107,56 5 18 18 10 4
O6en
157 |OBoLuy KOHCEPBUPOBAHHBIE 50 1 2 3 31,9 1 9 9 27 9
OTBapHbIe (3eNeHbIi ropoLex)
131 |CBekonbHUK CO CMETaHOM 200/5 2 5 10 85,7 i 34 58 25 1
345 |BuTtouku poibHbIE 70 10 1 7 79,1 1 25 | 112 16
377 |Mwope kapTodensHoe 150 3 6 9 102 4 30 38 77 25 1
486 |KomnoT ua cBexux A6nok 200 11 46 1 3 2 2
109 |Xneb pwaHoi 40 3 13 69,6 1 14 63 19 2
Wroro 3a Obea 19 14 53 4143 13 39 2 123 | 339 | 96 4
MonaHuk
553 |LLaHexka c kapTodenem 60 6 6 33 214 4 1 1 45 83 18 1
470 |KWMCnoMonoyHblii HanuTok /iorypT/ 200 6 5 8 101 1 40 241 | 181 28
Wtoro 3a [NongHWK 12 11 41 315 5 41 1 286 | 264 | 46 1
YKuH
316 |3anekaHka pucoBasi C TBOPOrom 150 9 8 38 261 53 | 133 1 25
440 |Coyc MONOYHbIA cnaakui 50 1 3 8 65,3 45 35 6
457 |Yan c caxapom 200 9 38 5 8 4 1
108 |Xneb nweHu4HbIi 50 4 25 117,65 1 10 33 7 1
Toro 3a YokuH 14 11 80 481,8 1 113 | 209 | 18 27
MToro 3a feHb 55 54 | 252 1726,2 24 | 108 4 642 | 997 | 236 | 39




MpuMepHOe MeHI U NULLeBas LeHHOCTEL NPUroTOBNAGMEIX 6nion (nucr 8)

[eHb:3 Ce3oH:JleTHe-0CeHHUI
Hepens:2 BozpacTHas kateropus:3-7 neT(neTHe-oceHHUNA)
Pauuon:[leTckuii cag (neTHe-0CeHHUNA) Kateropusi: 3-7ner (neTHe-0CeHHWiA)
Muwesble OHepre- ByTaMHHb (M) MuHepankeHble BelecTsa
Ne Macca seLyecrsa (r) Tudeckas (mr)
ol Mpuem nuwy, HaumeHosaHuve Bnioaa - "
i B | % | v | " | B1[B2] C|[A]|E|cCa P | Mg | Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aBTpak
96 |Byrepbpoabl ¢ NOBWANOM 40 1 4 20 124 6 12 3
234 |Kawa pucoBas MONoYvHan xvakas 150 4 5 24 161 1 32 111 | 114 | 24
108 _|Xne6 nweHnyHbIi 40 3 20 94 8 26 6
465 |KodhelHblii HanWTOK ¢ MONOKOM 200 3 3 14 88 1 19 108 | 77 13
WToro 3a 3aBTpak 11 12 78 467 2 | 51 233 | 229 | 46
2 3aBTpak
112_|Mnoasi ceexve | 100 10 47 10 16 | 11 9 2
Wtoro 3a 2 3aBTpak 10 47 10 16 11 9 2
Ob6en,
22 |CanaT u3 cBEXUX NOMUA0POB 50 1 5 2 55 8 3 7 12 9
134 |PacconbHuk NeHUHrpaackui co 200/5 2 5 13 105,1 6 2 16 53 21 1
372 |LUHWuenb 13 NTubl NpunyLwieHHsIe 70 11 7 6 128 1 41 28 69 13 1
291 |MakapoHHble W3Aenusa oTBapHble 150 6 1 29 144,9 1 6 36 8 1
496 |HanwTok 13 LUMNoBHWKA 200 1 18 78 80 1 12 3 3 1
109 |Xneb pxkaHoi 40 3 13 69,6 1 14 | 63 19 2
Utoro 3a Obeg 24 18 81 580,6 95 41 8 83 | 236 | 73 6
MonaHUK
589 [[NpsiHykM 50 3 2 38 183 1 6 25 5
515 |Monoko kunsaveHoe 200 6 5 10 106 3 240 | 180 | 28
Wroro 3a MongHuk 9 T 48 289 3 1 246 | 205 [ 33
YUH
9 |CanaTt 13 MOpKOBM W 51BNOK 50 5 4 62 3 2 15 19 13 1
201 |Pary 13 osowei 150 3 8 13 135 11 51 1
503 |Kucenb W3 KOHUEeHTpaTa nnoAoBoro 200 1 29 122 1
UMW AroHOro
108 |Xneb nweHWYHbIA 50 4 25 117.,5 1 10 33 T 1
WToro 3a Y)xuH 8 13 71 436,5 14 3 77 52 20
WToro 3a feHb 52 50 | 288 1820,1 124 | 92 12 | 655 | 733 | 181 11




MpumepHOe MEHIO W NULLEBas LEHHOCTbL NPUroTOBNIAeMbIX 6ntog (nuct 9)

OeHb:4
Hepensn:2

PaumnoH:[leTckuit cap (neTHe-oceHHUA)

Ce3soH:JeTHe-0CeHHUI

Bo3pacTHas kaTeropus:3-7 neT(NeTHe-0CeHHNNA)

Kareropusi: 3-7neT (NeTHe-0CeHHUM)

Muwesbie OHepre- MuHepanebHble BewecTea
Ne Mpvem nuLK, HauMeHoBaHWe Grioja Macca Bewecrsa (r) THHBCRaR RIS () (mr)
pot e L ® | v “ei”oc; blgr | B | c| A| E|cal P |Mg]Fe
KKas
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aBTpak
100 |Cblp CblMyXHbIi TBEPALIA NOPUUAMA 15 4 4 51,5 135 | 89 8
279 |3anekaHka us TBOpOra 150 32 9 25 310 1 65 275 | 347 | 38 3l
481 |Monoko cryuieHHoe 30 2 3 17 98,4 92 66 10
108 |Xneb nweHnuHbIi 40 3 20 94 8 26 6
496 |Kakao ¢ morokom 200 4 3 25 144 1 124 | 110 | 27 1
Wroro 3a 3asTpak 45 19 87 697.9 2 65 634 | 638 | 89 2
2 3aBTpak
501 |Cok dpykToBbIit | 200 25 107,5 5 18 | 18 | 10 4
WToro 3a 2 3asTpak 25 107,5 5 18 18 10 4
O6en
59 |Canar 13 CBeknbl C YeCHOKOM 50 1 5 4 65,5 3 2 19 21 11 1
| 144 |Cyn kapTogerbHblin ¢ 6060BLIMM 200 2 3 12 86,4 7 15 53 20 1
388 |TedpTenu ua roBsaAnHbl B MOMOYHOM 100 10 11 8 170 1 23 | 110 | 15 2
coyce
202 |Kawa rpeyHeBas paccbinyaras 150 6 6 10 173,6 24 14 134 89 3
495 [KomnoT u3 cmecu CyxoppyKkToB 200 1 20 84 20 19 14 1
109 |Xneb paHoit 40 3 13 69,6 1 14 63 19 2
Wtoro 3a Obes 23 25 67 649,1 11 24 3 105 | 400 | 168 | 10
MongHuWK
574 |Bynoyka WwkonsHas 60 5 2 34 171 1 9 36 7 1
470 |KucnomonodHbli HanuTok/kedup 200 6 5 8 101 1 40 241 | 181 28
Wroro 3a MNonaHuk 11 7 42 272 1 40 1 250 | 217 | 35 1
YXUH
164 |[Cyn MONOYHBINA C KPYNoH 200 5 5 17 131,8 1 156 | 137 23
459 |Yai ¢ nMMoHOM 200 10 40 1 8 9 5 1
108 [Xneb nweHu4HbIA 50 4 25 117,5 1 10 33 T 1
WToro 3a YuuH 9 5 52 289,3 2 1 174 | 179 35 2
WToro 3a geHb 89 56 | 273 | 20158 21 129 1181|1452 337 | 19




MpuMepHOe MeHI0 1 NKLeBasi LeHHOCThL NpuroToensaemsix Griog (nuct 10)

OeHb:5 CesoH:JleTHe-0CeHHU
Hepensn:2 BospacTHas kareropus:3-7 net(rnetHe-oceHHui)
PayuoH:[leTckuin cag (neTHe-oCeHHWN) Kateropus: 3-7ner (netHe-oceHHWA)
Muwesbie OHepre- BUTaMUHb (Mr) MwHepanbHble BelecTBa
pr:: Mpvem nuwm, HaumeHosaHue brioaa :?g?)f;?n Bewlectsa (1) :Z:ig::ii (mr)
Z B K Y e B1 B2 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aBTpak
300 |Aiua BapeHble 40 5 D 63 22 77 5 1
230 |Kawa nweHW4Has MonoYHas xuakas 150 4 5 19 135,8 1 28 91 110 | 21 1
108 [Xneb nweHn4HbIA 50 4 25 17,5 1 10 | 33 7 1
461 |Yai kapkage 200 14 56 3 1
Wroro 3a 3asTpak 13 10 58 ar2.3 1 31 1 124 | 220 | 33 3
2 3aBTpak
112_|MNnoge! caewxme | 100 10 47 10 16 | 11 9 2
Wroro 3a 2 3aBTpak 10 47 10 16 11 9 2
Obepn
106 |Osowwm HaTypanbHbie (orypubl) 50 1 7 5 12 21 7
128 |Bopuy ¢ KanycToit U KapTodenem co 200/5 1 5 9 84,1 8 2 32 45 21 1
CMEeTaHomn
375 |InoB 13 oTBApHOW NTULIbI 150 15 17 19 2914 1 59 4 20 83 27 1
492 [KomnoT 13 A6noK v Arog 200 11 45 9 6 4 4
3aMOPOKEHHBIX
109 [Xneb pxaHoii 40 3 13 69,6 1 14 63 19 2
Wroro 3a Obepn 19 22 53 497 1 23 59 7 84 | 216 | 78 4
MongHuK
590 |lMeyeHbe 50 4 5 37 208,5 2 15 45 10 1
515 |Monoko kunsiMeHoe 200 6 5 10 106 3 240 | 180 | 28
Wroro 3a MongHwk 10 10 47 314,5 3 2 255 | 225 38 1
YKUH
337 [Pbiba, 3anevyeHHas B omnere 70 11 5 2 102,9 3 28 | 142 18 1
291 |MakapoHHbIE U3Lenus oTBapHbIe 150 6 1 29 144,9 1 6 36 8 1
457 [Yaii c caxapom 200 9 38 5 8 4 1
108 |Xneb nweHUYHbINA 50 4 25 1175 1 10 33 7 1
WToro 3a YxuH 21 6 65 403,3 5 49 | 219 | 37 4
WToro 3a aeHb 63 48 | 233 | 16342 37 90 15 | 528 | 891 | 195 | 14
7 / . ) ),
Cocrasun M J%W%MMZ A, fara //M P
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CTpyKkTypa NULLEBOW LIEHHOCTH MO NPUemMaM NMULLM U OHAM
KanopuiiHocTb. CTpyKTYpa no gHAM

Hend [eHb I?)/cero () . 2 3aB/TpaK (5%) 3aeTpak (20%) O6ep (30%
o CyT. bCyT. % CyT. SCyT. % CyT. %CyT. % CyT.
3HayeHwe HOPMBbI SEiGL. 3HaveHue HOPMbI Py 3HavueHne uopnﬂl aH::. 3HayeHune Hop:,tl
111 1648,5 91,6 100,0 47,0 2,6 2,9 395,7 22,0 24,0 640,5 35,6
1(2 16747 93,0 100,0 107,5 6,0 6,4 369,1 20,5 22,0 479,6 26,6
113 1623,2 90,2 100,0 47,0 2,6 2,9 336,7 18,7 20,7 502,6 27,9
114 2110,9 117,3 100,0 107,5 6,0 5,1 417,8 23,2 19,8 416,2 23,1
1|5 1592,4 88,5 100,0 47,0 2,6 3,0 387,6 21,5 24,3 532,1 29,6
1|cpepHee 1729,9 96,1 100,0 71,2 4,0 4.1 381,3 21,2 22,0 514,2 28,6
2|1 1983,3 110,2 100,0 47,0 2,6 2,4 430,9 23,9 21,7 641,8 35,7
2|2 1726,2 95,9 100,0 107,5 6,0 6,2 4076 22,6 23,6 414,3 23,0
2|3 1820,1 101,1 100,0 47,0 2.6 2,6 467,0 25,9 25,7 580,6 32,3
2|4 2015,7 112,0 100,0 107,5 6,0 5.3 697,9 38,8 34,6 649,1 36,1
215 1634,2 90,8 100,0 47,0 2,6 2,9 372,3 20,7 22,8 497 1 27,6
2|cpeaHee 1835,9 102,0 100,0 71,2 4,0 3,9 475,1 26,4 25,9 556,6 30,9
nepu{cpeaHee 17829 99,1 100,0 71,2 4,0 4,0 428,2 23,8 24,0 535,4 29,7
Benkun. Ct PYKTYpa no gHAM
Hend [eHs Beero () 2 3aeTpak (5%) 3aeTpak (20%) O6eg (30%
% CyT. %CyT. % CyT. %CyT. % cyT. SoCyT. % cyT.
3naverine HOPMbI 3Hau. 3naqetve HOPMbI 3Hau. 3Havenve HOPMbl 3Hau. SnaveHue HOPMBbI
111 46,2 85,6 100,0 0,4 0,7 0,9 8,2 151 17,6 21,6 39,8
1|2 62,2 115,2 100,0 1,3 2.3 2,0 19,2 35,5 30,8 19,0 35,1
113 58,1 107,6 100,0 0.4 0,7 0,7 12,0 22,3 20,7 21,8 40,4
114 71,9 133,1 100,0 1,3 2,3 1,7 9,6 17,8 13,4 17,2 31,9
115 60,1 111,4 100,0 0,4 0,7 0,7 11,2 20,7 18,6 26,9 49,9
1|cpeaHee 59,7 110,6 100,0 0,7 1,4 1.2 12,0 22,3 20,1 21,3 39,4
2|1 65,2 120,7 100,0 0,4 0,7 0,6 14,2 26,3 21,8 22,2 41,2
2|2 55,4 102,5 100,0 1,3 2.3 2.3 9,2 17,0 16,6 18,9 35,0
2|3 51,1 94,6 100,0 0,4 0,7 0,8 11,2 20,7 21,9 22,1 40,9
2|4 86,8 160,8 100,0 13 2,3 1.4 44,2 81,9 51,0 21,8 40,3
2|5 63,5 117,7 100,0 0.4 0,7 0.6 13,0 24,1 20,5 19,8 36,7
2|cpegHee 64,4 119,2 100,0 0,7 1.4 1.1 18,4 34,0 28,5 21,0 38,8
nepw{cpeaHee 62,0 114,9 100,0 0,7 1,4 1,2 15,2 28,1 24,5 21,1 39,1
Xupbl. CTpyKTypa rno gHAM
Head [HeHb Bceero () 2 3aeTpak (5%) 3aeTpak (20%) . Obea (30%
% CyT. %CyT. % CyT. %oCyT. % cyT. %oCyT. % CyT.
SHaveHwe HOPMb! 3Hau. SHaveHue HOPMbI 3HAM, SHa4EHHS HOpMbI aHay, | SHauenue HOPMbI
111 46,8 78,0 100,0 0,4 0,7 0,9 10,7 17,8 22,8 23,4 39,0
1]2 60,3 100,5 100,0 0,3 0,4 0,4 19,4 323 32,2 20,7 34,4
113 44,7 74,5 100,0 0,4 0,7 0,9 10,4 17,4 23,3 12,1 20,2
114 76,3 127.2 100,0 0,3 0,4 0,3 19,8 33,0 26,0 15,3 25,4
115 54,6 91,1 100,0 0,4 0,7 0,7 13,9 23,1 25,4 23,6 39,3
1|cpeaHee 56,5 94,2 100,0 0.3 0,6 0,6 14,8 24,7 26,2 19,0 31,7
2|1 74,2 123,7 100,0 0,4 0,7 0,5 16,1 26,8 21,7 21,9 36,5
2|2 55,8 92,9 100,0 0,3 0,4 0,4 18,1 30,1 32,4 14,2 23,6
2|3 51.7 86,1 100,0 0,4 0,7 0,8 12,2 20,3 23,6 18,2 30,3
2|4 57,7 96,1 100,0 0,3 0,4 0,4 19,3 32,1 33,4 25,5 42,5
2|5 49,0 81,6 100,0 0,4 0.7 0,8 9,7 16,1 19,7 22,4 37.3
2|cpenHee 57,7 96,1 100,0 0,3 0,6 0,6 15,1 25,1 26,1 20,4 34,1
nepu{cpeaHee 57,1 952 100,0 0,3 0,6 0,6 14,9 24,9 26,2 19,7 32,9
VrneBo.qbl. CprKTypa no AHAM
Head [eHb Beero () 2 3aBTpak (5%) 3aBsTpak (20%) Oﬁe/p, (30%
% cyT. %CyT. % cyT. YoCyT. % cyT. %CyT. % CyT.
3HaveHue HopnynL SH:: 3HaueHue HOPMbI SHAY. 3HaveHne HOPMbI 3HEY, 3HadeHue HOPMBI
11 259,7 99,5 100,0 9,8 38 3,8 66,9 25,6 25,7 85,7 32,8
1]2 2211 84,7 100,0 25,3 9,7 11,4 29,4 11,3 13,3 54,5 20,9
113 230,5 88,3 100,0 9.8 3.8 4,3 48,4 18,5 21,0 60,8 23,3
1]4 282,6 108,3 100,0 25,3 9,7 8,9 50,3 19,3 17,8 52,6 20,2
115 213,7 81,9 100,0 9.8 3.8 4,6 54,4 20,8 25,4 52,8 20,2
1|cpeaHee 241,5 92,5 100,0 16,0 6,1 6,6 49,9 19,1 20,7 61,3 23,5
2|1 262,4 100,5 100,0 9.8 3,8 3,7 57,0 21,9 21,7 88,3 33,8
2|2 250,7 96,0 100,0 25,3 9,7 10,1 52,1 20,0 20,8 52,7 20,2
2|3 286,8 109,9 100,0 9,8 3,8 3.4 78,1 29,9 27,2 81,8 31,4
2|4 271,6 104,1 100,0 25,3 9,7 9,3 86,6 332 31,9 67,6 25,9
2|5 233,8 89,6 100,0 9.8 3.8 4,2 58,3 22,3 24,9 53,7 20,6
2|cpepHee 261,1 100,0 100,0 16,0 6,1 6,1 66,4 25,5 25,4 68,8 26,4
nepu{cpegHee 2513 96,3 100,0 16,0 6,1 6,4 58,2 22,3 23,1 65,1 24,9




MNongHuk (15%)

YokuH (25%

%CyT. % cyT. YoCyT. % cyT. %cCyT.
3Hau, 3Havenme HOPMbI 3Hau, 3HadeHue HOPMbl 3Hau.
38,9 276,0 15,3 16,7 2893 16,1 17,5
28,6 272,0 15,1 16,2 446,5 24,8 26,7
31,0 309,3 17,2 19,1 427,8 23,8 26,4
19,7 341,0 18,9 16,2 828,5 46,0 39,2
33,4 324,3 18,0 20,4 301,65 16,8 18,9
29,7 304,5 16,9 17,6 458,7 25,5 26,5
32,4 314,5 17,5 15,9 5491 30,5 27,7
24,0 315,0 17,5 18,2 481,8 26,8 27,9
31,9 289,0 16,1 15,9 436,5 24,3 24,0
32,2 272,0 151 13,5 289,3 16,1 14,4
30,4 314,5 17,5 19,2 403,3 22,4 24,7
30,3 301,0 16,7 16,4 4320 24,0 23,5
30,0 302,8 16,8 17,0 4454 24,7 25,0
MongHuk (15%) YxuH (25%
YoCyT. % CyT. YoCyT. % cyT. YCyT.
snay, | SHavenve HOPMBbI anay, | SHauene Hop:;L 3Hau.
46,5 7.2 13,3 15,6 9,0 16,6 19,4
30,5 9,3 17,2 15,0 13,5 25,0 21,7
37.6 10,2 18,9 17,6 13,6 25,2 23,5
24,0 11,0 20,4 15,3 32,8 60,7 45,6
44,8 12,0 22,1 19,9 9,7 18,0 16,1
35,7 9,9 18,4 16,6 15,7 29,1 26,3
34,1 9,6 177 14,7 18,8 34,8 28,8
34,2 12,1 224 21,9 13,9 25,7 25,1
43,2 8,8 16,2 174 8,7 16,0 16,9
25,1 10,6 19,6 12,2 9,0 16,6 10,3
31,2 9,6 17,7 15,0 20,8 38,5 32,7
325 10,1 18,7 15,7 14,2 26,3 22,1
34,0 10,0 18,6 16,1 15,0 27,7 24,1
[MonaHuk (15%) Y+ (25%
YoCyT. % CyT. YoCyT. % cyT. Y%cCyT.
3Hau. SHauerue HOPMbI 3Hau. SHauetne HOPMBbI 3Hau.
50,0 6,7 11,1 14,2 2.7 9,4 121
34,3 6,4 10,7 10,6 13,6 22,6 22,5
27,1 8,6 14,3 19,3 13.1 21,9 29,4
20,0 1.2 18,6 14,6 29,9 49,8 39,1
43,1 11,1 18,4 20,2 5.8 9,6 10,5
33,6 8,8 14,6 15,56 13,6 22.0 24,0
29,5 9,9 16,5 13,3 25,9 43,1 34,9
25,4 11,2 18,7 20,1 12,1 201 21,7
35,2 7.4 12,3 14,2 13,5 22.6 26,2
44,2 7,0 11,7 12,1 5,7 9.4 9,8
45,7 9,9 16,5 20,2 6,6 111 13,5
35,4 9,1 15,1 15,7 12,8 21,3 22,1
34,5 8,9 14,9 15,6 13,2 22,0 23,1
MongHuk (15%) YokuH (25% -
YCyT. % cyT. %cyT. % CyT. YoCyT.
sHay, | SHavenve HOPMbI aHay, | SHauenue HOPMbI 3Hau.
33,0 46,7 17,9 18,0 50,6 19,4 19,5
24,7 44 4 17,0 20,1 67,5 25,9 30,5
26,4 47,5 18,2 20,6 64,0 24,5 27,7
18,6 49,2 18,9 17,4 105,3 40,3 37,2
24,7 43,9 16,8 20,5 52,9 20,3 24,7
25,4 46,3 17,8 19,2 68,0 26,1 28,2
33,7 46,8 17,9 17,8 60,5 23,2 23,0
21,0 41,2 15,8 16,4 79,5 30,4 31,7
28,5 47,1 18,0 16,4 70,0 26,8 24,4
24,9 41,5 15,9 15.3 50,6 19,4 18,6
23,0 46,8 17,9 20,0 65,2 25,0 27,9
26,4 44,7 17,1 17,1 65,1 25,0 249
25,9 45,5 17,4 18,1 66,6 25,5 26,5
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B HacTosmeM xypHasie MPOHYMepoBaHO, IPOLIHYPOBAHO U CKPEIJIEHO

MacTtnyHo# neqag)b}o ) iucra.
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MecTo nnevatu
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B HacTosiIeM xypHase IpoHyMepoBaHo, NIPOLIHYPOBAHO M CKPEILIEHO

MacTHYHOH nevaTbio ) sikcTa.
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(nonm}g damuIKs, MHUIHANBl PYKOBOAUTESA)

Mecro neyartu
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B HacTostieM ypHae NpoHyMepoBaHo, IPOUIHYPOBAHO H CKPEIJIEHO
MacTH4HOH nevyaTbio ( ) nucra.
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MecTo meuaTu
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