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Bubnuorpadusn

1. CanluH 2.3/2.4.3590-20 "CaHutapHo-anuaemuonoruyeckue TpeboBaHua K
OpraHusaumu obLLecTBEHHOro NUTaHUS HaceneHus".

2. MeTopa. pekomergaumm «PekomeHgyembie CpeaHecyTouHble Habopbkl NpoayKTOB
Ana nutanua geten 7-11 n 11-18 net» (YTB.PykoBogutenem depepanbHoil cnyx6bl No
Haa3opy B chepe 3awwmThl npas notpeGuTenei u Gnarononyuus yenoseka 24.08.2007r
Ne0100/8604-07-34).

3. MeToa. PekomeHngauuu «lpuMepHoe MEHI0 ropsYMX LUKOMbHBIX 3aBTpPaKkoB 1
obenos Ans opraHvMsauuMu nUTaHus Aetei 7-11 n 11-18 net» (YTB.PykoBoguTenem
®egepancHoit  cnyx6bl  no Haasopy B cipepe sawmthbl npas notpeburenen wu
Gnaronony4usi yenoseka 24.08.2007r N20100/8605-07-34).

4. MeToanyeckue pekomeHpaumm «MMuTaHve Aeteil B obLeobpasoBaTenbHbIX
ydpexaeHusx» (YTB. nprkasom pykoBogutens PocnotpebHagsopa no Mepmckomy kpato
Ne 340 ot 27.12.2007r.).

5. COOpHUK TexHonorm4yeckmx HOpMaTMBOB, peuenTyp GrloA U KynUHapHbLIX
n3penwii Ans aeTckux capos, LUKOS, LUKOM-NHTEPHATOB, OETCKUX [OMOB, [AETCKUX
O3A0POBUTENBHBIX  yYpexaeHUA, yupexaeHunii nNpotheccuoHanbHOro obpasoBaHus,
CNeunanusnpoBaHHbIX yuypexaeHuii  ans HECOBEPLLUEHHONETHUX, HYXZaLWUXCH B
counansHoi peabunutauuu. (Mepmb-2013),

6. EOWHbIAN  COOPHUK  TeXHOMOrMYecKux HOpMmaTuBOB, peuentyp 6nog w
KyNHAPHBIX U3Aenuin 4ns AeTckux cafos, LLKOM, LUKON-MHTePHATOB, AETCKUX [OMOB,
AETCKUX  O370POBUTENbHBLIX  YYPEXAEHUA,  yupexaeHuit npodeccrmoHansHoro
obpasoBaHusA,  crneynannaMpoBaHHbIX YHPEXOAEHUA AN HeCOBEpLUEHHONETHMX,
HyXOawowuxes B counansHol  peabunutauum, neve6Ho-npodunakTuyeckmx
yupexzaenus. (Mepmb-2018).



Cnyxe6Has 3anucka

MpumepHoe (6asoBoe) 10-aHEBHOE NNAH-MEHIo ANA opraHusaunm NnuTaHus aeten
7-11 u 12 ner un crapwe paspaboTaHo [ns NPUMEHEHUS B CTONOBbIX npwu

obuleobpasoBaTenbHbIx YUPEXAGHUAX, 3aKMoYMBLUMX KOHTpakThl ¢ 000 «KomnaHus
«MPODPU-TPYIM»:

-MAQY «KynTaesckas cpegHss wkonay

-MAOY «Kyntaesckas cpepaHsisi wkona» CTpykTypHOe noapasnenexue
«baw-Kyntaesckas Lwkona»



MPUMEPHOE (BA30BOE)
10-T1 AHEBHOE MMAH-MEHIO
ANA OPTAHNSAUMN MUTAHUS OETEN 7-11 NIET
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BUSIOH B-7




000 "Komnanms "MPODU-TPYMIN" YTBepxae

MpumepHoe TMNoBoe MeHIo
W NULeBasa LeHHOCTb NPUroTOBSEMbIX 6non

OeHs:1 No
Hepens:1 BoapacTHas katerapns; 711 e ‘“c’eﬂjféﬁuw-cee).

Pauuon:H.wkona 7-11ner (neTHe-oceHHwMi)

S NepWe
: near’*ﬁ‘ngHe-oceHHuﬁ)

Muwesble SHepre- BUTaMUHbI (M) MwHeparnbHbie BellecTaa
pgz. Mpwem nuwwm, HaumeHosaHue 6niopa nnggzﬁ‘i BetiecTea (r) J::igii: ( (r)
B K Yy (kkan B1 B2 c A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aBTpak
73 _|Bytepbpoabl ¢ NoBMarom 45 2 4 22 133,2 22 8 17 4
226 |Kawa "[pyw6a" 200 5 7 28 191,6 1 39 130 | 140 | 31
457 |Yaii c caxapom 200 9 38 5 8 4 1
108 |Xneb nweHuyHbIi 20 2 10 47 4 13 3
112 _[Mnogbi ceexve 150 1 1 15 70,5 15 24 17 14 3
Wroro 3a 3aeTpak 10 12 84 480,3 16 61 171 | 195 | 56 4
O6epn
116 |Mkpa kabavkosasi(npomsiuieHHoro 60 1 5 5 71,4 4 2 25 22 9
npousBogcTea)
144 |Cyn kapTodhenbHbIN ¢ 6060BLIMA 200 2 3 12 86,4 7 15 53 20 1
388 |TedbTenu us roBAAMHLI B MONOYHOM 90/30 9 10 7 153 1 21 99 14 1
coyce
258 |MakapoHbl oTBapHble ¢ osoLyammn 150 5 4 26 156 3 25 1 20 59 18 1
501 _|Cok dpyKTOBbIi 200 1 20 86 4 14 14 8 3
109 [Xne6 pxaHoi 30 2 10 52,2 11 47 14 1
108 |Xneb nweHnyHbIA 20 2 10 47 4 13 3
Wtoro 3a Obep 22 22 90 652 19 25 3 110 | 307 | 86 7
Nonanuk
588 |Badhnu 50 1 2 39 175 8 18 5 1
479 |Kucens 13 sirog cBexmx 250 28 112,5 1 11 12 2
Wroro 3a MonaHuxk 1 2 67 287,5 1 19 30 7 1
Wrtoro aa neHs 33 36 | 241 14198 36 86 3 300 | 532 | 149 | 12




MpumepHoe MeHI0 M NHLLeBAA LeHHOCTL NPUrOTOBNSIEMBIX 6ntoa (nuer 2)

HeHb:2
Hepens:1

Payuon:H.wkona 7-11ner (neTHe-oceHHwii)

CeaoH:NeTHe-0ceHHwit

BoapacTHas kateropus:7-11 net(oceHHe-auMHee).

Kateropus:7-11 net (netHe-oceHHui)

Muwessle OHepre- MuHepanbHbie BelecTea
Ne Mpuem nuuwm, HaumeHosaHWe Gnioga Macca Beujecrsa (r) THHeckan I ) (Mr)
pey. nopyuu ¥ ut;::::J%Tb B1 82 c A E Ca P Mg Fe
1 2 3 5 6 ] 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aBTpak
157 |OBoLwWM KOHCEPBUPOBAHHbIE 60 2 2 3 38,3 1 " 11 33 1
oTBapHbIe (KyKypysa)
268 [Omner HaTypanbHbIi 160 14 16 3 209,2 278 1 127 | 240 | 20 3
462 [Kakao c Monokom 200 3 3 14 94 1 19 111 | 91 22 1
589 |[lMpaHukn 40 2 2 30 146,4 1 4 20 4
108 [Xneb niueHnyHbIn 40 3 20 94 8 26 6
Wroro 3a 3aBTpak 24 23 70 581,9 2 308 2 261 | 410 | 63 4
Obepg
50 __|Canar n3 ceeknbl 0TBapHoii 60 1 3 5 53,4 3 1 20 23 11 1
142 [LLn u3 ceexen kanycTsi ¢ 200/5 1 5 6 74,5 15 2 31 41 18 1
KapTodenemM Co CMeTaHoM
372 |Kotnetsl M3 nTuub NPUNyLLEKHbIE 90 14 9 8 164,6 2 5 1 1 54 17 88
377 _|Miope kapTodensHoe 150 3 6 9 102 4 30 38 77 25 1
494 |Maii c numoHom 200 15 61 3 14 4 2
109 [Xneb paHoii 30 2 10 2.2 11 47 14 1
108 [Xneb nweHnuHbI 20 2 10 47 4 13 3
Wroro 3a Obep 23 23 63 554,7 27 35 4 119 | 259 | 90 92
Monaumk
530 |Barpywika ¢ nosuanom 60 4 1 35 166 9 1 11 27 T 1
496 [HannTok ua wunosHuka 250 1 23 97,5 100 1 15 4 4 1
Wroro 3a MonaHuk 5 1 58 263,5 100 9 2 26 31 11 2
WToro 3a geHb 52 47 191 1400,1 129 | 352 8 406 | 700 | 164 98




MpuMepHoe MeHIO W NULeBas UEHHOCTE NPUIOTOBMNEMbIX 6mopa (nucr 3)

HAeHb:3
Hegens:1

Pauwon:H.wkona 7-11ner (neTHe-oceHHwMiA)

CeaoH:MeTHe-0ceHHwit

BospacTHasn kateropus:7-11 net(oceHHe-3uMHee),

Kateropus:7-11 ner (neTHe-oceHHwii)

Muwesbie SHepre- MuHepanbHble BewecTsa
NS | e AL, HaUMHOBaNME 6mona| Macca Beljecraa (r) TUdeckan Buramunbi (ur) (mr)
peU. nopumm x ”‘ir:::)"’ Bt [B2]| ¢ | A cCa| P | Mg | Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aBTpak
347 |Kotnertsl "LLUkonbHbie" 90 13 10 11 189 1 22 43 | 133 | 19 2
291 |MakapoHHble W3genus oTBapHble 150 6 1 29 144,9 1 6 36 8 1
459 [Yaii c numoHom 200 10 40 1 8 9 5 1
108 [Xne6 nuweHnyHbIi 60 5 30 141 1 12 39 8 1
Wrtoro 3a 3aeTpak 24 11 80 514,9 2 22 2 69 | 217 | 40 5
Oben
14 _|Canat u3 cBeXmx orypLoB 60 4 1 39 2 2 10 10 8
128 |Bopw ¢ kanycToi n kapTochenem co | 200/10 1 6 9 92,2 8 2 37 48 22 1
CMeTaHoun
310 _|lH1uenb puiBHEIN HATYparnbHbIA 90 14 1 9 102 3 18 1 61 191 32 1
414 |Pvc oTteapHon 150 4 34 2046 5 71 23 1
495 |Komnot us cmecu cyxodpyktos 200 1 20 84 20 19 14 1
109 _|Xneb pxaHoii 40 2 10 52,2 11 47 14 1
108 |Xneb nweHnyHbIi 30 2 10 47 4 13 3
\UToro sa Obepn 24 17 93 621 13 18 5 148 | 399 | 116 5
Monauuk
589 [MpsHWkK 50 3 2 38 183 1 6 25 5
501 _|Cok dpykTOBbIH 250 1 25 107,5 5 18 18 10 4
Wroro 3a Monaxuk 4 2 63 290,5 5 1 24 43 15 4
Wtoro 3a feHb 52 30 236 1426,4 20 40 8 241 | 659 | 171 14




MpumepHoe MeHIo 1 NMWeBas LEHHOCTL NPUFrOTOBNSEMBIX Gritog (nucr 4)

HeHb:4
Hegens:1

Pauwon:H.wkona 7-11ner (neTHe-oceHHwMit)

Ce3aoH:fleTHe-0ceHHwI

BoapactHasn kateropus:7-11 net(oceHHe-3uMHee),

Kateropus:7-11 ner (neTHe-oceHHwiA)

Muuweskie SHepre- MuHepankHbie BellecTea
ButamuHbl (mr)
p:: MpHeM nnwm, HauMeHoBakue Gnioga r:\g::?;l Bewecraa (r) J::Eg’éiz (M)
; K % iar) B1 B2 o] A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aBTpak
230 |Kawa nwenwyHas MonoyHas xugkasi 200 5 6 26 181 1 37 1 122 | 147 | 28 1
465 [KochelHbiil HANKUTOK ¢ MOTOKOM 200 3 3 14 88 1 19 108 | 77 13
544 |Bynoudka poccuiickas 80 5 6 38 224 34 1 18 45 8 1
108 [Xneb niweHnyHbIN 40 3 20 94 8 26 6
WToro 3a 3asTpak 16 15 98 587 2 90 2 256 | 295 | 55 2
Ob6en
106 [OBolym HaTypanbHble (nommzopbl) 60 2 8,4 6 14 25 8
147 |Cyn kapTothenbHbIi ¢ MakapoHHLIMM 200 2 2 15 89 7 1 12 51 19 1
n3genvsimmu
407 _|Pary 13 ntuupl 180 14 15 16 2551 11 3 26 | 143 | 40 2
457 [Yan c caxapom 200 9 38 5 8 4 1
109 | Xne6 pxanon 30 2 10 52,2 11 47 14 1
108 [Xneb nweHnyHbIN 30 2 15 70,5 6 20 4
Wroro 3a Oben 20 17 67 513,2 24 4 74 | 294 | 89 5
MonaHuk
590 [lMeyeHbe 50 4 5 37 208,5 2 15 45 10 1
492 |KomnoT 13 560k 1 arog, 250 14 56,3 11 7 5 5
3aMOPOKEHHbIX
Wroro 3a MonaHuk 4 5 51 264.8 11 2 22 50 15 1
WToro 3a aeHb 40 37 | 216 1365 37 90 8 352 | 639 | 159 8

a



MpuMepHOe MEHI W NUWeBas LeHHOCTL npuroToBnaeMsIx 6ng (nucr 5)

HeHb:5 Ce3oH:JleTHe-0ceHHwi
Hepens:1 BoapactHasn kateropus:7-11 neT(oceHHe-aMMHee).
Pauwon:H.wkona 7-11ner (neTHe-oceHHUR) Kareropus:7-11 net (neTHe-oceHHMi)
Mvwesbie OHepre- MwuHepantHble BewecTea
ButamuHbl (Mr)
pI:Z. Mpuvem nuwm, HaumeHosaxwe Bnioga I:g:f::; Bsluecsa (f) :::ico?ri : (M)
‘ B XK Y (iacan) B1 | B2 c A E |cal| P Mg | Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aBTpak
372 |BUTOMKM U3 NTULLI NPUNYLIEHHbIE 90 14 9 8 164,6 1 53 1 36 88 17 1
377_|lMope kapTodenbHoe 150 3 6 9 102 4 30 38 77 25 1
461 |Mait kapkage 200 14 56 3 1
588 |Badnu 40 1 1 31 140 6 14 4 1
108 |Xneb nweHnyHbIni 40 3 20 94 8 26 6
Wroro 3a 3aeTpak 21 16 82 556,6 5 86 1 89 | 205 | 52 3
O6en
15 |Canar 13 CBEXUX OrypLOB ¢ flykom 60 4 2 41,4 3 3 11 20 8
153 [Cyn ¢ pbibHbIMM KoHCepBamMu 200 7 6 13 133 6 1 51 133 | 39 1
282 |WHuuens py6neHbii 90 14 10 14 205,9 39 1
423 |Kanycra TyweHas 150 6 5 6 94,5 26 1 92 83 36 2
492 |KomnoT 13 A6nok u sroa 200 11 45 9 6 4 4
3AMOPOMKEHHBIX
109 [Xneb pxaHown 30 2 10 522 11 47 14 1
108 [Xne6 nweHnyHbIH 20 2 10 47 4 13 3
Wtoro 3a Obeg 31 25 66 619 44 5 214 | 300 | 104 5
MNonauuk
563 |bynoyka BaHunbHas 60 5 5 34 198 1 9 37 6 1
459 |Yait ¢ numoHom 250 12 50 1 10 11 6 1
Wroro sa MNonaxnk 5 5 46 248 1 1 19 48 12 2
Wroro 3a geHb 57 46 194 14236 50 86 F 322 | 553 | 168 | 10




lpuMepHoe MeHI0 1 NULeBas LEHHOCTL npurotoensiembix 6nog (nucr 6)

OeHeb:1
Hegensn:2

PauuwoH:H.wkona 7-11ner (neTHe-oceHHwi1)

Ce3oH:IeTHe-0ceHHMil

BospacTtHas kateropus:7-11 neT(oceHHe-3uMHee).

Kateropus:7-11 ner (neTHe-oceHHWi1)

Muuesble JHepre- MuHepanbHble BelyecTea
ButamuHbi (mr)
pi:: MNpuem nuwwm, HanveHosakue Gnioga I_?g;ﬁiz pewecTea (1) ;g:izﬁi (mr)
; B K fxant B1 B2 (o A E Ca P Mg | Fe
1 2 3 5 6 | 7 8 9 1ol M2 1314 15 | 16
3aBTpak
80 |Byrepbpog c ceipom(1-it BapuaHr) 45 7 10 10 153 185 | 132 | 13
233 |Kawa nweHHas MonoyHas Kvakas 200 6 7 29 199,8 1 37 120 | 151 37 1
457 [Yaii c caxapom 200 9 38 5 8 4 1
108 | Xneb nweHnuHbIi 20 2 10 47 4 13 3
82 | DpykTel cEXME 100 10 44 7 16 11 9 2
Wroro 3a 3asrpak 15 17 68 481,8 8 37 330 | 315 | 66 4
Qbepn
115 |Mkpa kabavkosas(npombILLNEHHOrO 60 1 5 5 71,4 4 2 25 22 9
npou3soacTea)
142 |lLu u3 ceexelt kanycTel ¢ 200/5 1 5 6 74,5 15 2 31 41 18 1
KapTodenem co cMeTaHol
381 |KoTtnersl 13 roBsanHbI 90 16 16 13 257.4 35 | 167 | 23 3
237 |Puc ¢ oBowwamm 150 4 4 31 178 2 2 19 84 29
501 _|Cok dpykToBbIii 200 1 20 86 4 14 14 8 3
109 _[Xneb pxaHoii 30 2 10 52,2 11 47 14 1
108 _[Xneb nweHnyHbIi 20 2 10 47 4 13 3
Wroro 3a Oben 27 30 95 766,5 25 6 139 | 388 | 104 8
MonaHuk
590 |lMNeueHbe 50 4 5 37 208,5 2 15 45 10 1
479 [Kncenb U3 sirof ceexux 250 28 112,5 1 11 12 2
Wroro 3a MonaHuk 4 5 65 321 1 2 26 57 12 1
WToro 3a geHs 46 52 228 1569,3 34 37 8 495 | 760 | 182 13




MpumepHoe MeHIo 1 NULEeBas UeHHOCTL NPUrOTOBNASMbIX Gnron (nuer 7)

HeHb:2
Hepensn:2

Paunon:H.wkona 7-11ner (neTHe-oceHHMiA)

CesoH:JleTHe-oceHHwMIA

BospactHas kateropus:7-11 net(oceHHe-3umMHee).

Kateropus:7-11 ner (neTHe-oceHHwMit)

Muwesbie SHepre- BUTaMMHb! (M) MuHepanbHble BewecTea
p::. Mpuem nuwm, HanmeHosaHue 6nioga nh:):aﬁn BowscTes () :lg:zg';i: : (Mr)
B X ot B1 B2 (6 A E Ca P Mg | Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aBTpak
157 |OBsowm KOHCepBMpOBaHHbIe 60 2 2 3 38,3 1 11 1 33 11
OTBapHbIE (3eneHbli ropowek)
371 [KHenu ua ntuub ¢ pycom 90 15 17 6 2404 1 76 1 23 99 20 1
202 |Kawa rpeyHesan pacceinyaTas 150 6 6 10 173,6 24 14 134 89 3
459 [Yaw ¢ numoHom 200 10 40 1 8 9 5 1
108 | Xneb nwernuHbIA 40 3 20 94 8 26 6
Wroro 3a 3astpak 26 25 49 586,3 3 111 1 64 | 301 | 131 5
Oben
106 |OBowwm HaTypanbHbie (nemupaopbr) 60 1 2 14,4 15 8 16 12 1
131 |CBekonbHMK co cMeTaHoM 200/5 2 5 10 85,7 7 34 58 25
345 |BUTOYKM pbiBHbLIE 90 13 2 9 101,7 1 32 | 144 | 21 1
377 |Miope kapTodensHoe 150 3 6 9 102 4 30 38 77 25 1
486 [KomnoT 13 ceexwx nnosos u Aaroa 200 11 46 1 3 2 2
109 | Xneb pxaHoi 40 2 10 52,2 11 47 14 1
108 _|Xne6 nuwieHusHbIn 30 2 10 47 4 13 3
Uroro 3a Obep 23 13 61 449 27 30 1 130 | 357 | 102 5
Monauuk
553 |WaHexka ¢ kapTocdenem 100 11 10 55 356,7 7 1 1 75 | 138 | 30 2
501_|Cok thpykTosbii 200 1 20 86 4 14 14 8 3
WToro 3a MongHuk 12 10 75 4427 11 1 1 89 152 38 5
MToro 3a geHb 61 48 | 185 1478 41 | 142 3 283 | 810 | 271 15

y



MpumepHOe MeHI W NUWeBas LEHHOGTL npuroToBnsiembIx 6niog (nucr 8)

HeHs:3
Hepensn:2
PauuoH:H.wkona 7-11net (neTHe-oceHHMiA)

Ce30H:/leTHe-0ceHHwMit

BospactHan kateropus:7-11 net(oceHHe-3NMHee).

Karteropus:7-11 net (neTHe-oceHHui1)

Muwessble JHepre- MunepanbHble BelwecTea
ButamuHel (Mr)
pr:; Mpuem nuwm, HanmeHoBaHve Grioga :ﬂiﬁm Belyectvs (r) L::':z':;i L)
K % s B1 B2 c A E Ca P Mg Fe
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aBTpak
100 [CobIp CbIHYXHbIA TEEPABIA NOPLIMAMI 15 4 4 51,5 135 | 89 8
234 |Kawa pucoBas MONoyHas Xuakas 200 6 7 33 2146 2 43 147 | 152 | 32
465 |KodheiHbii HanMToK ¢ Morokom 200 3 3 14 88 1 19 108 | 77 13
563 [Byno4ka BaHWNbHas 80 6 6 45 264 1 12 | 49 8 1
108 [Xneb niweHuyHbIl 40 3 20 94 8 26 6
Wroro 3a 3aBTpak 22 20 | 112 7121 3 62 1 410 | 393 | 67 1
O6en
14 __|CanaT u3a CBEXMX orypLoB 60 4 1 39 2 2 10 10
134 _|PacconbHuk neHrHrpagckuii co 200/5 2 5 13 105,1 6 2 16 53 21 1
372 |lWH1uens U3 NTUUbLI NPUNYLLEHHbIE 90 14 9 8 164,6 1 53 1 36 88 7 1
291 |MakapoHHbIe W3/enns oTBapHbIe 150 6 1 29 144,9 1 6 36 1
496 |HanuTok 13 wunosHuka 200 1 18 78 80 1 12 3 3 1
109 [Xneb pxaHoii 30 2 10 52,2 11 47 14 1
108 [Xne6 nweHnHbIN 20 2 10 47 4 13 3
\MToro 3a Obepn 27 19 89 630,8 89 53 T 95 | 250 74 5
MonaHuk
589 |MpsaHwmku 50 3 2 38 183 1 6 25 5
457 |Maii ¢ caxapom 250 12 47,5 6 10 5 1
Wroro 3a lMongHwvk 3 2 50 230,5 1 12 35 10 1
Wroro 3a feHb 52 41 251 1573,4 92 115 9 517 | 678 | 151

44



MpumepHoe MeHIo U nuweBsan UEHHOCTL NpuroToBnAemeIx 6ntog (nucr 9)

HeHb:4
Hepens:2

Pauyuon:H.wkona 7-11ner (neTHe-oceHHuMI)

CesoH:fleTHe-oceHHwMi

BospactHas kateropus:7-11 net(oceHHe-anmHee).

Kareropus:7-11 ner (neTHe-oceHHwuit)

Miwessie OHepre- BATaMMHI (M) MuHepanbHble BewecTea
pgi Mpuem nuwwm, HaumeHosaHne 6nona |"|\g:f:::1 BetuecTa () J::ﬁg;ii : (mr)
) X Y (kcar) B1 B2 (o] A E Ca P Mg | Fe
1 2 3 4 5 6 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aeTtpak
279 |3anekaHka U3 TBopora 180 38 11 30 372 1 77 330 | 416 | 46 1
481 |Monoko ¢rylijeHHoe 30 2 3 17 98,4 92 66 10
457 |4aii ¢ caxapom 200 9 38 5 8 4 1
590 |lMeyeHbe 50 4 5 37 208,5 2 15 45 10 1
108 | Xneb nweHnyHbIi 40 3 20 94 8 26 6
Wroro 3a 3asTpak 47 19 113 810,9 1 77 2 450 | 561 76 3
O6en
59 |Canar 13 cBeknbl ¢ YecHokom 60 1 6 5 78,6 3 3 22 25 13 1
144 |Cyn kapTocbensHbiii ¢ 6060BbIMI 200 2 3 12 86,4 73 15 53 20 1
388 |Tedbrenu us roesaniel B MOMOYHOM 90/30 9 10 7 153 1 21 99 14 1
coyce
202 (Kawa rpeyHesas paccobinuaras 150 6 6 10 173,6 24 14 | 134 | 89 3
495 |KomnoT 13 cmecw CyxoppykToB 200 1 20 84 20 19 14 1
109 [Xneb pxaHoit 40 2 10 52,2 11 47 14 1
108 [Xneb nweHuyHbIin 30 2 10 47 4 13 3
Wroro 3a O6en 23 25 74 674,8 11 24 3 107 | 390 [ 167 8
MonaHuk
574 |Bynoudka wkonsHas 70 6 2 39 199,5 1 11 42 8 1
479 |Kucenb w3 srog cBexmux 250 28 112,5 1 11 12 2
Wroro 3a MongHuk 6 2 67 312 1 1 22 54 10 1
WToro sa feHb 76 46 | 254 17977 13 101 6 579 [1005] 253 12




MpumepHoe MeHI0 U NUWeBas LeHHOCTb npurotoBnseMsIx 6nrog (nucr 10)

Hexb:5
Hepens:2

Payuon:H.wkona 7-11net (neTHe-oceHHuii)

CeaoH:NleTHe-0ceHHMii

BoapactHan kateropus:7-11 neT(oceHHe-3uMHee).

Kateropns:7-11 net (neTHe-oceHHuii)

Muwessie OHepre- MuHepanbHble BewecTea
- Mpuem nuwwm, HaumeHosaHWe 6rosa Macca BelyecTea () TGk il ar)
Pey; e K Y HEHHOCTE B1 B2 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aBTpak )
90 |Bytep6poa ¢ ceipom(1-i BapuaHT) 45 7 10 10 153 185 | 132 | 13
300 [Aiua papeHbie 40 5 5 63 22 77 5 1
230 |Kawa nweHn4Has MonoyHas xuakas 200 5 6 26 181 1 37 1 122 | 147 | 28 1
461 |Yan kapkage 200 14 56 3 1
108 |Xneb nweHnuHbIN 50 4 25 117,5 1 10 33 T 1
Woro sa 3asTpak 21 21 75 570,5 1 40 2 340 | 389 | 53 3
O6en
22 _|Canar 13 CBeXuX NoMu10poB 60 1 6 2 66 10 3 8 14 11
128 |Bopuy ¢ kanycToi 1 kapTocdenem co | 200/5 1 5 9 84,1 8 2 32 45 21 1
CMeTaHoi
375 _|InoB 13 0TBapHOM NTULbI 180 18 20 23 349,7 1 71 5 25 99 32 1
492 |Komnot 13 a6nok 1 srog 200 11 45 9 6 4 4
—_|3aMOpPOKEHHBIX
109 [Xneb pxaHoin 40 3 13 69,6 1 14 63 19 2
108 [Xneb nweHnyHbIn 20 2 10 47 4 13 3
Wroro 3a OGea 25 31 68 661,4 28 71 11 89 | 238 | 90 4
Monauuk
590 |MeuyeHse 50 4 5 37 208,5 2 15 45 10 1
459 |Yaii c numorom 250 12 50 10 11 6 1
WToro 3a MonaHnk 4 5 49 258,5 1 2 25 56 16 2
Mroro 3a geHb 50 57 | 192 1490,4 30 | 111 15 | 454 | 683 | 159 9
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CTpykTypa nuwesoii ueHHocTH no npuemam nuwm u gHAM
KanopuitHocTb. Crpykrypa no guam

He,cuj HeHs Bg}:ero ) 3asTpak (25%) O6ea (30% MonaHuk (15%)
© CYT. JoCyT. % cyT. %CyT. % cyT. %CyT. % CyT. Y%cyT.
SHauenve HOPMbi sHay, | SHavewue HOPMBI anay, | SHavenue HOPMB aHay\I Snavenue Hopny:I aHay:.
11 1471,7 89,5 70,0 459,7 27,9 21,9 724,5 44,0 34,5 287,5 17,5 13,7
1]2 14205 86,4 70,0 602,3 36,6 29,7 554,7 33,7 27,3 263,5 16,0 13,0
1(3 1505,6 91,5 70,0 560,4 34,1 26,1 627,8 38,2 29,2 317,4 19,3 14,8
1]4 1421,9 86,4 70,0 587,0 35,7 28,9 570,2 34,7 28,1 264,8 16,1 13,0
115 1456,5 88,5 70,0 556,6 33,8 26,7 652,0 39,6 31,3 248,0 15,1 11,9
1|cpeaHee 1455,3 88,5 70,0 553,2 33,6 26,6 625,8 38,0 30,1 276,2 16,8 13,3
2|1 1593,8 96,9 70,0 484,8 29,5 21,3 788,0 47,9 34,6 321,0 19,5 14,1
2|2 1572,9 95,6 70,0 595,0 36,2 26,5 513,8 31,2 22,9 464,2 28,2 20,7
2|3 15997 97,2 70,0 712,0 43,3 31,2 657,2 39,9 28,8 230,5 14,0 10,1
2|4 1889,6 114,9 70,0 810,9 49,3 30,0 766,6 46,6 28,4 312,0 19,0 11,6
2|5 14322 87,1 70,0 570,5 34,7 27,9 603,2 36,7 29,5 258,5 15,7 12,6
2|cpegHee 16176 98,3 70,0 634,6 38,6 27,5 665,8 40,5 28,8 317,2 19,3 13,7
nepu{cpeaHee 1536,4 93,4 70,0 593,9 36,1 2l 645,8 39,3 29,4 296,7 18,0 13,5
Benku. CTpykTypa no ausm
Heae [ewb Bcero () 3asTpak (25%) Qbea (30% Monanwk (15%)
% cyT. %CyT. % cyT. %CyT. % cyT. YoCyT. % cyT. SoCyT.
Savenve HOPMbI anay, | 3Hadenve HOPMbI snay, | SHavenne HOPMbI 3uay:. SHauerve HOPMBbI 3Hau,
111 36,0 66,8 70,0 9,2 17,0 17,8 25,2 46,7 49,0 1.7 3,1 3,2
1|2 52,3 97,0 70,0 24,8 46,1 33,3 23,1 42,8 30,9 4,4 8,1 5,9
113 55,1 102,1 70,0 23,6 43,9 30,1 26,9 49,9 34,2 4,5 8,4 5.7
114 42,4 78,7 70,0 16,8 31,1 27,7 21,8 40,4 35,9 3,9 7,2 6,4
1|5 57,5 106,7 70,0 21,2 39,3 25,8 31,2 58,0 38,0 5,1 9,4 6,2
1|cpeaHee 48,7 90,3 70,0 19,1 35,5 27,5 25,6 47,6 36,9 3,9 7,2 5,6
2|1 46,1 85,5 70,0 14,8 27,5 22,5 27,2 50,5 41,4 4,0 7.4 6,1
2|2 61,7 114,4 70,0 25,7 47,6 29,1 24,3 45,0 27,5 11,8 21,8 13,3
2|3 51,2 94,9 70,0 21,5 39,9 29,4 26,5 49,1 36,2 3,2 5,9 4.4
2[4 79,2 146,9 70,0 47,1 87,3 41,6 26,2 48,7 23,2 5,9 10,9 5,2
2|5 49,6 92,0 70,0 21,1 39,1 29,7 24,4 45,3 34,5 4,1 7.7 5,8
2|cpeaHee 57,5 106,7 70,0 26,0 48,3 31,7 25,7 47,7 31,3 5,8 10,7 7,0
nepu{cpeaHee 53,1 98,5 70,0 22,6 41,9 29,8 25,7 47,6 33,9 4.8 9,0 6,4
Xupbl. CTpykTypa no gaHsm
Heae eHb Beero 3aBTpak (25% Obea (30% MNonanuk (15%)
X % cy'rp YocyT. ‘}F’: cy(T. ; Y%cCyT. % cyT. YeCyT. % cyT. %CyT.
SuaveHe HOPMBbI anay, | 3Haverve HOPMbI sray, | SHadenne HOPMbI aHay, | Hadenme HOPMbl 3Hau.
111 39,4 71,2 70,0 11,6 21,0 20,6 25,9 46,8 46,0 1,9 3.4 3,4
1]2 49,8 90,0 70,0 24,8 44,9 34,9 232 41,9 32,6 1,8 3.2 2,5
113 35,7 64,5 70,0 16,1 29,2 31,6 16,9 30,5 33,1 2,7 4,8 5,2
114 43,5 78,7 70,0 14,6 26,4 23,5 23,9 43,1 38,4 5,0 9,1 8,1
1|5 49,6 89,7 70,0 16,3 29,4 22,9 28,4 51,4 40,1 4,9 8,9 6,9
1|cpegHee 43,6 78,8 70,0 16,7 30,2 26,8 23,6 42,8 38,0 3,3 5,9 5,2
2|1 52,9 95,6 70,0 17,0 30,8 22,5 30,7 55,5 40,6 5,2 9,3 6,8
2{2 49,5 89,8 70,0 23,7 42,9 33,5 15.2 27,5 21,5 10,6 19,1 15,0
2|3 43,6 78,9 70,0 20,0 36,2 32,1 21,1 38,2 33,9 2,5 4.5 4,0
2|4 50,4 91,1 70,0 18,9 34,2 26,3 28,9 52,2 40,1 2,6 4,7 3,6
2|5 51,7 93,5 70,0 20,7 37,5 28,0 25,9 46,9 35,1 5,0 9,1 6,8
2|cpepHee 49,6 89,7 70,0 20,1 36,3 28,3 24,4 441 34,4 52 9,3 7,3
epuicpenHee 46,6 84,3 70,0 18,4 33,2 27,6 24,0 43,4 36,1 4,2 7,6 6,3
Yrnesoabl. CTpykTypa no gHAm
Hend [eHb Bceero () 3aBTpak (25%) O6ea (30% . !‘Ionﬂ/ﬂwn (15%) .
% cyT. Y%CyT. % CyT. %cCyT. % cyT. YoCyT. o CYT. bCyT.
SHaveHve Hopnﬂ 3Hg~|. SHauenue HOPMBI | 3Hay. | SHaueHue HOPMBI anay, | SHauerve HOpMbl | 3Hay,
1)1 242,9 103,6 70,0 79,3 33,8 22,8 97,5 41,6 28,1 66,2 28,2 19,1
1]2 191,0 81,5 70,0 69,7 29,7 25,5 63,6 27,1 23,3 57,7 24,6 21,1
113 225,6 96,2 70,0 80,0 34,1 24,8 76,5 32,6 23,7 69,1 29,5 21,4
114 215,2 91,8 70,0 97,1 41,4 31,6 67,3 28,7 21,9 50,8 21,7 16,5
115 195,0 83,1 70,0 81,7 34,8 29,3 67,5 28,8 24,2 45,8 19,5 16,4
1|cpeaHee 213,9 91,2 70,0 81,6 34,8 26,7 74,5 31,8 24,4 57,9 24,7 18,9
2[1 232,5 99,1 70,0 67,4 28,7 20,3 100,4 42,8 30,2 64,7 27,6 19,5
2|2 205,3 87,6 70,0 54,9 23,4 18,7 69,8 29,8 23,8 80,6 34,4 27,5
2|3 250,4 106,8 70,0 111,1 47,4 31,1 90,2 38,4 25,2 49,1 20,9 13,7
2|4 264,6 112,8 70,0 113,2 48,3 29,9 84,8 36,2 22,4 66,6 28,4 17,6
2|5 190,9 81,4 70,0 74,6 31,8 27,4 67,2 28,7 24,6 49,1 20,9 18,0
2|cpegHee 228,7 97,5 70,0 84,2 35,9 25,8 82,5 35,2 25,2 62,0 26,4 19,0
nepu{cpeaHee 221,3 94,4 70,0 82,9 35,4 26,2 78,5 33,5 24,8 60,0 25,6 19,0
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000 "Komnakus "MPOGU-TPYIM" YTBEPHK] %

i

MpumepHoe TMNOBOE MeHI0 "KO nr;L"H\,r;

v \JH (T

OeHb:1 \ - Ceagud;[eme-oceunuu
Hepens:1 BospactHan kateropus:c12 cj'ajame’(gggﬂe-ocenumm)
Pauvon:C.wkona ¢12 ner u crapuwe (neTHe-oceHHWMIA) Kateropus:c12 net un ::'rap ) (J’TeTHe-OCEHHMH)
Muwesbie OHepre- MuHepanbHble BewecTsa
ButamuHbl (Mr)
pzi lMpvem nuwm, HaumeHosaHue Griopa r?ngm Bewecrea (1) ;::iﬁ';‘: (M)
: 2 P M
K Y famar B1 B C A E Ca 9 Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aBTpak
73 _|Bytepbpoabl ¢ nosuanom 45 2 4 22 133,2 22 8 17 4
226 |Kawa "[pyx6a" 200 5 7 28 191,6 1 39 130 | 140 | 31
457 [Yaii c caxapom 200 9 38 5 8 4 1
108 | Xneb nweHuyHbIi 20 2 10 47 4 13 3
112 |Mnoabl ceexwve 150 1 1 15 70,5 15 24 17 14 3
Wroro 3a 3astpak 10 12 84 480,3 16 61 171 | 195 | 56 4
O6Gen
115 [Mkpa kabaukosas(npoMbILNeHHoro 100 2 9 8 119 7 3 41 37 15 1
npou3BoAcTBa)
144 |Cyn kapTodensHbiii ¢ 606oBbIMM 250 2 4 15 108 9 19 66 26 1
388 |TechTenw us roBsaNHLI B MONOYHOM | 100/30 10 10 8 165,7 1 22 [ 107 | 15 2
coyce
258 |MakapoHb! OTBapHbIE C 0BOLLAMM 180 6 4 31 187,2 4 30 1 24 70 22 1
501 _[Cok hpyKTOBBI 200 1 20 86 4 14 14 8 3
109 [Xneb pxaHoi 30 2 10 52,2 11 47 14 1
108 [Xneb nweHnyHbIMn 20 2 10 47 4 13 3
Htoro 3a Obey 25 27 | 102 765,1 25 30 4 135 | 354 | 103 9
MongHuk
588 |Badhnu 100 3 3 77 350 1 16 36 10 2
479 |Kucenb u3 Aroa ceexmux 250 28 112.5 1 11 12 2
WToro 3a Monaxmk 3 3 105 4625 1 1 27 48 12 2
WToro 3a sgeHs 38 42 | 291 1707,9 42 91 5 333 | 597 | 171 15




MpumepHoe MeHI0 1 NULeBas LeHHOCTL npurotoensembIX Gnrog, (nucr 2)

MeHb:2
Heaens:1

Paunon:C.wkona ¢12 ner n cTapue (neTHe-0CeHHMIA)

CeaoH:/leTHe-oceHHwmit

BoapactHas kateropus:c12 net u CTapLue (neTHe-0CeHHMii)

Kateropus:c12 net n crapwe (neTHe-oceHHMin)

Muwesbie JHepre- MuHeparnbHbie BelLecTsa
Ne Mlpuem LM, HaumeHosaHMe Griioga Macca BellecTsa (r) TMYecKas ButamuHsl (mr) G
peu. nopLmm W LIEHHOCTh B1 B2 c A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aBTpak
157 |OBOLLKM KOHCEPBUPOBAHHEIE 100 3 4 5 63,8 2 18 18 54 18 1
oTBapHble (kykypyaa)
268 |OMneT HatypanbHbii 200 17 19 4 261,5 1 347 1 158 | 299 | 25 3
462 |Kakao ¢ Mmonokom 200 3 3 14 94 1 19 111 ] 91 22 1
589 [MpaHukm 40 2 2 30 146,4 1 4 20 4
108 | Xneb nweHnyHbIii 40 3 20 94 8 26 6
Wtoro 3a 3asTpak 28 28 73 659,7 4 384 2 299 | 490 | 75 5
O6en
50 |Canar u3 cBekibl 0TBapHO 100 2 6 8 89 6 2 33 38 19 1
142 |LLn u3 ceexeli kanyctel ¢ 250/10 2 7 8 99,2 18 2 43 54 23 1
kaprodenem co cMeTaHon
372 [KoTnersi ua nTuuel NpUNyLUEHHbIe 100 15 10 9 182,9 2 5 1 1 60 19 98
377 _|Mope kaprodensHoe 180 4 7 11 122,4 5 36 46 93 30 1
494 [Yaii c numoHom 200 15 61 3 14 4 2
109 [ Xneb pxaHoit 30 2 10 52,2 11 47 14 1
108 [Xneb6 niweHuuHbIi 20 2 10 47 4 13 3
Wroro 3a Oben 27 30 71 653,7 34 41 5 152 | 309 | 110 | 102
Monanuk
530_|Batpywuka ¢ nosuanom 100 6 2 58 276,7 14 1 18 45 11 1
496 [HanwTok v3 wunosHuka 250 1 23 97,5 100 1 15 4 4 1
Wroro 3a Nonaruk 7 2 81 374,2 100 | 14 2 33 49 15 2
Wroro 3a geHs 62 60 | 225 1687,6 138 | 439 9 484 | 848 | 200 | 109

ad



MpumepHoe MeHIo 1 NUWeBas ueHHOCTL npurotosnaemsIx 6nion (nucr 3)

HeHb:3 CesoH:lleTHe-oceHHMi
Hepensi:1 BospacTHan kaTeropus:c12 net u CTapLue (neTHe-0CeHHui)
Pauwnon:C.wkona ¢12 ner u cTapie (neTHe-oCeHHHIl) Kareropwa:c12 ner u craple (neTHe-oceHHwit)
Muuweswie JHepre- BUTaMHHbI (Mr) MuHepanbHbie BewlecTea
:E Mpuem nnww, Harmexosanve Grioga rrl\gaciaw peluecTea (r) T::ﬁg':_i (r)
e e B | % [ vy |Y wam | BT | B[ C | A|E|ca|lP|mg] re
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aBTpak
347 |Kotnets! "WkonbHeie" 100 15 11 13 210 1 25 48 | 148 | 21 2
291 |MakapoHHsie W3senun oTeapHble 200 8 1 39 193,2 1 8 48 11 1
459 |MYail ¢ numMoHOoM 200 10 40 1 8 9 5 1
108 | Xne6 niweHnyHbIi 60 5 30 141 1 12 39 8 1
WToro 3a 3astpak 28 12 92 584,2 2 25 2 76 | 244 | 45
Oben
14 _|Canar u3 ceeux orypuos 100 1 6 2 65 3 4 17 17 14
128 |Bopuwy ¢ kanycroii v kapTocbernem co | 250/10 2 7 11 1112 10 2 44 59 27 1
CMETaHo
310_|WHuuenb pbibHbIn HaTtypanbHbIn 100 15 1 10 113.3 3 20 1 68 | 212 | 35 1
414 [Puc oteapHoii 180 4 7 41 245,5 6 85 27 1
495 [KomnoT s cvecn cyxotpykTos 200 1 20 84 20 19 14 1
108 [Xneb pxaroii 40 2 10 52,2 11 47 14 1
108 [ Xneb nuweHnuHbIi 30 2 10 47 4 13 3
Wtoro 3a Obep 27 21 104 718,2 16 20 if; 170 | 452 | 134 5
NonaHuk
589 [MpsHukm 100 6 5 75 366 2 11 50 9 1
501 _|Cok ¢hpyKkTOBLINA 250 1 25 1075 5 18 18 10 4
WToro aa MonaHik T 5 100 473,5 5 2 29 68 19 5
Wroro 3a geHs 62 38 | 296 | 17759 23 45 11 1 275 | 764 | 198 | 15




MpumepHoe MeHIo 1 NUWeBas LEHHOCTL npurotoBnsemeIx 6ntoa (nucr 4)

HeHb:4
Hepensi:1

PaywnoH:C.wkona c12 ner un cTapuwe (neTHe-0CeHHMii)

Ce3oH:NeTHe-oceHHuMI

BospacTHan kateropusi:c12 net u cTapLlue (neTHe-0CeHHHUI)

Kateropus:c12 net u crapwe (neTHe-oceHHWI)

Muwesble SHepre- MuHepancHble BewecTsa
e Mprem nuww, Hauverosanve Grioga Mrcca souecTes () FRERSChAN AN (r)
PoL Lo K Y Rl B1 B2 o] A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aBTpak
230 |Kawa nwenwn4Has monoyHas wuakaa 210 6 7 27 190,1 1 39 1 128 | 154 29 1
465 [KodpeliHbiit HanuMToK ¢ Monokom 200 3 3 14 88 1 19 108 | 77 13
544 |Bynouka poccuiickas 80 5 6 38 224 34 1 18 45 8 1
108 | Xneb nweHnuHbIn 60 5 30 141 1 12 39 8 1
WToro 3a 3asTpak 19 16 | 109 6431 2 92 3 266 | 315 | 58 3
Ob6eg
106 |OBoluu HaTypansHsle (nomnzopsl) 100 1 3 14 10 23 42 14 1
147 |Cyn kapTtodensHeii ¢ MaKapOHHBIMU 250 3 3 19 111,3 8 1 15 64 24 1
U3nenuammn
407 |Pary u3 ntmye: 200 16 16 18 283,4 12 4 29 159 | 45 2
457 |Maii c caxapom 200 9 38 5 8 4 1
109 | Xneb psxaHoi 30 2 10 52,2 11 47 14 1
108 | Xneb nweHuyHbIH 30 2 15 70,5 6 20 4
Wroro 3a Oben 24 19 74 569,4 30 5 89 | 340 | 105 6
MongHuk
590 [MeveHbe 100 8 10 74 417 4 29 90 20 2
492 |KomnoT w3 56510k 1 sirog, 250 14 56,3 11 7 5 5
3aMOPOXKEHHbIX
Wroro 3a MonaHuk 8 10 88 4733 11 4 36 95 25 2
WToro 3a geHb 51 45 | 271 16858 43 92 12 | 391 [ 750 | 188 | 11

st



MpumepHoe MeHIO U NUWeBasn LeHHOCTL npurotoBnsiemeix 6rirog (nucr 5)

HeHb:5

Hepens:1

PauuoH:C.wkona ¢12 net u cTapwe (neTHe-0CeHHMii)

Ce3soH:MleTHe-0ceHHw

BoapactHas kateropus:c12 ner u CTapLue (neTHe-0CeHHMii)

Kateropus:c12 nert n cTapLue (neTHe-oCeHHui)

Muweskie SHepre- MuHepankHble BellecTea
N Mpviem nuuw, HavmeHosanve Grioga Magca Betyecyen (1) Heckan ke (r)
peu. TopLMU X | v ”‘z::;f)"’ Bl B2 Cc | A|E|ca|P | M| Fe
1 2 3 5 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aBrpak !
372 |BUTOYKM M3 NTULLI NPUNYLLEHHBIE 100 15 10 9 182,9 1 58 1 40 98 19 1
377 _|Mwope kapTodensHoe 180 4 7 11 122,4 5 36 46 93 30 1
461 |Yai kapkage 200 14 56 3 1
588 |Bachnw 40 1 1 31 140 6 14 4 1
108 | Xneb nweHn4HbIi 40 3 20 94 8 26 6
Wtoro 3a 3asTtpak 23 18 85 5953 6 97 1 101 | 231 | 59 3
Oben
15 [Canat na ceexux orypuos ¢ nyKom 100 1 6 3 69 4 5 19 33 14 1
153 |Cyn ¢ puibHbIMK KOHCEpBaMM 250 9 7 16 166,3 8 1 64 | 166 | 48 1
372,02 LLIHnuensb U3 nTvup! NpUNyLWeHHbie 100 15 10 9 182,9 1 58 1 40 98 19 1
423 |Kanycra Tywenas 180 7 6 7 113,4 31 1 110 | 99 43 2
492 |KomnoT 13 s6nok v sirog, 200 11 45 9 6 4 4
3aMOPOXKEHHbIX
109 [Xneb pxaHoi 30 2 10 52.2 11 47 14 1
108 [Xneb nweHnyHbIn 20 2 10 47 4 13 3
Wroro 3a Oben 36 29 66 675,8 53 58 8 254 | 460 | 145 6
Monpauuk
563 |Bynouka BaHunbHan 100 8 8 57 330 1 15 62 10 1
459 {Yait ¢ numorHom 250 12 50 1 10 11 6 1
Wroro 3a MonpHuk 8 8 69 380 1 1 25 73 16 2
Wroro 3a geHb 67 55 | 220 1651,1 60 | 155 | 10 [ 380 [ 764 | 220 | 11

ad



MpumepHoe MeHIo 1 NuWeBas UeHHOCTL npuroToBnAembIxX 6riiog (nucr )

HeHb:6
Hepens:1

Pauuon:C.wkona ¢12 ner u cTapuwe (reTHe-oCeHHWiA)

CesoH:lleTHe-oceHHwiA

BospacTHas kareropus:c12 ner u cTaplue (neTHe-0CeHHUi)

Kareropua:c12 ner u crapwe (neTHe-oceHHwiA)

Muwesbie OHepre- MuHepanbHble BeljecTsa
Ne n Macca BeLecrsa (r) Tnyeckas Burammies (w) (mr)
by pyem nuy, HavmeHoBaxue Bnioga D sanliceTE
bl Yy Gocan) B1 B2 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aBrpak
390 |Tedprenu ua rossauHBI C pUCOM - 100 14 22 16 315,7 1 1 30 | 154 | 23 2
"EKuKw"
202 |Kawa rpevHesan paccoinyaras 180 7 7 12 208,3 29 1 17 | 161 | 106 4
457 |Yai c caxapom 200 9 38 5 8 4 1
590 |MeveHbe 40 3 4 30 166,8 1 12 36 8 1
108 | Xneb nweHnyHbIH 40 3 20 94 8 26 6
Wroro 3a 3asTpak 27 33 87 822,8 1 29 3 72 | 385 | 147 8
Oben
4 [Canar 13 GenokouaHHoI kanycTel ¢ 100 2 10 10 136 28 5 44 32 17 1
MODKOBbLIO
154 |Cyn KpecTbsHCKWIA ¢ Kpynon co 250/10 2 7 15 128,7 10 2 35 73 21 1
372 _|BUTOYKM M3 MTULLI NPUNYLLEHHbIE 100 15 10 9 182,9 1 58 1 40 98 19 1
291 [MakapoHHbie u3jienus oTeapHbie 180 7 1 35 173,9 1 b 43 10 1
501 _|Cok dhpykTOBbLIN 200 1 20 86 4 14 14 8 3
109 [Xneb pxaHoii 30 2 10 52,2 11 47 14 1
108 [Xneb nweHnyHbIi 20 2 10 47 4 13 3
Wroro 3a Obea 31 28 | 109 806,7 43 58 9 155 | 320 | 92 8
MonpgHuk
588 [Badnm 100 3 3 77 350 1 16 36 10 2
503 |Kucens w3 koHueHTpara nnoaosoro 250 2 36 152,56 1
WK AroHoro
Wroro 3a MongHuk 5 3 113 502,5 1 17 36 10 2
Wroro 3a pekb 63 64 | 309 2182 44 87 13 | 244 | 741 | 249 [ 18

’
44



MpumepHoe MeHI0 U NKUWEBas LeHHOCTL npurotosnsiemsix 6niog (nucr 7)

HAeHb:1 Ce3soH:/leTHe-oceHHMi
Hepensa:2 BospactHas kateropus:c12 net u cTapLie (neTHe-oCeHHUIA)
Pauunon:C.wkona ¢12 net u crapwe (neTHe-oceHHUN) Kateropusa:c12 net u cTapuwe (neTHe-oceHHMI)
MuwieBbie OHepre- MuHepanbHbie BewecTea
BuramuHel (mr
p]:: Mprem nrwwm, HanmeHosaHve Grioga nN;:iZi REpCTEa (1) :z:ig';ii - (ur)
: B H % Gouar) B1 B2 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aBTpak
90 |Bytepbpoa ¢ ceipom(1-i BAPUaHT) 45 7 10 10 1563 185 | 132 | 13
233 |Kawa nweHHast MO0YHas KUAKan 200 6 7 29 199,8 1 37 120 | 151 37 1
457 |Yaw c caxapom 200 9 38 5 8 4 1
108 [Xneb nweHnyHbI 20 2 10 47 4 13 3
82 | ®pykTel ceexMe 100 10 44 7 16 11 9 2
MToro 3a 3asTpak 15 17 68 481,8 8 37 330 | 315 | 66 4
Oben
115 |Mkpa kaGaukosas(npomMellLneHHoro 100 2 9 8 119 7 3 41 37 15 1
npov3soacTea)
142 (LLn n3 cexen kanycTel ¢ 250/10 2 74 8 99,2 18 2 43 54 23 1
kapTodenem co cmeTaHoii
381 _|KoTneTsl M3 roBsauHbl 100 18 18 14 286 1 39 185 26 3
237 |Puc ¢ oBowamu 180 5 B 38 213,6 2 2 23 101 35 1
501 _|Cok hpykTOBBINA 200 1 20 86 4 14 14 8 3
109 [Xneb pxkaHown 30 2 10 52,2 11 47 14 1
108 |Xneb nwenuyHbii 20 2 10 47 4 13 3
Wroro 3a Oben 32 38 | 108 903 31 8 175 ] 451 | 124 | 10
MonaHuk
590 |lNeyeHbe 100 8 10 74 417 4 29 90 20 2
479 [Kuncerb U3 Siroa CBexux 250 28 112,5 1 11 12 2
Wtoro 3a MonaHwi 8 10 102 529,5 1 4 40 102 | 22 2
Wtoro 3a aewb 55 66 278 1914,3 40 37 12 545 | 868 | 212 16




MpumepHoe MeHIO ¥ NUWEBEN LEHHOCTL NPUroToBnAeMbIX 611104 (nucT §)

HeHb:2

Heapens:2

Pauvon:C.wkona ¢12 net u crapwe (neTHe-o0ceHHM)

CeaoH:NleTHe-oceHHwuit

BospactHasn kateropus:c12 ner u cTapuue (NeTHe-0CeHHuiA)

Kateropus:c12 ner u crapwe (neTHe-oceHHWI)

Muwesblie OHepre- MuHepankHble BelecTea
ButamuHe! (Mr
p:: Mpvem nuww, HaumeHosaHve Brioga [ﬁzﬁﬁ BetiscTRa (1) :::ig'::, : (M)
: XK Y ol B1 B2 C A E Ca P Mg | Fe
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
daeTpak
157 [Oeoluym koHcepBypoBaHHbIe 100 3 4 5 63,8 2 18 18 54 18 1
0TBapHbLIE (3eneHbi ropolwex)
371 |KHenu ua nTuusl ¢ prcom 100 17 19 7 2671 1 84 1 26 | 110 | 22 1
202 |Kawa rpevHesas paccoinyaras 180 7 7 12 208,3 29 1 17 | 161 | 106 4
459 |Yaii ¢ numorom 200 10 40 1 8 9 5 1
108 |Xneb nweHuHbIi 40 3 20 94 8 26 6
Wroro 3a 3astpak 30 30 54 673,2 4 131 2 77 | 360 | 157 7
Oben
106 [OBoum HaTypanbHble (nomuaopel) 100 1 4 24 25 1 14 26 20 1
131_|CBeKONbHYK CO CMEeTaHoM 250/10 2 6 12 113,2 9 47 75 32 2
345 |BUTOYKM pbibHbIe 100 14 2 10 113 1 35 | 160 | 23 1
377_|lMope kaprogensHoe 180 4 7 11 1224 5 36 46 93 30 1
486 [KomnoT w3 cBexwix nicaoB U arog, 200 11 46 1 3 2 2
109 [Xneb pxaHoi 40 2 10 52,2 11 47 14 1
108 [Xneb nweHnuHbIN 30 2 10 47 4 13 3
WToro aa Obep 25 15 68 517,8 40 36 2 160 | 416 | 124 6
MonaHuk
553 |UlaHesxkka ¢ kapTodenem 100 11 10 55 356,7 7 1 1 75 |1 138 | 30 2
501 _|Cok (hpyKTOBLIA 250 1 25 107,5 5 18 18 10 4
Wroro 3a [MongHuk 12 10 80 464,2 12 1 1 93 | 156 [ 40 6
WToro 3a aeHb 67 55 | 202 1655,2 56 | 168 5 330 | 932 | 321 19

ad



MprmepHoe MeHIo 1 NuWeBas LEHHOCTL npuroToBnsemMsIx Gnioa (nucr 9)

HeHb:3
Hepens:2

Paynon:C.wkona ¢12 ner u crapwe (neTHe-oceHHuR)

Ce3soH:[leTHe-oceHHuMii

BoapacTHas kateropusici12 ner u cTaplue (neTHe-oceHHui)

Kareropusa:c12 net u crapwe (neTHe-oceHHwI)

. Muweskle OHepre- BUTaMMHL! (MF MuHepanbHble BellecTsa
pI;: Mpuem niwwm, HavmerosaHne Gnioga r?’g;’fj:‘ Beulecrsa (r) lg:ig'g: il (mr)
' B K (kkar) B1 B2 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aBTpak
100 [Coip cbiMyKHBIA TBEPALIA NOPLNAMHN 20 5 5 68,6 180 | 118 | 10
234 |Kawa pucosas MONouHas xuakas 200 6 7 33 2146 2 43 147 | 152 | 32
465 |KodhelHbIi HanuTok ¢ Monokom 200 3 3 14 88 1 19 108 | 77 13
563 |bynouka BaHunbHan 80 6 6 45 264 1 12 49 8 1
108 | Xneb nmweHnyHbI 60 5 30 141 1 12 39 8 1
Wroro 3a 3asrpak 25 21 122 776,2 3 62 2 459 | 435 71 2
Qbeg
14 |Canar w3 ceexwux orypos 100 1 6 2 65 3 4 17 17 14
134 |PacconbH1K NeHYHrpasCckui co 250710 2 T 16 137,5 8 2 25 69 27 1
372,02 LIHnLenb 13 NTULLI NPUNYLLEHHbIE 100 15 10 9 1829 1 58 1 40 98 19 1
291 |MakapoHHsIe U3fenus oTBapHble 180 1 35 173,9 1 7 43 10 1
496 [HanwTok 13 wunosHuka 200 1 18 78 80 1 12 3 3 1
109 [Xneb pxaHoi 30 2 10 52,2 11 47 14 1
108 [Xned niwenuynbIin 20 2 10 47 4 13 3
Wroro 3a Obep 30 24 | 100 736,5 92 58 9 116 | 290 | 90 5
NongHuk
589 [MpsHukn 100 6 5 75 366 2 11 50 9 1
457 |Maii ¢ caxapom 250 12 47,5 6 10 5 1
Wroro sa MongHui 6 5 87 413,5 2 17 60 14 2
WToro 3a geHs 61 50 | 309 1926,2 95 | 120 | 13 | 592 | 785 | 175 9

at



MpumepHoe MeHIo ¥ NUWEeRasn LeHHOCTL npuroToBnsAembix 6niog (nucr 10)

Oexs:4

Hepensn:2

Pauuon:C.wkona ¢12 net u crapwe (neTHe-oceHHMiA)

Ce3soH:/leTHe-0ceHHwik

BospacrtHas kateropus:c12 nert u cTaplue (neTHe-0CeHHN)

Kateropusa:c12 ner u crapwe (neTHe-oceHHWUIA)

MNuuieskie OHepre- MuHepanbHble BellecTsa
ButamuHbl (Mr,
pr:: IMNprem nuww, HaumeHosaHWe Grioga Hl\g;acm?q Beulecrsa (r) &::ig';ii {wr) (mr)
K 1% (ikar) B1 B2 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aBTpak
279 |3anekaHka w3 Teopora 200 42 12 34 413,3 1 86 367 | 462 | 51 1
481 [Monoko crywenHoe 40 3 3 22 131,2 123 | 88 14
457 _|Yaii ¢ caxapom 200 9 38 & 8 4 1
590 [MeyeHbe 50 4 5 37 208,5 2 15 45 10 1
108 [Xneb nweHnuHbii 60 5 30 141 1 12 39 8 1
WToro 3a 3asTpak 54 20 132 932 1 86 3 522 | 642 | 87 4
Obepn
59 |Canar u3 ceexsbl ¢ YECHOKOM 100 2 10 9 131 6 5 37 41 21 1
144 |Cyn kapTodensHblii ¢ 6060BbIMM 250 2 4 15 108 9 19 | 66 26 1
393 (Tedrenm us roBsaMHEI B MONOMHOM | 100/30 13 14 10 221 1 30 2
coyce
202 |Kawa rpevresan paccoinyartasi 180 7 7 12 208,3 29 1 17 161 | 106 4
1495 [KomnoT us cmeck cyxodpykros 200 1 20 84 20 19 14 1
109 | Xneb pxaroin 40 2 10 52,2 11 47 14 1
108 | Xneb nweHuyHbIA 30 2 10 47 4 13 3
Wroro 3a Oben 29 35 86 8515 16 29 6 138 | 347 | 184 | 10
Monaxuk
574 |bynouka WwkonbHas 100 8 3 56 285 2 15 60 12 1
479 [Kncenb 13 siron ceexmx 250 28 112,6 1 11 12 2
Wroro 3a MNonaHuk 8 3 84 3975 1 2 26 72 14 1
WToro 3a aeHb 91 58 | 302 2181 18 | 115 | 11 | 686 |1061| 285 15
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MpumepHoe mMeHIO K NUWeBas LEHHOCTL npuroToensembIx 6niog (nuer 11)

NeHb:5
Hepens:2

PauuoHn:C.wkona ¢12 net u cTapuwe (neTHe-0CeHHMIA)

CeaoH:fleTHe-0CeHHMi

BospacrHas kaTeropus:c12 net n cTapLue (fIeTHe-0CeHHWIA)

Kareropus:c12 net u crapwe (neTHe-oceHHwIA)

Muuiesbie SHepre- BuTaMuHbI (M) MuHepansHble BewecTea
poy. [P . s Griona| | Mooed | _seueeroa (1 | mworas : ()
" B x Y (kxar) B1 B2 C A E Ca P Mg | Fe
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3asTpak
90 |Byrepbpoa ¢ cbipom(1-it BapuanT) 45 7 10 10 153 185 | 132 | 13
300 |Aiua BapeHble 40 5 5 63 22 Yk 5 1
230 |Kawa nwenudHas MonodHas xugkas| 210 6 7 27 190,1 1 39 1 128 | 154 | 29 1
461 |Yaii kapkane 200 14 56 3 1
108 | Xneb nweHunyHbIi 60 5 30 141 1 12 39 8 1
Wroro 3a 3asTpak 23 22 81 603,1 1 42 2 348 | 402 | 55 3
Oben
22 |Canar w3 CBEXMX N0MIUA0POB 100 1 10 4 110 17 5 13 24 18 1
128 |Bopuwy ¢ kanycToil n kapTodenem co | 250/10 2 7 11 119.2 10 2 44 59 27 1
CMeTaHoM
375 |InoB U3 0TBapHO NTUL|GI 210 21 24 21 408 1 82 6 29 116 | 37 2
1 492 |KomnoT ua si6nok u arog 200 11 45 9 6 4 4
_____|3amoposxkeHHbIx
108 |Xneb pxaHoli 40 3 13 69,6 1 14 63 19 2
108 |Xneb nuweHnyHbIi 40 3 20 94 8 26 6
Wroro 3a Obepn 30 41 86 837,8 37 82 14 114 | 292 | 111 6
MonaHuk
590 |MeyeHbe 100 8 10 74 417 4 29 90 20 2
459 |Yain ¢ numoHom 250 12 50 1 10 11 6 1
Wroro 3a Monaxuk 8 10 86 467 1 4 39 | 101 ]| 26 3
WToro aa peHb 61 73 253 1907,9 39 124 20 501 | 795 | 192 12




MpumepHoe MeHIo W NULIeBas LeHHOCTL NPUrOTOBASEMBIX 6niog (nucr 12)

OeHb:6
Henens:2

Pauvon:C.wkona ¢12 ner u crapwe (neTHe-oceHHwMiIA)

CesoH:IleTHe-oceHHMi

BoapacTHan kaTteropusi:c12 net u cTapLue (neTHe-0CeHHWI)

Kateropus:c12 net u crapwe (neTHe-oceHHMI)

Muwesble JHepre- MuHepansHble BelecTea
ButamuHb! (mr
pr;i Mpuem nuww, HaumeHoBaHwe Brioga r?gii‘:; BalyecTea (1) ::::Z':: ) (un)
) B X toear} B1 B2 C A E Ca P Mg [ Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aBTpak
392 |®pukagentku U3 roBsianHBbI, 100 1 12 8 180 1 10 101 13 2
TYLUEHHLIE B coyce
377_|Mope kapTodensHoe 180 4 7 11 1224 5 36 46 93 30 1
459 |Yaii ¢ numMoHoM 200 10 40 1 8 9 5 1
588 |Badchnm 40 1 1 31 140 6 14 4 1
108 | Xneb nweHnyHbIjA 40 3 20 94 8 26 6
Wroro 3a 3asTpak 19 20 80 576,4 6 36 1 78 | 243 | 58 5
Oben
2 |CanaT BUTaMWUHHLIN 100 1 6 6 85 13 3 36 33 21 1
147 |Cyn kapToenbHbIi ¢ MakapoHHbIMK | 250 3 3 19 111,3 8 1 15 64 24 1
U34ennAMA
334 _|KHenwm peibHble npunyLleHHbIe 100 14 1 5 89 1 49 | 168 | 24
243 [Kawa nweHuyHas pacceinyaras 180 8 8 486 291,2 1 29 | 191 42 3
461 |Yan raprane 200 14 56 3 1
109 _|Xne6 pxaHoii 30 2 10 52,2 11 47 14 1
108 |Xne6 nuweHW4HbIi 40 3 20 94 8 26 6
Wrtoro 3a Obep 31 18 | 120 778,7 21 3 6 149 | 529 | 131 6
Monanuk
589 |MpsHvku 100 6 5 75 366 2 11 50 9 1
457 |Yaii ¢ caxapom 250 12 47,5 6 10 5 1
Wrtoro 3a MonaHwk 6 5 87 4135 2 17 60 14 2
Wrtoro 3a geHs N 56 43 | 287 | 1768,6 27 39 9 244 | 832 | 203 | 13
£7) : 7 o
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CTpyKkTypa nuweBoi ueHHocTH no npuemam NUWK U aHAM
KanopuitHocTb. CTpyKkTypa no gHsam

Heae [ens E:l;ero () . SEBT/paK (25%) Obep (30% Monanuk (15%)
b CyT. SocyT, % cyT. JCyT. % CyT. %CyT. % cyT. %CyT.
SHARHAS | opm | auay, | BHaveHwe HOPMLI | anay. | SHAdeHMe| oL e, | SHaverue HOPM! 3Hay:-
111 14952 90,9 70,0 483,2 29,4 22,6 724,5 44,0 33,9 287,5 17,5 13,5
1]2 1379,1 83,8 70,0 581,9 35,4 29,5 533,7 32,4 27,1 263,5 16,0 13,4
113 14942 90,8 70,0 514,9 31,3 24,1 661,9 40,2 31,0 317,4 19,3 14,9
1]4 1370,9 83,3 70,0 587,0 35,7 30,0 519,2 31,6 26,5 264,8 16,1 13,5
1|5 1423,5 86,5 70,0 556,6 33,8 27,4 619,0 37,6 30,4 248,0 15,1 12.2
1|cpeaHee 14326 87,1 70,0 544,7 33,1 26,6 611,6 37,2 29,9 276,2 16,8 13,5
2|1 1593,8 96,9 70,0 484,8 29,5 21,3 788,0 47,9 34,6 321,0 19,5 14,1
2|2 1540,3 93,6 70,0 586,3 35,6 26,6 489,9 29,8 22,3 464,2 28,2 21,1
2|3 1573,3 95,6 70,0 712,0 43,3 31,7 630,8 38,3 28,1 230,5 14,0 10,3
2|4 1889,6 114,9 70,0 810,9 49,3 30,0 766,6 46,6 28,4 312,0 19,0 11,6
2|5 1490,4 90,6 70,0 570,5 34,7 26,8 661,4 40,2 31,1 258,5 15,7 12,1
2|cpeaHee 1617,5 98,3 70,0 632,9 38,5 27,4 667,3 40,6 28,9 317,2 19,3 13,7
nepu{cpegHee 1525,0 92,7 70,0 588,8 35,8 27,0 638,5 38,9 29,4 296,7 18,0 13,6
Benku. CTpykrypa no AOHAM
He,qe] JeHb Beero () 3aBTpak (25%) Obes (30% Monanuk (15%)
b CyT. %cCyT. % CyT. YCyT. % CyT. SocCyT. % cyT. %cCyT.
SHavenne HOPMbI anay, | 3Havetve HOPMBbI sHay, | SHadenve Hopl\i:l 3Hay, | 3Haverue Hopr\):.l 3Hay:.
1)1 36,2 67,2 70,0 9,4 17,4 18,1 25,2 46,7 48,7 1.7 3,1 3,2
1]2 51,8 96,2 70,0 24,2 44,9 32,7 23,3 43,2 31,4 4,4 8,1 5,9
113 53,5 99,3 70,0 23,7 44,1 31,1 25,3 46,9 33,0 4,5 8,4 5,9
114 42,1 78,1 70,0 16,8 31,1 27,9 21,5 39,8 35,7 3,9 7,2 6.4
115 57,3 106,3 70,0 21,2 39,3 25,9 31,0 57,5 37,9 5,1 9,4 6,2
1|cpeaHee 48,2 89,4 70,0 19,1 35,3 27,7 25,2 46,8 36,7 3,9 7,2 5,7
2|1 46,1 85,5 70,0 14,8 27,5 22,5 27,2 50,5 41,4 4,0 7.4 6,1
2|2 60,8 112,8 70,0 25,9 48,0 29,8 23,2 43,1 26,7 11,8 21,8 13,5
2|3 50,6 93,9 70,0 21,5 39,9 29,7 25,9 48,1 35,9 3,2 5,9 4,4
2|4 79,2 146,9 70,0 47,1 87,3 41,6 26,2 48,7 23.2 5,9 10,9 5,2
2|5 49,7 92,2 70,0 21,1 39,1 29,6 24,5 45,5 34,5 4,1 7,7 5,8
2|cpepHee 57,3 106,3 70,0 26,1 48,3 31,8 25,4 47,2 31,1 5,8 10,7 71
nepufcpegHee 52,7 97,8 70,0 22,6 41,8 29,9 25,3 47,0 33,6 4,8 9,0 6,4
Xupbl. CTpykTypa no aHam
Henj [eHb Beero () 3asTpak (25%) Obes (30% Monanuk (15%)
% cyT. Y%CyT. % CyT. oCYT. % cyT. YoCyT. % cyT. Y%CyT.
JHausrve HOPMbI gHay, | SHaueHve HOPMbI anay, | SHavenue HOPMb! anay, | SHadenve HOPMbI 3Hau.
11 39,6 71,6 70,0 11,8 21,4 20,9 25,9 46,8 45,8 1,9 3,4 3,4
1]2 47,8 86,5 70,0 22,8 41,2 33,3 23,3 42,1 34,1 1,8 3,2 2,6
13 31,2 56,4 70,0 11,2 20,3 25,3 17,3 31,2 38,8 2,7 4,8 6,0
1]4 37,6 67,9 70,0 14,6 26,4 27,2 17,9 32,4 33,4 5,0 9,1 9,4
115 47,0 85,1 70,0 16,3 29,4 24,2 25,9 46,8 38,5 4,9 8,9 7,3
1|cpenHee 40,6 73,5 70,0 15,3 27,7 26,4 22,0 39,8 38,0 3,3 5,9 5,6
2|1 52,9 95,6 70,0 17,0 30,8 22,5 30,7 55,5 40,6 5,2 9,3 6,8
2[2 49,4 89,4 70,0 257 46,5 36,4 13,1 23,8 18,6 10,6 19,1 15,0
2{3 41,2 74,5 70,0 20,0 36,2 34,0 18,7 33,9 31,8 2.5 4,5 4,2
2|4 50,4 91,1 70,0 18,9 34,2 26,3 28,9 52,2 40,1 2,6 4,7 3,6
2|5 57,7 104,4 70,0 20,7 37,5 25,1 32,0 57,9 38,8 5,0 9,1 6,1
2|cpeaHee 50,3 91,0 70,0 20,5 37,0 28,5 24,7 44,6 34,3 5,2 9,3 7,2
nepu{cpeaHee 45,5 82,2 70,0 17,9 32,4 27,6 23,4 42,2 36,0 4,2 7,6 6,5
Yrnesogbl. CTpykTypa no OHAM
Hend [eHb Bcero () 3aBTpak (25%) Obep (30% r'lnn.%/HuK (15%)
% cyT. YCyT. % CyT. YoCyT. % cyT. %CyT. b CyT. %CyT.
SHaverue HUPN);:I aﬂay:. SHavenue HOpI\!:;bI aHay, | SHauenne HOPMbI anay, | SHaverve HOpMBI 3Hay,
111 2478 105,7 70,0 84,2 35,9 23,8 97,5 41,6 27,5 66,2 28,2 18,7
1]2 185,6 79,1 70,0 70,0 29,8 26,4 57,9 24,7 21,9 57,7 24,6 21,8
113 249,4 106.4 70,0 79,5 33,9 22,3 100,9 43,0 28,3 69,1 29,5 19,4
114 215,7 92,0 70,0 97,1 41,4 31,5 67,8 28,9 22,0 50,8 21,7 16,5
115 192,6 82,1 70,0 81,7 34,8 29,7 65,1 27,8 23,7 45,8 19,5 16,6
1|cpearee 218,2 93,1 70,0 82,5 35,2 26,5 77,8 33,2 25,0 57,9 24,7 18,6
2|1 232,5 99,1 70,0 67,4 28,7 20,3 100,4 42,8 30,2 64,7 27,6 19,5
2|2 197,7 84,3 70,0 48,1 20,5 17,0 69,1 29,5 24,5 80,6 34,4 28,5
2|3 249,7 106,5 70,0 A 47,4 31,2 89,4 38,1 25,1 49,1 20,9 13,8
2|4 264,6 112,8 70,0 113,2 48,3 29,9 84,8 36,2 22,4 66,6 28,4 17,6
2|5 192,0 81,9 70,0 74,6 31,8 27,2 68,3 29,1 24,9 49,1 20,9 17,9
2|cpeaHee 227,3 96,9 70,0 82,9 35,3 25,5 82,4 35,1 25,4 62,0 26,4 19,1
nepvicpenHee 222.,8 95,0 70,0 82,7 35,3 26,0 80,1 34,2 25,2 60,0 25,6 18,8




