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Паспорт программы
	Полное наименование программы
	Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 
«Каллиграфия»


	Целевая группа
	обучающиеся 7 лет


	Цель программы
	Формирование у детей навыков каллиграфически правильного письма посредством различных методов и приемов.


	Направленность
	Социально-гуманитарная


	Срок реализации
	1 год


	Уровень сложности
	1 год – стартовый


	Краткое содержание программы
	Занятия каллиграфией направлены на развитие мелкой моторики рук, усидчивости, внимания, терпеливости и аккуратности. Письмо каллиграфическим инструментом способствует активации «спящих» зон головного мозга, которые не задействованы при письме шариковой ручкой, в результате чего лучше развивается способность обучающегося координировать свои действия, точнее выполнять сложные манипуляционные движения.
Каллиграфия способствует развитию оптической точности (глазомера), развитию трехмерного пространственного видения, мелкой моторики рук, усидчивости, внимания, терпеливости и аккуратности.
В настоящее время каллиграфия приобретает особую ценность, как занятие для развития и формирования личности молодого поколения, она снимает стрессовое состояние, успокаивает нервную систему, способствует нормализации состояния гиперактивных детей, помогает структурировать мысли и ощущения.
Особенностью программы является то, что значительную её часть составляет практическая деятельность обучающихся.
[bookmark: _GoBack]



image1.png




