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Паспорт программы
	Полное наименование программы
	Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 
«Музыка и движение»


	Целевая группа
	Обучающиеся 7-13 лет


	Цель программы
	Обучение ритмическим двигательным и хореографическим навыкам, воспитание культуры и духовного мира учащихся и развитие их творческих качеств

	Направленность
	Художественная


	Срок реализации
	1 год


	Уровень сложности
	1 год – стартовый


	Краткое содержание программы
	Организация занятий по программе для обучающихся в возрасте 7-13 лет в общеобразовательной школе ставит своей целью способствовать их музыкально-эстетическому развитию, овладению основных хореографических навыков, умению передавать в движении образное музыкальное содержание.
Хореография является органической частью системы образования, воспитания и развития личности ребенка в школе. Специфика обучения связана с физической нагрузкой в сочетании с умственным трудом и творческой деятельностью учащихся. Основная цель хореографического обучения учащихся – способствовать их эстетическому и музыкальному развитию. Также занятия ритмикой способствуют физическому развитию ребенка, имеют общеукрепляющую направленность для его организма.
Данная программа разработана на основе типовой программы, опубликованной в сборнике «Организация уроков ритмики и хореографии в школе» под редакцией Т.Н. Овчинниковой и является адаптированной. Программа призвана способствовать гармоничному развитию художественно-музыкальных, двигательно-танцевальных и творческих способностей детей. Программа дает возможность научить детей усваивать несложные музыкальные ритмы, различать и понимать такие специфические средства музыкального «языка», как динамика, ритм, темп; воспитывать культуру поведения и общения; знакомить учащихся с многообразием танцевальных форм, показывать историю их развития; прививать любовь к хореографическому искусству. 
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