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Паспорт программы
	Полное наименование программы
	Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 
«Футбол»


	Целевая группа
	обучающиеся 7-10 лет


	Цель программы
	обеспечение всесторонней физической подготовки обучающегося, отбор спортивно одаренных детей, привитие ценностей здорового образа жизни.
 

	Направленность
	Физкультурно-спортивная


	Срок реализации
	1 год


	Уровень сложности
	1 год – стартовый


	Краткое содержание программы
	В ходе освоения данной программы по футболу обучающиеся приобретают знания о месте и значении игры в системе физического воспитания, о структуре рациональных движений в технических приемах игры, изучают взаимодействие игрока с партнерами в групповых действиях для успешного участия в игре.
[bookmark: _GoBack]Основой подготовки занимающихся является не только технико-тактическая подготовка юных футболистов, но и общефизическая подготовка, направленная на более высокий показатель физического развития детей 7-10 лет. Расширяется кругозор и интерес ребят к данному виду спорта.
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