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примЕрноЕ (БАзовоЕ)

'l 0-ти ДНЕВНОЕ ПЛАН-МЕНЮ

ДЛЯ ОРГАНИЗАЦИИ ПИТАНИЯ ДЕТЕЙ T-ll ЛЕТ
1 смена
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ооо "Компания "ПРоФИ-ГРУПП"

День: 1

Неделя: {

Рацион: ГПД 7-11 лот

Примерное типовое меню
и пищевая ценность приготовляемых бл

Ns

рец.
Прием пищи, наименование

блюда
Масса
порции

Пищевые
вещества (г)

\7нерtе-
тическая
ценнOсть

i/rиa п\

Витамины (мг)
Минеральные вещёства

(м0

Б ж у в1 в2 с Е са р Mg Fе
1 2 J 4 5 6 7 о 9 10 11 12 13 14 16

Uоед
115113 Икра кабачковая (промышленного

,,lооизводства)
60 1 5 71,4 4 2 25 22 9

144!13 Эуп картофельный с бобовыми 250 2 4 ,15 108 о 19 66 zo 1

388/1 3 Гефтели из rовядины в молочном
]ovce

120 12 1з ,10 204 1 28 132 18 2

258/1 8 Макароны отварные с овощами ,150 5 4 zo 156 3 25 1 20 59 1в 1

501/1 8 Сок фруктовый 200 1 25 ,l07.5
5 18 18 10 4

108/,13 хлеб пшеничный 40 J 20 94 я 2(
-1 09/1 3 Хлеб ржаной 60 4 20 104,4 95 28 2

28 27 121 845,з 22 25 4 1 418 115 10
llолдник

574l1з Булочка школьная 100 в J 56 2в5 z 15 60 lz 1

459/1 8 чай с лимоном 200 ,10 40 8 5
zlтого за Полдник 8 з ьь з25 1 2 23 69 17 2
z'lтого за день 36 JU |б/ 1170,3 23 25 6 162 4в7 132 12

Примерное моню И пицl9ваЯ ценность приготовляомых блюд (лист 2)

||ень; 2

Неделя: 1

Рацион: ГПД 7.1,1 лет

Сезон: Летне-осенний

Возрастная категория: 7-11 лет

Категория: ГПД 7-11 лет (1 смена)

/-

I

Ns

рец.

Прием пищи, наименование Масса
порции

Пищевые
вешества (г)

9нtsрl g-

тическая
ценность

Витамины (мф lvlинеральные вещества
t'ллг\

олюда
Б ж у в1 в2 А Е Са р Mg Fе

1 2 J 4 5 т о 1з ,16

алат из свеклы отваоной ,100 в9 2 19 1

J.{и из свежей капусты с
rяптпrhрпоrr

250 2 вз ,18
2 J.+ 48 22 1

метана 10 2 162
37211B {0тлеты из птицы припущенные 90 14 9 8 164,6 53 1 а^ 88 17 1

оре картофельное ,150 1о, 4 з8 1

459/1 8 {ай с лимоном 200 40 1 5 1,108/1 з пшеничный з0 9 8
ржаной 4 1о4- 95-ого за оOед 74о 7 8

Полдник
5з0/,18 ]тDчшка с повидлом 58 7 14 45 1

49l лпиток из шиповника 8 1,ого за Полдник 7 7 --:-1 .1t ,

гого за день 1 094-9 221 1





Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 3)

f,|eHb: 3

Неделя: 1

Рацион: ГПД 7-11 лOт

Gезон: Летне.осgнний

Возрастная кат9гория: 7.'t1 лет

Катеrория: ГПД 7-11 лет (,l смена)

Борtл с капустой и картофелем

Примерноо меню и пиlцовая ценность приготовляемых блюд (лист 4)

fleHb:4

Неделя: 1

Рацион: ГПД 7-11 лот

Сезон; Летне-осенний

Возрастная категорияi 7.11 лат

Категория: ГПД 7.11 лет (,l смена)

Ng

рец.

Прием пиtци, наименование Масса
порции

Пищевые
вещества (r)

9нерtе-
тическая
ценность

/ккяп)

Витамины (мг)
Минеральные вещества

(мг)

блюда
Б ж у в1 в2 с А Е са р Mg Fе

2 4 5 7 в о 10 11 12 ,13 14 15 ,iб

Обед
1 06/,13 Овощи наryральные (помидоры) 60 1 2 14,4 ,15 о 16 12 1

147 l13 Суп картофельный с макаронными 250 19 111,3 8 lt 64 24 1

407l13 раry из птицы 210 17 17 19 297,6 12 4 30 167 47 2

457 l18 Чай с сахаром 200 9 38 а 4 ,l

08/,13 хлеб пшеничный 60 з0 141 1 12 ао 8 1

1 хлеб ржаной 60 4 1 20 104,4 1 21 95 28 2

итого за обед 30 21 99 706,7 з5 7 91 389 lzJ 8
Полдник
24l13 коендель сахаоный 100 7 13 59 380 1

,16 59 о 1

50,1/18 сок фрчкговый 200 1 25 107,5 18 18 10 4

итого за Полдник 8 13 84 487,5 5 1 34 77 ,lo 5

итого за день 34 loJ 1 194.2 40 8 125 4 14i

6-

Ne

рец.

Прием пиtли, наименование Масса
порции

l lищевые
BeltlecTBa /г\

9HEPl tr-

тическая
ценность

Витамины (мг)
минеральные вещества

/rrr\

блюда
Б ж у в1 в2 с Е Са р Mg Fе

обед
1411B lсалат из свежих огчоuов 60 4 1 з9 ? , 10 10 8

12Bl13 250 2 5 11 95 ,t0 2 35 53 zo 1

479!1з lCMeTaHa 10 2 lo /
31 0/1 8 JJницель рыбный наryральный 100 15 1 10 1 13,3 20 1 68 212 Jc 1

41411з l Рис отваоной 150 4 п з4 2о4 6
495/1 8 (0мпот из смеси сухофрукrов 200 20 в4 20 19 14 1

1 08/1 з lхлеб пшеничный 4о 2о 94
1 09/1 з lхлеб пжаной 60

полдник
55з/1 з l l l lанежка с каптофелем 100 з56 7 7 2

l Чай капкала 2nn 1 56
гого за Полдник 412.7
гого за день 4 9 ,l 16з.2 4 7 8

1





Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 5)

Донь:5

Неделя:'|

Рацион: ГПД 7.1,1 лот

сезон: лgтно-осенний

Возрастная категория; 7-11 лет

Катеrория: ГПД 7.11 лет (1 смена)

из свежих 0Uрцов с лукOм

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 6)

День:6

Недgля: 2

Рацион: ГПfl 7.11 лет

Gезон: Летне.осенний

Возрастная катgгория: 7-11 лот

Категория: ГПД 7.11 лот (1 смена)

/

Ng

рец.

Прием пищи, наименование
блюда

Масса
порции

l lищевые
вешества /г)

9нgрl €-

тическая
ценность

/иия п\

Витамины (мг)
минеральные вещества

l/плг\

Б ж в1 в2 А Е Са р Mg Fе

1 2 4 5 6 7 12 14 4Е 16
обед

]15/13 4кра кабачковая (промышленного
1ппиtппл птвяl

60 1 tr 71,4 2 25 22 9

142l13 I]и из свежей капусты с
rаптпr,hа паrl

250 2 5 8 83 18 2 34 48 22 1

метана ,10 16,2 6
.1б l [отлетьi из говял ины 257.4

'с 
с oвol llэI\rи 4 78 2

)к фоvкговый 25 1о7 5 1 4
пшеничный 4о з ь
ожаной 60 21 95 2в

zlтого за )бел о 7 169 466
)лдн /lк

)ендель сахаDный 100 7 1.1 1

эи каокаде 200 1

zlтого за ,)плник
1 1 17 59 1

гого за день ,186
11





Примерное меню и пищевая ценность приrотовляемых блюд (лист 7)

День:7

Неделя:2

Рацион: ГПД 7.,l1 лот

Сезон: Летне.осsнний

Возрастная катоrория: 7.'ll лет

Категория: ГПД 7.11 лет (,l смена)

Компот из свежих плодов и ягод

Примерное моню и пиlцовая ценность приготовляемых блюд (лист 8)

fleHb: 8

Неделя: 2

Рацион: ГП,Q 7.11 лет

Сезон: Лотне.осенний

Возрастная катеrория: 7.1,1 лет

Катеrория; ГПД 7.,|1 лет (1 смена)

N0

рец.

Прием пищи, наименование
блюда

Масса
порции

Пищевые
вешества (г)

\rнерге-
тическая
ценнOсть

/кка пl

Витамины (мг)
Минеральные вещества

(мг)

Б ж у B,l в2 А Е Са р Mg Fе
2 4 5 6 7 о о 10 1 12 13 14 15 16

Обед
14118 L;алат из свежих оryOцов 60 4 1 39 2 10 10 8
1з4l13 Рассольник ленинградский 250 2 5 ,16 121 .3 в 2 16 oJ 26 1

47gllз Сметана 10 2 16,2 9 о
з72118 шницель из птицы припущенные 90 14 9 в 164,6 1 53 1 Jo 88 17 1

291l13 Макаронные изделия отварные ,150 6 1 29 144,9 1 6 36 8 1

96/,18 напиток из шиповника 200 1 18 7в 80 12 3 3 ,1

1 хлеб пшеничный 40 3 20 94 о Zo А

1 09/,lз Клеб ржаной 60 4 1 20 104,4 1 21 95 2в z
Zтого за Обед з0 22 112 762,4 91 53 8 118 з27 97 о

Полдник
553/1 3 Шанежка с картофелем 100 11 10 55 356.7 7 1 1 75 ,138 30 2
45v l1B Чай с сахаром 200 9 38 5 о 4 ,1

гого за олдник 11 10 64 394,7 7 ,l
1 146 34 3

Итого за день 41 32 176 1 157,1 98 54 о 198 47з ,131 9

{

Ne

рец.

Прием пищи, наименование
блюда

Масса
порции

Пищевые
вешества (г)

9пtrрl tr-

тическая
ценность

Витамины (мг)
минеральl]ые вещества

(мг)

Б ж у в1 в2 с Е Са р Mg Fе
2 J 4 7 б 12 13 14 ln

}д
1 06/1 3 JвOщи наryральные (пOмидоры) 100 1 4 24 25 1 14 26 20 1

векольник 4 9 з1 2
479/,lз |Gметана .2 9
345/13 lБиточки оыбные 2 .15 160 1

оое каотофельное 1о2 4 з8 1

486/1 8 200 11 46 J 2 2

108/13 lХлеб пшеничный з0 141 12 1

ожаной 4 2
гого за (J0ед 29 з9 4 1з8 8
Полдник

563i1 3 l Бчлочка ванильная 100 }з0 10
.496/,18 напиток из шиповника 200 78

гого за Полдник 8 7 408
1

|,ого за день зв 2з 1 з0 10

1 1

1
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Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 9)

t|eHb: 9

Неделя:2

Рацион: ГПД 7.1{ лот

Сезон: Летне.осенний

Возрастная катогория: 7.11 лет

Катеrория: ГПД 7.11 лот (1 см9на)

Ns

рец,

Прием пищи, наименование
блюда

Масса
порции

Пищевые
вещества (г)

Фнерге-
тическая
ценнOсть

/кка п\

Витамины (мг)
минеральные вещества

(мг)

Б ж у в1 в2 с Е Са р Mg Fе
2 J 4 о б q 10 11 1з 14 15 16

Обед
59/,lз алат из свеклы с чесноком 60 1 6 5 78,6 J а 22 25 4о

1

144l13 Суп картофельньlй с бобовыми 250 2 4 15 108 9 19 ьь 26 1

388/1 3 Тефтели из говядины в молочном
covce

120 12 13 ,t0 204 1 28 lcz 18 2

202118 Каша гречневая рассыпчатая 150 о о 10 173,6 24 14 134 89 3

495/1 в Компот из смеси сухофруrгов 200 1 20 84 20 19 14 1

1 08/1 з хлеб пшеничны 40 J 20 94 в 26
109/,13 Хлеб ржаной 60 4 1 20 104.4 1 21 оя 28 2

Итого за Обед 29 30 100 846,6 13 24 4 1з2 497 ,l94 10

574l13 улочка школьная ,100 8 3 56 285 2 15 60 12
111 эок фруповый 200 25 107,5 я 18 18 10 4

9 81 392,5 2 о 7в 22 5
zlтого за день зв 33 181 1 239,1 18 24 о 165 575 216

Примерное меню и пишевая ценность приготовляемых блюд (лист 10)

День: 10

Неделя: 2

Рацион: ГПД 7-,l1 лот

сsзон: Летне-осенний

Возрастная катогория: 7.1l лет

Категория: ГПД 7-11 лет (,l смена)

Борщ с капустой и картофелем

Компот из яблок и ягод

дu-ч 07й "&/й

!

7

1

1

гого за Полдник





Структура пищевой ценности по приемам пиlци и дням
ийность. Структура по м

Недt День Всего () обед (30%) Полдник (15%)

3начение
% суr.
нOрмы

%сл
знач. 3начение

% суг.
нормы

%сут,
знач. 3начение

% сл.
нOрмы

%суг,

знач.
1 1 170,3 110,7 45,0 845,3 79,9 32,5 325,0 30,7 12,5
1 1 094,8 103,5 45,0 740,2 70,0 30,4 354.7 33,5 ,l4,6

1 1 163,: 1,10,0 45,0 750,t 71,0 29,0 412,7 39,0 16.0
1 1 194,2 112,9 45, 706,7 6€ 2 487,5 46,1 1в,4
1 5 ,1 

1 
,l9,4 105,9 45,0 751.4 71,1 30,2 368,0 34,8 ,14,8

1 среднее 1 148,4 108,6 45,0 758,8 71, 9,7 389,6 36,8 15,3
1 1 з47,9 127.5 4s;o 911,9 86,2 30,4 436,0 41,2 14,6
2 1 051,6 99,4 45,0 643,6 60,9 27,5 408.0 38,6 17,5
J 1 157,0 109,4 45 762,3 72,1 29,6 394,7 37,3 15,4

2 4 ,1 239,1 117,2 45,0 846, 80,,l 30,7 392,5 з7,1 143
5 1 080,0 1 45,0 763, 72,2 31,8 3,16,7 29, l c,z
среднее 1175,1 111,1 45,0 785,5 74 30,1 389,6 36,8 14,9
среднее 1 161,7 ,l09,9 45,0 772,2 73,0 29,9 389,6 36, 1 5,1

Белки. Gтруктура по дням
,Щень Всего () обед (30% Полдник (1 5%

3начение "k сут.
норl\лы

%суг.
знач. 3начение

Yо аУТ.
нормы

%сл
знач. 3начение

% суг.
ноомы

%сг.
знач.

1 1 37,5 1 0в,1 4a 29,1 84,1 аЕ 24,0 10,0
1 35,9 103,6 45,0 29 84,8 36,8 6,5 18,9 8,2

J 39,8 114, 45,0 29,3 84,4 оJ. l 10,5 30,3 1

1 4 з6,8 106,3 45,0 28,6 82,7 35,0 в,2 2з,6 10,0
1 5 44, 128,1 45,0 з6,з 1 04, 36,9 8,0 23,2 1

среднее 38,9 112,2 45,0 30,6 88,2 35,4 8,3 24,0 9,6
2 1 38,2 1 0,1 45,0 c l,z 90,1 36,8 6,9 20,0 2

11 а 108,9 45,0 29,2 84,3 34,8 24,6 10,2
2 J 40,7 117 .4 45,0 30,0 86,5 33,2 10,7 30,9 1,8

38,0 109,8 45,0 28,в 83.1 34,1 26,7 10,9
2 31,5 91,0 45,0 25,4 73,3 36,2 6,1 17,7 8,8
2 эреднее 37,2 107,4 45,0 28,9 83,5 ?д 8,3 24,0 10,0

среднее 38,0 109,8 4€ 29,7 85,8 аЕ1 4,0 9,8

жирьl. Стрчктчра по ям
Нед fleHb Всего () обед (30% Полдник (15%)

3начение
% сл.
нормы

%сл.
знач. 3начение

% сут.
ноомы

%суг.
знач. 3начение

% суг.
нормы

%сут
знач.

1 30,7 86,3 45,0 27,2 76,6 40,0 з,4 о7 5,0
1 2 30,5 85,9 45,0 27,9 78,{ 41,1 2,6 7,4 3,9
1 3 ,о1 81,7 45,0 18,7 52,6 ,о л 10,3 29,1 16,0

4 з4,9 98"l 45,0 21,5 0,6 27,8 13.3 11 t 17,2
5 nc 101,0 45,0 27,8 / o,J 34,9 1 22,8 ,l0,1

1 среднее 32,2 90,6 45,0 24 69,3 34,4 7,6 21,3
2 1 46,0 129,5 45,0 33,0 92,7 5z 1з 36,8 12,8
2 23,в 67,1 4 15,5 43,7 29,3 8,3 23,3 15,7
2 31,5 88,5 45,0 ,1 59,2 30,1 10,4 29,3 14,9
2 зз,6 94,6 45,0 30,0 84,5 40,2 10,1 4,8
2 51,6 ,145,3 45, 49,2 138,4 42,9 2,4 6,8 1

сред нее 37,3 105,0 45,0 29,8 83,7 35,9 l/.O z |,J 9,1
пери среднее 34,в 97,8 45, 76,5 35,2 7,6 21 ,3

Уг по м
Недt День Всего 0 обед (: Полдник ("l5%)

3начение "h сут.
нормы

"/оСЛ,

знач. Значение
Уо СУТ.

ноомы
7оСУТ,

знач, 3начение
"/о С!Т.
нопмы

"kcyт,
знач.

1 1
,l85,7 12з 45,0 120.3 79,8 ,ос 65,3 43,3 ,15,8

1 169,0 112,1 45,0 оаа о l,э z4,l 76,3 50,6 2с
1 J ,l84,9 122,7 45,0 1 lo,I 28 69,3 46,0 16,9
1 1 83,1 121,5 45,0 99,0 65,7 24,3 84,0 дд 20,7
1

q ,154.0 102,2 45,0 8в,2 58,5 25,в 65,8 4з,6 19,2
1 0реднее l/э,J 1 

,l6,3 45,0 103,2 68,4 26,5 72,2 47, 18,5
1 194,8 129,2 45,0 122,0 80,9 28,2 72,8 48,3 16,8
2 170,4 1 13,0 4| 95,6 63,4 25,2 74,8 49, 1

J 177,4 117,6 45,0 112,7 74,8 28,6 64,6 42,9 16,4
18с 11 45,0 99.5 66,0 24,8 81,1 53,8 20,2
474,0 314,4 45,0 406,4 269,6 Jo,o 67,5 44,8 6,4

среднее 23s,4 15€ 45, 167,2 1 10,9 31,4 72 47,9 13,6
перу среднее 207,4 137,6 45,0 135,2 89,7 29,3 72,2 47.9 15,7

р
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ооо "Компания "ПРоФИ-ГРУПП''

||ень: 1

НедЕля; 1

Рацион: ГПД 7-11 лет

Примерное моню и пищевая ценность приrотовля9мых блюд (лист 2)

f|eHb: 2

Неделя:'l

Рацион: ГПД 7-1l лет

Сезон: Летне-осонний

Возрастная категория: 7.11 лет

Категория: ГПД 7-,l1 лет (2 смена)

Примерное типовое меню
и пишевая ценность приготовляемых

No

рец.

Прием пиtци, наименование
блюда

Масса
порции

Пищевые
вешества 1г)

\7HeIJle-

тическая
ценность

Витамины (мг) минеральные вещества
(мг)

Б ж у в1 в2 с А Е Са р Mg Fе
1 2 е 7 б 11 12 14 15 16

7311B )УГеРOРОДЫ С ПОВИдЛОМ 45 2 4 23 1 36,1 2з 8 18 4
226118 lкаша "Друл<ба" 2оо 5 7 191 6 1

с сахаром 00 9 з8 5 4
эченье з 125.1 1

пшеничный 94 6
|,lzl,|J l| tлоды свежие /{l5 7

655 з 1 4 2

57411З lБулочка школьная 00 8 з 285 ?
459/,18 |Чай с лимоном Т--ZбГ-l ll 4о 1

того за l lолдник .1 бl 325 2
21 ,18 980,з 82

Ns

рец,

Прием пищи, наименование
блюда

Масса
порции

l lищевые
вешествэ (г)

\rнерге-
тическая
ценность

Витамины (мг) Минеральные вещества
(мг)

Б ж у B,l в2 Е Са р Mg Fе
1 2 J 4 6 7 о

Заптпаr
157 l18 JвOщи консервированные

]тRапньlё 1nlnrnrrrя\
60 5 3 37 199,7 16 2

млет натчOальный 19 1 25
tkao с молоком 4 9

10Е/13 lХлеб пшеничный
'l 'l 2/1 3 lПлоды свежие

2 2 464 2о
5 141 1 12

150 1 15 5 1 24 4 з
aBTDaK 28 1 з 7з

6 14 4
496/,18 tпиток из шиповника 0 2

)лдник 76 14 .1 4 4 2
()го за день 4 12

,?





Примерное меню и пищевая цонность приготовляемых блюд (лист 3)

||ень: 3

Неделя: 1

Рацион: ГПД 7.,1,1 лот

;-flримерноо моню и пищовая ценность приготовляомых блюд (лист4)

fleHb:4

Неделя: 1

Рацион: ГПД 7-11 лет

Сезон: Летне-осонний

Возрастная категорияi 7.11 лет

Катеrория: ГПД 7-{ 1 лет (2 смена)

Сезон; Летне.осенний

Возрастная категория: 7-11 лет

Категория: ГПД 7.11 лет (2 смена)

Nc

рец.

Прием пищи, наименование
блюда

Масса
порции

Пищевые
вещества (г)

\'нерге-
тическая
ценность

/ккя п\

Витамины (мг)
минеральные вещества

/пл г)

Б ж у в1 в2 А Е Са р Mg Fе
1 Z J 4 5 6 7 в о 10 1 12 ,lз 14 ,15 16

Завтоак
,106/13 Свощи наryральные (помидоры) 60 1 z 14,4 15 в lo 12 1

347l18 Котлеты "Школьные" 100 ,l5
1 13 210 1 25 48 148 Zl 2

291l13 мlакарOнные изделия отварные 150 о 1 29 144,9 1 А Jb а
1

459/1 8 чай с лимоном 200 10 40 1 в о 5 1

1 08/1 3 хлеб пшеничный bU 5 30 141 1 12 39 а
1

/lтого за 3автрак 27 12 84 550,3 17 25 2 oZ 248 54 о
Полдник

-

553/1 3 шанежка с картофелем 100 11 10 55 356,7 7 1 1 75 1з8 з0 z
461l18 чай каокаде 200 14 56

итого за полдник 1 10 69 412,7 7 4 1 76 1з8 30 а
итого за день зв 22 ,l53 96з 24 29 3 158 звб 84 8

Ns

рец.

Прием пищи, наименование
блюда

Масса
порции

Пищевые
вещества (г)

энерге-
тическая
ценнOсть

Витамины (мг) lvlинеральные вещества
(мг)

Б ж у в1 в2 с А Е Са р Mg Fе
1 2 ? 4 ь 7 б о ,10

11 12 13 14 15 Io

90 Бугерброд с сыром 45 7 ,10 10 153 185 1з2 ,lз
230/,18 Каша пшеничная молочная жидкая 200 ( о zo 18,1 1 37 1 122 147 28 1

465/1 8 Кофейный напиток с молоком 200 J 3 14 88 1
,19 108 77 lo

544118 Булочка российская в0 5 о 38 224 з4 1 18 45 в 1

1 08/1 з хлеб пшеничный 40 J 20 94 8 zo 6
1211з lлоды свежие 150 1 1 15 70.5 ,15 24 17 14 3

итого за 3автрак 24 26 123 8,10,5 17 90 2 465 444 в2 5
Полдник
24l13 Крендель сахарный 100 7 ,lз 59 380 1

,16 59 9
Сок фрчктовый 200 1 25 107,5 5 18 1в ,10 4

итого за Полдник 8 ,1з 84 487.5 5 1 зз lo 22 5
Итого за день 32 з9 207 1 298 22 90 J 499 521 ,10,1 10

//,





Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 5)

День: 5

Неделя: 1

Рацион: ГПД 7.,l{ лет

'^1рr""р"оо моню и пиlцовая ценность приготовляомых блюд (лист 6)

Донь: 6

Неделя: 2

Рацион: ГП,Q 7.11 лет

Сезон: Летне-осенний

Возрастная кат9гория: 7-1.1 л9т

Категория: ГПД 7.11 лет (2 смена)

сазон: лотне-осенний

Возрастная катеrория: 7-11 лет

Категория: ГПД 7.1,| лет (2 смена)

Ne

рец.

Прием пищи, наименование
блюда

Масса
порции

Пищевые
вещества (г)

\rнерге-
тическая
ценность

/ккя п\

Витамины (мг)
минеральные веlлества

(мг)

Б ж у в,1 в2 с А Е Са р Mg Fе
,l

2 3 4 5 ь 7 8 о 10 11 12 13 14 1Ё 16

1 06/1 3 ЭвOщи наryральные (оryрцы) 60 2 8,4 6 14 25 8

з72118 Биточки из птицы припущенные 100 15 10 9 ,l в2,9 1 5в 1 40 9в 19 1

377l18 Пюре картофельное 150 6 9 102 4 30 38 77 25 1

461/18 чай каркаде 200 14 56 J 1

588/,l з Вафли 40 1 1 Jl 140 6 14 4 1,l08/,1 з хлеб пшеничный 60 5 30 141 1 12 ?о о
1

итого за Завтрак 24 17 95 630,3 11 91 2 11 25з 64 4
Полдник

563/1 3 Булочка ванильная 100 о 8 57 330 15 oz 10
457l18 Чай с сахаром 200 9 38 8 4 1

z'lтого за Полдник 8 а 66 з68 1 20 70 14 2
z'lтого за день Jz 25 161 998,3 11 91 J 131 323 78 6

?

1

Ns

рец.

Прием пищи, наименование Масса
порции

Пищевые
вешества {г)

Jнсрl t-

тическая
ценность

/ииа п\

Витамины (мг)
минеральные вещества

(мг)
0люда

Б ж у в1 в2 А Е Са р Mg Еа

2 4 7 lJ 14
завтрак

]од с сыоом 45 15з 185 1з,.
233/1 8 (аша пшенная мOлочная жидкая 200 ь 7 29 199,в 1 37 120 151 а1

l с сахаоом з8 5 8
эяники 1 2з 100 8 1

пшеничный
lлоды свежие 1 lE з

итого за Завтрак 16 5
Полдник
24l1э (рендель сахаоный 100 7 з80

каокаде 2оо 56 1

|,ого за )лдник 7 4зб 17 59
гого за лень 2 179 1 ,10,1 10 зв2 408





ПриморноО мgню И пищеваЯ цонностЬ приготовляемых блюд (лист 7)

День:7

Недоля: 2

Рацион: ГПД 7.1,t лет

-pшn"p"o. моню И пищевая ценность приrотовляемых блюд (лист 8)

ДЕны 8

Неделя:2

Рацион: ГПfl 7.11 лет

Gезон: Лотнs-осенний

ВозрастнаЬ категория: 7-,l1 лот

Катеrория: ГПД 7-1l лет (2 смена)

сезон: Летне.осенний

Возрастная катоrория: 7-11 лет

Катеrория: ГПД 7.11 лет (2 смона)

Ns

рец.

Прием пищи, наименование
блюда

Масса
пOрции

Пищевые
вещества (г)

энерге-
тическая

ценнOсть
/кrяпl

Витамины (мг) минеральные вещества
(мг)

Б )к у в1 в2 с Е Са р Mg trd

1 2 4 ( о 7 в 9 10 11 12 lJ 14 ,l5 lo
oaBTpi

1 57 l18 овOщи кOнсервированные
отваоl]ые rзеленый rпппl l lpk\

60 2 2 J 38,3 1 11 11 зз 11

371!18 кнели из птицы с рисом 100 17 ,io 7 267,1 1 84 1 26 1,10 22 1
20211B Каша гречневая рассыпчатая 150 о 6 10 ,l73,6

24 14 134 в9 3

459/1 8 чай с лимоном 200 10 40 1 о я
1хлеб пшеничный 60 5 30 141 1 12 39 в 1

JaBTpaK 30 27 60 660 J ,19 2 71 аaЕ ,1з5 6
l lолдtlик

563/,13 Булочка ванильная 100 в б 57 330 1
1Ё 62 10 1

496/1 в напиток из шиповника 200 1
,18 1о 80 1 12 J а

1
итоrо за l lолдниц о а 75 40в 80 2 27 65 1з
Итоrо эа день 39 з5 135 1 068 вз 119 4 98 з90 148 в

Ns

рец.

Прием пищи, наименование
блюда

Масса
порции

Пищевые
вещества (г)

онерге-
тическая
ценность

i/KKa п\

Витамины (мr) Минеральные вещества
(мг)

Б ж у в1 в2 А Е Са р М9 Fе
2 а 4 5 А 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16qqвтрак

300/1 3 Яйца вареные 40 д 5 63 22 77 1

234118 Каша рисовая молочная жидкая 200 6 7 зз 214,6 2 43 147 152 JZ

465/1 8 кофейный напиток с молоком 200 3 14 оо 1
,19 10в 77 13

588/1 3 Зафли 40 1 1 3,1 140 6 14 4 1

1 08/1 3 клеб пшеничный 60 5 30 141 1 12 39 8
112l1з lлоды свежие 150 1 1 15 70,5 15 24 17 14 3

Итого за 3автрак 21 17 123 717 ,1 18 62 1 319 з76 76 6
Полдник

Шанежка с картофелем 100 11 10 55 356,7 7 1
,1з8 з0 z

457l18 Чай с сахаром 200 9 38 5 о 4
Итого за Полдник 1

,10 64 394,7 7 1 в0 146 J+ J
итого за день 27 1в7 ,1 11,1,B 25 63 2 399 522 110 о

r't

1





Примерное моню и пищовая цонность приготовлявмых блюд (лист 9)

Донь:9

Неделя:2

Рацион: ГП[ 7.,1,1 лет

Сезон: Летне-осенний

Возрастная категория; 7.11 лот

Категория: ГПД 7-1 1 лет (2 смена)

сезонl Летне.осонний

Возрастная катогория; 7.11 лет

Категория: ГПД 7.1 1 лет (2 смена)

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 10)

fleHb; 10

Неделя: 2

Рацион: ГПfl 7-,t1 лет

дата 2/!Д ,fl,t?





Структура пищевой ценности по приемам пиlци и дням
ность. Gтруктура по м

Недt День Всего () Завтрак (25%) Полдник (15%)

Значение
% сут.
нOрl\лы

%сл.
знач. 3начение

% сут,
нOрмы

%сл.
знач. Значение

% сут.
нормы

%сл
знач.

980,3 104,3 40,0 655,3 69,7 26,7 325,0 34,6 ,l3,3

1 1 267,8 ,l34,9 40,0 91 з,1 )7,1 28 354,7 n77 11,2
963,0 102,4 40,0 550,3 58,5 22,9 412,7 43,9 17,1

1
,1 298,0 1 38,1 40 810,5 86,2 2 487,5 51,9 15.0

1 5 99€ 106.2 40,0 630,3 67,0 25,3 368 39,,l 14,7
1 0реднее 1 101,5 117,', 40,0 711,9 75,7 25,9 389,6 41 ,4 14,1
2 1 1 101,1 117 ,1 4с 665,1 70,8 24,i 436,0 46, 15,8
2 1 068,0 1 13,6 40,0 66с 70,2 24,7 408,0 43,4 15,3

1 111,8 11Е 40,0 717 ,1 76,3 25,8 394,7 42,0 14,2
4 1 357,3 144,4 40,0 964,8 102,6 28,4 392,5 41,8 11

2 д 1 202 127,9 40,0 885,5 94,2 29,5 316,7 33,7 ,10

среднее 1168,1 124,3 40.0 778,5 82,8 26,7 389,6 41,4 lJ,J
среднее 1 134,8 120,7 40,0 745,2 79,3 26,3 389,6 41,4 13,7

Белки. G

Углеводы. Структура по дн lM
Недс День Всего () Завтрак (25% Полдник (1 5

Значение "k сут.
нормы

'/оСУТ,

знач. Значение
"/о clt.
ноомы

"/оаУ-r,

знач. Значение
Уо СУТ,

нормы
"/оСУт,

знач,
1 1 181,7 135,6 4с 1 16,3 86,8 25,6 6€ 48,8 14,4

205,6 153,5 40,0 129 96,5 25,2 / o,J 56,9 14,8
1 J 152,4 13,7 40,0 83,0 62,0 21 , 69,3 51,7 18,2
1 4 205,7 ,153,5 40,0 121 ,7 90,8 23,7 84,0 62,7 16,3
1 с 159,7 1s.2 40,0 93,9 70,1 2з 65 49,1 16,5

среднее 181,0 1 35,1 40,0 108 81 ,2 24,1 72,2 53,9 15,9
2 1 177, l Jz,ч 40,0 104,6 78,1 2з 72,8 54,3 16,4

133,4 99,5 40,0 58,6 43,7 17,6 74,8 55,8 22,4
2 186,3 1 39, 40,0 121 ,7 90,8 26,1 64,6 48,2 13,9

218,6 1 63,1 4с ,137,5 ,102,6 25,2 в1"1 60,5 14,
2 192,9 143,9 40,0 125,4 93,6 26,0 67,5 50,4 14,0
2 эреднее 1в1 ,7 1з5,6 4с 109,6 81,8 24,1 72,2 А?о 15,9

эреднее 181,4 135,4 40,0 109,2 81 24,1 72,2 53,9 15,9

//
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