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Gлужебная записка

Примерное (базовое) 10-дневное план-меню для организации питания детей7,11 И 12 лет И старше разработано для применения В столовых прио9ч9о.Oлтgвательных учрещцениях, заключивlUих контракты с ооо <<Компания(пРоФИ-ГРУПП>:

-МАОУ <Култаевская средняя lJJкола>_цАоу <култаевская средняя [uкола> Струкryрное подразделение
< Баш-Култаевская шJкола)
-МАОУ кНижнемуллинская средняя школа)
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примЕрноЕ (БАзовоЕ)

'l 0-ти ДНЕВНОЕ ПЛАН-МЕНЮ

ДЛЯ ОРГАНИЗАЦИИ ПИТАНИЯ ДЕТЕЙ T-ll ЛЕТ
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ооо "Компания "ПРоФИ-ГРУПП''

fleHb:1

Неделя:1

Рацион;Лагерь 7.1 1 лет (летне.осенний)

Примерное типовое меню
и пищевая ценность приготовляемых блюд

я
.rрупIt

Возрастная

Категория:lUкольный лагерь 7-1 1лот (летне.осенний)

о\i

\1.
l,i
l r_.

,й
'i

lф

il

Ns

рец.

Прием пищи, наименование
блюда

lvlacca
порции

Пищевые
вещества (г)

энерге_
тическая
ценнOсть

/ккэ п\

Витамины (мг) минеральные вещества
(мг)

Б ж у в1 в2 А Е са р Mg Fе
,|

2 4 я 6 7 в о ,10
11 12 13 14 15 16

75l1R Сыр полрвердый (порциями) 25 6 7 89,5
226118 65 220 125 9каша "лружOа" 200 7 28 191 ,6 39 130 140 31465/1 8 Кофейный напиток с молоком 200 J 14 88 1 19 10в 77 1з

1 08/1 з хлеб пшеничный 40 3 20 94 в 26 о112l13 |Плоды свежие 100 ,10 47 10 lо 11 о 2иl I Ul U за .5автоак
Обед

1 72 51 0,1 | 4, | 123 |
| 482| з79 | 68 |2

r atAll]-
урць1,1 2 8,4 6 14 25 8

142l13 Ли из свежей капусты с
(аOтофелем

200 1 4 6 66,4 ,l5
2 27 Jб 18 1

479!1з Сметана
1 8,1 4390/,13 Тефтели из говядиilr с рисом -

"ёжики" в мопочнпм ппvпс
120 11 1в 14 265,2 1 1 оЕ 130 ,l9

2

256/,18 Iиакаронные изделия отварные 150 6 6 з0 190,4 34 1 14 45

?Б

Б

о
1

495/1 8 Компот из смеси сиофрукгов 200 1 20 в4 20

т
14

т
1

т
1 0в/1 3 хлеб пшеничный 60 30 141,109/1 

3 Хлеб ржаной 40 J 13 69,6 1 14 63 19 2Итого за QQед 27 29 115 ocJ, I 22 34 о 1з0 Joz оЕ 8
44 46 1в7 1 343,2 34 lc/ 6 612 741 163 10

6,





Примерное меню и пиlцовая цонность приготовляемых блюд (лист 2)

|]ень:2

Неделя:1

Рацион:Лагерь 7.{,l лот (летне.осенний)

Сезон:Летне.осенний
Возрастная категория;7-11 лет (летно-осенний)

Категория; ШкольныЙ лагерь 7.,l 1 лет (летне.осенний)

No

рец.

Прием пищи, наименование
блюда

Масса
пOрции

Пищевые
вецества (г)

\rнерге_
тическая
ценность

/ккя п\

Витамины (мг) минеральные вещества
(мг)

Б ж у в1 в2 А Е Са р Mg Fе
1 2 3 4 5 о 7 8 9 10 11 12 13 14 ,15

16
.raBTpi

157 l18 Овощи консервированные
этваDные /зепеннlй гппп| l lpк\

60 2 2 J 38,3 1 11 11 oJ 11

268/1 8 tмлет наryральный 180 lo 17 4 235,4 1 313 142 269 22 J
459/1 в чай с лимоном 200 10 40 1 8 9 5
1 0в/1 3 хлеб пшеничный 60 5 30 141 1 12 Qo в 1

итог0 за завтрак 2з 19 47 454,7 3 з24 2 173 46 5
ед:-т

50/1 з салат из свеклы отварной 60 1 3 5з,4 3 20 23 11 1
134l13 Рассольник ленинградский 200 ,)

4 lJ 97 6 2 12 50 21 1
47911з Сметана Е

1 в,1 4 о
37211B lJницель из птицы припущенные 90 14 о 8 164,6 1

Еа
1 36 8в 17 1

202118 (аша гречневая рассыпчатая 150 6 о 10 173,6 24 14 1з4 в9 а

496/1 8 напиток из шиповника 200 1 lo 80 1 12 J J 1
1 хлеб пшеничный 60 5 з0 141 12 39 в 1
1 09/1 3 Хлеб ржаной 40 2 ,13 оу.о 1 14 63 19 z

ед 1a 23 97 7в5,3 90 аа 7 124 403 "lбв 10
день 55 42 144 1 240 9з 401 9 297 75з 214 15

r

1

1

3

1





Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 3)

День:3

Неделя;1

Рацион:Лагерь 7.,l 1 лет (летн9.осонний)

сезонlлетне-осенний
Возрастная категория :7.,t,| лет (летне-осенний)

Категория:ШкольныЙ лагерь 7.1 1лет (летне-осенний)

/

Nc

рец.

Прием пищи, наименование
блюда

Масса
порции

Пищевые
вешества (г')

JHepl е-
тическая
ценность

Витамины (мг) минеральные вещества
(мг)

Б ж у в1 в2 А Е Са р Mg trа

2 3 4 5 6 7 о 10 4а 14 ln
JaBTnaK
69/1 8 )угерOрод с маслом 40 2 13 lI

,l66,9
69 о zU

223118 lКаша пшенная вязкая 2оо 7 ?54 2 1 4о 209
чай каркаде 200

1
1 08/1 3 хлеб пшеничный 40 2о 4 26-lлоды 

свежие 100 47 1
гог0 за завтрак 2 618 ,l 112
обед

149/1 в Эвоци консервированные
1лпl llr6rrL /anlnr rrl\

60 о,о 2 14 15 8

128l1з 5орщ с капустой и картофелем 200 1 4 о 76 8 2 zб 42 21 1

479l'lЗ lCMeTaHa 1 8.1 4 з
лфле оыбное
оое каотофельное

1з 100.8 58
з8

l1B ок фруrговый 200 1о7 -5 4
пшеничный 60 0 141 1 8

1 00; Dжаной 40 бз
гого за Обед 26 1 61

,л4
446

гOг0 за день -7 5 з62





Примерное меню И пищеваЯ ценностЬ приготовля9мых блюд (лист 4)

День:4

Неделя:,|

Рацион:Лагерь 7.1 ,l лет (летне.осенний)

Сезон:Летне-осенний
Возрастная катогория:7.11 лет (летне.осенний)

Категория:ШКольныЙ лагерЬ 7 -1'l лет (летне-осенний)

Ns

рец
Прием пищи, наименование

блюда
Масса
порции

Пищевыё
вещества (г)

Uнерге_
тическая
ценность

/кка п)

Витамины (мг) Минеральные вещества
(мг)

Б ж у в1 в2 А Е Са р Mg Fе
1 2 4 5 6 7 8 о ,l0

1 12 4a 14 1Ё 16JaBTpi
31 3/1 3 3апеканка из твоDога 180 29 30 2s 510 1 з56 4,16 46 14в1l1 з Лолоко сryщенное 30 2 J 17 98,4 92 оо 1045711B чай с сахаром 200 о зв 5 в 4 1
108/,1 3 хлеб пщеничный 40 20 94 в 26 65l

39 l

sl
41 l

збl
111 |

23Т--]
9й,-| Е 1| Е

о

470

F:{lJэl
IsslI

61
72 l

|1lз
17 5113 {укуруза отварная 60 а1 ,199.7

lo 18 38 2147l1з Суп картофельный с макаронными
излепиями

200 2 2 15 89 7 1 12 51 ,l9
1

з75l,18 lлов из отварной птицы 200 20 23 26 з88,6 1 78 27 110 Jb 14B7l18 компот из яблок с лимоном 200 14 60 ? 14 8 6 1,1 08/13 хлеб пшеничный 60 д з0 141 12 з9 8 1
1 09/1 3 \ле0 ржанOй 40 J 13 69.6 1 14 63 lo 2

з5 2в ,135 947.9 11 7в о 95 389 126 8
74 69 246 1 921 ,з 12 lo 10 565 940 198 11

t

1

1

гого за uоед





ПриморноЕ меню и пищовая цонность приготовляемых блюд (лист 5)

День:5

Неделя:1

Рацион:Лагерь 7.1,1 лот (летне.осенний)

сsзон:Летне-осенний
Возрастная катеrория:7.'t1 лет (лотне-осенний)

Катеrория:Школьный лагорь 7-11лет (летне.осенний)

Ns

рец.

Прием пищи, наименование
блюда

Масса
порции

Пищевые
вещества (г)

oHepl е-
тическая
ценность

/кка пl

Витамины (мф Минеральные вещества
(пл г\

Б ж у в1 в2 А Е Са р Mg Fе

1 2 J 4 о 7 о 9 10 1 12 1з 14 lэ ,16

3автрак
72!18 5угерброды с повидлом 45 2 4 23 134 20 8 16 4 1

217 !18 {аша оисовая вязкая 200 6 7 37 234,8 1 41 1з9 165 37
46211B {акао с молоком 200 J 14 94 19 111 91 22 1

1 08/1 3 (леб пшеничный 40 J ,а 94 8 26 6
590/1 3 lеченье 40 3 4 30 166.8 1 12 зб 8 1

Итого за 3автрак ll 1в lz+ 723,6 2 80 1 27в 77 3
Обед

1 06/1 3 Эвоtли наryральные (помидорь) 60 1 2 14,4 15 в 16 12 1

144l13 Эуп картофельный с бобовыми 200 2 J 12 86,4 7 15 53 zU 1

170l13 -ренки из пшеничного хлеба ,10 ,1 7 JJ, z+ 10 2
з39/1 8 БИТОЧКИ ИЗ ГОВЯДИНЫ 90 16 12 14 230,4 4 1 49 164 zJ 3

рагч из овошей 150 J 8 lJ 135 1
а 51 79 29 1

491l18 Компот из ягод замоDоженных 200 11 44 17 8 о 6
,108/1 3 хлеб пшеничный 60 5 з0 141 1 12 39 8 1

109/,| хлеб ржаной 40 з 13 69.6 14 63 19 2
итого за обед Jl zб 102 754,2 50 4 о 160 4з0 ,1,19 9
итого за день 4в 41 226 1 477,в 52 84 7 4з8 764 196 12

t)





Примерное меню и пищевая ценность приготовляомых блюд (лист 6)

||ень:6

Неделя:2

Рацион:Лагерь 7-1 1 лет (летне.осенний)

Сезон:Летнg-осенний
Возрастная катогория:7-11 лет (летне-осенний)

Категория: llJ кольный лагерь 7.1 1 лот (летне.осенний)

No

рец,

Прием пищи, наименование
блюда

Масса
пOрции

Пищевые
вещества (г)

9нерге-
тическая
ценность

/ккя пI

Витамины (мг)
минеральные вещества

(мг)

Б ж у в1 в2 А Е Са р М9
z 3 4 о 7 о о 10 11 12 ,1з 14 15 16

JaBTpaK
/э/ lo Сыр полугвердый (порциями) ,ц 6 7 89,5 65 220 125 о

217l1B Каша рисовая вязкая 200 о 7 37 234.8 1 41 139 165 37
459/1 в чай с лимоном 200 10 40 1 8 о 5 1
1 08/1 3 хлеб пшеничный 40 J 20 94 о aА с,

12113 |лOды свежие 100 ,10 47 10 16 11 9 2
Итого за 3автрак lэ 14 77 505,3 12 106 391 JJc| оо 2

\.rоед
1 06/1 3 Овощи наryральные (помидоры) 60 1 2 14,4 15 8 lo 12 1

144l13 Суп картофельный с бобовыми 200 2 о 12 в6,4 7 15 Ео 20 1

170l13 'ренки из пшеничного хлеба ,10
1 7 33.4 J 10 2

зв8/1 з Тефтели из говядины в молочном
covea

120 12 lJ 10 204 1 28 lJz ,1в

з85/1 8 рис отварной 150 4 5 39 219.з 27 7 82 о1
Компот из смеси сухофрукгов 200 20 в4 20 ,19 14 1

1 08/1 3 хлеб пшеничный 60 5 30 141 1 12 39 в 1
1 09/1 3 )(леб ржаной 40 J 13 69,6 1 14 63 lo

Итого за Обед 29 21 133 852"1 zJ 27 2 107 414 120 в
Итого за день 44 35 210 1 357,4 35 133 z 498 750 186 1

//

1



\ry



Приморное меню И пищовая ценность приготовляомых блюд (лист 7)

День;7

Неделя;2

Рацион:Лагерь 7.1 1 лет (летне.осенний)

созон:Летне.осенний
Возрастная категория:7.1 l лет (летне-осенний)

Категория: [lJ кольный лаrерь 7-,l 1 лет (летне-осенний)

Ne

рец.

Прием пищи, наименование
блюда

Масса
пOрции

Пищевые
вещества (г)

энерге_
тическая
ценнOсть

/кка п)

Витамины (мг) минеральные вещества
(мг)

Б ж у бl в2 А Е Са р Mg trа
2 J 4 5 о 8 о 10 11 12 lJ 14 15 16

1

72118 Буrерброды с повидлом 45 2 4 23 134 20

б
ё lo

140

4

Jl
22611B Каша "Дрркба" 200 5 7 zo 191
46,1/"l8 Чай каркаде 130

200 14 56 3 1

8

,108/1 
3 клеб пшеничный 60 5 з0

оЕ
141 1 12 з9 1Итого за Завтрак 12 11 522,6 1 62 15,1

,195 4з 2

салат из свеклы отваDной 60 1 5 5з,4 а
1 20 23 1 1147 l13 Суп картофельный с макаронными

/1зделиями
200 2 2 15 89 7 1 12 51 19 1

з72118 КOтлеты из птицы припущенные 90 14 о в 164,6 1 53 1 36 88 17 1

202118 Каша гречневаilБсБЙчатая 150 6 10 173,6 24 14 134 89 J

496/1 8 напиток из шиповника 200 1 1в 78 80 1 12 3 1хлеб пшеничный 60 5 з0 141 1 12 Qo в 1
40 J 1з 69,6 1 14 63 19 2

32 zU 99 7Ао с 91 77 6 120 401 166 10yl I Ul U Ja лень 44 31 194 1 291,80 92 1з9 7 271 596 209 12

/а





Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 8)

Донь;8

Неделя:2

Рацион;Лаrерь 7.'l'l лет (летне.осенний)

Сезон:Лотне.осенний
Возрастная категория:7-11 лет (летне-осенний)

Категория: Ш кольный лагорь 7-1 1 лет (летне-осенний)

/j

Ns

рец,

Прием пищи, наименование
блюда

Масса
порции

llищевые
Bel l lествя /г)

\rHepl е-
тическая
ценность

Витамины (мг)
Минеральные вещества

(мг)

Б ж у в1 в2 А Е са р Mg Fе
1 2 3 4 д 7 10 14 16

Завтрак
з0 .la вареные 50 6 6 1

22 !ша пшеничная вязкая ?оо q ?5о 1 15о 2)в 4Б 2
465/1 8 (0фейный напитOк с мOлOком 200 J 14 88 ,19 108 77 lJ

1 08/1 з fiеб пщеничный 4о з 94 2 6
]оды свежие 100 47 9

гого за завтоак 21 в2 558 4 4зб
Обед

1 06/1 3 ЭвOщи наryральные (оryрцьD 60 2 8,4 6 14 25 в

142l13 J.{и из свежей капусты с
zэптпrhо попl

200 1 4 6 66,4 15 2 38 ,18
1

479/,13 lcMeTaHa 5 1 8. 4
JыOа, ryшенная в томате с 120 1,1 6 5 122,6 4 4 30 174 JJ 1

иакарOнные изделия отварные ,150 о 6 30 190,4 34 1 14 45 о
1

491l18 компот из ягол зампппженныy 11 17 8
,108/1 з хлеб пtttеничный 1 1i
109/,1 з хлеб пжаной

1 1 б
zlтого за обед 26 з4 9

rого за день 54 9з 10





Примерное меню и пищевая ценность приготовляомых блюд (лист 9)

День:9

Неделя:2

Рацион:Лаrерь 7.11 лет (летне.осенний)

Сезон:Летне.осенний
Возрастная катоrория;7.1't лет (летне.осенний)

Категория:ЦJкольныЙ лагерь 7 -1 1лет (летне.осенний}

/?





Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 10)

День:10

Неделя:2

Рацион:Лагерь 7.{{ лет (летно.осонний)

созон:летне.осенний
Возрастная категория:7.11 лет (летне-осенний)

Категория:Школьный лаrорь 7-,1,1 лот (летне.осенний)

Составил

/а"





йность. Структура по
День Всего 3автрак (2{ обед (30%

3начение
% сут.
нормы

%сл.
знач. 3начение

%сл
норlмы

%сл.
знач, 3начение

% сг.
нOрмы

"kсут
знач,

1 1 1 343,2 103,9 55, 51 0,1 з9,5 20,9 833,1 64,5 34,1
1 1 239.9 95,9 55,0 454,7 35,2 785,2 60,8 34,8
1 2 1 229,7 95,1 55,0 61 8,1 47,8 27,1 61 1,6 47,3 27,44 1 921,3 14в,7 55,0 973,4 75,3 zl,v 947,9

.7. aа1
1

я 1 477, 114 з 55,0 72з 56,0 26,9 754,2 58,4 28,1
1 среднее 1 442,4 111,6 55,0 656,0 50,8 2е 7в6,4 60,8 з0,02 1 1 з57.4 105,0 55,0 505,3 39"1 20,5 852"l 65,9 34,52 2 1 291,7 99,9 550 522,6 40,4 22,3 76ý Ао, з2,7J 1 208,8 93,5 55,0 558,4 43,2 25,4 650,4 50,3 29,64 1 878,2 145,з 55,0 954,2 73,8 27,9 924. 71,5 27,1

1 394,5 107,9 55,0 694,7 53,7 27,4 699,8 54,1 27,62 среднее 1426,1 1 
,l0.з

647,0 50,1 25,0 77s.1 60,3 30,0среднее 1 434,2 1 11,0 55,0 651,5 50,4 25,0 782,7 60,6 30,0

структура пищевой ценности по приемам пиlци и дням

Углеводы. С

Белки. Структчра по
Недс !ень Всего ( 3автрак (25%) обед (30%)

3начен ие
% сл.
нормы

%сут
знач, 3начение

% суr.
нормы

%сут.
знач. 3начение

% сл.
нормы

%сл,
знач.

1 44,0 104,0 55,0 17,з 40,t 21 ,6 26,8 63,2 33,4
1 2 52,2 123,2 55,0 22,1 52,1 2э 30,1 71 ,0 31 ,7
1 3 40,4 од 55,0 1 3,9 32,9 19,0 26,5 62,5 36,0
1 аа 174,3 55,0 зв,7 91,4 28,8 35,1 82,9 26,2
1 46,9 110,7 55,0 17,2 40,6 20,2 29,7 70,1 34,
1 среднее 51 ,4 121 ,5 Rt 21 ,8 5,1,6 23,з 29,6 69,9 31 ,7

1 43,3 102,3 55,0 15,8 37,3 20,0 zl,о 65,1 сt л
2 2 41,9 98,9 55,0 11 ,4 15,0 30,5 72,0 40,0

47,8 112,8 55,0 21 ,4 50,5 24,6 26,4 62,2 30,42 l z,Z 170,5 55,( 38,7 91,4 29,5 }3,5 7с 25,5э 46"l 108,8 55,0 1 45,3 22,9 26,9 63,5 oz, l2 среднее 50,2 1 18,6 55,0 ,1 50,3 23,з 28,9 68,4 з1,7
периl среднее 50,8 120,1 55,0 21,6 50,9 2з,3 29,3 69,1 31,7с по м

День Всего () Завтрак (25%) обед (З00l

3начение
% сл.
нOрмы

%суг.
знач, 3начение

7о С!Т.
нормы

%сут.
знач. 3начение

% суг,
нормы

%сл
знач,

1 1 47,0 108,3 55, 17,3 39,8 20,2 29,8 68.5 34,8
1 44,1 101 ,5 55,0 20,2 46,5 25,2 2э,9 55,0 29
1 37,5 в6,3 55,0 21 ,2 48,7 31,0 16,3 J/,o 24,0
1 70,5 162,2 55,0 41 ,0 94,4 32,0 о/,ё 23,0
1 42,9 98,7 55,0 17,8 40,9 ,) 25,1 57,9 зz
1 ]реднее 48,4 111,4 55,0 z3,c 54,0 zo, I 24,9 57,4 28.з

1 n 87,4 55,0 1 34,6 21,7 23,0 52,8 33,3
2 32,2 74,1 55,0 11,0 25,2 18,7 21 ,2 4е 36,3
2 2 33,5 77,0 55,0 15,9 Jо,о 26,1 l /.о 40,4 28,9

,1 lo l,J 55,0 cl, 85,8 Zi 32,8 75,5 25,7
2 46,7 107,4 24,7 56,7 29,1 22,0 50,7 25,9
2 среднее 44,1 101 ,4 55,0 20,8 47,8 25,9 2э 53,6 29,1

периl среднее 46,2 106,4 55,0 22,1 50,9 26,3 24,1 55,5
по м

Недt День Всего () 3автрак бед (30%

3начение '/о СУт,
ноDмы

"hcyт
знач. 3начение

7о СГ.
ноомы

"hcy,|.

знач, 3начение
% суг.
нормы

%сл.
знач.

1 1 1 84, 100,з 70,7 зв,4 21 ,0 114,1 61,9 34,0
1 14з,1 77,7 55,0 45,9 24,9 l /,b 97,2 52,8 37,4
1 181,в 9в,7 55,0 92,1 50,0 27,9 89,7 48,7 27,1
1 4 245,7 133,3 55,0 1 10,5 60,0 24,7 1 35,1 / J,!) аa
1

Е .)сд д 122,4 55,0 123, ol,z 30,2 101 ,7 55,2 24,8
сред нее 196,2 106,5 55,0 8в,6 4в.1 24,в 107,6 5в,4 30,2

2 1 208,9 11з,4 55,0 76,1 41 , 20,0 132,8 72,1 Jэ,U
2 2 ,l93,6 ,1 05,1 55,0 94, 51,з 26,9 99,1 53,в 28,1

J 178,2 96,7 дд
8,1 ,8 44.4 25,2 96,4 52,3 29,8

4 zJ1,1 12в,7 55,0 1 13,9 61,8 26,4 123,2 66,8 28,6
5 197,4 107,1 55, 99,0 53,7 27,6 98,4 53,4 27,4

2 среднее 203,0 110,2 55,0 93,1 50,5 25 1 
,l0,0 59,7 29,8

среднее 199 108,3 55,0 90,8 49,3 25,0 108,8 59,0 30,0

/€





примЕрноЕ (БАзовоЕ)
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ооо "Компания "ПРоФИ_ГРУПП''

День;1

Неделя:1

Рацион:Лагерь cl2 лет и старщg (лgтно.осонний)

Примерное типовое меню
и пищевая ценность приготовляемых

Ng

рец.

Прием пищи, наименование
блюда

Масса
пOрции

Пищевые
вещества (г)

irнерrе-
тическая
ценность

/ккя п\

Витамины (мг) минеральные вещества
1мг)

Б ж у в1 в2 Е Са р Mg Fе
1 2 lз l4 |5 |6Завтпа lK

lUыD полVтвеDлый /пппl tиqrlrl\

U |у ,10
11 12 13 14 15 l16

75118 т.т I: т._-
22611B [аша "Дри<ба"

,)^
6 7 в9,5 65 220

143
щ
154

о

з
220 6 7 30 210,в 43465/1 8 кофейный напиток с молоком 200 J 3 14 88 1 19 ,i08

lJ

1 08/1 3 хлеб пшеничный 40 ,)л
94112l13 8 26 6l|лоды свежиq 10 47 10Итого за 3 11 9

обед
1в 17 l74 l 529,3 l l lzl, 127 Il 495 l 393 lll I

2

1 06/1 3

-

| 

О вочи натурБ ь ьБG-йБГl Г 1бб-,l 1 ггl 14 l 10 23 42 14 1

47911

tци из свежей капусты с
картофелем

250 2 д 8 вз ,1в
2 34 4в 22 1

10 2 16,2 9 6з90/1 з Тефтели из говядины с рисом -
"ёжики" в молочном covce

130 12 20 15 2в7,3 1 1 27 140 21 2
256/1 8 Макаронные й!ЪлйЪБфные 180 7 7 35 228,4 41 1 17 54 11 1

495/1 8 КOмпот из смеси сухофруктов 200 1 20 20 19 14 1

1 08/1 3 клеб пшеничный 60 30 141
1 09/1 3 Хлеб ржаной

1 12 39 в 140 3 1з 69,6 1 14 oJ 19 2Jчvл

leHb
3,1 J.+ 124 оr? Е 29 41 6 156 411 110 о,llUlU Jq д 49 51 198 1 452,в0 41 168 о 651 804 1в1 11

,ll2

Возрастная

Категория:Школьный лагерь с 12 (летне-осенний)





Примерное мgню и пицовая цонность приготовляемых блюд (лист 2)

fleHb:2

Неделя:1

Рацион;Лаrерь с1 2 лет и cтaplllэ (летне.осенний)

Созон:Летне.осенний
Возрастная категория:с,l2 лет и старц!о (летне.осенний)

Категория:Школьный лаrерь с 12 лет и старше (летне-осенний)

"l/





Примерное меню И пиц{еваЯ ценностЬ приготовляоМых блюд (лист З)

День:3

Ноделя;1

Рацион:Лагерь cl2 лет и старше (летно.осенний)

Сезон:Лотне.осенний
Возрастная категория:с12 лот и стар]ло (летне-осенний)

Категория:ШкольныЙ лаrерь с 12 лот и старше (летне.осенний)

JJ





Примерное меню И пишеваЯ ценностЬ приготовляемых блюд (лист 4)

День:4

Неделя:1

Рацион:Лагерь GI2 лет и старшо (летне.освнний)

Сезон:Летне-осен ни й

Возрастная катеrория;с12 лот и старще (летне.осенний)

Категория;ШкольныЙ лагерь с 12 лет и старцJе (летне.осенний)

Jl





Примерное меню и пищовая цонность приготовляемых блюд (лист 5)

J|eHb:5

Неделя:,|

Рацион;Лагерь с12 лет и cтaplllo (летне.осенний)

Сезон:Летне-осенний
Возрастная категория:с12 лет и старш9 (летне.осенний)

Категория:ШКольныЙ лагерЬ с 12 лет и старцJе (летне.осенний)

1,0





Примерное меню и пищевая ценность приrотовляемых блюд (лист 6)

f|eHb:6

Неделя:2

Рацион:Лагерь с12 лот и старtло (летне.осенний)

Сезон:Летне-осенний

Возрастная категория:сl2 лет и старцJо (летне.освнний)

Категория:ШкольныЙ лагерь с ,l2 лет и старlцо (летне-осенний)

'ефтели из говядины в гиолочном

il,





Примерное меню И пицевая цонность приготовляемых блюд (лист 7)

Д9нь:7

Неделя:2

Рацион:Лагерь с12 лот и старш0 (летне.осенний)

Ggзон:Летне-осонний

Возрастная категория;с12 лот и старще (летне.осенний)

Категория:ШкольныЙ лагерь с 12 лет и старше (летне.осенний)

Nc

рец.
Прием пищи, наименование

блюда
Масса
порции

Пищевые
вещества (г)

энерге-
тическая
ценность

(кка п)

Витамины (мг) минеральные вещества
(мг)

Б ж у в1 в2 А Е Са р lMs
l ls

Fе

ъ1 2 J 4 5 6 7 в 9 ln l 11 l12 l 13 14завтра |J- l ,v

72118 2 4 сa 1з4 20 в 16 4 1

226l18 220 7 30 210,8 1461/1 8 143 154 34

1 08/1 з
590/1 з

200 14 56 J 1
60 30 141 12 39 8 1

Итого за 3автрак
40 J 4 30 166,8 12 36 8 1,lб 15 127 708,6 1 оо 1 176 245 54

алат из свеклы отварной 100 2 о 8 89 о 2 Jc Jб 19 1147 l13 Суп картофельный с макаронными
изделиями

250 J ,lo 111,3 8 1 15 64 24 1

37211B Котлеты из птицй прЙуlлБнные 100 15 10 о 182,9 1 58 1 40 98 19 1

202l18 Каша гречневая рассыпчатая 180 7 7 12 208,3 29 1 17 161 ,106
4

200 1 1в 78 80 1 12 з 3 !
1

1 08/1 3 ше0 пшеничный 60 5 30 141 12 39 в
1 09/1 з 40 3 13 69,6 1 14 63 19 2

36 26 109 8в0,1 95 в7 8 ,143 466 19в 11и| l U| u Jd л9нь 52 41 2зб 1 5в8,70 96 15з 10 319 711 252 14

i,i





Примерное меню и пишевая ценность приготовляемых блюд (лист 8)

День:8

Ноделя:2

Рацион:Лагерь с12 лет и Gтарlло (летне.осенний)

Сезон:Летне.осЕнний

Возрастная категория:с'l2 лет и старще (летне.осенний)

Категория:Школьный лагерь с 12 лет и старшо (летне-осенний)

Ns

рец.
Прием пищи, наименование

блюда
Масса
порции

Пищевые
вещества (г)

энерге-
тическая
ценность

(ккя п\

Витамины (мг) минеральные вещества
(м0

Б ж у в1 в2 А Е Са р М9 Fе
1 2 J 4 ( о 7 о 9 10 11 12 lJ 14 ,l5 16Jавтрак

300/1 3 Яйца вареные 50 h 6 7в,8 28 96 о 1221l18 каша пшеничная вязкая 220 10 8 42 275,7 2 44 1 166 24в 49 з465i 1 8 Кофейный напиток с молоком 200 J 3 14 88 1 19 10в 13

т1 08/1 з хлеб пшеничный 60 5 з0 141 1 12 3911211з lлоды свежие ,l00
10 47 10 ,16

11 а 2иllUIQ за трак 24 17 96 630,5 13 63 2 зз0 471 85 7

1 06/1 3 Овощи наryральные (оryрцьD 100 1 3 14 10 zJ 42 14 1

142l1з ,J.|и из свежей капусты с
<аотофелем

250 2 Е в 83 18 2 з4 4в 22 1

479l1з Эметана 10 2 16,2 9 6 1
Рыба, ryшенная в томате с
овоlIlами

1з0 12 7 о 132,в 4 4 32 188 Jo 1

Макаронные изделия отварные 180 7 7 2А 228,4 41 17 54 11 1

491l1B омпOт из ягод замоооженных 200 11 44 17 8 ь о
1 08/1 3 хлеб пшеничный 60 30 141 1 12 з9 8 1
1 09/1 3 Хлеб ржаной 40 13 69.6 1 14 63 ,1о

2Итого за Обед 30 21 ,106 729 49 41 о 149 446 117 7Итого за день 54 зв 202 1 359,5 62 104 11 479 917 202 14

.ll

]

I





Примерное моню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 9)

День:9

Неделя:2

РацшOн:лагорь c,l2 лет и старшs (летне.осенний)

Созон:Летне.осенний

Возрастная катеrорил:с12 лот и старше (летне.осенний)

Категория:ШкольныЙ лагерь с 12 лот и старше (летне.осенний)

rt





Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 10)

День:,l0

Неделя:2

Рацион:Лаrерь с12 лот и старшо (летне.осенний)

Сезон:Летне.осенний

Возрастная категория:с,l 2 лот и старlдо (летне.осенний)

Категория:Школьный лаrgрь с 12 лот и старшо (летне.освнний)

Ns

рец.

Прием пищи, наименование
блюда

Масоа
пOрции

Пиtцёвые
вещества (г)

энерге-
тическая
ценность

Витамины (мг) минеральные вец]ества
(мг)

Б ж у в1 в2 А Е Са р Mg Fе,l
2 J l4 l5 |6 lт

aBTDaK l9 |9 ,l0
11 l12 13 l14 1t lo

оr4о ltr
4U 2 1з 1 166,9

1

69

т
о 20

213l1B аша гречневая вязкая 220 7 в zJ 185,7
46211B какао с молоком 200

119 175 77 2
з J 14 94 1 19 1 9,1

39
22
в

11 08/1 3 леб пшеничный 60 5 з0 141 1 12574113 дочка шкOльная 60 2
1

з4 171 9 36 7 1
22 26 112 758,6 2 129 2 260 361 117 5

,14,9/1в Овощи консервированные
tлорциями (огчочы)

100 1 2 11 J са 24 14 1

128l13 Борщ с капустой и картофелем 250 2 11 о( 10 2 Jэ

9

53 26 1

479l13 Сметана 10 16,2
з47l18 1потлеты ,школьные"

100 lc 210 1
aЕ 48 148 21 2Пюре картофельное 1в0 4 7 11 122,4 5 36 46 93 30 1

1 08/1 з
200 25 107,5 д 18 18 ,10 4
60 5 30 141 1 12 39

63
8
19

L
2

1 09/1 3 (леб ржаной 40 J 13 69,6 1 14z'lтого за Обед 31 25 105 772,7 24 6,1 4 205 444 129 12
53 5,1 217 1 53,1 ,: 26 190 6 465 805 246 17

Составил %zz2Z 2zе:,, (? д",ч 2/ //1 /lИ.?"

J0





структура пиlцевой ценности по приемам пицlи и дням
ность. Gтруктура по

День Всеrо Завтрак (25% обед (30%

3начение
% суг.
нормы

%сут.

знач, 3начение
% сл,
нOрмы

%сут,
знач, 3начение

% сг,
llормы

"kcyT
знач.

1
,1

1 452, 97,1 Ед
529, 35,4 20,0 92з,5 61,7 35,0

1 1 425 95,3 я 519,4 з4,7 20,0 906,2 60,6 35,0
1 J 1 318,2 88,1 55,0 643,5 43,0 26, 674,7 45,1 28,2
1 4 149,2 55,0 1109,9 74,2 27,3 1 122,в 75,1 27,7
1 5 1 7 15, 114,7 55,0 оаа 58,7 28,1 838,0 56,0 26,9
1 среднее 1 628.9 108,9 55 735,9 49,2 24 893,0 яо7 30,22 1 U 101 ,6 55,0 575,8 38,5 20,8 944,2 63,1 34,22 2 ,1 

588,5 106,2 55,0 708,6 47,4 24,5 880, 58,8 30,5J ,l 359,4 90,9 5a 630,4 42,1 25,5 729,0 4в,7 29.54 2 251,4 150,5 55,0 127,1 75, 27,5 1 124,4 7F 27,2 5 1 531 ,2 102.4 55, 758,5 50,7 27 772,7 51.7 27,8среднее 1 650,1 1 10,3 55,0 760,1 50,8 2 890,0 59,5 29,7среднее | 1 639,5 10ý 55, 748,0 50,0 25,1 891,5 9,6 29,Белки. Структура по
Недс День Всего ( завтрак (j |5%) Qбед (30%)

Значение
% сл.
нOрмы

%сут
знач. 3начение

Yо СУТ.

нормы

чkсут

знач, 3начение
% сут.
нормы

'kcY,
знач.

1 47,4 95,8 55,0 17, 36,0 20,6 29, 59,8 34,4
1 2 до7 120,6 Ед 25,8 52,1 2з,8 зз,9 68,5 31,2
1 J 44,1 89,1 55,0 14,8 29,9 18.4 29 59,2 36,6
1 4 84,3 170,4 55,0 44,1 89,2 28,8 40,2 81,2 zc
1 я Е1 1 108,6 55, 20,8 42,1 z l,э 32,9 66,5
1 среднее 57,s 16,9 55,0 24,7 49 23,5 33,2 67,1 J l,э

4в,2 97,3 55,0 17,9 36,2 2с 30,2 61,1 34,
2 49,2 99,4 55,0 14,9 30,1 16,7 34, 69,з зв, з

53,0 107,1 55,0 2з,8 48,1 24,7 29,2 59,0 30,3
2 4 83,6 loc 55,0 44,1 89,2 29,0 з9,5 79,7 26,0А 51,1 103,3 55,0 21 , 43,1 22,9 ,оя 60,2 Jz, I

2 среднее 57,0 15,2 55,0 24,4 4ý 23,6 Jz,o 65,9 31,4
сред нее 57,4 116.0 55,0 24 49,6 23,5 32,9 66,5 31,5
ы. по ням

Нел r !ень Всего () 3автрак (25%) обед (30%

3начение
% сут.
ноDl\i]ы

%сл.
знач. Значение

% сл.
нOрмы

"/оСУТ

знач. Значение
% сут.
нормы

%сут,
знач.

52,1 103,0 55,0 17,9 35,5 18,9 34 67,6 36,1
1 2 54,5 107,8 55,0 24,6 48,5 24,8 30,0 дое з0
1 J 41 , 82,5 55,0 ,4 о 43,4 ,я 19,8 39,2 26,1
1 78,8 155,7 ЕЕ 45,4 в9,7 з1,7 33,4 66,1 ZJ, J
1 49,6 98,1 55,0 20,6 40,6 22,8 29,1 57,4 ,\/
1 среднее 55,4 1 09, 55,0 26 5,1,5 25,9 29,з 57, 2s,1

41 ,9 82,8 55,0 ,15,9 JI, 20,в 26,0 51,5 34,2
2 2 41,7 82, 55,0 15 30,7 20,5 26,1 51, 34,5
2 J а1 а 74,5 16.7 33,1 24,4 21 ,0 41 ,5 30,6
2 82,6 ,l63,3

55,0 4з,5 85,9 28,9 з9,2 77,4 26,1
2 5 51,6 102, 55,0 25,5 50,4 27,2 26,1 5,1,6 27,в

среднее 51 , 101,0 55,0 23,4 46 aц э 27,7 54,7 Zz
пери| среднее 53,2 1о5,2 55,0 24,8 48,9 25,6 2в,5 56, з 29,4
у ы. по

День Всего () 3автрак (25% Обед (30%

3начение "/о С!Т.
нормы

%сут
знач. 3начение

Yо СГ.
нормы

%суг,
знач, 3начение

% суг.
ноомы

7оСУТ.

знач,
1 1 197,4 о?7 55,0 ааЕ 34,9 20,5 123,9 58,8 34,5
1

,l55,4 73,в 55,0 48,6 23,1 17 106,8 50,7 37,8
1 J 4оп 7 90,5 55,0 95,9 45,5 27,6 94,8 45,0 27,4

4 294,0 139,6 55,0 129,1 61,3 24,2 164,9 78,3 30,8
1 5 262,6 124,6 55,0 152,2 -7a с з1,9 1 10, 52,4 ,1 4

1 среднее 220,0 104,4 55,0 99,8 47,4 25,0 120,2 57,0 30,0
2 235,6 111,8 55,0 89,7 42,6 20, 1 45,9 69,з 34,1
2 }6.1 112,1 55 127,1 бс zv,o 1 09,1 5,1 ,8 25,4

201,0 95,4 55,0 95,4 45,3 2с 105,5 50,1 28,9
4 290,4 137,8 55,0 1з7,5 65, 26,0 152,8 72,6 .)о n
д 215,4 102,3 55 1 10,9 52,6 28, з ,104,5 49,6 26,7
среднее 235,7 111,9 55,0 112,1 26,2 12з,6 5в,7 28,8

29,4среднее 227, 108,2 55,0 106,0 50,3 25,6 1r1 о д7о

/0




