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BuGnuorpadus

1. «CHOPHUK TEXHOMOTMHYECKUX HOPMATVBOB, PELENTYP 6o 1 KyNTMHAPHbIX N34envin ans
NeTCcKMX CapoB, LUKOM, LUKOM-WHTEPHATOB, JeTckux [OomoB, AETCKUX 0340poBUTENbHbBIX
yupexaeHuin» (Mepmb,2013r.) (OO0 «Yparnbckuid pervoHarnbHblil LeHTp nutanusay, ®rbO0Y BO
«MepMCKnii rocyAapCTBEHHbIN MEAUUWHCKWA YHUBEPCUTET UM. E.A. BarHepa» MwuH3gpaBa
Poccun.

o CauluH 2.3/2.4.3590-20 "CaHuTapHO-3NuAeMuoniornyeckne TpebosaHns K
opraHuaaumn obLLecTBEHHOro NUTaHNA Hacenexus".

3. «COOPHMK TEXHOSOTMYECKMX HOpPMaTVBOB, peuenTyp Gnoa U KyNUHaPHbIX 13genvn
ONA OETCKMX CaAoB, LUKOM, LUKOM-WHTEpHAToB, AETCKMX AOMOB, AETCKAX O3A0POBUTEIIBbHBLIX
yupexaeHuii, ydpexaeHun  npogeccnoHanbHoro obpasoBaHns, cneunanmanpoBaHHbIX
YUPEXOEHUN [nsl HEeCOBEPLUEHHONETHUX, HYXAAIOLWMXCA B coumanbHou peabunuTauuu,
nevyebHO-NPOUNAKTUYECKUX  YUPEXOESHWUS. (Mepmb,2011,2018,2021r.) (OO0 «Yparnbckui
pervoHanbHblil LeHTp nutanus», ®reoy BO «MepMcKnii roCyAapCTBEHHbIA MeanUUHCKUA
yHueepcuteT um. E.A. BarHepa» MuHsapasa Poccun.






Cnyxe6Has 3anucka

lMpumepHoe (6a3oBoe) 10-OHEBHOE nnaH-MeH:o ANS opraHusauuM nuTaHus aeTen
711w 12 netr u crapwe paspaboTtaHo Ans  MpUMEHEeHUS B  CTOMOBbLIX npw
obLweobpasoBaTenbHbIX YUPEXACHUAX, 3aKMOuMBLUMX KOHTPakTel ¢ OO0 «Komnanus
«MPOOU-TPYMM»:

-MAOQY «Kyntaesckas cpeaHsisi Lwkonay

-MAQY «KynTaeBckas cpenHsisi wkonay CTpyKkTypHOE nogpasgenexve
«baw-Kyntaesckas wwkona»

-MAQY «HwxHemynnuHckas cpegHsisi Wwkonay
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000 "Komnanus "MPOGU-IPYMN"

MpumepHoe TMNoBoe MeHKo E . " ;.‘ ,;M \
TIPOBH-T |"~”]} iy

W NULeBasn LeHHOCTb NPUroToBrsieMbIx 6o |

\;
HeHs:1 N
Hepens:1 BoapactHasn Ka‘reropum '_.11 eT fn'a'rue’ ~OCEeHHUM)
PauwoH:Nareps 7-11 ner (neTHe-oceHHMi) Kareropus:LUkonbHlii nareps 7- 11nar {neme -0CEeHHUI)
Muwesbie OHepre- MuHepanbHbie BellecTsa
Ne Mpyem NnwM, HanmeHoBaH e Macca BewecTsa (r) Th4eckan EHTIRIN (W) (mr)
oLk Grioaa L L ”?:;;:}“ Bt [B2| c | A|E |ca| P |mg]|re
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aBTpak
75/18 |Crip nonyTeepabIi (nopLmamu) 25 6 7 89,5 65 220 | 125 9
226/18 |Kawa "Opywba" 200 5 7 28 191,6 1 39 130 | 140 | 31
465/18 [KotheHbli HaNUToK ¢ MONOKOM 200 3 3 14 88 1 19 108 | 77 13
108/13 [Xneb nweHW4HbI# 40 3 20 94 8 26 6
112/13 |Mnoabl ceexue 100 10 47 10 16 11 9 2
WToro 3a 3asTpak 17 17 72 510,1 12 123 482 | 379 | 68 2
O6en
106/13 |OBowwu HaTypansHsie (orypubi) 60 2 84 6 14 25 8
% 142/13 |LLn n3 ceexen kanycTbl G 200 1 4 6 66,4 15 2 27 | 38 18 1
[kapTodenem
479/13 |CmeTaHa 5 1 8,1 4 3
390/13 | Tedrenn ua roBsanHbI C pUCOM - 120 11 18 14 265,2 1 1 25 | 130 | 19 2
"8xmin” B MONOYHOM coyee
256/18 |MakapoHHbIe M3fenus oTBapHbie 150 6 6 30 190,4 34 1 14 45 9 1
495/18 |KomnoT n3 cmeck cyxochpykTos 200 1 20 84 20 19 14 1
108/13 [Xne6 nweHWn4HbI? 60 5 30 141 1 12 39 8 1
108/13 |Xneb pwaHoi 40 3 13 69.6 1 14 63 19 2
Wroro 3a OGeg 27 29 | 115 8331 22 34 6 130 | 362 | 95 8
Wroro 3a gexb 44 46 | 187 | 13432 34 | 157 6 612 | 741 | 163 [ 10







MpuMepHOe MEHI0 U NULEeBas LEHHOCTL NPUrOTOBNAGMBIX BrIog (nucT 2)
beHb:2
Hegens:1
Pauuon:Nareps 7-11 net (netHe-oceHHui)

Ce3soH:lleTHe-oceHHMI
BospactHan kateropms:7-11 ner (netHe-oceH HUW)

Kareropus:WkonbHbii nareps 7-11net (neTHe-oceHHMIA)

Muwesslie Jhepre- MuHepanbHble BellecTsa
Ne Mpuem nuwm, HaumeHoBaHve Macca BE u:-lc'raa (r) TWYeckan BuramHet (M) i (mr) §
pey. Cniaa lopm L g | x | v ”‘“‘{'::;;}“ Bt |B2| c | A|E|[ca| P |Mmg|re
1 2 3 4 5 8 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aBTpak
157/18 |OBoLM KOHCEPBUPOBAHHLIE 60 2 2 3 383 1 1 11 33 11
OTBapHbIe (3eneHbIi ropouie)
268/18 |OMner HaTypankHbIi 180 16 17 4 2354 1 313 1 142 | 269 | 22 3
459/18 [Yait ¢ numoHom 200 10 40 1 8 9 5 1
108/13 [Xneb nweHW4HbI# 60 5 30 141 1 12 39 8 1
WToro 3a 3aBTpak 23 19 47 4547 3 324 2 173 | 350 | 46 5
06epn
50/13 |Canar u3 ceekbl 0TBapHOW 60 1 3 5 53,4 3 1 20 23 11 1
134/13 |PacconbHuk NEHWHrpaackuii 200 2 4 13 97 6 2 12 50 21 1
479/13 [CmeTaHa 7] 1 8,1 4 3
372/18 |lWHKuens U3 NTWLL! NPUNYLLEHHBIE 90 14 9 8 164,86 1 53 1 36 a8 17 1
202/18 |Kawa rpeyHesan pacceinyaras 150 6 6 10 173,6 24 14 | 134 | 89 i
496/18 |HanWToK W3 WMNOBHMKA 200 1 18 78 80 1 12 3 3 1
108/13 [Xneb nweHnYHbIA 60 5 30 141 1 12 39 8 1
109/13 | Xneb pxaHoii 40 3 13 69,6 1 14 63 19 2
Wtoro 3a Obep 32 23 97 785,3 90 77 7 124 | 403 | 168 | 10
WToro 3a aeHb 55 42 144 1240 93 | 401 9 297 [ 753 | 214 15







pumepHoe MeHH ¥ NUWeBas LEHHOCTL NPUTOTOBNAEMLIX 6og (MUCT 3)

AsHe:Y Ce3soH:NeTHe-oceHHUI
Hegens:1 BospacTHas kateropus:7-11 net (neTHe-oceHHMiA)
PauuoH:Narepb 7-11 net (NeTHe-0CeHHMH) Kareropus:LlkonkHetit narepe 7-11ner (netHe-ocen Hu#)
Muwessle 3Hepre- MuHepanbHele BELLECTBA
Ne Mpyvem nuiwwm, HanmeHoBaHWe Macca BellecTsa (r) TUdeckan Eanstil () i (mr)
peu. Gnona nopunu E e v LieHHOCTL B1 B2 c A E Ca p Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 ¥ 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aBTpak
68/18 |Byrepbpoa c macnom 40 2 13 11 166,9 69 ] 20 3
223/18 |Kawa nweHHas saskan 200 9 8 37 2542 1 40 142 | 209 | 55 1
461/18 |Yai kapkage 200 14 56 3 1
108/13 [ Xneb nweHu4HbIR 40 3 20 94 8 26 6
112/13 [Mnoabl ceeXue 100 10 47 10 16 11 9 2
WT1oro 3a 3aeTpak 14 21 92 618.1 11 112 176 | 266 | 73 3
O6en
149/18 |OBoLM KOHCEPBUPOBaHHLIE 60 1 6,6 2 14 15 8
nopuuamu (orypusi)
128/13 |bopw ¢ kanycToil v kapTodenem 200 1 4 9 76 8 2 28 42 21 1
479/13 |CmeTaHa 5 1 8,1 4 3
303/18 |Cydine pbibHoe 90 13 4 3 100.8 59 1 58 | 189 | 24 1
“377/18 |Mope kapTodensHoe 150 3 6 9 102 4 30 38 77 25 1
501/18 |Cok thpyKTOBbIA 200 1 25 107.5 5 18 18 10 4
108/13 |Xneb nweHnYHbIA 60 5 30 141 1 12 39 8 1
109/13 [Xneb pwaHown 40 3 13 69,6 1 14 63 19 2
WToro 3a OBen 26 15 90 611,6 19 89 5 186 | 446 | 115 [ 10
WToro 3a aeHs 40 36 | 182 | 12297 30 | 201 5 362 | 712 | 188 | 13







MpuMepHOe MEHI0 M NULLEBAs LEHHOCTL NPUTOTOBMAEGMbIX 6nropn (nucr 4)

Aonn4 Ce3zoH:NeTHe-o0ceHHUI
Hegens:1 BospacTHas kateropus:7-11 net (netHe-oceHHuit)
PauwoH:Narepe 7-11 ner (netHe-oceHHMil) Kareropus:LLkonbHeii nareps 7-11ner (neTHe-oceHHui)
Muweetie OHepre- MuHepanbHble BellecTsa
Ne Mpyem N1LLM, HaUMEHOBaHME Macca aem::;ma ) | tuveckas BuramuHb! (ur) i (mr)
peu. Briogs HEpLn X |y “‘?:::J;Tb Bt [B2| ¢ | A | E|cal| P | Mg] Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 | 14 15 16
3aBeTpak
313/13 |3anekaHka w3 Teopora 180 29 30 29 510 1 1 356 | 416 | 48 1
481/13 |Monoko cryweHHoe 30 2 3 17 98,4 92 66 10
457/18 |Yai ¢ caxapom 200 9 38 5 8 4 1
108/13 [Xneb nweHn4HbI# 40 3 20 94 8 26 6
564/13 |Bynovka gomawHas 60 5 8 36 233 1 9 35 6 1
Wroro 3a 3astpak 39 41 111 973.4 1 2 470 | 551 | 72 3
Obep
175/13 [Kykypyaa oTeapHas 60 5 3 37 199,7 16 | 118 | 38 2
147/13 [Cyn kapToenbHbIA ¢ MakapoHHbiMK| 200 2 2 15 89 7 1 12 51 19 1
vagenuamm
375/18 |INnoB 13 0TBAPHOW NTULbI 200 20 23 26 388.,6 1 78 5 27 | 110 | 36 1
487/18 [KomnoT U3 s6nok ¢ numoHom 200 14 60 3 14 8 6 1
108/13 [Xneb nweHn4HIi# 60 5 30 141 1 12 39 8 1
109/13 [Xneb pwaHon 40 3 13 69,6 1 14 63 19 2
‘AToro 3a OGep 35 28 135 9479 11 78 8 95 | 389 | 126 8
|MToro 3a peHb 74 69 248 1921,3 12 78 10 | 665 | 940 | 198 11







MpumepHoe MEHI0 N NULWEeBan LeHHOCTL NPUroToBNAeMbIX Bniog (nucr 5)

Ase:d Ce3oH:/1eTHe-0CeHHMIA
Hepens:1 BoapactHas kateropus:7-11 ner (NeTHe-0CeHHUNA)
Pauwon:Narepk 7-11 ner (NeTHe-0CEHHMIA) Kateropua:lUKonbHeI# nareps 7-111eT (NeTHe-0CeHHUH)
Muwesble JHepre- BUTaMUAHbI (M) MWHepanbHLle BewecTsa
Ne Mpuem nuW, HanmeHoBaHue Macca Belecrsa (r) Tu4eckas (M)
Pt Shonn Ml 5 | | ¥ ”“i:::n")“’ Bt |[B2| c | A| E |cal|l P | Mg] Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 g 10 11 12 13 14 15 16
3aBTpak
72/18 |byTepbpoab! ¢ NOBMANOM 45 2 4 23 134 20 8 16 4 1
217/18 |Kawa pucosas easkas 200 6 7 37 2348 1 41 139 | 165 | 37
462/18 [Kakao ¢ Monokom 200 3 3 14 94 1 19 111 | 91 22 1
108/13 | Xned nweHW4HbIA 40 3 20 94 8 26 6
590/13 |MNevyeHbe 40 3 4 30 166,8 1 12 36 8 1
WToro 3a 3asTpak 17 [ 18 | 124 7236 2 80 1 1278 | 334 77 3
O6ep
106/13 |OBowwm HaTypankHbie (MoMUAOPLI) 60 1 2 14,4 15 8 16 12 1
144/13 |Cyn kapTodhenbHbiil ¢ 6o60BbIMM 200 2 3 12 86,4 7 15 53 20 1
170/13 |peHkn 13 nweHnyHoro xneba 10 1 7 334 3 10 2
339/18 |BMTOYKM M3 TOBAAWHEI 90 16 12 14 230,4 4 1 49 | 164 | 23 3
185/13 |Pary u3 osouled 150 3 8 13 135 11 3 51 79 29 1
491/18 |KomnoT u3 Arog 3aMopoKeHHBIX 200 11 44 17 8 6 6
108/13 | Xneb nweHWYHbIA 60 5 30 141 1 12 39 8 1
109/13 [Xneb pwaHoi 40 3 13 69.6 1 14 63 19 2
Wroro aa O6en 31 23 | 102 754,2 50 4 6 160 | 430 | 119 9
ATOro 3a geHb 48 41 226 14778 52 84 7 438 | 764 | 196 12







Mp1uMepHOe MeHIo M NULLeBas LIEHHOCTL NPUIOTOBNAEMbIX 6nog (nucr 6)

[eHb:6 Ceaon:JleTHe-oceHHMI
Hepensn:2 BoapacTtHan kareropus:7-11 ner (neTHe-oceHHMIA)
PauuoH:Nareps 7-11 net (neTHe-oceHHwMif) Kareropus:lWkonkHelit nareps 7-11ner (neTHe-oceHHMi)
Muweskie JHepre- MuHepantHbie BeLiecTsa
Ne Mprem nuww, HaumeHosaHwe Macca Bellecrea () TMYeckan BuTamkel (wr) (mr)
peu. brioga nopumuv * y uz?::ao;)m B1 B2 c A E Ca p Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3asTpak
75/18 |Cbip nonyTeepabIf (nopumami) 25 6 7 89,5 65 220 | 125 9
217/18 |Kawa pucosas Baskas 200 6 7 37 234,8 1 41 139 | 165 | 37
459/18 [Yai ¢ numoHom 200 10 40 1 8 9 5 1
108/13 |Xneb nweHnuHbI# 40 3 20 94 8 26 8
112/13 |lMnoakl ceBexme 100 10 47 10 16 11 9 2
WToro 3a 3asTpak 15 14 77 505,3 12 | 106 391 | 336 | 66 3
ObGep
106/13 |OBoLLK HaTypankHsIe (NoMUAOPbI) 60 1 2 14,4 15 8 16 12 1
144/13 |Cyn kapTodensHbil ¢ 6060BLIMK 200 2 3 12 86,4 7 15 53 20 1
170/13 |IpeHku M3 nweHu4Horo xneba 10 1 7 334 3 10 2
388/13 |TedTenu 13 roBALMHLI B MONOYHOM 120 12 13 10 204 1 28 | 132 | 18 2
coyce
385/18 |Puc otBapHoi 150 4 5 39 219,3 27 7 82 27
495/18 |KomnoT 13 cmecu cyxotpykToB 200 1 20 84 20 19 14 1
108/13 | Xneb nweHnyHbIA 60 <] 30 141 1 12 39 8 1
109/13 | Xneb pxaHoit 40 3 13 69,6 1 14 63 19 2
Wroro 3a OGeg 29 21 | 133 852,1 23 27 2 107 | 414 | 120 8
Mtoro 3a geHs 44 35 210 13574 35 133 2 498 | 750 | 186 11







MpumepHoe MeHH0 1 NUWeBas LeHHOCTL npuroToBnsembix 6niog (nucr 7)

beHb:7 _
Ce3soH:JleTHe-0ceHHMIA
Hepens:2 BoapacrHas kateropus:7-11 ner (neTHe-oceHHM)
Pauuon:Narepk 7-11 ner (neTHe-oceHHMH) Kateropus:WkonkHbii nareps 7-11ner (neTHe-oceHHMI)
Muwessle JHepre- MuHepankHsie BellecTea
Ne Mprem nuwmM, HauMeHoBaHKe Macca Bellecrea (r) TU4yeckas BUTRIIHL () (mr)
L Gniona nopum | e x|y ”‘?:;:;)“' Bt |[B2| c | A|E|calP |mg]re
1 2 3 4 5 6 7 8 ] 10 11 12 13 14 15 16
3aBTpak
72/18 |ByTtepBpoakl ¢ nosuanom 45 2 4 23 134 20 8 16 4 1
226/18 [Kawa "Opywba” 200 5 T 28 191,6 1 39 130 | 140 | 31
461/18 |Mait kapkape 200 14 56 3 1
108/13 | Xneb nweHnyHbIi 60 5 30 141 1 12 39 8 1
Wroro 3a 3aeTtpak 12 11 95 5226 1 62 1 151 | 195 | 43 2
Qbep
50/13 |CanaT 13 ceeksnbl 0TBAPHOM 60 1 3 5 53,4 3 1 20 23 11 1
147/13 |Cyn kapTotenbHbIit ¢ MakapoHHLIMMA 200 2 2 15 89 7 1 12 51 19 1
n3genuaMn
372/18 |KoTneTsl 13 NTWLbI NpUNyLLiEHHbIE 90 14 9 8 164,6 1 53 1 36 88 17 1
202/18 |Kawa rpevHesan paccbinyaras 150 6 6 10 173,6 24 14 | 134 | 89 3
+496/18 [HanuTtok 13 WunosHWka 200 1 18 78 80 1 12 3 3 1
108/13 |Xneb nweHWuHbIA 60 5 30 141 1 12 39 8 1
109/13 | Xneb pxaHoi 40 3 13 69,6 1 14 63 19 2
Wroro 3a O6eg 32 20 99 769,2 91 77 6 120 | 401 | 1686 10
Wroro 3a aeHb 44 31 | 194 | 1291,80 92 | 139 7 271 ] 696 | 209 | 12







MpuMepHOe MEHIO U NULLEBAA LEHHOCTL NPUrOTOBAAEMLIX Grroa (nucT 8)

feHb:8 .
Ce3oH:JleTHe-0CeHHUH
Hepens:2 BospacrHas kateropus:7-11 ner (netHe-oCeHHwit)
Pauuon:Narepb 7-11 net (netHe-oceHHuit) Kateropus:LUkonkHbIi narepk 7-11neT (neTHe-0ceHHUM)
Muiesbie OHepre- MuHeparnbHble BewecTsa
Ne Mpyem nuwM, HaumeHoBaHue Macca BeLlecTsa (r) TU4eckas Butamitkb (r) (Mr)
peu. Gniopa nopumm w y ue(':::;:}m B1 B2 c A 2 Ca P Mg | Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aBTpak
300/13 |Aiua sapeHble 50 6 6 78,8 28 96 6 1
221/18 |Kawa nweHn4Has eAaakan 200 9 7 38 250,6 1 40 1 150 | 226 | 45 2
465/18 [KodheiHbli HanUTOK ¢ MONOKOM 200 3 3 14 88 1 19 108 | 77 13
108/13 [Xneb nweHWYHbIA 40 3 20 94 8 26 6
112/13 [Mnoab! ceexwe 100 10 47 10 16 11 9 2
WToro 3a 3aBTpak 21 16 82 558 4 12 59 1 310 | 436 | 79 5
O6ep
106/13 [OBowm HaTypanbHble (orypubl) 60 2 8,4 6 14 25 8
142/13 |LLin u3 ceexen kanycTsl ¢ 200 1 < 6 66,4 15 2 27 38 18 1
kapTodienem
479/13 |CmeTaHa 5 1 8,1 < 3
343/13 |Pbiba, TylWweHHas B TomaTe ¢ 120 1 6 5 122,6 4 4 30 [ 174 | 33 1
oBoLwamu
256/18 |MakapoHHbie 3genvs oTeapHble 150 6 6 30 1904 34 1 14 45 9 1
491/18 |KoMnoT M3 Arosl 3aMOpOKEHHbIX 200 11 44 17 8 [§] 6
108/13 | Xneb nweHWYHbLIR 60 6 30 141 1 12 39 8 1
109/13 |Xneb pmaHoi 40 3 13 69,6 1 14 63 19 2
MToro 3a OBep 26 17 97 650,5 42 34 9 123 | 393 | 101 6
WToro 3a aeHb 47 33 | 179 | 1208,90 54 93 10 | 433 | 829 [ 180 [ 11







MpuMepHoe MeHIo K NUWEeBas LeHHOCTL npuroToBnaemsix 6niog (nucr 9)

Ao Ce3soH:lleTHe-oceHHMi
Hegensa:2 BospacTHan kateropun:7-11 ner (neTHe-oceHHM)
PauvoH:Nareps 7-11 net (netHe-ocerHui) Kareropus:WkonkHbii nareps 7-11ner (neTHe-oceHHUI)
Muweebie JHepre- MwuHepanbHeie BellecTsa
Ne Mpuem NKLLM, HaMMEeHOBaHWE Macca Belecrsa (r) Th4eckas i i (mr)
psy; Brwga nopm. | & | x% ”‘i::a";}“ BI [B2| c | A |E|cal| P [ mg]re
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aeTpak
313/13 |3anekaHka 13 Teopora 180 29 30 29 510 1 1 356 | 416 | 46 1
481/13 |Monoko cryuieHHoe 30 2 3 17 98,4 92 66 10
457/18 |Maii ¢ caxapom 200 9 38 5 8 4 1
108/13 |Xneb nweHnYHLI 60 5 30 141 1 12 | 39 8 1
590/13 [MNeyeHbe 40 3 4 30 166,8 1 12 36 8 1
Wrtoro 3a 3aetpak 39 37 115 9542 1 3 477 | 565 | 76 4
Obeq
175/13 [Kykypyaa oTeapHas 80 5 3 37 199,7 16 | 118 | 38 2
134/13 |PacconbHuK NEHWHIPa cKuii 200 2 4 13 97 [$] 2 12 50 21 1
479/13 |CmeTana 5 1 8,1 4 3
376/18 |Pary na ntuus! 200 19 23 16 348,6 10 68 4 34 | 168 | 47 3
487/18 [KomnoT w3 abnok ¢ nMMoHoM 200 14 60 3 14 8 6 1
108/13 [ Xneb nweHnyHbIR 60 5 30 141 1 12 39 8 1
109/13 [Xneb pwaHoit 40 3 13 69,6 1 14 63 19 2
“Itoro 3a O6eg 34 31 123 924 19 68 8 106 | 449 | 139 | 10
|MTOro 3a AeHbL 73 68 | 238 | 187820 20 68 11 | 583 |1014f 215 | 14







MpumepHOe MEHIO M NUWEBAA LOHHOCTL NPUFOTOBNAEMBIX Gniog (nuer 10)

Aens:10 Cezon:NeTHe-0CeHHMIK
Hepensn:2 Boapacrhan kateropus:7-11 ner (netHe-oceHHwuil)
Paumon:Nareps 7-11 ner (netHe-oceHHuii) Kareropus:LUkonkHe1i nareps 7-11ner (neTHe-oceHHwi)
Muwessle OHepre- MwHepaneHsie BellecTBa
Ne Mpvem nuwm, HaumeHosaHne Macca Beulectsa (r) THYecKan Eitramms () {Mr)
Re Gmans bl KLY [ Yeam |8 |82 c|aflefcalr[m]re
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aBTpak
69/18 |Bytepbpoa ¢ macnom 40 2 13 11 166,9 69 9 20 3
213/18 |Kawa rpevyHesas Bs3kas 200 6 7 21 168,8 1 37 108 | 159 | 70 2
462/18 |Kakao ¢ Mmonokom 200 3 3 14 94 1 19 111 | 91 22 1
108/13 |Xneb nweHu4HsIi 40 3 20 94 i} 26 6
574/13 |Bynouka WKonsHas 60 5 2 34 171 1 9 36 7 1
Wroro 3a 3asTpak 19 25 100 6947 2 125 1 245 | 332 | 108 4
QOGen
149/18 |OBolLM KOHCEPBMPOBAHHbIE 60 1 6,6 2 14 15 8
nopumsmm (orypusi)
128/13 |Bopw ¢ kanycTon u kapTodenem 200 1 4 9 76 8 2 28 | 42 21 1
479/13 |CmeTaHa 5 1 8,1 4 3
347/18 [KoTnets! "LWkonbHble" 90 13 10 11 189 1 22 43 | 133 | 19 2
377/18 |Miope kapTodensHoe 150 3 6 9 102 4 30 38 77 25 1
501/18 |Cok dipyKTOBbIA 200 1 25 107,5 5 18 18 10 4
108/13 |Xneb nweHu4HbIR 60 5 30 141 1 12 39 8 1
109/13 | Xneb pwaHoi 40 3 13 69,6 1 14 63 19 2
Wtoro 3a OGea 26 21 98 699,8 20 52 4 171 | 390 [ 110 11
WTtoro 3a feHb 45 | 46 198 | 1394,50 22 177 5 416 | 722 | 218 15
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CTpyKkTypa nuweBoN LIeHHOCTM MO NpUeMam NUWMU u OHAM
Kanopuinoctb. CtpykTypa no aHsm

Henj JeHb Beero () 3aBTpak (25%) O6es (30%
% CyT. %cyT. % cyT. YoCyT. % cyT. %cyT.
3navetine HopMbl | shau, |SHaveHnel o | amay, | 3Havenue Hoplﬂ.l 3Hav,
111 13432 103,9 55,0 510,1 39,5 20,9 833,1 64,5 34,1
112 12399 95,9 55,0 4547 352 20,2 785,2 60,8 34,8
113 12297 95,1 55,0 618,1 47.8 27,6 611,6 47,3 27,4
114 1921,3 1487 55,0 973,4 75,3 27,9 947 .9 73,3 27,1
115 14778 114,3 55,0 723,6 56,0 26,9 7542 58,4 28,1
1|cpegHee 1442 4 111,6 55,0 656,0 50,8 25,0 786.,4 60,8 30,0
2(1 13574 105,0 55,0 505,3 39,1 20,5 852,1 65,9 34,5
2|2 12917 99,9 55,0 522.6 40,4 22,3 769,1 59,5 32,7
2[3 1208,8 93,6 55,0 558,4 43,2 25,4 650,4 50,3 29,6
2|4 1878,2 145,3 55,0 9542 73,8 27,9 9240 71,5 27 .1
215 13945 107,9 55,0 6947 53,7 27,4 699,8 54,1 27,6
2|cpesHee 14261 110,3 55,0 647,0 50,1 25,0 7791 60,3 30,0
nepujcpeaHee 14342 111,0 55,0 651,5 50,4 25,0 782,7 60,6 30,0
Benku. CTpyktypa no aHam
Head [OeHb Bceero () 3aBTpak (25%) O6eg (30%
% CyT. YoCyT. % CyT. YoCyT. % CyT. Y%CyT.
SHE‘-IEHHS HOPMbI 3Hau, 3HaHeHI"IE HODI\{LI 3Hau. 3HaquHe HOpl\.y’I:I GHale
111 44.0 104,0 55,0 17,3 40,8 21,6 26,8 63,2 33,4
112 52,2 123,2 55,0 221 52,1 23,3 30,1 71,0 31,7
113 40,4 95,3 55,0 13,9 32,9 19,0 26,5 62,5 36,0
114 73,8 174,3 55,0 38,7 91,4 28,8 35,1 82,9 26,2
1[5 46,9 110,7 55,0 17,2 40,6 20,2 29,7 70,1 34,8
1|cpegHee 51,4 12156 55,0 21,8 51,6 23,3 29,6 69,9 31,7
2|1 43,3 102,3 55,0 15,8 37,3 20,0 27,6 65,1 35,0
2|2 41,9 98,9 55,0 11,4 26,9 15,0 30,5 72,0 40,0
2|3 478 112,8 55,0 21,4 50,5 24,6 26,4 62,2 30,4
2|4 72,2 170,5 55,0 38,7 91,4 29,5 33,5 79,0 255
2|5 46,1 108,8 55,0 19,2 453 22,9 26,9 63,5 32,1
2|cpeaHee 50,2 118,6 55,0 21,3 50,3 23,3 28,9 68,4 31,7
nepui{cpesHee 50,8 1201 55,0 21,6 50,9 23,3 29,3 69,1 31,7
Xupbl. CTpykTypa no gHam
Hesgd [OeHb Beero () 3aeTpak (25%) Obeg (30%
% cyT. %CyT. % CyT. %CyT. % CyT. %CyT.
3HaveHue HO}JI\);L 3Ha3:r_ 3HaueHue HOpn);LI SH:’_ 3HaveHue HOPM! aHay«I
1)1 47,0 108,3 55,0 17,3 39,8 20,2 29,8 68,5 34,8
1]2 44 1 101,5 55,0 20,2 46,5 25,2 23,9 55,0 29,8
113 37,5 86,3 55,0 21,2 487 31,0 16,3 37,6 24,0
114 70,5 162,2 55,0 41,0 94,4 32,0 29,5 67,8 23,0
15 42,9 98,7 55,0 17.8 40,9 22,8 25,1 57,9 32,2
1|cpegree 48,4 111,4 55,0 23,5 54,0 26,7 24,9 57,4 28,3
2|1 38,0 87,4 55,0 15,0 34,6 21,7 23,0 52,8 33,3
2|2 32,2 74,1 55,0 11,0 252 18,7 21,2 48,8 36,3
2|3 33,5 77,0 55,0 15,9 36,6 26,1 17,6 40,4 28,9
2|4 70,1 161,3 55,0 37,3 85,8 29,3 32,8 75,56 25,7
2|5 46,7 107 .4 55,0 24,7 56,7 29,1 22,0 50,7 25,9
2|cpenHee 44 1 101.,4 55,0 20,8 47,8 25,9 23,3 53,6 29,1
nepuicpeaHee 46,2 106,4 55,0 221 50,9 26,3 241 555 28,7
Yrnesoabl. CTpyKTypa no OHAM
Head [eHb Bcero () 3aeTpak (25%) Oﬁgg (30% .
% cyT. YoCyT. %o CyT. YoCyT. o CYT. oCYT.
Snavenne| o 3HayJ, 3navenme HopMbl | gnau. |SHauenuel ol swau,
111 184,8 100,3 55,0 70,7 38,4 21,0 1141 61,9 34,0
1]2 143,1 77,7 55,0 459 24,9 17,6 97,2 52,8 37.4
113 181.8 98,7 55,0 92,1 50,0 27,9 89,7 48,7 27,1
114 2457 133,3 55,0 110,5 60,0 24,7 135,1 73,3 30,3
115 225,5 122,4 55,0 123,8 67,2 30,2 101,7 58.2 24,8
1|cpegree 196,2 106,5 550 88,6 48,1 248 1076 58,4 30,2
2|1 208,9 113,4 55,0 76,1 41,3 20,0 132,8 72,1 35,0
2|2 193,6 105,1 55,0 94,5 51,3 26,9 99,1 53,8 28,1
213 178,2 96,7 55,0 81,8 44 .4 25,2 96,4 52.3 298
2|4 237 .1 128,7 55,0 113,9 61,8 26,4 123,2 66,8 286
215 1974 107,1 55,0 99,0 53,7 27,6 98,4 53,4 274
2|cpegHee 203,0 110,2 55,0 93,1 50,5 25,2 110,0 59,7 29,8
nepuicpesHee 1996 108,3 55,0 90,8 493 25,0 108,8 59,0 30,0
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000 "Komnawus "MPOGU-MPYMM"

// Dar
MpumepHoe TMNoBoe MeH:o

flholop wOf et .
U NuileBasn LUeHHOCTb NPUroToBIAEMbIX 611?0.!1" 3 I_..'uq;:-' eyt {
IS et W : { Sl SRS
YELRAN o), ',"
OdeHb:1 \'-. ; Cemuinﬁj}w-ocennuﬁ
Hepensi:1 BoapacTtHan kareropus:c1211et u crapwe (neTHe-oceHHu)
Pauuon:Narepk c12 net u crapuwe (neTHe-oceHHW) Kateropus:LUkonsHbIi narepb ¢ 12 ﬁ‘a“fm-ir&pmﬁ {neme-ocenuuﬁ}
Muwessie SHepre- MuHepanbHble sewecTsa
Ne Mpuem nuwm, HaumeHosaHue Macca BellecTea (r) Tudeckas Birasi (il {mr)
peu. 6nioga nopumumn LIeHHOCTb
K Y P B1 B2 G A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aBTpak
75/18 [Cuip nonyTeepabiii (nopumamMu) 25 6 7 89,5 65 220 | 125 9
226/18 |Kawa "Opyx6a" 220 6 7 30 210,8 1 43 143 | 154 | 34
465/18 |KodbeiHblit HANWTOK ¢ MONoKoM 200 3 3 14 88 1 19 108 | 77 13
108/13 |Xneb nweHnyHeIn 40 3 20 94 8 26 6
112/13 |Mnogsl ceexmve 100 10 47 10 16 11 9 2
Wroro 3a 3asTpak 18 17 74 529,3 12 | 127 495 | 393 | 71 2
O6en
106/13 |OBowyw HaTypanbHbie (orypubl) 100 1 3 14 10 23 42 14 1
\ 142/13 |LUn n3 ceexen kanycTsl ¢ 250 2 5 8 83 18 2 34 48 22 1
kapTocdenem
479/13 |Cmetana 10 2 16,2 9 6 1
390/13 | Tedprenm ua roBsgMHLI ¢ prcom - 130 12 20 15 2873 1 1 27 | 140 | 21 2
"&xnkn" B MONOYHOM coyce
256/18 |MakapoHHble wagenus oTBapHbIe 180 7 7 35 2284 41 1 17 54 11 1
495/18 |KomnoT na cmecy cyxodpykTos 200 1 20 84 20 19 14 1
108/13 [Xneb nweHu4HbIA 60 5 30 141 1 12 39 8 1
109/13 |Xneb pxaHoi 40 3 13 69,6 1 14 63 19 2
Wroro 3a OBeg 31 34 | 124 923,5 29 41 6 156 | 411 | 110 9
WToro 3a geHb 49 51 198 | 145280 41 | 168 6 651 | 804 | 181 11







NpumepHoe MeHo U NUWeBan yeHHoCTL npuroToensaemeix 6niog (Nucr 2)

DeHb:2 Ceson:NerHe-oceHHui
Hegens:1 Bospactas kateropus:c12 ner u CTapwe (neTHe-oCeHHMiA)
PaunoH:Nareps ¢12 net u cTapue (neTHe-oceHHui) Kareropus:lkonbHLIn narepb ¢ 12 ner u crapwe (netHe-oceHHwit)
MNuweskle JHepre- MuHepansHele BewecTaa
Ne Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue Macca Bellecrsa (r) Tu4eckan BuramuHbi (wr) (mr)
peu. 6niopa nopuvn UeHHOCTL
H 2
[ Y g B1 B c A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 16 16
3aBTpak
157/18 |Osouwm KOHCEpPBUPOBaHHbIE 100 3 4 5 63,8 2 18 18 54 18 1
OTBAapHbIE (3ENEHbINA ropoLuek)
268/18 |OMNeT HaTypansbHbIi 210 18 20 5 2746 1 365 1 166 | 314 | 26 3
459/18 |Yai c numoHom 200 10 40 1 8 9 5 1
108/13 |Xneb niueHnyHbIi 60 5 30 141 1 12 39 8 1
Wroro 3a 3astpak 26 24 50 5194 4 383 2 204 | 416 | 57 [¢]
OGen
50/13 |CanaT 13 cBeknbl 0TBapHOI 100 2 6 8 89 6 2 33 38 19 1
134/13 |PacconbHuK NeHUHIpaackui 250 2 5 16 121,3 8 2 16 63 26 1
479/13 |CmeTaHa 10 2 16,2 9 6 1
372/18 |lUHuuens ua nTuus NpUNyLWeHHbIe 100 15 10 9 182,9 1 58 1 40 98 19 1
202/18 |Kawa rpeyHesas paccsinyatas 180 7 7 12 208,3 29 1 17 | 161 | 106 4
. 496/18 |HanuTok 13 LWiMnosHWKa 200 1 18 78 80 1 12 3 3 1
108/13 |Xneb nweHnYHbIA 60 5 30 141 1 12 39 8 1
109/13 |Xneb paHon 40 3 13 69,6 1 14 63 19
Wroro 3a Oben 35 30 | 106 906,3 95 87 9 153 | 471 | 201 11
MToro 3a aeHs 61 54 | 156 | 14257 99 | 470 | 11 | 357 | 887 | 258 | 17







MpumepHoe MeHI0 1 Nnwesasn UBHHOCTb NPUroTOBNAGMLIX Griog (nucT 3)

OeHb:3 CeaoH:MeTHe-oceHHun
Hepens:1 BospacTHas kateropus:c12 ner u Crapue (neTHe-oceHHui)
PaumoH:Nareps c12 ner u crapue (netHe-oceHHwuit) Kareropus:LUikonbHbIit nareps ¢ 12 nert u crapwe (neTre-oceHHMi)
Muwessie JHepre- MuHeparbHble BewecTea
Ne lMpuem nuLm, HaumeHoBaHWe Macca BeLecrsa (r) THYECKan BTN (T (mr)
peu. Bnopa nopumm LIeHHOCTL
B2 E P
B K ¥ (kian B1 C A Ca Mg | Fe
1 2 3 B 5 6 7 8 g 10 11 12 13 14 15 16
3aBTpak
69/18 |Byrep6poa ¢ mMacnom 40 2 13 11 166,9 69 9 20 3
223/18 |Kawa nweHHan Bsskas 220 10 9 41 279,6 1 44 156 | 230 | 61 2
461/18 [Yawn kapkage 200 14 56 3 1
108/13 | Xneb nieHWYHbI 40 3 20 94 8 26 6
112/13 |Mnogs! ceexme 100 10 47 10 16 11 9 2
Witoro 3a 3aeTpak 15 22 96 643,5 11 118 190 | 287 | 79 4
Oben
149/18 |Osowm KOHCEpPBUPOBaHHLIE 100 1 2 11 3 23 24 14 1
NopLMAMK (OrypLbI
128/13 |Bopwy ¢ kanycToi u kaprothenem 250 2 5 11 95 10 2 35 53 26 1
479/13 |Cmerana 10 2 16,2 9 6 1
303/18 |Cydhne puibHoe 100 14 5 3 112 66 1 64 | 209 | 26 1
377/18 |Miope kapTotensHoe 180 4 7 11 122 4 5 36 46 93 30 1
501/18 |Cok thpykTOBbIiA 200 1 25 107.,5 5 18 18 10 4
108/13 |Xneb nweHuuHbIN 60 5 30 141 1 12 39 8 1
109/13 | Xneb pxaHon 40 3 13 69,6 1 14 63 19 2
Wtoro 3a Obep 30 19 95 674,7 23 | 102 5 221 | 505 | 134 [ 11
WToro 3a geHb 45 41 | 191 1318,2 34 | 218 S [ 411792 213 15

i






MpumepHoe MeHI0 U NUIIEBas LeHHOCTE NpuroToenaembix 6niog (nucr 4)

HAeHb:4
Hegens:1

CezoH:NeTHe-oceHHMI

BospacrHan kateropus:c12 niet u cTapwe (NeTHe-0CeHHMN)

Pauuon:Nareps ¢12 ner u CTapue (neTHe-0CoHHMI) Kareropus:LlkonsHeiit nareps ¢ 12 ner u CTapwe (neTHe-0CeHHMIA)

MNuweskle JHepre- MuHepasnbHble BellecTea
Ne Mpuem nuiyw, HaumeHoBaHKe Macca BellecTea (r) THYecKan Buramuts (r) (Mr)
peu. Briopa nopuvun w y u?::acnc)-rb B1 B c A E Ca P Mg Fo
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aBTpak
313/13 |3anekakka 13 TBopora 200 32 34 32 566,7 1 1 396 | 463 | 51 1
481/13 |Monoko crywenHoe 40 3 3 22 131,2 123 | 88 4
457/18 |Yait ¢ caxapom 200 9 38 5 8 4 1
108/13 |Xneb nweHuyHbIN 60 5 30 141 1 12 39 8 1
564/13 |bynouka gomaluHsas 60 5 8 36 233 1 9 35 6 1
Wroro 3a 3asTpak 45 45 129 1109,9 1 3 545 | 633 | 83 4
OGep
175/13 |Kykypysa oteapHas 100 9 6 62 332,9 1 26 | 196 | 64 3
147/13 |Cyn kapTodbenbHblii ¢ MakapoHHbIMA| 250 3 3 19 111,3 8 1 15 | 64 24 1
nagenuamm
375/18 |noB 13 0TBAPHOM NTHLbLI 210 21 24 27 408 1 82 6 29 | 116 | 37 2
487/18 |Komnot u3 s6nok ¢ nuMoHoMm 200 14 60 3 14 8 5] 1
108/13 | Xneb nweHn4HbIi 60 5 30 141 1 12 39 8 1
108/13 |Xneb pxaHoii 40 3 13 69,6 1 14 63 19 2
“1oro 3a Obeg 41 33 [ 165 | 11228 12 82 10 [ 110 | 486 | 158 [ 10
MT0ro 3a aewb 86 78 | 294 | 22327 13 82 13 | 655 [1119] 241 14







pMepHOe MeHI0 U NUIWEeBas LeHHOCTL npurotoensaemeix 6nioa (NucT 5)

DeHb:5 Ce3oH:eTHe-0coHHMI
Hepens:1 BospactHas kateropus:c12 ner u cTapie (neTHe-o0CeHHwi)
Paynon:areps ¢12 nert u cTaplue (nNeTHe-0COHHUI) Kareropus:LkonsHeii nareps ¢ 12 net u cTapue (neTHe-oceHHMi)
Muweskie OHepre- MuHepaneHble sewlecTsa
Ne Mpuem nuwn, HaumeHosaHne Macca Bellecrtea (r) TU4ecKasn Sieramms (W) (mr)
Bk Oniaas Pl B [ x|y L“‘('::a":}“ Bt | B2 Cc | A|E |ca|lP|mg]re
1 2 3 4 | 5 | 6 7 8 | 9 110 ] [ 1213 [ 14| 15 | 16
3aBTpak
72118 |Bytepbpog ¢ nosuanom 45 2 4 23 134 20 8 16 4 1
217/18 |Kawa pucosas enakas 220 7 8 41 258,3 2 45 153 | 182 [ 41
462/18 [Kakao ¢ Mmonokom 200 ] 3 14 94 1 19 111 ] 91 22 1
108/13 [Xneb nuweHu4HbIiA 60 5 30 141 1 12 39 8 1
590/13 |MeveHbe 60 5 6 45 250,2 2 17 54 12 1
WToro 3a 3aeTpak 22 21 | 153 8775 3 84 3 301 | 382 | 87 4
Obep
106/13 |OBowWm HaTyparnbHble (nommaopsi) 100 1 4 24 25 1 14 26 20 1
144/13 |Cyn kapTothensHblit ¢ 60608bIMU 250 2 4 15 108 9 19 66 26 1
170/13 |CpeHkn U3 nweHWYHoro xneba 10 1 7 33,4 3 10 2
339/18 |BMTOYKN 13 roBsAMHb 100 1 14 16 256 5 1 54 182 25 3
» 195/13 |Pary w3 osouwlei 180 4 10 15 162 14 4 61 95 35 1
491/18 |KomnoT u3 siros 3amMopoXeHHbIx 200 11 44 17 8 6 6
108/13 |Xneb nwennyHsIn 60 5 30 141 1 12 39 8 1
109/13 | Xneb pwaHoii 40 3 13 69,6 1 14 63 19 2
Wroro 3a O6eg 33 28 | 111 838 65 5 8 185 | 487 | 141 ]
Wtoro 3a aeHs 55 49 | 264 | 17155 68 89 11 [ 486 | 869 | 228 | 13







MpumepHOe MeHIO U NULEeBas LUeHHOCTL NPUrOTOBNSAEMBIX 6niog (nucr 6)

HeHb:6 Ce3oH:/leTHe-0CeHHMIA
Hepens:2 BoapacrHas kateropus:c12 ner u crapwe (neTHe-oceHHMIA)
PauwoH:Nareps ¢12 net u crapwe (neTHe-0CeHHMIA) Kaveropus:LlkonsHsiit nareps ¢ 12 ner u cTapie (netHe-oceHHM)
Muweesie JHepre- MuHepankHbie BellecTsa
Ne Mpvem nuww, HaumeHoBaHue Macca Beulecrea (r) TUdeckas Buamis! () (rar)
peu. 6nioga nopumu B w y u(?:;:];rb B1 B2 c A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 8 7 ] 9 10 11 12 13 14 15 16
3asTtpak
75/18 _[Cblip nonyTeepabiii (nopLmsimm) 25 6 7 89,5 65 220 | 125 9
217/18 |Kawa pucosas ea3kan 220 7 8 41 2583 2 45 153 | 182 | 41
459/18 |Yaii ¢ numoHomM 200 10 40 1 8 9 5 1
108/13 |Xne6 nweHnYHbIA 60 5 30 141 1 12 39 8 1
112/13 |Nnogbl ceexwe 100 10 47 10 16 11 9 2
Wroro 3a 3aeTpak 18 15 91 575,8 13 | 110 1 409 | 366 | 72 4
Obep
106/13 [OBOWM HaTypankHbie (MoMWaopLI) 100 1 4 24 25 1 14 26 20 1
144/13 |Cyn kapTodentHblit ¢ 6o6oBbiMK 250 2 4 15 108 9 19 66 26 1
170/13 | peHkun 13 niueHnyHoro xneba 10 1 7 33,4 3 10 2
388/13 |TedhTenu w3 roBsauHLI B MONOYHOM 130 13 14 10 221 1 1 30 | 143 | 19 2
coyce
385/18 |Puc oTBapHom 180 5 i 47 263,2 32 9 98 32
495/18 |KomnoT u3 cMeck cyxodpykToB 200 1 20 84 20 19 14 1
108/13 |Xneb nweHWYHbIA 60 5 30 141 1 12 39 8 1
109/13 |Xne6 paHoin 40 3 13 69,6 1 14 | 63 19 2
Wroro 3a Obeg 31 25 | 146 9442 35 32 4 121 | 464 | 140 8
WToro 3a aeHb 49 40 | 237 1520 48 | 142 5 530 | 830 | 212 | 12







MpuUMepHOe MEHI0 M NUUIEBAR L@HHOCTL MPUFOTOBNAEMBIX 6nrog (nuct 7)

HAeHs:7 Ce3oH:NeTHe-oceHHui
Hepensa:2 BospactHas kateropus:c12 ner u crapue (neTHe-oceHHwuit)
PaunoH:Narepb ¢12 ner u crapuwe (neTHe-oceHHwMiA) Kareropus:LUkonsHsIi nareps ¢ 12 net u cTapuwe (netHe-oceHHMit)
Muuwessie JHepre- MuwHepansHbie BeulecTsa
Ne Mpuem nuwm, HauveHoBaHve Macca Bellecrea (r) THYeckan BUTaMMHE! (Mr) (mr)
e ArliGRs NopLH w ¥ ”T::;;Tb B1 B2 c A E Ca P Mg | Fe
1 2 3 4 5 8 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aBTpak
72118 |Bytepbpogbl ¢ NoBMANOM 45 2 4 23 134 20 8 16 4 1
226/18 |Kawa "[Opyx6a" 220 8 T 30 210,8 1 43 143 | 154 | 34
461/18 |Yan kaprape 200 14 56 3 1
108/13 [Xne6 nweHnYHbIi 60 5 30 141 1 12 39 8 1
590/13 |MeveHbe 40 3 4 30 166,8 1 12 36 8 1
Wroro 3a 3aeTpak 16 16 | 127 708,6 1 66 1 176 | 245 | 54 3
O6ep
50/13 _[Canar w3 cBekibl OTBapHON 100 2 6 8 89 6 2 33 38 19 1
147/13 |Cyn kapTogensHbIi ¢ MakapoHHLIMM 250 3 3 19 111,3 8 1 15 64 24 1
VIASNUAMK
372/18 [KoTtneTsl M3 NTUULI NPUNYLIEHHbIE 100 15 10 9 182,9 1 58 1 40 98 19 1
202/18 |Kawa rpeyHesas pacceinyaran 180 7 7 12 208,3 29 1 17 | 161 | 106 4
496/18 |HanuTtok 13 WwWunosHuKa 200 1 18 78 80 1 12 3 3 1
108/13_[Xneb niweHnyHbI# 60 5 30 141 1 12 39 8 1
109/13 |Xne6 pxaHoin 40 3 13 69,6 1 14 | 63 19 2
Wroro 3a OBen 36 26 | 109 880,1 95 87 8 143 | 466 | 198 [ 11
Wtoro 3a geHb 52 41 | 236 | 158870 96 | 153 | 10 | 319 | 711 [ 252 | 14







MpuMepHOe MEHIO M NUWeBasn LeHHOCTL npurotoBnsaemMsIx Gniog (nucr 8)

HeHb:8 Ce3oH:NleTHe-0CeHHMI
Hepena:2 BospacTHas kateropua:c12 ner u crapwe (NeTHe-0CeHHMIA)
Pauuon:Ilareps ¢12 net u crapwe (neTHe-oceHHui) Kareropus:LkonsHelit nareps ¢ 12 net u crapuwe (netHe-oceHHuN)
Muweskie OHepre- MuHepankHsie seljecTea
Ne lpuem nuwm, HaumeHoBaHve Macca BellecTea (1) Tudeckan ETRIHb () (mr)
Pl Gniaaa HopLY x Heam | B1 | B2 c| A E|ca| P [m]re
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aBTpak
300/13 |Aiua Bapeusle 50 6 6 78,8 28 96 6 1
221/18 [Kawa nuweHnyHas Ba3kas 220 10 8 42 275,7 2 44 1 166 | 248 | 49
465/18 [KodheiHblid HaNWTOK ¢ MoroKom 200 3 3 14 88 1 19 108 | 77 13
108/13 |Xneb nweHn4HbIA 60 5 30 141 1 12 39 8 1
112/13 [Nnoasl ceexue 100 10 47 10 16 11 9 2
Mtoro 3a 3asTpak 24 17 96 630,5 13 63 2 330 | 471 85 7
Oben
106/13 [OBolum HaTypanbHbie (orypusi) 100 1 3 14 10 23 42 14 1
142/13 |LLn n3 ceexet kanycTbl ¢ 250 2 5 8 83 18 2 34 48 22 1
xapTrodenem
479/13 |CmetaHa 10 2 16,2 9 6 1
343/13 |Puiba, TyweHHas B ToMaTe ¢ 130 12 7 6 132,8 4 & 32 | 188 | 36 1
OBOLLamMy
256/18 (MakapoHHbie u3genvs oTsapHble 180 7 7 35 2284 41 1 17 54 11 1
491/18 |KoMnoT W3 Arog 3amMopomeHHbIX 200 11 44 17 8 6 6
108/13 |Xneb nweHnyHbIiA 60 5 30 141 1 12 39 8 1
109/13 | Xne6 pxaHow 40 3 13 69,6 1 14 | 63 19 2
Wroro sa O6ea 30 21 | 106 729 49 41 9 149 | 446 | 117 7
M1oro 3a geHb 54 38 | 202 1359,5 62 | 104 | 11 | 479 | 917 | 202 14







MpumepHOe MeHIO N NUWEeBas LeHHOCTL NPUFOTOBNAEMBbIX 6mog (nuer 9)

OeHb:9 Ce3oH:JeTHe-0CeHHUIA
Hepens:2 BospacTtHan kateropus:c12 ner u cTapuwe (NeTHe-0CeHHM)
Pauuon:Nareps ¢12 net u crapwe (neTHe-oceHHu) Kareropus:LkoneHeii nareps ¢ 12 ner u crapuwe (netHe-oceHHui)
MuLiesble SHepre- MuHepanbHble BellecTea
Ne lMpuem nuwwn, HanmeHoBaHWe Macca BeLecTsa (r) TH4eckas Buraums! ur) P (mr) B
peM: Biose el s | am | B B2 c Al e cal P [mg] re
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aBTpak
313/13 |3anekaHka U3 Teopora 200 32 34 32 566,7 1 1 396 | 463 | 51 1
481/13 |Monoko crywexHoe 40 3 3 22 131,2 123 | 88 14
457/18 |Yaii ¢ caxapom 200 9 38 5 8 4 1
108/13 |Xneb nweHu4HbIR 60 5 30 141 1 12 39 8 1
590/13 |MevyeHbe 60 5 6 45 250,2 2 17 54 12 il
WToro 3a 3aeTpak 45 43 | 138 | 11271 1 4 553 | 652 | 89 4
Obep
175/13 |Kykypysa oteapHas 100 9 6 62 332.9 1 26 | 196 | 64 3
134/13 | PacconbHuK NeHUHrpasckmi 250 2 5 16 121,3 8 2 16 63 26 1
479/13 [CwmeTaHa 10 2 16,2 9 6 1
376/18 [Pary us ntuupl 220 21 26 17 383,4 11 74 4 37 | 185 | 52 3
487/18 |KomnoT u3 sBnok ¢ nUMoHOM 200 14 60 3 14 8 6 1
108/13 |Xneb nuweHnyHbIR 60 5 30 141 1 12 39 8 1
109/13 |Xneb paHoi 40 3 13 69,6 1 14 63 19 2
1oro 3a O6eg 40 39 152 11244 22 74 9 128 | 560 | 176 11
LYToro 3a feHs 85 82 | 290 | 22515 23 74 13 | 681 [1212] 265 | 15







MpuMepHoe MeHI0 M NNWeBas LeHHOCTL npurotoBnAemsix 6niog (nucr 10)

Henb:10 CesoHiJleTHe-oceHHui
Hepens:2 BospacTHas kateropus:c12 net u crapwe (neTHe-oceHHui)
Pauwnon:Nareps ¢12 net u crapuwe (neTHe-oceHHwi) Kateropusi:lWkonbHeIi nareps ¢ 12 ner u cTapwe (NeTHe-oCeHHMN)
Muwesbie OHepre- MuHepaneHble BeulecTsa
Ne Mpviem MUKW, HaMMEHOBaHWe Macca BellecTsa (r) Th4eckan melimich . (mr)
PRy Bstiona Pl 5 | w | y ”‘?::::]“ Bt [B2| c | A|E |ca| P |mg]|re
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aBrpak
69/18 |Byrepbpoa c macnom 40 2 13 11 166,9 69 9 20 3
213/18 |Kawa rpeyHesan ssa3kas 220 7 8 23 185,7 1 41 119 | 175 | 77 2
462/18 [Kakao c monokom 200 3 3 14 94 1 19 111 ] 91 22 g/
108/13 |Xneb nweHnyHbIM 60 5 30 141 1 12 39 8 1
574/13 |Bynoyka WKonbHan 60 L7 2 34 171 1 9 36 7 1
Wroro 3a 3asTpak 22 26 | 112 758,86 2 129 2 260 | 361 | 117 5
Ob6eg
149/18 |OBowm KoHcepBUPOBaHHBIE 100 1 2 11 3 23 24 14 1
NOpLMAMK (OrypLbI)
128/13 |Bopu ¢ kanycToii 1 kapTodenem 250 2 5 11 95 10 2 35 53 26 1
479/13 [CmeTtaHa 10 2 16,2 9 6 1
347/18 [Kotnets! "LLUkonbHble" 100 15 11 13 210 1 25 48 148 21 2
" 377/18 |Mope kapTodensHoe 180 4 7 11 122.,4 5 36 46 93 30 1
501/18 |Cok hpykTOBbINA 200 1 25 107,5 5 18 18 10 4
108/13 [Xneb nweHwYHbIR 60 5 30 141 1 12 39 8 1
109/13 |Xneb pxaHoi 40 3 13 69,6 1 14 63 19 2
Wroro 3a Obep 31 25 105 7727 24 61 4 205 | 444 | 129 12
WTOro 3a geHs 217 1531,3 26 190 6 465 | 805 | 246 17

53 51
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CTpykTypa nuwweBoN LIeHHOCTH MO NpUeMam NUIM U AHAM
KanopuitHocTtb. CTpykTypa no gHsm

Head [ehb Beero () " 3aBTpak (25%) Obes (30%
% cyT. CyT, % CyT, YCyT. Y% cyT. YoCyT.
BHAUSHNS |\ oombi | nay, | SHavenme Hopwbl | anau, |SHavenmel ool | amau,
1[1 14528 97,1 55,0 5293 35,4 20,0 9235 61,7 35,0
1|2 14256 85,3 55,0 519,4 34,7 20,0 906,2 60,6 350
113 13182 88,1 55,0 643,5 43,0 26,8 674,7 45,1 28,2
114 22326 149,2 55,0 1109,9 74,2 27,3 1122,8 75,1 7.7
115 1715,5 114,7 55,0 877.5 58,7 28,1 838,0 56,0 26,9
1|cpeaHee 1628,9 108,9 55,0 735,9 49,2 248 893,0 59,7 30,2
2|1 1520,0 101,86 55,0 575,8 38,56 20,8 944 2 63,1 34,2
2|2 1 588,5 106,2 55,0 708,68 47 .4 24,5 880,0 58,8 30,5
2|13 13594 90,9 55,0 630,4 42,1 25,5 728,0 48,7 29,5
2|4 22514 150,5 55,0 1127,1 75,3 27,5 1124,4 75,2 275
2|5 1531,2 1024 55,0 758,5 50,7 27,2 7727 51,7 27,8
2|cpepHee 1650,1 110,3 55,0 760,1 50,8 25,3 890,0 59,5 29,7
nepu{cpegHee 1639,5 109,6 55,0 748,0 50,0 25,1 891,56 59,6 299
Benku. CTpykTypa no gxsim
He,qeq OeHb Beero () 3aBTpak (25%) O6ea (30%
% cyT. YoCyT. % CyT. YCyT. % cyT. YCyT.
Savetue HopMbl | sway, |SHavewvef oo sHay, | SHadenue HOIJ::LI 3Hau.
111 47.4 95,8 55,0 17,8 36,0 20,6 29,6 59,8 34,4
1]2 59,7 120,6 55,0 25,8 52,1 23,8 33,9 68,5 31,2
113 441 89,1 55,0 14,8 29,9 18,4 29,3 59,2 36,8
114 84,3 170,4 55,0 44 1 89,2 28,8 40,2 81,2 26,2
115 53,7 108,6 55,0 20,8 421 275 32,9 66,5 33,7
1|cpenHee 57,9 116,9 55,0 24,7 49,8 23,5 33,2 67,1 31,5
2[1 48,2 97,3 55,0 17,9 36,2 20,5 30,2 61,1 34,5
2|2 49,2 99,4 55,0 14,9 30,1 16,7 34,3 69,3 38,3
2|3 53,0 1071 55,0 23,8 48,1 247 29,2 59,0 30,3
2|4 83,6 168,9 55,0 44 1 89,2 29,0 39,5 79,7 26,0
2|5 51,1 103,3 55,0 21,3 43,1 22,9 29,8 60,2 321
2|cpegHee 57,0 115,2 55,0 24 .4 493 23,6 32,6 65,9 31,4
nepuicpeaHee 57.4 116,0 55,0 24,5 49,6 23,5 32,9 66,5 31,5
Xupbl. CTpyKTypa no gHAM
Hepg [Jexb Beero () 3asTpak (25%) Obes (30%
% CyT. Y%CyT. % cyT. YoCyT. % CyT. %CyT.
SHauetve HOPMbI 3Hau. SHauetue HOpJ\)I!'I.II;I SH;‘I 3Haverve HOPMBbI 3Hay.
11 52,1 103,0 55,0 17,9 35,5 18,9 34,2 67,6 36,1
1]2 54,5 107.8 55,0 24,6 48,5 24,8 30,0 59,3 30,2
113 41,8 82,5 55,0 21,9 43,4 28,9 19,8 39,2 26,1
114 78,8 165,7 55,0 45 4 89,7 31,7 33,4 66,1 23,3
115 49,6 98,1 55,0 20,6 40,6 22,8 29,1 57,4 32,2
1[{cpeaHee 55,4 109,4 55,0 26,1 51,5 25,9 28,3 57,9 29,1
2|1 41,9 82,8 55,0 16,9 31,3 20,8 26,0 51,5 34,2
2|2 41,7 82,3 55,0 15,6 30,7 20,5 26,1 51,8 34,5
2|3 37,7 74,5 55,0 16,7 33,1 24,4 21,0 41,5 30,6
2|4 82,6 163,3 55,0 43,5 85,9 28,9 39,2 77,4 26,1
2|5 51,6 102,0 55,0 25,5 50,4 27,2 26,1 51,6 27.8
2|cpegHee 51,1 101,0 55,0 23,4 46,3 25,2 27,7 54,7 29,8
nepu{cpeaHee 53,2 105,2 55,0 24.8 48,9 25,6 28,5 56,3 29,4
YrneBoabl. CTpyKTYpa no AHAM
Hege* JeHb E:fero 0 . Saarozax (25%) = 063;1 (30% "
o CYT. YocyT. CyT. bCyT. % CyT. YoCyT.
SHauetue HOpI‘\y||1I;I 3H3y‘:|r, 3Hauenue HOpMBI 3Hau, SHavetive HOPMBI 3Hau,
111 197 4 93,7 55,0 73,5 349 20,5 123,9 58,8 34,5
112 1554 73,8 55,0 48,6 23,1 17,2 106,8 50,7 37,8
113 190,7 90,5 55,0 95,9 45,5 27,6 94,8 45,0 27 .4
114 294.0 139.6 55,0 129,1 61,3 24,2 164,9 78,3 30,8
115 2626 124.6 55,0 162,2 72,2 31,9 110,4 52,4 23,1
1|cpeaHee 220,0 104,4 55,0 99,8 47 4 25,0 120,2 57,0 30,0
2|1 235,6 111,8 55,0 89,7 42,6 20,9 145,9 69,3 34,1
2|2 2361 1124 55,0 1271 60,3 29,6 109,1 51,8 25,4
2|3 201,0 95,4 55,0 95,4 453 26,1 105,5 50,1 289
2|4 290,4 137,8 55,0 137,5 65,3 26,0 152,8 72,6 29,0
2{5 215,4 102,3 55,0 110,9 52,6 28,3 104,5 49,6 26,7
2|cpegHee 235,7 111,9 55,0 112,1 53,2 26,2 1236 58,7 28,8
nepui{cpegHee 2278 108,2 55,0 1086,0 50,3 25,6 121,89 57,9 29,4

P






