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ооо "Компания "пРоФИ-ГРУпп"

Примерное
и пищевая ценность

День;l

Неделя:1

Рацион:Д.сад 3.7 лет(зимне.весеннев)

типовое меню
приготовляемых блюд

Ns

рец.
Прием пищи, наименование блюда

Масса
порции

Пицевые
вещества (г)

9нерге-
тическая Витамины (мг)

минеральные вешества
/мг)

Б ж у ценность
1ккал)

в1 в2 А Е Са р Mg Fе
1 2 3 4 5 о 7 8 о ,l0

11 12 13 14 15 16
3автрак
96/13 Бугерброды с повидлом 40 1 4 zu 124 о 12 3
22ыlа l аша "Дрtлкба" 150 4 21 14з,7 1 оа 105 ,а
,l08i 

1 з l.хлеб пшеничный 20 2 47 4
462118 какао с молоком 200 с 3 14 94 1

,19 111 91 2
Итоiо за 3автрак 10 12 65 408,7 2 49 219 221 51 1

2 3автрак
82l18 Фрчкrы свежие ,100 10 44 7 16 11 о 2

Итого за 2 3автрак 10 44 7 16 1 о 2
Обед
1 15113 Икра кабачковая (промышленного

rппиqвпл ства\
50 1 4 4 ЕоЕ J 2 zU 18 7

144l13 L;уп картофельный с бобовыми 200 2 3 12 86,4 7 15 El 20 1

Гефтели иэ говядины в молочном 100 10 11 8 170 1 2з 110 15 2

29'1l13 lМакаронные изделия отварные 150 1 29 144,9 1 о Jo 1

501/18 lсокфрукговый 200 1 25 107,5 5 18 18 10 4
1 09/1 Клеб ржаной 30 2 ,10 52,2 11 47 14 1

Итого за Обед 19 вв 620,5 lо 3 93 282 74 о

Полдник
Вафли 50 1 2 39 175 8 ,18

1

470l18 Кисломолочный напитоtt/кефир 200 о t 8 10,] 40 241 181 28
Итого за Полдник 7 7 47 zlo 1 4о 249

Ужин
164l1з Суп молочный с крупой 200 5 17 131 ,8 1 lJ/ z5
459/1 8 чай с лимоном 200 10 40 1 о о t

1 08/1 3 хлеб пшеничный 50 4 117 1 10 JJ 7 1

4того за ужин 9 Е 52 289.3 2 174 179 35 2
zlтого за день 48 43 262 1 638.5 zo 89 4 /э l 202 15

,

Возрастная



Примерное меню И пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 2)

День:2

Неделя:1

Рацион:fl .сад 3.7 лет(зимне.весеннее)

Сезон:3имне-весенн ий

Возрастная категория :3-7 лет (зимне-весеннее)

Катеrория:fl .сад 3.7 лет(зимне.весеннее)

Кисель из концентрата плодового или

6

Ns

рец.
Прием пищи, наименование блюда

Масса
порции

llищевые
вещества (г)

9HePl g-

тическая

ценность

Витамины (мг) lчlинеральные вещества
(мгl

Б ж у в1 в2 А Е Са р Mg Fе
2 J 4 7 8 13 14 15

3автрак
157 !18 Эвощи консервированные отварные

/эапаццrй гпплl | |6й\
50 2 3 31,9 1 0 о 9

26Е илет натуральный 15 119 ll5 19
пшеничный 8 26 ь

{ай с молоком 127 l sз 15
гого за завтрак 4( 263 l 371 49 2
2 Завтрак

эк фочкговый 2оо 4-ого за 2 3автрак 4
Обед

алэт из свекпы птв2пнa 44 J
154l13 ]чп коестьянский с кпчпг 9(

метана 8.1
l. тчшенная в топrате с оппlllэми 0 17 5 1в7

ц
8Z)мпот из смеси счхофочкгов 4

ржаной 1 ia
1

гого за Обед 498.5 45 з86

ужин

195/13 |Рагу из овощей | 160 lffi - - 12 l-
l22l77l5l1ffi

503/1 3 200 1 29 122 1

пшеничllыи 50 4 7,ого зя кин 14
,о за день 1 727 4l



Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 3)

День:3

Недоля:1

Рацион:Д.сад 3.7 лет(зимне.вsсsннве)

Сезон:3имне-весенний

Возрастная категория:3.7 лет (зимне.весеннее)

Категория:fl .сад 3.7 лет(зимне.весеннее)

:/

Ne

рец.
Прием пищи, наименование блюда

Масса
порции

Пищевые
вешества (г)

9пtrрl v-
тическая
ценность

Витамины (мг) lvlинеральные вещества
(мг\

Б ж у в1 в2 А Е са р Mg Fе

2 з 7 8 о ,10
11 lo

JaBTpaK
'100/13 lсыD сыччжный твеодый поDциями 1q 4 51.5
2з2l18 (аша из хлопьев овсяных "Геркулес"

!ltпч^о

150 5 6 19 lc l,z 1 32 118 141 Jo 1

1 08/1 з пщеничный 94
465/1 8 напиток с молоком 2l 14 88 l9
,ого за 3автрак за4 7 2 1

2 3автрак
82l18 Фочкты свежие l 1пп 44

гого за 2 }автоак 1 44 2
обед
17 l13 50 51

lош с капчстой и каотофелем 76
метана 8,
,4точки из птиlJы пDипVшенные 7о 41

14
с caxaDoM 9 4

Dжанои
гого за )д 4 9
Полдник
589/1 3 эяники 2 ,183

,ого за Полдник з09 1 307 251
Ужин

4l13 -;алат из ьелокочанной капусты с эU 1 5 5 68 14 2 22 |о 8

295l13 иакаронные изделия отварные с 150 9 8 26 206,з 1 155 lzo lэ

каDкаде 2ol t^

пшеничныи 50 117 5 JJ
,ого за Ужин 7 447.8
того за день зI 169



Примерное меню и пицевая ценность приготовляемых блюд (лист 4)

Дgнь;4

Неделя:1

Рацион:Д,сад 3.7 лет(зимне.весенное)

Gезон:3имне.весонний

Возрастная категория:3.7 лот (зимно.весеннее)

Катеrория:fl .сад 3.7 лот(зимне.весеннее)

Nc

рец
Прием пици, наименование блюда

Масса
порции

Пищевые
вещества (г)

Uнерге-
тическая
ценность

1кка п\

Витамины (мг) Минеральные вещества
(мг)

Б ж у в1 в2 А Е Са р Mg Fе
1 2 3 4 5 7 8 о 10 1 12 lJ 14 15

3автрак
94/1 3 3перброд с маслом 30 1 13 о 147 5 lJ 2

2з011 8 (аша пшеничная молочная жидкая 150 4 5 19 135,8 1 2в 91 ,110 21 1

хлеб пшеничный 20 2 10 47 4 3
459/,l8 чай с лимоном 200 10 40 1 8 о 5 1

итого за Завтрак 7 18 47 369,8 2 28 108 145 Jl 2

501/18 | Сок фрукговый | 20О 1 25 107,5 5 18 18 10 4
чlтого за 2 3автрак 1 25 107,5 5 1в 10 4

Обед
9/1 8 Салат из квач:еной капусты с луком 50 1 4 47 о 2 ,1 lо 7

147 l1з Суп картофельный с макаронными
,4злелиями

200 2 2 ,l5 Ао 7 1 12 51 19 1

407t13 раry из птицы 160 13 iJ 226,7 10 lzI Jb
496/1 8 гlапиток из шиповника 200 1 18 78 80 1 12 1

1 09/1 з Ьеб ржаной з0 2 10 Е1 a
11 47 14

'trslsjq !q9д ,19 18 62 492,9 106 7о 244 7о 5

590/1 3 Печенье 50 4 5 зl 208,5 2 15 45 10 1

51 5/1 3 молоко кипяченое 250 7 6 12 132,5 300 ,r^ еЕ
итого за ! lолдник 11 11 49 341 3 2 270 45 1

Ужин
313/,13 запеканка из творога 150 24 24 425 1 1 2g7 1

481tlз Лолоко qгуценное 50 4 4 са 164 1 154 1 
,l0 17

503/1 з Кисель из концентрата плодового или
ягодного

200 1 29 122

,108/13 хлеб пшеничный 50 4 25 7,5 1 10 JJ 7 1

итого за Ужин 29 lUo 828.5 2 1 462 143 z.l 2
Итого за день 71 ,/Ь 2в9 2139,7 1

,1 18 10 982 820 189 14

а

0лдник



Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 5)

[ень:5

Неделл:1

Рацион:fl .сад 3.7 лет(зимне.веGеннOе)

Сезон:3имне.весенний

Возрастная категория:3.7 лет (зимне-весеннее)

Категория :fl .сад 3.7 лет(зимне.весеннее)

Ns

рец.
поием блюл Масса

порции

Пифевые
вещества (г)

9нерге-
тическая
ценность

Витамины (мг) Минеральные вещества
(мг)

Б ж у в1 в2 с Е р Mg Fе
2 ? 4 Е ь 7 8 о 10 11 12 1з 14 15 16

Завтрак
91/13 lБугеоброд с сыDом 35 я 8 7 12з 1з7 оо 10
262l13 каша манная молочная жидкая 150 5 6 2з ,161,6

1 100
1 08/1 3 хлеб пшеничный 2 10 47 4 13 3
461/18 lЧай каркаде 14 56 3 1

Итого за 3автOак 12 14 54 387,6 1
ana 112 lJ

2 3автрак
82118 |qрукты свежие 100 10 44 7 16 11 о 2

Итого за 2 3автрак ,10 44 16 11 о
обед

9/1 з Салат из моDкови и яблок 50 Б 4 oz 2 15 19 lJ 1

1 53/1 3 Суп с Dыбными консеDвами 200 7 ь 133 1 51 39 1

282111 шнишель очбленый 70 1 1 160,1 3,| 1

423113 lКапчстатчllrеная 150 6 5 ь 94,5 1 92 83 36
492118 |Компот иэ яблок и ягод замороженных 200 11 45 о 6 4 4
109/13 |Хлеб ржаной 30 2 10 эz,z 11 47 14 1

1того за Обед zo 24 55 546,8 44 4 zUo 286 ,106 6

563/1 3 Булочка ванильная 60 5 5 34 198 о 37 о 1

47О118 |Кисломолочный напиток/кефир 250 7 10 126-з 2 50 301
zlтого за Полдник 12 11 44 324,з 2 50 1 310 263 41

Ужин
1 65/1 3 Суп молочный с макаронными 200 о 5 19 146 1 164 lJ/

45ll1B чай с сахаром 200 aо 8 4 1

108/,13 lХлеб пшеничный 50 4 25 17,5 1 10 JJ 7 1

итого за Ужин 10 5 Ее 301,5 1 179 178 32 2
итого за день 54 216 1604,2 tt 53 о 95з 11

9



Примерное меню и пишевая ценность приготовляемых блюд (лист 6)

fleHb:6

Недgля:2

Рацион;ý,сад 3.7 лет(зимне.весеннее)

Сезон: З и м не-весе н н и й

Возрастная катеrория;3.7 лет (зимне.весеннее)

Катеrория:fl .сад 3.7 лет(зимне.весеннео)

Ns

рец.
Прием пиши, наименование блюда

Масса
порции

Пищевые
вецества (г)

9HepI е-
тическая

ценность

Витамины (мг) lvlинеральные вещества
(мг)

Б ж у Bl в2 Е Са р Mg Fе
1 2 з 4 5 6 7 8 а 10 11 12 1з 14 15 lо

Завтрак
96i13 5уrербDоды с повидлом 40 1 4 20 124 ь 12
233l1B !аша пшенная молочная жидкая ,150 5 Б 21 149,9 1 28 оп 113 zo
1 08/1 3 (леб пшеничный 20 2 ,l0 47 4
462118 |Какао с молоком zuU 3 с 14 94 1

,19
1 22 1

Итого за 3автрац 11 12 65 414,9 2 47 211 229 56 2
2 Завтрак
82118 | Фрукгы свежие ,l00 10 44 7 11 9 2

итого за 2 Завтрак 10 44 7 lо 11 2
Обед
115113 Икра кабачковая (промышленного

пDоизводства)
50 1 4 4 59,5 2 20 18 7

142l1з Щи из свежей капусты с картофелем 200 1 4 6 66.4 2 27 38 18
47sllз Эметана 5 1 8,1 4
388/1 3 Iефтели из говядины в молочном

]ovce
100 10 11 о 170 1 110 4Е 2

рис с овоцlами 150 4 4 JI 178 2 19 84
1l18 Сок фрукговый 200 25 ,107,5

18 ,18 10 4
1 09/1 3 хлеб ожаной 30 2 10 52,2 1 47 14 1

итого за обед 19 24 84 641,7 zб 6 122 318 9з 8
Полдник
590i 1 з lеченье 50 4 5 208,5 15 45 10 1

515/jз молоко кипяченое 200 6 5 106 J 240 180 28
гого за Полдцик ,10 10 47 314,5 а 2 оtА 225 ао

1

Ужин
76!1з Винегрет овоцной 50 1 5 3 65 4 2 12 20 о

268/1 8 0млет натуральный 150 13 4R ? 196,2 261 1
,l 19 225 19 2

503/1 3 Кисель из концентрата плодового или
яголного

,пп 1 29 122 1

1 08/1 3 клеб пшеничный 50 4 25 117.5 1 10 сс 7
итого за Ужин 19 20 60 500,7 4 261 4 142 278 з5
Итого за день 59 оь zoo 1 915,80 42 308 12 746 1 061 na4 16

/,

11



Примерное меню и пищевая ценность приrотовляемых блюд (лист 7)

fleHb:7

Неделя:2

Рацион;fl.сад 3.7 лефимне.весенное)

Сезон:3 и м не-восен н и й

Возрастная категория :3.7 лет (зимне.весеннее)

Категория:!.сад 3-7 лет(зимнЕ-весеннее)

Ns

рец.
Прием пищи, наименование блюда

Масса
порции

Пицевые
вещества (г)

\rнерге-
тическая
ценность

rKKa п\

Витамины (мг) минеральные вещества
(мг)

Б ж у в1 в2 с А Е Са р М9 Fе
2 с 4 я 6 7 8 9 10 1 12 ,13 14 15 16JaBTnaK

90/1 3 Бугерброд с сыром 45 7 10 ,l0 153 185 lJl 13213l18 Каша гречневая вязкая 150 q lэ ,126,6
28 ol ,1 19 53 2

1 08/1 3 хлеб пшеничный 40 о 20 94 о 26 6
чай с лимоном 200 10 40 1 в о 5 1

Итого за 3автрак 15 ,15 55 413.6 1 аа 2в2 286 77 з
4 оdЁ l рак
501/1 8 |Сок фрукговый 

---Т--2ОО
1 107,5 18 10 4
1 25 107,5 Б 18 18 ,10 4

175l13 Кукуруза отварная 50 4 3 Jl 166,5 lJ 1) 2
147 l13 Суп картофельный с макаронными

излёлиями
200 2 2 15 89 7 1 12 Е1 19 1

345/,lз Биточки рыбные 70 10 1 7 79.1 zc 112 ]6
з77 !18 Пюре картофельное 150 J о 102 4 30 Jo 77 ,R

1
486/1 8 компот из свежих яблок 200 11 46 1 3 2 2
1 09/1 3 {леб ржаной 30 2 10 ^r, 11 47 14

21 l 12 l sзl fr4]-_l----l-----l-d зоl-л -m4 зsrl 1оs 
-.l

5

553i 1 з Шанежка с картофелем 60 о ь 214 4 1 45 оа 18 1
470l18 кисломолочный напиток /йоryрт/ 200 5 8 l0,1 1 40 241 181 28

элдник 12 41 315 40 1 zбо zб4 46 1
Ужин
316/,13 3апеканка рисовая с творогом 150 о б Jб 261 ,l33

1 2Б
4B1l13 il/Iолоко сryщенное 50 4 4 28 164 1 154 110 17
495/1 з чай с молоком 200 2 1 16 81 1 127 YJ 15
1 08/1 3 леб пценичный 4 25 I l /,э 1 10 JJ 7 1

итого за Ужин 19 lJ 107 623,5 2 1 344 369 40 zo
итого за день ьб (.l cll 1994,4 25 98 4 1 032 1 324 281 ао

1

1



Примерное меню и пищевая ценность приготовляомых блюд (лист 8)

||ень:8

Неделя:2

Рацион:Д.сц 3.7 лет(зимне.весеннее)

Сезон:3имне.весанний

Возрастная категория:3-7 лет (зимне.весеннее)

Категория:fl .сал 3.7 лет(зимне.весеннее)

]ln
I

r'4

No

рец.
Ппием бппл э Масса

порции

Пицевые
Bet l tecTBa (г\

9нЁрl Е-
тическая
ценность

Витамины (мг) минеральные вещества
(мг)

Б ж у в1 в2 А Е Са р Mg Fе

Завтрак
qлhа )ол с маслом 1 1 147

lша Dисовая молочная жилкая 4 4 ,161 32 4 2
пшеничныи 2о 94 8

напиток с молоком 3 14 88
lтого за Завтоак 490 1 2з2 2з0
2 Завтрак

рчкты свежие l 100 44
,ого за автрак 44
обед

1l1a алат из капчсты 4 48 6
7 21 1

47911з метана

11 7
екаоонные изделия отваDные 144-9 8 1

4( lпиток из шиповника zB 80
1_09/13 |Хлеб ржаной 2 11 Z
,ого зэ с .2 5
Полдник

''lояники
.1 18з 6

)локо кипяченое 106 28
з2 элдник 289

Ужин
9/1 з алат из моокови и яблок 5 4 62 15

аry из овошеи 3 135 7 2s
с caХaDoM }8 4

пшеничныи 117 5
гого за Ужин э62 14 6



Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 9)

fleHb:9

Неделя:2

Рацион:Д,сад 3.7 лет(зимне.весеннее)

Сgзон:3имне-весенний

Возрастная категория:3.7 лет (зимне.весеннее)

Категория:fl .сад 3.7 лет(зимне.весеннее)

/J

No

рец.
Ппиам бппля Масса

порции

Пишевые
вешества /г)

9нерг€-
тичеOкая

ценность

Витамины (мг) Минеральные вещества
/мг\

Б ж у в1 в2 с Е Са р Mg Fе
1 2 3 7 8 о 10 11 12

Завтрак
твеодыи поDчиями 15 4 4 51-5 ,l35

апеканка из твопогя 150 zэ з10
48 )локо сгvщенное з 17 s8,4

пшеничllыи 2о 94 lo 6
о молоком 1 81 5

гого за aBTDaK 17 7 634.9
2 3автрак

того за 2 Завтрак 1 8 10 4
обед

алат из свеклы с чесноком 50 18 20 10
2оо 12 бо 15 -эгl

lиuель очбленый 16г) 31
l5l 14 lтл --яd-l

495/1 8 {омпот из смеси счхосьпчпов 84
1 09/1 3 ожанои Б) 1

rпгп за С )д 2 147
полдник

/почк2 l l lкппнн2я 60 2 171

zlтого за Полдник 272 2 з5
Ужин

/П МОЛОЧНЫИ С КDЧПОИ 200 5 17 1з1 ,8

503/,13 (исель из концентрата плодового или 200 29 122 1

пlllёничныи 50 117 1(

гоrо за Ужин



Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист,l0)

fleHb:10

Нgделя:2

Рацион:Д.сц 3.7 лефимне.весеннее)

Сезон:3имне.весенний

Возрастная категория:3.7 лет (зимне.весеннее)

Категория:fl .сад 3.7 лет(зимне.весеннее)

Составил пата 2/. ,И 
'/2tй

r'?

c-z



Структура пищевой ценности по приемам пиlци и дням
ность. uтруктура по ям

День Всего i) 2 Завтрак (5%) 3автрак (209 Обед (30%

Значение
% сл.
нOрмы

%суг.
знач. Значение

% суг,
ноDмы

%суr.
знач. Значение

% суr.
нормы

%суг.
знач. 3начение

% суr.
нOOмы

1
,l ,l 

638.5 95,8 95,0 44,0 z,o Z,o 408,7 23,9 23,7 620,5 36,з
1 1 727,6 101,0 95,0 ,107,5

6,3 5,9 403,1 23,6 22,2 498,5 29,2
1 1712,5 1 00,1 95,0 44,0 2,6 2,4 384,6 22,5 zl, 526 30,
1 2139,7 125,1 95,0 107,5 6,3 4,в 369,8 21,6 16,4 492,9 28,8
1 1604,1 9з 95,0 44 2,6 2,6 l/,о 22,7 23,0 546,8 Jz
1 эреднее 1 764,5 ,l03,2

5,0 69,4 4,1 3,7 390,7 22 21,0 537,1 3,1 ,4
1 1 915,7 112,0 95,0 44,0 2,6 414,9 24 20,6 641,7 37,5

1 994,4 l lo.o 95,0 107,5 6,3 5,1 4,13,6 24,2 19,7 534,8 3,1,3
3 1 731,6 101 , 95,0 44,0 2,6 2,4 489 2в,7 26,9 556,2 32,5

2 4 2 007.4 117,4 9a 107,5 6,3 5,1 634, 37,1 30,0 621,8 36,4
2 q ,l 606,7 94,0 9€ 44,0 2,6 Z,o 372,3 21, 22,о 504,2 29,5

среднее 1 851,2 ,l08,з
95,0 69,4 4,1 J,o 465,1 27.2 2з,9 571,7

554,4
33,4
32,4

среднее 1 807, 105,7 95,0 69,4 4,1 427,9 25, 22,5
Белки, Структура по дням
Недс День Всего () 2 Завтоак (5%) автрак (20%) обед (30%

Значение
% суг.
ноомы

%сл.
знач. Значение

% суг.
нормы

70СЛ
знач. 3начение

% Gл.
нормы

%сл.
знач, 3начение

% суг,
нормы

1 1 48,5 94,6 95,0 0,4 0,8 9,9 19,4 19, 22,0 42
1 2 62,2 121 ,3 95,0 1,3 2,4 ,1,9

36,8 28,, 19,3 37,6
1 59,3 115,7 од 0,4 0,8 Q,l 14,5 28, 23,3 20,5 40,0
1 4 70,4 lJ/,J 95,0 2,4 1 7,1 13,9 18,3 35,6
1 5 59,6 1 16"1 95 0,4 0,8 0,6 11,2 21, 17,8 26,3 51.4
1 среднее 60,0 117,0 95,0 0,7 1,4 1,2 12,3 24,0 1ý 21 ,з 41,5

1 59"l 115 1 95,0 0,4 0,8 0,6 10,5 20,5 ,l6,9 19 38,6
2 67",| 130,9 95,0 l,J 2,4 1 14,7 28,7 2с 21,6 42,1

49,5 9€ 95,0 0,4 0,8 0,8 11,2 21 ,8 21,5 21.7 42,з
2 85,7 167,2 95,0 1,3 2,4 1,4 42,1 82,1 46,7 21,7 42з
2 5 6,1, 120,4 95, 0,8 0,6 25,3 20,0 20,3 з9,6

среднее 64,6 ,l26,0 95 0,7 1 1,1 18,3 35,7 26,9 21 ,0 41,0
среднее 62,3 121,5 95,0 0,7 1,4 1,1 15,3 29,9 23,4 21,1 41,2

Жиры. С по
День Всего () 2 3автрак (5%) Завтрак (20%)

3начение
% сл.
нормы

%суг.
знач. 3начение

% сут.
нормы

%сут.
знач. 3начение

% су7,
нормы

%сл
знач. Значение

% сут.
ноомы

1 1 44, 78,6 95,0 0,4 0,7 0,8 12,3 21 ,5 26,0 19, 34,8
1 58,2 102,0 95,0 0,3 0,4 ,4 18,0 31,5 29 20,0 35,1
1 3 57,6 ,101,0 95,0 0,4 0,7 0,7 12,8 22,5 21,2 22,7

,lo о
1 4 77, 136,5 95,0 0,4 0,3 17,4 30,5 21,3 19,2 33,6
1 5 qqо 98,1 95,0 0,4 0,7 ,7 13,9 24,3 23,t 24,8 43
1 среднее 58,9 103,3 95,0 0,3 0,6 0,5 14,9 26,1 24,0 21,3 37,4
2 1 о /.о 118,7 95,0 0,4 0,7 0,6 12,4 21, 17,4 24,6 43,1

2 53,9 94, 95,0 0,3 0,4 0,4 1 5,1 26,4 26,6 1з,0 22,8
д7о 101,6 95,0 0,4 0,7 0,7 2 35,9 33,6 ,l6,0 28,1

2 52 92,7 95,0 0,3 0,4 0,4 17,3 31,1 22,t 39,9
2 д 46,8 82 95,0 0,4 0,7 ,8 9,7 16,9 23,4 41,1

эреднее 55,8 97,9 95,0 J 0,6 0,6 15,0 26,3 25,5 2с з5,0
пери эреднее 57, 100,6 95,0 0,з 0,6 14,9 26,, 24,7 20,6 36,2
у по дням
Нед День Всего () 2 Завтрак (5%) завтрак (20%) Обед (30%

3начение
9/о С!-f,
нормы

"/оС!Т

знач. Значение "h сут.
нормы

"/оС!Т,

знач. Значение
Уо СrГ.
ноDмы

-/оGrГ.

знач. 3начение
% сrг.
нормы

1 1 260,1 104,9 9a 9,8 4,0 3,6 64, 26,1 23,7 в8 35,6
1 2 238 96,3 95,0 2a 10,0 41,3 16,7 16,4 60,3 24,3
1 J 223,8 90,2 95,0 9,8 4,0 4,2 52,5 21,2 22,3 45,0 18,2
1 288,0 116,1 95,0 25,3 10. о,J 46,2 1 15,2 62,1 25,0
1 215,,, 86,8 95,0 о 4, 4,з 54,4 21,9 2А 54,: 21 ,9
1 эреднее 245,2 98,9 95,0 16,0 6,4 51,8 20,9 20,1 62,0 2|

1 267,2 107,8 95,0 4,0 3,5 65,4 26,4 2з 84,9 34,2
2 30с 124,9 95,0 aЕ с 10,2 7,7 54,5 22,0 16,7 82,9 ia l

253,5 102,2 95,0 9,8 4,0 65,2 zo,3 24 81 ,1 32,7
4 281,7 1 13,6 95,0 25, 10,2 8,5 77,5 31,з 26,1 67,3 27,1
5 234,0 94,4 95 9,8 4,0 4,0 58,з 23,5 23,7 52,3 21 ,1
среднее 269,2 108,6 95,0 6,4 5,6 64,2 25,9 22,7 29,7

пери среднее 257,2 103,7 9ý 16,0 6,4 5,9 58,0 2з,4 21 ,4 67,8 27,4

/r-



l Полдник (15%) Ужин (25%
%суг.
знач. 3начение

% сл.
ноомы

%суг,
знач. 3начение

% Gуг.
ноDмы

%сл.
знач.

36,0 276,0 1 6,1 16,0 289,3 16,9 16,8
27,4 272,( 15,9 15,0 446,5 26,1 24,6
29,2 309,3 ,1 

8,1 17,2 447,7 26,2 24,в
21,9 з41, 19,9 ,15,1 828,5 48,5 36,8
32,4 324,3 19,0 19, 01,5 17,6 17
28,9 304 ,l7,8 16.4 462,7 ,7 1 24,9
31, 314,5 18,4 ,15 500,7 29,з 24,
25,5 11Е 18,4 15,0 623,5 36,5 ,о7
30,5 289,0 16,9 15,9 352,5 20,6 19,3
29,4 272,0 15,9 12,9 371,3 ,,1,7 17,6
29 281,0 16,4 16,6 405,3 zJ, I 24
29,3 2g4, 17.2 15,1 450,7 26,4 2з
29,1 299,4 17,5 15,7 456.7 26,7 24,0

J Полдник (1 5% Ужин (25%)
%сл.
знач. 3начение 'k сут.

нормы
%су1.
знач. 3начение

% сл.
нормы

%сл
знач.

43,0 ,14,0
14,1 9,0 17,5 17,

29,4 1 8,1 14,2 13,5 26,3 20,6
з2,9 10,2 ,19,9 16,з lJ, i/ 26,7 21,9
24,6 11,0 21,4 ,l4,8 32,8 63,9 44,i
42 12,0 2з,3 1 ,7 18,9 ,15,5

33,7 о 19,4 15,7 15,7 30,7 24,9
з1, 9,6 18, 15,4 18,8 з6,6 30,2
30,5 1 23,6 17,1 17,5 з4,1 24,8
41,7 8,8 17,1 16,8 7,5 14, 14,3
24,0 10,6 20,7 1,7 1 0,1 19,6 11",
31,2 7,2 14,0 11 ,1 20,9 40,7 з2,1
30,9 9,6 1 14,2 ,l4,9 29 22
32,2 19,1 14,9 15 ,оо 23,4

Полдник (15ol Ужин (25%)
%сл
знач. 3начение

% суг.
нормы

%су7,
знач. 3начение

% сл.
ноомы

%суr.
знач.

42,0 ь,/ 1,7 14,1 5,7 9,9 12,0
32,6 6,4 11 ,2 10, 2з,в 22,1
37,5 8,6 1 14,2 13,0 22,9 21,5
23,4 11,2 19,6 29,8 52,4 з6,4
42 11 ,1 19,4 18,8 5,8 1 0,1 9,8
34,4 8,8 15,4 14,2 13,6 z: 21,9
34,5 9,9 17,4 13,9 20,3 35,7 28,6
22 11,2 19.6 7 14,4 25,2 25,3
26,3 7, 12,9 12,1 13,6 23,9 22,4
40 7,0 12,3 12,6 9,8 10,0
47,6 ,7 11,7 13,5 6,6 11,6 13,5
34,0 8,4 14,8 14,3 12,1 ,4 a 20,6
з4,2 8,6 1 5,1 14,2 12 22 21

l Полдник (1 59 Ужин (25%'
-/оСУТ.

знач. 3начение
Y. СУТ.

нормы
%суг,
знач. 3начение

% суг.
нормы

"/оСГ.
знач.

32,2 46.7 18.8 17,0 50,6 20,4 18,5
24,о 44,4 17,( 17,7 67 27 26,9
,l9"1 47,5 19,2 20,2 68,9 27,8 29,3
20,5 49,2 19,в 2 10g 42,4 34,7
23,9 4з 17,7 19,4 52,9 21,3 23,3
24,о 46,3 18,7 1 27,8 26,7
30,2 46,8 18,9 16,6 60,2 24,3 21
25,4 41,2 16,6 12,6 106,0 42,7 32,5
з0,4 47,1 19,0 17, 50,3 2а 1в,8
22,7 41,5 lo, i/ 14,0 70,1 28,3 23,6
21,2 48,3 ,,lo Е 19, 65,4 26,4 26,5
26,0 45,0 1 в,1 15,9 70,4 28,4 24,в
25,1 45,6 4 ,16,9 69,7 28,1 aЕа

/6


