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Служебная записка

Примерное (базовое) 10-дневное план-меню для организации питания детей
7-11 и 12 лет и старше разработано для применения в столовых при
общеобразовательньlх учреждениях, заключивших контракгы с ООО <Компания
(пРоФИ-ГРУПП>:

-МАОУ <Култаевская средняя школа)
-МАОУ <<Култаевская средняя школа> Структурное подразделение
<Баш-Култаевская школа>

.!



ПРИl\ДЕРНОЕ (БА3ОВОЕ)

1 0-ти ДНЕВНОЕ ПЛАН-МЕНЮ

ДЛЯ ОРГАНИЗАЦИИ ПИТАНИЯ ДЕТЕ Й T -l l Л ЕТ
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ооо "Компания "ПРоФИ-ГРУПП"

fleHb:1

Нод9ля:1

Рацион:Н.щкола 7.1,1 лет (зимно.весенний)

Примерное типовое меню
и пищевая ценность приготовляемых блюд

Утверщqено
Дата

Сезон:3 и м не.весенн и й

Возрастная катеrория:7-1'| лет{зимне-весенний)

Категория:Н. rлкола 7-1 1 лет (зимне-весенний)

6

]

Nc

рец.
поием пиши. наименование бпюл; Масса

пOрции

Пищевые
Belllecтпa (г)

\7неIrге-

тическая
ценность

Витамины (мг)
минеральные вещества

(мг)

Б ж у в1 в2 А Е Са р Mg Fе
,l

2 о 4 7 11 12 1з 14 16

)оды с повидлом 45 2 1з6.1 4

,108/1з пшеничныи 2о 94 6
4B2l1a lkao с молоком 1 94 ,19 2
aula Dчкты свежие 66 з

zlтого за ]втOак 5 ,l00 5а1 7 81 4

115/13 zlKpa кабачковая (промышленного
]ппиаRллптея\

60 1 А 5 71,4 4 2 25 22 о

200 86.4 15
lефтели из говядины в молочном 120 12 13 10 204 1 28 1з2 18 2

акаDонные излелия отвапные 150 о 1 1

ок фрчкrовый 200 5 10
108/'13 lХлеб пшеничный
109/13 lХлеб ожаной

4о 94 2в
60 1о4.4 21

lтого за эд 812.6 з82
Полдник

ли 100 77 з50 1 16
479l18 {исель из ягод свежих 200 90 1 1

zlтого за )лдник 44о 4 11 2
гого за день з1 ,16



Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 2)

fleHb:2

Неделяl1

Рацион:Н.щкола 7.1 1 лет (зимно.восонний)

сgзон:3имне.весенний

Возрастная катеrория ;7-1't л9т(зимне.весонний)

Катеrория :Н. tлкола 7.1 1 лет (зимно.весенний)

3

Ns

рец.

Масса
порции

llищевые
вешества (г)

9нёрl t -

тическая
ценнOсть

Витамины (мг) Nlинеральные вещест8а
[мг\

Б ж у в1 в2 с А Е Са р Mg Fе

1 2 4 5 ь 7 13 14 15 16
Завтрак
1 57/1 8 Эвощи консервирOванные

]твапные 1зепеный гопоl l leK)
60 2 2 2 з8,3 1 11 11 зз 11

268/1 8 эмпет наwпапьный lo 2о9-2
589/1 3 )яники l 2 з0 14в 4

пшеничныи 94 8 26
457118 с сахаром з8
гого за 3автоак 21 2о 525 9 45 4
Обед
50/1 з алат из свеклы отваонои 4 2з 11 1

чп кDестьянскии с кочпои 54 ,16
1

47 Сметана 1в? 1

54l21 fыOа, ryшенная в томате с 100 14 7 ь 14l ,1
а 316 44 209 56 1

о 1о2 4 30 77
,яд 2о э

пшеничныи з0 14 12
Dжанои 40 з

Полдник
атпчlllкя с ппRил пом 2 276,7 1 45 1

18 78 80 1 12 з
гого за Полдник 7 2 76 з54-7 80 14 2 з0 48



Приморноо моню и пишевая ценность приготовляемых блюд (лист 3)

||ень:3

Неделя:1

Рацион:Н.tлкола 7.1 1 лет (зимне-весенний)

Созон:3 и м не.весе н н и й

Возрастная категория :7.'l 1 лет(зимне.весенний)

Категория:Н. щкола 7.11 лет (зимно.восенний)

Ne

рец.
Прием пиlли, наименование блюда

Масса
порции

Пищевые
вешества (г)

9Hepl е-
тическая
ценнOсть

Витамины (мr)
минеральные вещества

(мг)

Б ж у Dl в2 А Е са р Mg Fе

1 2 J 4 5 7 а 9 10 11 12 11 14 15 16
3автрак
347l18 Котлеты "Школьные" 90 1з 10 11 189 1 22 43 133 ,19 2
291l1з акарOнные изделия 0тваDные ,|50 А 29 144,9 1 о зб о

1

1 08/1 3 хлеб пшеничный 60 5 30 141 ,l 12 з9 8 1

465/,1в Кофейный напиток с молоком 200 J 3 14 88 ,l9 108 77 13
Итого за 3автрак 27 14 в4 562.9 2 41 2 169 285 48 4

Обед
175l13 КчкчDчза отваOная 60 я з na 199,7 16 118 38 z
128l13 Бооц с капчстой и каотофелем 200 1 4 9 а 2 28 42 21 1

47911з Сметана 10 z 16,2 о о 1

37211B Биточки из птицы припч[ценные 90 14 о 164,6 1 53 1 36 88 17 1

202118 Каша гречневая рассыпчатая 150 6 о 10 ,173,6 24 14 ,lз4 89 е

457l18 Чай с сахаром 200 9 38 5 в 4 1
,l08/13 хлеб пшеничный 40 J 20 94 в 26 о
1 09/1 3 хлеб ржаной 60 4 20 104,4 1 21 95 28 2

4того за обед зз 25 13 866,5 9 77 4 137 517 204 10

589/1 3 ПOяники 100 75 Joo 2 11 50 9 1

501л8 Эок фрчктовый 200 1 25 107,5 5 18 ,l8 10 4
4того за l lолдник 7 5 100 473,5 Б 2 29 68 19 5
/lтог0 за день 67 44 297 1 902.90 lo 118 8 зз5 в70 271 ,]9

j



Приморное меню и пицовая ценность приготовляемых блюд (лист4)

День:4

Ноделя;'|

Рацион:Н.чlкола 7.,l,t лет (зимне.весенний)

Созон:3имне.весенни й

Возрастная категория:7.11 лот(зимно.восенний)

Категория: }l, цlкола 7.1 1 лет (зи мне.весенний)

Ne

рец.
Ппирм бппп Масса

порции

Пищевые
вещества (г)

9нерtе-
тическая
ценнOсть

/tиап\

Витамины (мr) минеральные вещества
(м г)

Б ж у в1 в2 с Е са р Mg Fе

1 2 4 5 о 7 8 9 10 11 12 13 14 ,15 lo
3автрак
1 00/1 3 ыр сычужный твердый порциями 15 4 4 5,1 ,5 35 89 в
221l18 каща пшеничная вязкая 200 9 7 38 250,6 1 40 1 150 226 45 2

544118 Булочка российская 80 5 о 38 224 34 1 18 45 1

1 08/1 3 хлеб пшеничный 40 ? 20 94 8 26 с)

459/1 8 чай с лимоном 200 10 40 1 8 о Б
1

z'lтого за 3автрак 21 17 106 660.1 2 74 2 319 395 72 4
Обед
9/18 Эалат из квашеной капусты с 60 1 4 5 56,4 11 о 25 ,l9 о

147 l13 Суп картофельный с макаронными
иlлепиями

250 J ,19 111,3 в 1 15 64 24 1

407l1з рагу из птицы ,1в0 14 ,l5 16 255.1 11 J zo 143 40 2
496/1 в напиток из шиповника 200 18 7 яп 1 12 3 J 1

1 08/1 3 хлеб пшеничный 60 з0 141 1 12 39 8 1

1 09/1 3 хлеб ржаной 40 J 69.6 1 14 63 19 2
итоrо за обел 27 22 101 711 4 110 10 104 331 ,103 7

Полдник
590/1 3 Печенье 100 8 10 74 417 4 29 90 20 2
492118 Компот из яблок и ягод

ааirпппvённLly
200 11 45 о 6 4 4

итого за Полдник 8 10 85 4в2 о 4 35 94 24 2

Итого за день 56 49 292 1 833,5 121 74 ,lб 458 820 199

q

3



Примерное меню И пищеваЯ ц@нность приготовляемых блюд (лист 5)

[|ень;5

Неделя:1

Рацион:Н.чlкола 7.11 лот (зимне.весонний}

Сезон l3имне.весенни й

Возрастная катеrория:7..l 1 лет(зимне-весенний)

Катеrория:Н. школа 7-11 лет (зимно.весонний)

Салат из соленых оryрцов с луком

р

Ns

рец,
поием пичrи. наименование блюда Масса

пOрции

Пищевые
вешества (г)

9нЕр| ts-

тическая
ценность

Витамины (мг) Минеральные вешества
(мг)

Б ж у в1 в2 с Е Са р Mg Fе
1 2 з 4 7 о ,10

Г-Т-т-ГfiТ-т t з6-Гss-Г1? [т
з77l18 юре картофельное ,150 1о2 4 з0 25 1
588/1 з ли 1 1 140 ь 4
1 08/ пшеничный 94 h
461l18 каDкаде 56 1
гого за 3автрак 16 556.6 89

16/18 oU 4 1 36 1 ? с

лп с оыбными консеовами 7 ь 1зз 1 1зз
282111 lицель рчбленый 14
423113 lКапчста тчшеная п зб 2
49211E {0мпOт из яблок и ягод

lямпппvаннkly
200 11 45 о о 4 4

пшеничный 94
rеб ржаной 28

гого за )д 4 6 42 114

/лOчка ванильная 8 8 330 62
с сахаром з8 5

rого за l lолдник з68
гого за день ,1 бз7.40 8



Приморное моню и пищевая ценность приготовляэмых блюд (лист 6)

fleHb:6

Недоля:2

Рацион:Н.ttlкола 7.1 1 лот (зимно.весенний)

Сезон:3имно-весонний

Возрастная катеrория:7.1 l лот(зимне-весенний)

Катеrория:Н. щкола 7.{1 лет (зимне.весенний)

/l

Nc

рец.
Прием пищи, наименование блюда

Масса
пOрции

Пищевые
вешества (г)

9нtsрl е-
тическая
ценность

Витамины (мг) минеральные вещества
(мг)

Б ж у в1 в2 с А Е Са р Mg trб

1 2 4 6 7 8 12
Завтрак
7зl18 lБvтеобооды с повидлом 45 2 1 з6.1 /.1 8 4

лша пшенная вязкая 200 з7 254.2 1 40 142 D9 1
lеб пшеничный 40 94 ь

462l1l tкao с молOкOм е 4 94 1,11 91 1

66 24 17 14
автрак 18 644 з а2 293 з61 101

обед
115/1з Икра кабачковая (промышленного

fппиiал л nTDr\
60 1 А 5 71,4 4 2 ,)Б 22 9

142l13 ли из свежей капусты с
tяптпrhр псrr

200 1 4 о 66,4 15 2 27 зв ,18

метана 10 162
1

388/1 3 l ефтели из говядины в молочном 120 12 13 10 204 1 28 132 18 2

l8 4с с овощами 4 4
эк фочкговый 1 107 18 4

пшеничныи 40 94
ржанои 60 4 1о4.4 2

го за обед 841 9 9
Полдник
590и з }ченье 10 417 4 90
496/1 8

1 78 1 12 з 1
гого за Полдник 495 5 4

24гOго за день 1 g81 -2 12 48 17



Примерное моню и пищевая цGнность приготовляемых блюд (лист 7)

День:7

Нsделя:2

Рацион:Н.школа 7.1 1 лот (зимне.восенний)

Созон:3имне.весенний

Возрастная категория:7.1 1 лет(зимне-весенний)

Категория : l.l, школа 7.1 { лот (зимно.восенний)

/l

Nc

рец.

Масса
порции

Ilищевые
BelllecтRa {г)

онерге-
тическая
ценнOсть

Витамины (мг)
Минеральные вещества

(мг)

Б ж у в1 в2 с Е са р Mg Fе

1 2 3 4 5 ь 7 10 14
3автрак

lели из птицы с Dисом 90 15 24о 4 7в ?з
202tlB (аша гречневая рассыпчатая 150 о о 10 173,6

_
24 14 134 89 3

пшеничныи 60 ,1

459/1 8 чай с лимоном 200
гого за автоак 595 6
Обод

/кчочза отваоная бо з7 199.7 2
147 l13 jуп картоФельный с макарOнными 250 о J 19 1,1 1,3 в 1 15 64 24 1

4точки оыбные 90 1з 7 з2 144 21
one кяптп ,150

4 .1о 77
)мпот из свежих яблок 200 1 .1

пшеничныи 60 12 з9
,109i 13 Dжанои 40 1 14
гого за эд 77 1з з0
Полдник
55З/'lЗ lШанежка с каптосhепем 1no 55 з56.7 1

501i,l 8 ]ок фпчrrовый 200 25 1о7 5 4
гого за )лдник 12 10 0 1 40 о
гого за день 70 47 7 44 299 2о



Примерное меню и пицевая ценность приготовляемых блюд (лист 8)

||ень:8

Неделя:2

Рацион:Н.tлкола 7.1 1 лот (зимне.весонний)

Возрастная катеrория;7.1 1 лет(зимне-весенний)

Категория:ll. школа 7.11 лет (зимно.восенний)

Ne

рец.
Поием бпюл Масса

порции

Пищевые
вещества (г)

онерге-
тическая
ценность

/кка п\

Витамины (мг)
Минеральные вещества

(мг)

Б ж у в1 в2 А Е Са р Mg Fе
1 2 J 4 5 6 7 8 о 10 11 12 4с 14 15 16

3автоак
1 00/1 3 Сыр сычужный твердый порциями 15 4 4 51 ,5 135 89 в

217118 Каша рисовая вязкая 200 ь 7 37 234,8 1 41 139 ,165 J/
563/,13 улOчка ванильная в0 о 45 264 1 12 49 в 1

1 08/1 3 хлеб пшеничный 40 J 20 94 8 26 6
465/1 8 {офейный напиток с молоком 200 J 3 14 88 1 19 10в 77 13

zlтого за 3автрак 22 20 ,116 732,з 2 60 402 406 72 1

Qбед
1l18 ]алат из капчсты белокочанной 60 1 4 57,6 12 27 19 10,l34113 Рассольник ленинградский 200 2 4 1з 97 6 12 50 21 1

47sl13 Сметана 10 2 16,2 о о I

з72118 Котлеты из птицы припчщенные 9 14 о о 164,6 53 1 Jo 88 17 1

291l1з Макаронные изделйя отвабные 15 6 29 144,9 36 8 1

496/1 8 напиток из шиповника 20 1
,18 78 80 1 12 о 1

1 0в/1 з хлеб пшеничный 40 20 94 8 26 о
4 1 20 104.4 1 21 95 28 2

итого за обед 31 21 13 756,7 оо 53 8 131 323 94
Полдник
589/1 3 Пряники 100 6 75 366 2 11 50 9 1

457l1B чай с сахаром 200 9 38 Е 8 4 1

лтOг0 за Полдник 6 5 в4 404 2 16 58 lJ 2
/того за день Ео 46 сlо 1 89з ,l0,1 113 11 549 787 179 о

u

1

2

1



Примерное моню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 9)

f|eHb:9

Неделя:2

Рацион:Н.школа 7-{1 лот (зимне-весенний)

СЕзон:3имнЕ-весенний

Возрастная категория:7.1 l лет(зимне-весенний)

Категория: Н. ц!кола 7.1,| лет (зимне-восонний)

/l

Ns

рец.
iрием пиtли, наименование блюд;

Масса
порции

Пищевые
вешества (г)

9HE[.rle-
тическая

ценнOсть

Витамины (мг) lv|инеральные вещества
/мг\

Б ж у Dl в2 Е Са р Mg Fе
1 2 J 4 7 10 12 13 14

481l1з
80 11 0 1 зз0

)лOк0 сryщеннOе n
10

)ченье 4 208 5 45 1
1 08/1 з пшеничныи 4о 0 а 2в-lай с сахаром 20о 4
rого за 3автрак 47 810.9 1 77 450 56,1

алат из свеклы с чесноком ь а 1з 1

,4 2о
lицель очбленый 14

каша гречневая Dассь,пчатая о о з
495/18 lКомпот из смеси счхофочкгов 84 14
108/,1з пшеничный 4 94 ь'l09/13 |Хлеб ржаной ot, ,104

95 2
,ого за обед 10 4 з52

)лдник_
улочка школьная 56 2в5 5 80

22 90 1

[9го за l |олдник 375 24 13
гог0 за день 86 292 2 о12-8 12 8 259 1з



Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 1О)

День;10

Неделя;2

Рацион:Н.школа 7.'l1 лот (зимне.весенний)

Возрастная катогория:7-1 1

Категория:Н. цкола 7-1 1

лет(зимне-весенни й)

лет (зимне-весенний)

492118

Составил (.z.
дата 2/- ,а- ZaZr-

d



структура пищевой ценности по приемам пиц.lи и дням
Кал

Белки.

лб



примЕрноЕ (БАзовоЕ)

12-ти ДНЕВНОЕ ПЛАН-М ЕНЮ

ДЛЯ ОРГАНИЗАЦИИ ПИТАНИЯ ДЕТЕЙ 12 ЛЕТ И
стАршЕ

l-|
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ооо "Компания "ПРоФИ-ГРУПП"

День:1

Ноделя:{

Рацион:С.щкола с 12 л9т и старщо (зимно-воGонний)

Сезон:3имне-весенний

зрастная категория:с 12 лет и старцrе(зимне-весенний)

Категория:С.tчкола с 12 лет и старше(зимне-весенний)

Ап

Примерное типовое меню
и пищевая ценность приготовляемых блюд



Примерное моню и пиlцовая ценность приготовля9мых блюд (лист 2)

День;2

Неделя:,|

Рацион:С.школа с l2 лот и cтapulo (зимне-весенний)

Gезон;3имне.восанний

Возрастная категория:с 'l 2 лет и старшо(зимне-весенний)

Категория:G.чlкола с 12 лет и старtчо(зимно.восенний)

Ns

рец.

Прием пищи, наименование
блюда

Масса
порции

Пищевые
вещества (г)

онерге-
тическая
ценность

t/rrяп\

Витамины (мг) Минеральные вещества
(мг)

Б ж у в1 в2 с Е Са р Mg Fе
1 2 ? 4 о 7 8 9 10 11 12 1з 14 15 16JaBTDz lK

157l18 Овощи консервированные
отваDные (зеленый rоппl l lрk\

100 с 4 5 63,8 2 ,18 18 54 18 1

268/1 8 Омлет наryральный 200 17 19 4 26,1 .5 1 з47 1 15в 299 25 J5в9/1 3 Пряники 80 5 4 292,8 2 9 40 7 1
1 08/1 3 хлеб пшеничный 60 30 141 1 12 з9 о 1457l18 чаи с сахаром 200 о 38 8 4 1lз0|

Е]

27

6

| зоГ

Ец
Г7йГ-l
l-sý-l

зl
61

l4]
Г, l

@
tз-l

|ццо,

Гзsl
l0z]
l 19 l

цll
Г1154l13 Суп крестьянский с крчпой 250 2 5 ,15 112,5 ,l0 2 26 67 20 1479l13 Сметана 10 2 16,2 9 о 1

54l21 Рыба, ryшенная Jiоlи.ате с
овошами

,1 10 ,l5 8 7 161 ,9 3 347 49 229 61 1

377l18 Пюре картофельное 180 4 7 1 122,4 5 36 46 93 30 1
компот из смеси счхофочктов 200 20 в4 20 19 14 1
хлеб пшеничный 60 30 141 1 12 з9 8 1

1 09/1 з Клеб ржаной 40 13 69,6 1 14 oJ 19 ,
zlтого за Обед 32 28 ,l04 796.6 24 звз о 209 554 172 в

l l(Jлдн

530/1 8 Ватруцка с повидлом 100 о 2 58 276,7 14 1 18 45 11 1
496/1 в напиток из шиповника 250 1 zJ 97,5 ,100

15 4 4
Итого,за Полдниц 7 2 в1 100 14 2 JJ 49 15

69 57 2sз ,1 967.9 127 762 12 444 1 043 249 17

el

1

1

гого за день



Примерное моню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 3)

День:3

Недоля:1

Рацион:С.школа с 12 лот и cтaplllo (зимне.восенний)

Сезон:3имнg-весонний

ВозрастнаЯ катогория:С 12 лет и старчlе(зимне-весенний)

Категория:С.чlкола с 12 лет и старчlо(зимне.весэнний)

Ns

рец,

Прием пиtли, наименование
блюда

Масса
порции

Пищевые
вещества (г)

\rнерге-
тическая
ценность

/rrя п\

Витамины (мг) минеральные вещества
(мг)

Б ж у в1 в2 с А Е Са р Mg Fе
1 2 3 4 5 6 7 о о ,l0

11 12 13 14 16

l 1о0-
l z00

l ,i5

Е
гll-
Е

l1з
lзg

l ,10-
I l gз,z

=
- Е й

l]г
Гт

l14s-
l+B

Et
l ll

r
Г1

1 08/1 3 (леб пшеничный 60 5 з0 141 1 12 39 в 1465/1S JКофейный наrrипок с молоком 200 J 14 88 19 108 77 13
| зt I ls | ýо Г озzz--Г-l гг-lTl г- | 176 i|зlzIl5з| |4

175l1з Цукуруза отварная 100 9 6 oz 332,9 zo 196 64 J128l13 Борщ с капустой и картофелем 250 2 5 11 ot 10 2 35 53 zo 1
479113 Сметана 10 2 16,2 9 о 1
372118 Биточки из птицы припчщенные ,l00 15 10 9 1в2,9 1 58 1 40 9в ,19

1
20211B {аша гречневая рассыпчатая 180 7 7 12 20в,3 29 1 17 16,1 106 4
457l18 чай с сахаром 200 9 38 5 в 4 1,l 0в/13 хлеб пшеничный 40 3 20 94 в 26 ь,109/,l 3 Хлеб ржаной 60 4 20 104,4 21 95 zo 2

9д 40 з1 143 1 071.7 11 87 А lol 64з 254 12

5в9/13 ряники 100 6 Е 75 366 2 11 50 о 1
501/,18 |сок фруйовыи 250 2 32 134,4 6 22 aa 13 4

l/lтого за l lолдник в 107 500.4 6 2 33 72 22 5
лтого за день 79 51 346 2204,3 19 lJ l 10 370 1 027 329 21

м

1



Примерное моню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 4)

День:4

Неделя:1

Рацион:С,tчкола с 12 лот и старшо (зимне.весенний}

Возрастная катогория:с

Категория:С,чtкола с

сезон:3имне.весенний

'l2 лот и старше(зимно.весенний)

12 лат п старше(зимне.весенний)

Компот из яблок и ягод

J.,



Приморное моню И пицовая цонность приготовляемых блюд (лист 5)

День:5

Неделл:l

Рацион:С.школа c ,t2 лот и cтapuJo (зимне.весенний)

Возрастная катоrорияiс

Катеrория;С.ttlкола с

Сезон:3имне.весенний

12 лет п старчlе(зимне.весенний)

12 лgт п старшо(зимно.весенний)

из соленых oryрцOв с луком

&ч



Приморное моню и пищевая цонность приготовляемых блюд (лист 6)

||ень:6

Неделя:'|

Рацион:С.школа с {2 лот и старlло (зимне.весенний)

сsзон:3имне.вsсенний

Возрастная катеrория:с 12 лет u старчlе(зимне-весенний)

Категория;С.школа с 12 лет и старшо(зимне.весенний)

Ns

рец.
Прием пищи, наименование

блюда
Масса
порции

Пищевые
вещества (г)

энерге-
тическая
ценность

/ккап\

Витамины (мг) минеральные вещества
(мг)

Б ж у бl в2 с А Е Са р Mg Fе
1 2 2 4 я ь 7 о о 10 11 12 13 14 15 16

393/1 з Гефтели из говядины в молочном
]ovce

,130 13 14 10 221 1 30 2

20211B каша гречневая рассыпчатая 180 7 7 12 208,з 29 17 ,l6,1 106 4
590/1 3 Печенье 80 о 8 333,6 ? zз 72 16 2,108/fз хлеб пшеничный 40 J 20 94 8 26 6
45711В |Чай с сахаром 200 о 38 5 8 4 1

Итого ga 3автрак 29 29 111 894,9 1 29 4 oJ 267 132 о
\rоед
4113 Салат из белокочанной капусты с

моDковью

,100 2 ,10 10 1зб 28 5 44 з2 lI 1

1з4l1з |ассольник ленинградский 250 2 д 16 121 ,з 8 2 16 63 zo 1
Сметана 10 a 16,2 о 6 1
Котлеты "щкольные" 100 15 11 13 210 1 25 48 14в ,4 2

зв5/1 8 Рис отварной 1в0 Е 7 47 263,2 32 о 9в аa
461l18 Чай каркаде 200 14 56 3 1

хлеб пшеничный 40 J 20 94 8 zo о
1 09/1 3 Клеб ржаной 60 4 1 20 104,4 1 21 95 2в 2

,4того за Обед 3"| 36 140 ,1 001,10 37 60 8 156 46в 131 6
l lолдник

588/1 3 Вафли 100 3 J 77 з50 1 16 36 10 2
501/1 в Сок фруктовый 250 2 з2 134,4 6 22 22 1а 4

Итого за Полдник 5 3 109 484,4 6 38 58 zз
Итого за день 65 бв з60 2 зв0.40 44 в9 13 277 793 2вб 21

i

3автDб к

rJt,



Примерное меню и пищевая ценность приготовляомых блюд (лист 7)

||ень;7

Неделя:2

Рацион:С.школа с ,l2 л9т и старшо (зимне-весенний)

сазон:зимно-весонний

Возрастная катогория:с 12 лет и старчlе(зимне-весенний)

Катеrория:С.чtкола с ,l2 лет и старше(зимно.восенний)

Nc

рец.

Прием пищи, наименование
блюда

Масса
порции

Пищевые
вещества (г)

9нерге_
тическая
ценность

/лvя п\

Витамины (мг) минеральные вещества
1п,л г)

Б ж у в1 в2 с Е са р Mg Fе
1 2 3 4 5 7 о 9 1 11 12 1з 14 15 16

__qав_ш! lK
73l18 ьутеророды с повидлом 45 2 4 zJ "l36.1 2з 8 18 4

223118 каша пшенная вязкая 200 о 8 J/ 254,2 1 40 142 209 55 1
108/,13 хлеб пшеничный 40 20 94 8 26 6
46211 (акао с молоком 200 3 J 14 94 1 19 111 91 22
в2l1 8 Фрчпы свежие 150 1 15 оо 11 24 ll 14

итого за 3автрак 1в 16 109 644,3 ,1з в2 293 361 101Uоед
15/13 Икра кабачковая (промыщленного

пDоизводства)
100 2 9 8 119 7 о 41 J/ ,15

1

142l13 Щи из свежей капусты с
каптофапем

250 2 5 8 8з 18 2 с1 48 22 1

479113 Сметана 10 2 1 9 1

388/1 3 Тефтели из говядины в молочном
covce

130 13 14 10 221 1 1 30 143 19 z

237l18 Рис с овоцами 180 5 5 38 21 2 2 23 101 35 1
UoK фрукrовый 200 25 ,l07,5

5 1в lб ,10 4
1 08/1 3 хлеб пшеничный 40 а 20 94 26 6
109i,l з Хлеб ржаной 60 4 1 20 104.4 1 21 оя Zo 2

ИтOго за Обед 30 Jo 129 958.7 33 о 184 474 136 1
Полднl пк

590/,13 '1еченье
100 в 10 74 417 4 29 оп 20 2

496/18 |Напиток из шЙповника 200 1 23 97,5 100 1 15 4 4 1
4того за l lолдцик 10 о7 514,5 100 5 44 94 24
z{того за день 57 62 JJэ 2 117 ,5 ,146 82 14 521 929 261 19

lG

1



Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 8)

||ень;8

Недоля:2

Рацион:С.школа с 12 лот и старше (зимне-восенний}

Сезон;3имнs.весенний

Возрастная катqrория:с 12 лот и старше(зимне.весенний)

Категория:G,школа с 12 лет и старше(зимно-весенний)

Nc

рец.

Прием пици, наименование
блюда

Масса
порции

Пицlевые

ж

lTHep-
| тическая

| ченность
l (ккап\I , ----l-т

lK
l4
т

l---
Е

trг
k-

l-T*
w tт- Е

lT
Е
гJ4l

l12
Г1

l14
l]?г

Еъ.
lт

Е
I-7

202118 Каша гречневая рассыпчатая 200 7 б 1з 231 ,4 бz 1 19 179 118 4
1 0в/1 3 хлеб пшеничный 60 5 30 141 1 Qo в 1459/1 8 чай с лимоном 200 10 40 1 8 9 1

ЦIщg за 3автрак 29 27 60 679.5 2 ,l 16 3 65 зз7 153 7

175113 Цшryруза отварная 100 9 6 oz з32,9 1 26 4оА 64 J147l1з Эуп картофельный с макаронными
4зделиями

250 J J 19 11,3 о 1 15 64 24 1

345/1 3 Биточки рыбные 100 14 2 10 ,1,1 3 1 з5 160 2з 1377l18 Пюре картофельное 180 4 7 1 122,4 5 36 46 93 з0
4в6/1 8 компот из свежих яблок 200 46 J 2 2
1 08/1 3 хлеб пшеничный 60 30 141 1 12 39 8 1
1 09/1 3 Хлеб ржаной 40 J 13 69,6 1 14 63 19 2тоrо за Обед зв 18 156 936,2 14 36 5 151 617 170 о

553/1 з _IJанежка с картофелем 100 11 10 55 356.7 7 1 1 75 1aо 30 2
50,1/18 JOk фруповый 250 2 Jz 1з4,4 6 22 22 lJ 4/4того за lолдник 4alJ 10 в7 491 ,1 1з 1 1 97 ,160 43 6

день 80 55 303 2 106.8 29 153 о 313 1 114 366 22

iq

Витамины (мг) Минеральные вещества
(мг)

Б у в1 в2 А Е Са р Mg Fе
1

1



Примерное моню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 9)

fleHb:9

Неделя:2

Рацион:С.чtкола с ,l2 лет и cтapllto (зимне.весенний)

Сезон:3имне-весонний

Возрастная категория:с 12 лет п старщ9(зимно-весенний)

Катеrория:С.чlкола с 12 лет и старчlе(зимне.восонний)

N

Ns

рец.

Прием пиtци, наименование Масса
порции

l lишевые
вешества (г)

\rнерге_
тическая
ценнOсть

Витамины (мг) мlинеральные веlлества
i/плr\

Ul lкJла Е ж у в1 в2 с А Е Са р Mg trб

1 2 з 7 13 14
Завтрак

-

100лз ?ыр сычужный твердый пOрциями 20 5 5 68,6 180 118 10

217l18 lКаша рисовая вязкая
563/13 lБчлочка ванильная

7 8 258.з
6 264

,108/1 
3

465/,18
пшеничный
йный напиток с молоком

4 94 8
з 88 1 19 108 7 1з

гого за автрак 2 12о 772.9 з 1 461 452 1Uоед
алат из капчсты белокочанной 100 2
ассольник ленинградский 25о 121.з 2
метана 10 1в2

1

5 ,10
4о 98 1

1 о
1 7

4yo/,1U Illапиток из tlJиповника 2оо
1 1

пшеничный n
Dжаной 4 1 ,4 95-ого за Обед з4 127 866-7 9 ,l59 110

Полдник
589/ )яники п 5 з66 11 5

с сахаоом 47.5 n
гого за полдник 41з.5 17
гого за день 2 05з.1 12 ,10



Примерное меню и пицевая ценность приготовляомых блюд (лист 10)

День:10

Неделя:2

Рацион:С.чlкола с ,l2 лет и старще (зимне.весенний)

Сезон:3имне-весенний

Возрастная катоrория;с 12 лет и старще(зимне.весенний)

Категория:С.чlкола с 12 лет и старчlе(зимне.весенний)

Ns

рец.

Прием пищи, наименование
блюда

Масса
пOрции

йпББ-
щества (г)

пт;
Витамины (мг)

4в,1/13 lМолоl
590/13 lПечеr
,108/13 |Хлеб+
457l,18 |чай с

Итого за 3автр
Обед

!
5

3

20

22
37
30
9

132

,1з1 
,

208,
141

|-ё-

I 123
l ls
llz
Е
I szz

l88
lцв
lзs
1s
|вцzi

l10ls
lц
ls?

|1
ll
trгlц

59/,13 Салат из свеклы с чБсiБкй 100 2 10 9 131 ь 5 37 41 21 1144l13 суп картофельный с бобовыми 250 2 4 15 108 о 19 оь 26 1282111 Шницель рубленый ,l00 lo 12 16 228,7 44 12o2t18 (аша гречневая рассыпчатая 1в0 7 7 12 208,3 29 1 17 161 106 4495/,l8 компот из смеси счхофочктов 200 1 20 84 20 19 14 1
1 08/1 3 хлеб пшеничный 60 5 30 141 1 12 39 8 1109/,13 |Хлеб ржаной 40 J 13 69,6 1 14 oJ 19 2
ц9I9._9е!_q9д 36 33 115 970,6 15 29 8 ,lбз з89 194 11

574l13 Булочка школьная 100 о 3 56 285 2 15 60 12 1479118 кисель из ягод свежих 250 2в 112.5 1 11 12 2
итOго за l lолдник 84 з97,5 1 2 26 72 14 1

день 98 56 331 2 300,1 17 115 13 711 1 10з 295 lo

19

9нерге_
тическая
ценность

минеральные вещества
(мг)

Б в1 в2 Е са р Mg Fе

trгffi
41з-з з67 1

14

2( з8
9з2 1



Примерное моню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 11)

fleHb:,l1

Неделя:2

Рацион:С.чrкОла с ,l2 лот и cтapuJo (зимне.весенний)

Сезон:3имне-весенний

Возрастная катогория:с 12 лgт п старчlо(зимне-весенний)

Категория:С.ttlкола с 12 лет и старше(зимне.весенний)

т из квашеной капусты с

Компот из яблок и ягод

Ф

Ns

рец.

Прием пищи, наименование
блюда

Масса
порции

Пищевые
вешества (г)

\7нерге-
тическая
ценность

Витамины (мr) Минеральные вещества
(мг)

Б ж у в1 в2 U А Е Са р Mg Fе
1 2 3 4 я 7 а 11 14JaBTDaK

ца вареные 50 о 78.8 о 1221t18 (аша пшеничная вязкая 220 10 о 42 275,7 2 44 1 166 24в 49 J
589i 1 3 1ряники 40 2 2 30 146,4 1 4 20 4

' 
пшеничный

каркаде
4о 2о 6
200 5

1
гого за 3автрак 650.9 2 2о7 4ч99д
9/1 8 100 2

^
8 94 18 5 42 14 14 1

rрщ с капчстой и картофелем 25о 11 з5 1
метана 2 2,loB из отварной птицы 21 24 ь 2

492118 200 11 45 о о 4 4

08/1 з пшеничный

ржаной
40 2о 8 6
60 4

7
.4 28

гого за (J0ед з2 ,6 1,16

ли
с лимоном

100 77 16 ,10

250 6
гоrо за llолдник з 400 47
гого за день s2 41 з8з з



Примерноо меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 12)

День;12

Неделя:2

Рацион:С.школа с 12 лот и cтaplшo (зимне.весонний)

Сgзон;3имнЕ-весонний

Возрастная катогория:с ,t 2 лот и старщо(зимне-весенний)

Категория:С.чlкола с 12 лет и старчlе(зимне.весенний)

*{'r;au4Zzzzz"ll Z.z
Дата

,4l

,r'?'.z-a ,#lr*



ииноGть. по дням
структура пищевой ценности по приемам пищи и дням

Белки.

бL
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