
УТВЕРЖДДЮ
Щuрекmор МД |' Кулmаевская среdняя uлкола"

02,12.2024 (Н,tuкола 7-I1 леm
(з tl.MHe-B есенн uй), 1 пн)

ю МДОУ 6'Кулmаевская средняя школа"
с 7-11 леm

Выход (г) наименование блюда
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витамины (мr), микроэлементы (мг)
Стоимость

rитания (руб'

3авmрак

45

200

40

200

150

Буmерброdьt с повudлом

Каша ",Щрусtсба"

хlлеб пutенuчньtй

какао с молоком

Фрукmьl свФrcuе

Калорийность- l36, Белки-2, Жиры-4, Углеводы-
23, ВитаминА-23, Магний-4
Калорийность_l92, Белки-5, Жирьь7, Углеводы-
28, ВитаминА-39, ВитаминС-l, Магний-3 1

Калорийность-94, Белки-3, Углеводьь20, Магний-
6

Калорийность-94, Белки-3, Жирьь3, Углеводьь14,
ВитаминА-1 9, ВитаминС- l, Магний-22
Калорийность-66, Белки-l, Жиры-1, Углеводы-1 5,

ВитаминС- l l, Магний- l4

Итого за ЗавтракКалорийность-582, Белки-14, Жиры-15,
Углеводьь 1 00, ВитаминА-8 1, ВитаминС- 1 3,

Магний-77

обеd

96-26

60
Икра кшбачковая
(пр опtышленно zo пр о uз во d с mв u)

Калорийнос,l,ь-71, Белки-1, Жиры-5, Уtтеводы-5,
ВитаминС-4, Магний-9

Калорийность-86, Белки-2, Жиры-3, Уrтеводы-12,
ВитаминС-7, Магний-20

200 Суп карmофельньlй с бобовьtмtl

Тефmелu 
'tЗ 

ZОВЯOUНЬ' В JУrОЛОЧНОМ калорийность_204, Белки_l2, жиры_lз,

соусе

Макар онньrе uзd елая оmв ар ные

Сок фрукmовьtй
хлеб пIаенuчньlй

Хллеб рсtсшной

120

150

200

40

60

Углеводьь1 0, ВитаминС- 1, Магний-1 8

Калорийность-145, Белки_6, Жиры-1, Углеводы-
29, Магний-8
Калорийность-108, Белки-l, Углеводы-25,
ВитаминС-5, Магний-10
Калорийность-94, Белки-3, Углеводьг20, Магний-
6

Калорийность-104, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-
20, Магний-28

Итого За ОбедКалорийность-8 l 3, Белки-29, Жиры-2З,
Углеводьг 12 l, ВитаминС-1 7, Магний-99

96-26

Итого за деньКалориЙность-l 394, Бслки-43, Жиры-38,
Углсводы-22 l, Витаминд-8 1, Ви,гаминС-30,
Магний-176

Ген,дирекгор *"",**""* & СrУЦол,,Х:::i:i rс*r/а-лиуллинаСI-1



Щuрекmор
| | Кулmаев ская ср ed няя лцко ла "
^ Е.В. Эйхzоон11-

03.12,2024 (Н.школа 7-11 леm
(зuмне-весеннuй), 1 вm)

Выхол (г) наименование блюда
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витамины (мг), микроэлементы (мг)
Стоимость

питания (руб

б0

160

40

40

200

о mв ар Hbl е (3 елены й zop о ш е к)

3авщ,рак

О во tца консер в ар о в анные

Омлеm наmуршльньlй

Прянtлкtl

хлеб пutенuчньrй

Чшй с сахшром

Калорийность-38, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-3,

ВитаминА-1 l, ВитаминС- l, Магний- 1 l

Калорийность-209, Белки-14, Жиры-16,
Углеводы-3, ВитаминА-278, Магний-20
Калорийность-146, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-
30, Магний-4
Калорийность-94, Белки-3, Углеводы-20, Магний_

6

Калорийность-38, Углеводы-9, Магний-4

Итого за ЗавтракКалорийность-526, Белки-21, Жиры-20,
Углеводьг65, ВитаминА-289, ВитаминС-l,
Магний-45

96-26

обеd

Сшлаm шз свеклы оmвuрной Калорийность-53, Белки-1, Жирьь3, Углеводьь5,
ВитаминС-3, Магний-1l60

200/10

100

150

200

60

40

Рьtбш, mушенная в mомumе с

СУП КРеСmЬяНСКай С КРУПОй СО калорипность_106, Белки_2, жирьг6, углеводы_

смеmаноu l2, ВитаминС-8, Магний-17

Itалорийность-147, Белки-14, Жиры-7, Углеводы-

6, ВитаминА-3 16, ВитаминС-3, Натрий-1 16,

Магний-56

Калорийность-l02, Белки-3, Жирьг6, Углеводы-9,
ВитаминА-3 0, ВитаминС-4, Магний-25

овоu4аJиа

IIюре карmофельное

хлеб плценuчньtй

Хлеб раtсаной

Калорийность-141, Белки-5, Углеводы-30,
Магний-8
Калорийность-70, Белки-3, Углеводьг13, Магний-
19

Итого З а О бедКалорийно сть,703, Белки-29, Жирьл-22,

Углеводы-95, ВитаминА-346, ВитаминС- l 8,

Натрий-1 l 6, Магний-150

96-26

Итого зд децбКалорийuость-l 229, Белки-50, Жиры-42,
Углеводы-160, ВитаминА-635, ВитаминС-1 9,

Натрий-1 1 6, Магний- 1 95

lЪн.дирекго .А.Паева ***** 
Й_fu/4z/Ф,iJТН::' фrZ*"ЛИНаСП

о мдо
_ .-. :.,, _ _. ,

Кул m а евс кая с редняя llt кол а "
с 7-11 леm



04, 1 2,2024 (Н,u,лкола 7-1 1

(зuмне-весеннuй),
леm

1,р)

ю МДОУ "Кулmаевская средняя школа"
с 7-1 1 леm

выход (г) наименование блюда
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витамины (мг), микроэлементы (мг)
Стоимость

питания (руб'

Завmрак

90 Коmлеmьl ||Школьньtе?|

макаронньrе шзDелuяl50 ,
оmварные

хлеб плценачньlй

Калорийность-1 89, Белки- 1 3, Жиры-l 0,

Углеводы- 1 1, Вит аминд-22, ВитаминС- l,
Магний-19

Калорийность-l45, Белки-6, Жирььl, Угltеводы-
29, Магний-8

Калорийность- 14 l, Белки-5, Углеводьг3 0,

Магний-8
60

200 Ко ф е йн ь, й н ап шmо к с м ол о ком ýЖfiХ- 
" 
il;,iil'H ;,Yj.]i-3,.УГЛеВОДЬГ 

1 4,

Итого за ЗавтракКалорийность-563, Белки-27, Жиры-14,
Углеводы-84, ВитаминА-4 1, ВитаминС-2,
Магltий-48

обеd

96-26

60 Кукуруза оmварная

200/10 
Борtц с капусmой а
кшрmофелем со смеmаной
Бumочкu лlз пmацьt
пршпущенньlе

К u ш а zp еч н е в ая р а с с ь t п ч а m оя ЖýХiЖН] ;,oir'"}Ж'; rИР 
ЬГ6, УГЛеВОДЫ'

Чай с сахаром
Хлеб пuленO.чньtй

Хлеб рuсаной

90

150

200

40

60

Калорийность-200, Белки-5, Жиры-3, Углеводы-
37, Магний-38

Калорийность-92, Белки-l, Жирьг6, Углеводы-9,
ВитаминС-8, Магний-22

Калорийность-165, Белки-14, Жиры-9, Углеводьь
8, ВитаминА-53, ВитаминС-1, Магний-1 7

Калорийность-38, Углеводы-9, Магний-4

Калорийность-94, Белки-3, Углеводы-20, Магний-
6

Калорийность-104, Белки-4, Жирьь1, Углеводы-
20, Магний-28

Итого За ОбедКалорийность-867, Белки-33, Жиры-25,
Углеводы-l 13, Витаминд-77, ВитаминС-9,
Магний-204

96-2б

Итого за деньКалорийность-1 429, Белки-60, Жиры-39,
Углеводы-l97, Виr,амиtlА-l 18, ВитаминС_l 1,

Магний-252

Ген.диреюо1 М.А.Паева **, *""HiZ 

Й/ ьй /, r ff:"::r
ллина С.П.



УТВЕРЖДДЮ

05,12.2024 (Н,школо 7-11 леm
(з tl.MHe-B есенн uй), 1 чm)

'еню МДОУ "Кулmаевская средняя школа"
с 7-11 леm

выход (г) Наименование блюда
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витамины (мг), микроэлементы (мг)
Стоимость

питания (руб

3авmрак

15

200

80

40

200

Булочка россuйская

Cblp сьtчу}tсный mBepdbt й

порщаямш

каша пIценuчная вязкая

Хлеб пIценltчньlй

чшй с лtuуrонол,

Калорийность-52, Белки-4, Жирьг4, Магний-8

Калорийность-25 1, Белки-9, Жиры-7, Углеволы-
38, ВитаминА-40, Ви,гаминС-1, Магний-45
Калорийность -224, Белки-5, Жирьг6, Углеводы-
38, ВитаминА-34, Магний-8
Калорийность-94, Белки-3, Углеводьг20, Магний-
6

Калорийность-40, Углеводы-1 0, ВитаминС-1,
Магний-5

Итого за ЗавтракКалорийность-660, Белки-21, Жиры-17,
Углеводы- 1 06, ВитаминА-74, ВитаминС-2,
Магний-72

обеd

96-26

Салаm шз кваulеной капусmьt
60

с лукол,

250
Суп карmофельньtй с
м акар о HHbtM u uз d ел uялt t l

180 Раzу uз пmшцьl

200 Ншпшmок utз Iашповншка

60 Хлеб плценачньtй

40 Хлеб рсrcаной

Калорийность-56, Белки-1, Жиры-4, Углеводы-5,
ВитаминС-l1, Магний-9

Калорийнос,гь-l l l, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-
19, ВитаминС-8, Магний-24

Калорийность-255, Белки-l4, Жирьгl5,
Углеводы- 16, ВитаминС-1 1, Магний-40
Калорийность-78, Белки-1, Углеводьг1 8,

ВитаминС-80, Магний-3
Калорийность-141, Белки-5, Углеводьь30,
Магний-8
Калорийность-70, Белки-3, Углеводы-l3, Магний-
19

Итого З а О бедКалорийно сть-7 1 1, Бепки-27, Жирьл-22,

Углеводьр l 0 1, ВитаминС- l 1 0, Магний- l 03
9б-26

Итого Зfl денбКалорийность-1 372, Белки-48, Жиры-39,

Углеводы-207, ВитаминА-74, ВитаминС-1 12,

Магний-175

,,"***"Wrrf/rАПаеВа



УТВЕРЖДДЮ
,Щuрекmор " Кулtпаев ская ср еd няя ulкола " 0б,12.2024 (Н,школа 7-I1 леm

(з tl"MH е-в есенн uй), l пm)

ю Ivlдоу "Кулmаевская средняя школа"
с 7-11 леm

Выхол (г) Наименование блюда
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витамины (мг), микроэлементы (мг)
Стоимость

питания (руб.

3овmрак

90
Бшmочка аз пmuцьl
прапуu4енные

Калорийность-165, Белки-14, Жиры-9, Углеводы-

8, ВитаминА-5З, ВитаминС-1, Магний-1 7

Калорийность-102, Белки-3, Жиры-б, Углеводы-9,
ВитаминА-3 0, ВитаминС-4, Магний-25
Калорийность-l40, Белки- l, Жиры-1, Углеводы-

31, Магний-4
Калорийность-94, Белки-3, Углеводы-20, Магний-
6

Калорийность-56, Углеволы-14, ВитаминА-3

150 Пюре карmофельное

Вафлu

хлеб пuленuчньlй

Чсlй каркаdе

40

40

200

Итого за ЗавтракКалорийность-557, Белки-21, Жирьг16,
- Углеводы-82, Витаминд-86,Ви,гаминС-5,

Магний-52

обеd

96-26

60
Сшлаm uз соленых оzурцов

с лукоJу,

Калорийность-36, Жиры-4, Углеводьг 1,

ВитаминС-1, Магний-1

Калорийность-133, Белки-7, Жиры-6, Углеводы-

13, ВитаминС-6, Магний-39
Калорийность-206, БеlIки-14, Жиры-l 0,

Углеводы-l4
Калорийность-95, Белки-6, Жиры-5, Углеводьг6,

ВитаминС-26, Магний-3 6

Калорийность-45, Углеводы-1 1, ВитаминС-9,
Магний-4

Калорийность-94, Белки-3, Углеводы-20, Магний,

6

Калорийность-104, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-

20, Магний-28

200 Суп с рьлбньlll4ll KoHcepBш.furI,I

90 Шнuцель рубленый
150 Кuпусmа mуuленая

Колипоm ,в яблок et я?оd
200

3&мороilсенньrх
40 Хлеб пIаенuчньrй

60 Хлеб рнсаноЙ
Итого За ОбедКалорийность,7 l 3, Белки-3 4, Жирьг26,

Углеводьг85, ВитаминС-42, Магний-1 14
96-26

Итого за деньКuuорийность,1 269, Бслки-55, Жиры,42,

Углеводы-167, ВитаминА-86, ВитаминС,47,

Магний-166

'""л"о,Wм.АПаева



I "Кулmаевскоя сре0няя lllкола"

_ Е,В,Эйморн 09.12,2024 (Н,u,лкола 7-11 леm
(з uмне-весенн uй), 2 пн)

выход (г) Наименование блюда
эн. цен. (ккал), белки (г), углеволы (г),

витамины (мг), микроэлементы (мг)
Стоимость

rитания (руб,

3авmрак

45 Буmерброdьl с повuOлом

200 Кшtпа пrOtенная вязкая

40 Хлеб плценrrчньlй

200 Какао с молокоJи

150 Фрукmьl свФrcuе

Калорийность-136, Белки-2, Жиры-4, Углеводы-
23, ВитаминА-23, Магний-4
Калорийность-254, Белки-9, Жиры-8, Углеводы-
37, ВитаминА-40, ВитаминС-l, Магr.rий-55

Калорийность-94, Белки-3, Углеводы-20, Магlлий-
6

Калорийность-94, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-14,
ВитаминА- 1 9, ВитаминС-l, Магний-22
Калорийность-66, Белки-1, Жиры-1, Углеводы-l5,
ВитаминС-1 1, Магний-1 4

Итого за ЗавтракКалорийность-644, Белки-18, Жиры-16,
Углеводы-109, ВитаминА-82, ВитаминС-13,
Магний-l01

обеd

96-26

карmо фелело со с,ryrеmшно й

Тефmелu I,tз zовяduньl в

Икрш кабшчковая
60 (промышленноzо

проl,tзвоdсmвш)

120
молочном соусе

150 Рuс с овоIцшмu

Калорийность-71, Белки-1, Жиры-5, Углеводьг5,
ВитаминС-4, Магний-9

Калорийность-82, Белки-1, Жиры-6, Углеводы-6,
ВитаминС-1 5, Магний- 1 9

Калорийность-204, Белки- 1 2, Жирьг1 3,

Углеводьг1 0, ВитаминС-1, Магний-1 8

Калорийность-l78, Белки-4, Жирьг4, Углеводы-
3 1, В итаминС -2, Магний-29
Калорийность-l08, Белки-1, Углеводы-25,
ВитаминС-5, Магний-10
Калорийность-94, Белки-3, Углеводы-20, Магний-
6

Калорийность-104, Белки-4, Жиры-1, Углеводьр

20, Магний-28

200 Сок фрукmовьrЙ
Хлеб плценuчньIй

Хlлеб рuсшной

40

60

Итого За ОбедКалорийность-842, Балки,26, Жиры-29,
УглеводьгI 17, ВитаминС-27, Магний-l 19

9б-2б

Итого за деньКапорийность-l 486, Белки-44, Жирьг45,
Углеводы-226, ВитаминА-82, ВитаминС-40,
Магний-220

Ген.дирекго, Ответственное Д ,.\. _ Инженер- ,а Хqли}ллина С.П.п*_РД!Я,йjdJ Гд"*попоп 'laoeze/



среOняя ллlкола|| 10.12.2024 (Н.школа 7-11 леm
(з ll.MH е- в е с енн u й), 2 в m)

Ъню МДОУ "Кулmаевская средняя школа"
с 7-11 леm

Выход (г) наименование блюда
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витамины (мг), микроэлементы (мг)
Стоимость

rитания (руб

Завmрак

90 Кнела аз пmацы с pacoJy,

150 Кашш ?речневая расаrлпчаmшя
60 Хлеб пlаенuчньlй
200 Чай с лшlуrоном

Калорийность-240, Болки- 15, }I(иры-l7,

Углеводьь6, ВитаминА-76, ВиT,аминС-l, Магний-
20

Калорийность-l74, Белки-6, Жиры-6, Углеводы-
1 0, ВитаминА-24, Магний-89
Калорийность-141, Белки-5, Углеводы-30,
Магний-8
Калорийность-40, Углеводы-10, ВитаминС-1,
Магний-5

Итого за ЗавтракКалорийность-595, Белки-26, Жиры-2З,

Углеводы-56, ВитаминА-100, ВитаминС-2,
Магний-122

обеd

96-26

60

250

Калорийность-200, Белки-5, Жиры-3,
Углеводы-37, Магний-З 8

Калорийность-1 1 1, Белки-3, Жиры-3,

Углеводы- l 9, ВитаминС-8, Магний-24

Калорийность- 1 02, Белки- 1 3, Жиры-2,

Углеводы-9, Магний-21
Калорийность- 1 02, Белки-3, Жиры-6,

Углеводы-9, ВитаминА-30, ВитаминС-4,
Магний-25
Калорийность-46, Углеводы- 1 1, ВитаминС- 1,

Магний-2
Калорийность- 1 4 1, Белки-5, Углеводы-3 0,

Магний-8
Калорийность-70, Белки-3, Углеводы- l 3,

Магний-19

Кукуруза оmварная

Суп кшрmофельньtй с
м шкар о нн btш I,t uз d ел uям а

90 Бшmочкr, рьIбньtе

150 Пюре карmофельное

200 Компоm uз свеilсuх яблок

60 Хлеб пIпеншчньtй

40 Хлеб реrcаной
Итого За ОбедКалорийность-771, Белки-32, Жиры-14,

Углеводы- 1 28, ВитаминА-30, ВитаминС- 1 З,

Магний-lЗ7

96-26

Итого за децбItалорийность-1 366, Белки-58, Жиры-37,

Углеводы- 1 84, ВитаминА- 1 3 0, ВитаминС- 1 5,

Магний-259

Ген.лирекго, М.А.Паева



УТВЕРЖДДЮ

Выход (г) Наименование блюда
эн. цен. (ккал), белки (г), уг.гlеводы (г),

витамины (мг), микроэлементы (мг)
Стоимость

питания (рчб'

3авmрак

Щuрекmор

порцll,ялrа

200 Каша рuсовая вязкая
80 Булочка ванаJIьная

40 Хлеб пIаенuчньtй

11.12.2024 (Н,школа 7-11 леm
(з шмн е- в есенн u й), 2 ср)

15 Калорийпость-52, Белки-4, Жиры-4, Магний-8

Калорийность-235, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-
37, ВитаминА-41, Ви,гамиrrС-1, Магний-37
Калорийно сть -26 4, Бе лки-6, Жиры-6, Углеводы-
45, Магний-8
Калорийность-94, Белки-3, Углевольг20, Магний-
6

2 0 0 Ко ф е йньt й н ап аmо к с мол о ком ýНЖlХ_Ёi}"jХlЪ];,Т'lТJ,_УГЛеВОДЬГ 
l 4'

|' Кулmаев с кая ср еd няя lll кол а"
_Е.В.Эйхорн

Cblp сычуJIсный mверdьtй

еню МДОУ 3'Кулmаевская средняя школа"
с 7-11 леm

Рассольншк лен uн?р аdскuй со
слIеmаной

Коmлеmы шз пmшцьl
90

прапущенные
макшоонные uзdелuя150 д

оmварные
200 Напаmок шз Iашповнrлка

40 Хлеб пIценачньtй
,60 Хлеб рuсаноЙ

9б-26

Калорийность-58, Белки-l, Жиры-4, Углеводы-5,
ВитаминС-12, Магний-10

Итого за ЗавтракКалорийность -732, Белки-22, Жирьг20,
Углеводы-1 16, ВитаминА-60, ВитаминС-2,
Маглий-'72

обеd

Сшлаm аз капусmь,
60

белокочанной

200/10

Итого За ОбедКалорийность-757, Белки-3 l, Жиры-21,
Углеводы-1 l 3, ВитаминА-53, ВитаминС-99,
Магний-94

9б-2б

Итого за деньКuпорийtlость-l 489, Белки-53, Жирьь4l,
Углеводы-229, ВитаминА-1 13, ВитаминС-10l,
Магний-166

*""*""::i; й/ -r9^*& 
п ь_lЖ::- оеё'чл"lи* С п



12,12,2024 (Н,школш 7-11 леm
(з u.lwн е-в есенн ай), 2 ч m)

, i: .i

' .':, '

180/30

50

40

200

Калорийность-470, Белки-40, Жиры-l4,
Углеводы-47, l]итаминА-77, ВитаминС- l,
Магний-56

Калорийность-209, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-
37, Магний-10
Калорийtлость-94, Белки-3, Углеводы-20, Магний-
6

Калорийность-38, Углеводы-9, Магний-4

3шпеканкш uз mвороzш

сzуIценньlм молоком
Печенье

htеб пtаенuчньrй

Чай с сахuром

3авmрак

со

Выхол (г)
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витамины (мг), микроэлементы (мг)
Стоимость

питания (руб'

Итого за ЗавтракКалорийность-81 1, Белки-47, Жирьь19,

Углеводы-1 13, ВитаминА-77, ВитаминС-1,
Магний-76

96-26

60

обеd

салаm uз свеклы с чесноком

с бобовьltwu

Кшшш ?р ечнев ая р шссьtпчаmая

Калорийность-79, Белки-1, Жирьг6, Углеводы-5,

ВитаминС-3, Магний-13

Калорийность-86, Белки-2, Жирьг3, Углеводы-12,

ВитаминС-7, Магний-20

Калорийность-206, Белки-14, Жиры-10,

Углеводы-14
Калорийность-174, Белки-6, Жиры-6, Углеводьь

1 0, ВитаминА-24, Магний-89

200

90

150

200

40

60

Калорийность-94, Белки-3, Углеводьь20, Магний-
6

Калорийность-104, Белки-4, Жиры- l, Углеводы-

20, Магний-28

Суп кuрmофельньlй

Шнuцель рубленый

хлеб плаенuчньrй

Хлеб рмсшной
Итого За ОбедКалорийность-827, Белки-3 1, Жиры-26,

Углеводьг l 0 1, ВитаминА-24, ВитаминС- 1 0,

Магний- 170

9б-26

Итого за деньКuuорийность-1 638, Белки-78, Жирьг45,
Углеводы-214, ВитаминА-l0l, ВитаминС-1 1,

Магний-246

Ген.диреl М,А.Паева



УТВЕРЖДДЮ

Щuрекmор " Кулmаев ская ср el няя лllкол а"
Е.В. Эйморн

)dl:
U Ii

l'*Ч
ъ,т<

13.12.2024 (Н.щкола 7-11 леm
(з tMlH е- в есенн u й), 2 п m)

ню МДОУ "Кулmаевская средняя школа"
с 7-11 леm

Выход (г) Наименование блюда
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витамины (мг), микроэлементы (мг)
Стоимость

rитания (руб]

3авmрак

50

200

40

40

200

Яйца вареньrе

Кашu пIценuчная вязкая

Прянtлкtl

hлеб пIценuчньtй

Чай коркаdе

Калорийность-79, Белки-6, Жирьг6, Магний-6

Калорийность-25 1, Белки-9, Жиры-7, Углеводы-
38, ВитаминА-40, ВитаминС-1, Магний-45
Калорийно сть -| 46, Бе лки-2, Жиры-2, Углеводы-
30, Магний-4
Калорийность-94, Белки-3, Углеводы-20, Магний-
6

Калорийность-56, Углеводы-14, ВитаминА-3

Итого за ЗавтракКалорийность,626, Белки-20, Жиры-1 5,

Углеводы-102, ВитаминА-43, ВитаминС-1,
Магний-61

обеd

9б-26

Салаm uз кваIценой капусmь,
60

с луком

250/10 
Борtц с капусmой ш

карmофелел, со смеmано Й

180 Плов uз оmварноЙ пmшцьt

Компоm ,в яблок ш я?оd
200

3шJ|I|OPOUCeHHbrX

60 Хлеб пIаенuчньlй

40 Хлеб рмсаноЙ

Калорийность-56, Белки-l, Жирьг4, Углеводы-5,
ВитаминС-1l, Магний-9

Калорийность-11 l, Белки-2, Жиры-7, Углеводы-
l l, Ви,гаминС-l 0, Магний-27

Калорийность-350, Белки-1 8, Жиры-20,
Углеводьг23, ВитаминА-7l, ВитаминС_1,
Магний-32

Калорийность-45, Углеводы-1 1, ВитаминС-9,
Магний-4

Калорийность-141, Белки-5, Углеводьг30,
Магний-8
Калорийность-70, Белки-3, Углеводьь13, Магний-
19

Итого За ОбедКалорийность-773, Белки,29, Жирьг3 l,
Углеводы-93, ВитаминА-71, ВитаминС-З 1,

МагIлий-99

96-2б

Итого за деньКалорийносr,ь-1 399, Белки-49, Жиры_46,
Углеводы- 1 95, ВитаминА- 1 l 4, ВитаминС-32,
Магний-160

Ген.дирекrо1 ,.А.Паева OTBeTcTBelIttoe

лицо
иуллина С.ГI


