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УТВЕРЖДДЮ

У "Кулmаевская среdняя u,!кола"

02,12,2024 (Н.школш 7-11 леm
(з tl.MHe-B есенн ай), 1 пн)

СП " Башл-Кулmшевскшя Iакола"
с 7-17 леm

Щuрекmор

Выход (г) Наименование блюда
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витамины (мг), микроэлементы (мг)
Стоимость

питания (руб]

Завmрак

45 БуmерброDьl с повudлоJуt

200 Каша ??Лруаtсба"

hлеб пu,rеншчньrй

Кшкао с Jчrолокол,

I50 Фрукmьl свиrcuе

40

200

Калорийность-136, Белки-2, Жиры-4, Углеводьг
23, ВитаминА -23, Магний-4
Калорийность-192, Белки-5, Жиры-7, Углеводы-
28, ВитаминА-39, ВитаминС-l, Магний-3 1

Калорийность-94, Белки-3, Углеводы-20, Магний-
6

Калорийность-94, Белки-3, Жирьг3, Углеводы-14,
ВитаминА- 1 9, ВитаминС- l, Магний-22
Калорийность-б6, Белки-1, Жирьгl, Углеводьг1 5,

ВитаминС-1 1, Магний-14

Итого за ЗавтракКалорийность-582, Белки,14, Жиры-l5,
Углеводы- 1 00, ВитаминА-8 1, ВитаминС- 1 3,

Магний-'l'7

обеd

96-26

икоа кабачковая60д
(пр омышленно zo пр о uз во d сmв а)

200 Суп карmофельньtй с бобовьlма

l20
Тефmелu uз еовяduньl в

молочном соусе

150 Макаронные uзdелuя оmвuрные

200 Сок фрукmовьtЙ
хлеб пшtеначньlй

Хлеб раtсаной

40

60

Калорийность-71, Белки-1, Жиры-5, Углеводы-5,
ВитаминС-4, Магний-9

Калорийность-86, Белки-2, Жиры-3, Углеволы-l2,
ВитаминС-7, Магний-20

Калорийность-204, Белки-12, Жиры-l 3,

Углеводы- l 0, ВитаминС- 1, Магний- 1 8

Калорийность-145, Белки-6, Жиры-1, Углеводы-
29, Магний-8
Калорийность-l08, Белки-1, Углеводы-25,
ВитаминС-5, Магний-10
Калорийность-94, Белки-3, Углеводы-20, Магний-
6

Калорийность-104, Белки-4, Жиры-l, Углеволы-
20, Магний-28

Итого За ОбедКалорийность-8 l 3, Белки-29, Жирьг2З,
Углеводьгl2 1, ВитаминС-17, Магний-99

96-26

Итого за деньКапорийность-1 394, Белки-43, Жиры-38,

Углеводьг22 1, ВитаминА-8 1, ВитаминС-3 0,

Магний-176

Ген.диреюор
'^'"###Н йл,_ýчумова 
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среdняя ltlкола'|

03.12.2024 (Нlпколш 7-11 леm
(з u,мн е- в есенн а й), l в m)

Меню СП "Бшttл-Кулmаевская Iакола"
с 7-11 леm

Выход (г) Наименование блюда
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витамины (мг), микроэлементы (мг)
Стоимость

питания (руб.

Завmоак

60
Ово u4u ко нсер в uр о ванные
оmварные Реленьrй zорошек)

160 омлеm наmуршльньtй

40 Прянtлка

40 Хлеб пulенuчньlй
200 ЧшЙ с сахароrw

Калорийность-38, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-
3, ВитаминА-1 1, ВитаминС-1, Магний-1 1

Калорийность-209, Белки-14, Жирьгl6,
Углеводы-3, ВитаминА-278, Магний-20
Калорийность-146, Белки-2, Жирьг2,
Углеводы-30, Магний-4
Калорийность-94, Белки-3, Углеводы-20,
Магний-6

Калорийность-38, Углеводы-9, Магний-4

Итого за ЗавтракКалорийность-526, Белки-21, Жиры-20,
Углеводьг65, Витаминд-289, ВитаминС- 1,

Магний-45

9б-2б

200/10 
Суп кресmьянскtлй с крупой со
смеmшной

l00
овоlцаrиu

Рьtба, mуu,Jенная в mомшmе с

150 Пюре кшрmофельное

200 Коtппоm ,в смесu сухофрукmов

хлеб пIаенuчньlй

Хлеб реrcаной

60

40

обеd

60 Салшm uз свекль, оmвшрной Калорийность-53, Белки-1, Жиры-3, Углеводы-
5, ВитаминС-3, Магний-1 1

Калорийность- 1 06, Белки-2, Жиры-6,
Углеводьь1 2, ВитаминС-8, Магний- 1 7

Калорийность-147, Белки-14, Жирьг7,
Углеводьг6, ВитаминА-3 16, ВитаминС-3,
Натрий-1l6, Магний-5б

Калорийность- l 02, Белки-3, Жиры-6,
Углеводьг9, ВитаминА-30, ВитаминС-4,
Магний-25
Калорийность-84, Белки-1, Углеводьг20,
Магний-14
Калорийность-14 1, Белки-5, Углеводы-30,
Магний_8
Калорийность-70, Белки-3, Углеводы- 1 3,

Магний- l9

Итого За О бедКалорийшость-703, Белки-29, Жирьл,22,

Углеводьг95, ВитаминА-346, ВитаминС- 1 8,

Натрий-1 16, Магний-1 50

96-26

Итого за деньКалориЙность-l 229, Белки-50, Жиры-42,
Углеводы- 1 60, ВитаминД-6З 5, ВитаминС- 1 9,

Натрий-1 16, Магний-195

IЪн,дирекrор, Заведующм J Кучумова Н.Х,
йпоuои 4r'Z-----tr-

---а2 ,,' -z,-" l /
,':,: , . f\-t',7-,'



УТВЕРКДЛЮ

Щuрекmор МА

сп

04.12.2024 (Н.школа 7-11 леm
(з а,гпн е-в ес е н н u й), 1 ср)

'П " Бшшл-Кулmшевскшя Iлtколш "
с 7-11 леm

Выход (г) Наименование блюда
эн. цен. (ккал)о белки (г), углеводы (г),

витамины (м$о микроэлементы (мг)
Стоимость

питания (руб'

3авmрак

90 Коmлеmы ?|Школьньле||

макаронные шзdепшя150 ,
оmварные

60 Хлеб пIценшчньlй

Калорийность-1 89, Белки-1 3, Жиры- 1 0,

Углеводы- 1 1, ВитаминА-22, ВитаминС- l,
Магний-l9

Калорийность-145, Белки-6, Жиры-l, Углеводы-
29, Магний-8

Калорийность-141, Белки-5, Угловоды-30,
Магний-8

2 0 0 ко ф е йнь, й н ап rtmо к с мол о ком ý]lЖ^_Ё ý}.'JlХ[];,Ylli-t_УГЛеВОДЫ- 
1 4,

Итого за ЗавтракКалорийпость-563, Белки-27, Жирьг14,
Углеводы-84, ВитаминА-4 1, ВитаминС-2,
Магний-48

обеd

96-26

60 Кукуруза оmварная

200/10 
Борttц с капусmой а
карmофелел, со с.furеmшно й
Баmочка шз пmшцьl

90
прапущеIrные

150 Каша zречневая рассьrпчшmая
200 ЧаЙ с caJcapoш

40 Хлеб плценшчньlй

60 Хлеб рuсаной

Калорийность-200, Белки-5, Жиры-3, Углеводы-
37, Магний-38

Калорийность-92, Белки-l, Жирьг6, Углеводьг9,
ВитаминС-8, Магgий-22

Калорийность-165, Белки-14, Жирьь9, Углеводы-
8, ВитаминА-53, ВитаминС-1, Магний-17

Калорийность-174, Белки-6, Жиры-6, Углеводы-
1 0, ВитаминА-24, Магний-89

Калорийность-38, Углеводы-9, Магний-4

Калорийность-94, Белки-3, Углеводьь20, Магний-
6

Калорийность-104, Белки-4, Жиры-l, Углеводы-
20, Магний-28

Итого За ОбедКалорийность-867, Белки-33, Жиры-25,
Углеводьг1 13, ВитаминА-77, ВитаминС-9,
Магний-204

96-26

Итого за деньКuпорийность-l 429, Белки-60, Жиры-39,
Иuеводы-197, Витаминд-l 18, ВитаминС-l l,
Магний-252

Ген.дирекгор Заве.ryющм / Кучумова Н.Х.
стЬловой 2r+---7- "i;i,i,,T, &*{иулл 

и на С, П,

среDняя tцкола"



05.12.2024 (Н.школа 7-11 леm
(з шмн е-весенн uй), 1 чm)

ю СП "Бшл,ол-Кулmшевскшя Iакола"
с 7-11 леm

Выход (г) Наименование блюда
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
rитания (руб.

3авmрак

Булочкш россайская

Cbtp сьлчуilсный mBepdbl й
порцll,яма

каша пtценuчншя вязкая

хлеб пIаеншчньrй

Чай с лI,IJ?цоном

1ý

200

80

40

200

Калорийность_52, Белки-4, Жиры-4, Магний-8

Калорийность-25 1, Белки-9, Жиры-7, Углеводьь
З8, ВитаминА-40, ВитаминС-1, Магний-45
Калорийно сть -224, Белки- 5, Жиры-6, Углеводы-
38, ВитаминА-34, Магний-8
Калорийность-94, Белки-3, Углеводы-20, Магний-
6

Калорийность-40, Углеводы-1 0, ВитаминС-1,
Магний-5

Итого за ЗавтракКалорийнос,гь-660, Белки,21, Жирьг17,
Углеводы- 1 06, ВитаминА-74, ВитаминС-2,
Магний-72

обеd

U3 КВаU,tеНОЙ КШПУСmЬ' С капор"йность_56, Белки_1, жирьг4, углеводы_5,
ВитаминС- 1 l, Магrrий-9

9б-26

Салаm
60

луком

250

180

200

60

40

Калорийность-1 1 1, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-
1 9, ВитаминС-8, Магний-24

Калорийность-255, Белки-14, Жиры-15,
Углеводы- 1 6, ВитаминС-1 l, Магний-40
Калорийность-78, Белки-l, Углеводьг1 8,

ВитаминС-80, Магний-3
Калорийность-141, Белки-5, Углеводы-30,
Магний-8
Калорийность-70, Белки-3, Углеводы-l 3, Магний-
l9

Суп кшрmофельньlй с

Раеу uз пmuць,

м акар о нн ьtлN u шз d ел u,яtw u

напumок,tз tааповнака

хлеб пIаенrсчньrй

Хлеб рuсаной
Итого З а Об едКалорийно оть-7 1 l, Б е лкп-27, Жиръл-22,

Углеводьр101, ВитаминС-l 10, Магний-103
9б-2б

Итого за деньКалориЙность-1 372, Белки,48, Жиры-39,
Углеводы-207, ВитаминА-74, ВитаминС-1 12,

Магний-175

Ген.дирекгор А,Паева Заве.ryющая ) Кучумова Н.Х.
сюловой /t,SC-----l-

Инженер- .4Х jйлиуллина С.П
,"*"опоrф7СQk/(

среdняя utкола"
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УТВЕРЖДАЮ

сп млоу
среOняя lлlкола||

06.12,2024 (Н.школа 7-11 леп
(зшмне-весеннuй), I пm)

СП " Б ал,сл-Кулmаев ская лакола "
с 7-11 леm

выход (г) Наименование блюда
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
питания (руб'

3авmрак

90

150

40

40

200

Баmочкrt л,tз пmuцьt
прапущенньrе

Пюре карmофельное

Вuфлu

хлеб плценачньtй

Чай кшркшdе

Калорийность-165, Белки-14, Жиры-9, Углеводьь
8, ВитаминА-53, ВитаминС-1, Магний-17

Калорийность-102, Белки-3, Жирьг6, Углеводы-9,
ВитаминА-3 0, ВитаминС-4, Магний-25
Калорийность-140, Белки-1, Жиры-1, Углеводьг
31, Магний-4
Калорийность-94, Белки-3, Углеводы-20, Магний-
6

Калорийность-56, Углеводы-14, ВитаминА-3

Итого за ЗавтракКалорийность-557, Белки-21, Жирьгl6,
Углеводы_82, Витаминд-86, ВитаминС-5,
Магний-52

обеd

96-26

60 Калорийность-36, Жиры-4, Углеводы- 1,

ВитаминС-l, Магний-l

Калорийность-133, Белки-7, Жиры-6, Углеводы-
13, ВитаминС-6, Магний-39
Калорийность-206, Белки- 1 4, Жиры- 10,

Углеводы- 1 4

Калорийнооть-95, Белки-6, Жиры-5, Углеводы-6,
ВитаминС-26, Магний-36

Калорийность-45, Углсводы- 1 1, ВитаминС-9,
Магний-4

Калорийность-94, Белки-3, Углеводьг20, Магний-
6

Калорийность-l04, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-
20, Магний-28

90

150

200

200 Суп с рьtбныма консервамu

Шншцель рубленьlй
Капусmа mулценая

Компоm LB яблок ll яzоd
зйrпороuсенньrх

хлеб пIпеншчньlй

Хлеб рмсаной

40

60

Итого За ОбедКалорийность,7l3, Белки-34, Жирьг26,
Углеводы-85, ВитаминС-42, Магний-1 14

9б-26

Итого зд деg5КаЛорийность-1 269, Белки-55, Жирьг42,
Углеводы, 1 67, Виr,аминА-86, ВитаминС-47,
Магний-l66

Ген.дирекго Заведуюu.tм ) Кучумова Н.Х
столовой '-tY,/ -_*

";:::?;а- 
"|уF-Уллина 

С П

Щuрекmор



УТВЕРЖДДЮ

Щuрекmор

09,12.2024 (Н,школа 7-1I леm
(з шwне-весенн ай), 2 пн)

ю СП "Башл-Кулmшевскшя tаколш"
с 7-11 леm

Выход (г) Наименование блюда
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
rитания (руб]

\аfmрак

45

200

40

200

Iý0

Буmер броdьt с по в udлоrи

kau,la пuленная вязкая

хлеб пtаеншчньtй

Какао с Jчrолоком

Фрукmь, свеJIсше

Калорийность-136, Белки-2, Жирьг4, Углеводы-
23, ВитаминА-23, Магний-4
Калорийность-254, Белки-9, Жирьь8, Углеводы-
37, ВитаминА-40, ВитаминС-1, Магний-55
Калорийность,94, Белки-3, Углевольь20, Магний-
6

Калорийность-94, Бе.lrки-3, Жиры-3, Углеводы- l4,
ВитаминА- 1 9, В итаминС- 1, Магний-22
Калорийность-66, Белки-l, Жирьгl, Углеводы-15,
ВитаминС-'l l, Магний-l 4

Итого за ЗавтракКалорийность-644, Белки-18, Жиры-16,
Углеводьг 1 09, ВитамиrIА-82, ВитаминС- 1 3,

Магний- 10l

обеd

96-2б

60 Калорийность-71, Белки-1, Жиры-5, Углеводы-5,
ВитаминС-4, Магний-9

Калорийность-82, Белки-1, Жирьг6, Углеводьь6,
ВитаминС- 1 5, Магний-1 9

Калорийность -20 4, Белки- 12, Жиры- l 3,

Углеводьь 10, ВитаминС-1, Магний-1 8

Калорийность-178, Белки-4, Жирьг4, Углеводы-
3 1, ВитаминС -2, Магний-29
Калорийность-108, Белки-1, Углеводы-25,
ВитаминС-5, Магний-10
Калорийность-94, Белки-3, Углеводы-20, Магний-
6

Калорийность-104, Белки-4, Жиры-1, Углеводьг
20, Магний-28

Икра кабшчковu,я

(пролtьtu,lленноzо

проuзвоdсmва)

карmофеле,и со смеmано Й

Тефmелu uз zовяduньl в

200

40

60

120
плолочноIи соусе

150 Ptlc с овоIцаJчrIl

Сок фрукmовьlй
Хlлеб пIаенI,tчньtй

Хллеб рмсаной
Итого За ОбедКалорийltость-842, Белки-26, Жиры-29,

Углеводы-1 17, ВитаминС-27, Магний-1 19
96-26

Итого зtl децбItалорийнос,гь-1 486, Белки-44, Жирьг45,
Углеводьь226, ВитаминД-82, ВитаминС-40,
Магний-220

"":fl;# -Ь_:,чумованх,----l-
Ген.дирекгор ,A.I IaeBa

"i":::?; aLndp"ли*сп



УТВЕРЖДДЮ

10.12.2024 (Н.школа 7-I1 леm
(з амн е-в ес ен н ай), 2 в m)

ю СП "Башл-Кулmаевская шtкола"
с 7-11 леm

Выход (г) наименование блюда
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
rитания (руб

3авmрак

g0 KHaltl аз пmшцtь, с рuсом

150 Каша ?речневаfl рассьлпчаmq.я
60 Юлеб пIаеначньrй
200 Чай с лшl?tоном

Калорийность-240, Белки-1 5, Жирььl 7,
Углеводьг6, ВитаминА-76, ВитаминС-1, Магний-
20

Калорийность-l74, Белки-6, Жирьг6, Углеводы-
1 0, ВитаминА-24, Магний-89
Калорийность-l41, Белки-5, Углеводы-30,
Магний-8
Калорийность-40, Углеводы-l0, ВитаминС-1,
Магний-5

Итого за ЗавтракКалОрийность-595, Белки-26, Жирьг2з,
Углеводьг56, ВитаминА-l00, ВитаминС-2,
Магний-l22

обеd

96-26

60

250

90

150

200

60

40

м акар о н н bl Iи ll uз d ел шям а
Бumочка рьrбньrе
Пюре карmофельное

Компоm uз свФtсах яблок
хлеб пIценrrчньrй

Хллеб рмсаной

Калорийность-200, Белки-5, Жиры-3, Углеводы-
37, Магний-38

Калорийность-1 l l, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-
l 9, ВитаминС-8, Магний-24

Калорийность-102, Белки-13, Жиры-2, Углеводьь
9, Магний-21
Калорийность-102, Белки-3, Жирьг6, Углеводы-9,
ВитаминА-30, ВитаминС-4, Магний-25
Калорийность-46, Углеводы-1 1, ВитаминС-l,
Магний-2
Калорийность-14 1, Белки-5, Углеводы-30,
Маглlий-8
Калорийность-70, Белки-3, Углеводы-13, Магний-
19

Кукуруза оmварная

Суп карmофельньrй с

Итого за ОбедКалорийность-771, Белки-32, Жирьь14,
углеводы-128, ВитаминА-30, ВитаминС-13,
Магний- l37

9б-2б

Итого зд ден6,КалориЙнос,гь-l 366, Белки-58, Жиры-37,
Углеводы- 1 84, ВитаминА- l 30, ВитаминС- l 5,

Магний-259

Ген.дирекго, Заве.щlюutая ) кучумова н,х.
СТОЛОвой 2?/ _---vr- "i,тi,х",!" {"уллинаСП

Щарекmор " Кулmаевская среdняя tцкола''

lакол0)

Эйхеорн



УТВЕРЖДЛЮ

Щарекmор

11,12.2024 (Н.школш 7-1l леm
(з u.лwне-в есенн uй), 2 ср)

СП " Б аtа-Кулmuевскшя лакола"
с 7-71 леm

Выход (г) наименование блюда
эн. цен. (ккал), белки (г), углеволы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
питания (руб.

Завmрак

15

200

80

40

200

Cbtp сьrчу}tсный mnepdbt й
порцllямu
Каша расовая вязкая

Булочка ванuльная

хлеб пuленuчньtй

ко ф е йн ь l й н а п u mо к с м о л о ко/и ЖЖЖ.Ё ii,"."ilЪ] ;,Yl]i-3, _УГЛеВОДЫ- 

1 4,

Калорийность-52, Белки-4, Жиры-4, Магний-8

Калорийность-235, Белки-6, Жирьь7, Углеводы-
37, ВитаминА-41, Ви,гаминС-1, Магний-37
Калорийпо сть -26 4, Белки-6, Жирьг6, Углеводы-
45, Магний-8
Калорийность-94, Белки-3, Углеводы-20, Магний-
6

Итого з а Завтр акКалорийность "7 
32, Белки,2L Жирьг20,

Углеводы-l 16, ВитаминА-б0, ВитаминС-2,
Магний-72

обеd

96-26

Салаm uз капусmьl
60

белокочанной
Рас соль н llt л ен шнzр шd с Ktlй со

200п0
слоеmаной

Коmлеmы I,rз пmuць,
90

прапущенные

150 
Мшкаронные шзdелuя

оmварные
200 Напаmок аз Iашповнллка

40 Хлеб пIаеншчньtй

60 Хллеб рuсаноЙ
Итого За ОбедКалорийность-757, Белки-31, Жирьг21,

Углеводьг1 13, ВитаминА-53, ВитаминС-99,
Магний-94

96-26

Итого за деньКалорийность-1 489, Белки-53, Жиры-41,
Углеводьь229, ВитаминА- l 1 3, ВитаминС- l 0 1,

Магний- 166

'*:fl:# 2/_*чумованх------ё-- "i"Тi,i',i;qа4/&иуллинас,п,

сп



УТВЕРЖДДЮ

Щuр екmор мдоУ || Кулmаевская среOняя лцкола||

I 2. 1 2.2024 (Н,u,лколq, 7-1 1 леm
(з uлtн е- в есенн u й), 2 чm)

180/30

50

40

200

Запеканка tlз mвороzа
с еу lц е н HblJy, Iи ол о кол,

Печенье

хлеб пIаеначньrй
Чай с сахаром

СП " Бшtа-Кулmшевская Iаколu''
с 7-71 леm

3авmрак

со Калорийность-470, Белки-40, Жиры- 1 4,
Углеводьг47, ВитаминА-7 7, ВитаминС- 1,

Магний-56

Калорийность-209, Белки-4, Жирьг5, Углеводы-
37, Магний_l0
Калорийность-94, Белки-3, Углеводы-20, Маглlий-
6

Калорийность-38, Углеводы-9, Магний-4

Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
питания (руб'

Итого за ЗавтракКалорийность-8 l l, Белки-47, Жиры-19,
Углеводы-1 l3, ВитаминА-77, ВитаминС-1,
Магний-76

9б-26

60

200

90

150

200

40

60

обеd

салаm uз свекль, с чесноком

бобовыма

Кшша zp ечневая р ассьлпчоmшя

Калорийность-79, Белки-1, Жиры-б, Углеводы-5,
ВитаминС-3, Магrrий- l 3

Калорийность-86, Белки-2, Жиры-3, Углеводы-12,
ВитаминС-7, Магний-20

Калорийность-206, Белки-14, Жиры_10,
Углеводьг 1 4

Калорийность-174, Бслки-6, Жиры-6, Углеводы-
1 0, ВитаминА-24, Магний-89

хлеб пtаенuчньtй

Хлеб рuсшной

Калорийность-94, Белки-3, Углеводы-20, Магний-
6

Калорийность-104, Белки-4, Жирьг1, Углеводы-
20, Магний-28

Суп карmофельньtй с

Шнuцель рубленый

компоm аз слrесu сJпофрукmов|^Оv"ruНОСТЬ-84, 
БеЛКИ-l, УГЛеВОДЬГ20, МаГНИЙ-

Итого за ОбедКалорийность-827, Белки-З 1, Жирьь26, 9б-2б
углеводы-10 l, ВитаминА-24, ВитаминС-1 0,
Магний- l70

Итого з& дец5Калорийность-1 638, Белки-78, Жирьь45,
Углеводы-2 l 4, Виr,аминА- 10 l, ВитаминС- l 1 ,

Магний-246

Ген.дирекгор Заведующая / Кучумова Н.Х,
сrЬлоuой /Z'r'- ";:ХХilрiуллинас,п



13,12,2024 (Н,школш 7-11 леm
(з амне-в есенн ай), 2 пm)

СП " Б алоt-Кулmаевская Iакола''
с 7-11 леm

Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
питания (руб.

Завmрак

50

200

40

40

200

Яйца вареные

каша пIаенuчная вязкая
Прянака

хлеб пIценачный
Чай каркаdе

Калорийность-79, Белки-6, Жиры-6, Магний-6

Калорийность-25 1, Белки-9, Жирьь7, Углеводы-
38, ВитаминА-40, ВитаминС-1, Магний-45
Калорийность-l46, Белки-2, Жирьг2, Углеводы-
30, Магний-4
Калорийность-94, Белки-3, Углеводьг20, Магний-
6

Калорийность-56, Углеводы-14, ВитаминА-3

Итого за ЗавтракКалорийность-626, Белки-20, Жирьь15, 96-26

Салаm
60

пукол,

Углеволы-l 02, Виl.аминА-43, ВитаминС-1,
Магний-6l

обеd

а3 КВШU,tеНОЙ КаПУСmЬ' С капор"иность-56, Белки-1, жирьь4, углеводы_5,
ВитаминС-11. Магний-9

250/10 
Борлц с капусmой u
карmофелеrw со слhеmuной

180 Плов шз оmвшрной пmшцьt

компоm шз яблок u яzоd
200

зцrпороilсенньlх
60 Хлеб пIценачньlй
40 Хлеб раrcаноЙ

Калорийнос,гь-1 1 1, Белки-2, Жиры-7, Углеводьг
1 1, ВитаминС-10, Магний,27

Калорийность-350, Белки-18, Жирьь20,
Углеводы-23, Витаминд-71, ВитаминС-1,
Магrлий-32

Калорийность-45, Углеводы-1 l, ВитаминС-9,
Магний-4

Калорийнос,гь- l4 1, Белки-5, Углеводьг30,
Магний-8
Калорийность-70, Белки-3, Углеводьь13, Магний-
19

Итого за ОбедКаЛОрийность-773, Белки-29, Жирьь3 l,
Углеводьь93, ВитаминА-7l, ВитаминС-3 l,
Магний-99

96-26

Итого зfl дец5КалОриЙность-1 З99, Белки-49, Жиры-46,
Уruеводы-l95, ВитаминА-l l4, ВитаминС-32,
Магний-160

Ген.дирекгор,
' ^"ZXi##^ rfu _кучумова 

н х,
"i"тi,i]iмhаr4*ИУЛЛИНаСП,

УТВЕРЖДЛЮ

Щарекmор МАОУ
сп

среOняя ulкола"


