
УТВЕРЖДДЮ

Щuрекпор среlняя лцкола"

02.12.2024 (С.школа с 12 леm u

сmар|ае (з uмне-весеннuй), 1 пн)

СП " Б ал,сл-Кулmшевскшя лLJколш"

с12 леm u сmарше

Выход (г) наименование блюда
эн. цен. (ккал), белки (г), углеволы (г),

витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимост
ь питания

(руб)

Завmрак

45

200

40

200

150

Буmерброdьt с пов|tdлоJу,

Каu,ла ",Щруuсба"

хлеб пIаенuчньtй

какао с молоком

Фрукmь, свеuсuе

КалорийlIость-136, Белки-2, Жирьг4, Углеводы-

23, ВитаминА-23, Магний-4
Калорийность-192, Белки-5, Жирьг7, Углеводьг

28, ВитаминА-39, ВитамиrrС-1, Магний,3 1

Калорийность-94, Белки-3, Углеводьг20, Магний-

6

Калорийность-94, Бслки-3, Жирьг3, Углеводы-14,

ВитаминА- 1 9, ВитаминС- 1, Магний,22

Калорийность-66, Белки-1, Жиры-1, Углеводы-15,

ВитаминС-1 1, Магний-l4

итого за ЗавтракКалорийность-5 82, Белки- l 4, Жирьг 1 5,
^ Углеводы-100, ВитаминА-8l, ВитаминС-l3,

107-93

Магний-'7'7

Калорийность-1 19, Белки-2, Жиры-9, Углеводьг8,

ВитаминС-7, Магний-15

Калорийность-108, Белки-2, Жиры,4, Углеводы,

1 5, ВитаминС-9, Магний-26

Калорийность-22 1, Белки-1 3, Жиры- l 4,

Углеводы- 1 0, ВитаминС- 1, Магний- l 9

Калорийность-174, Белки-7, Жиры-l, Углеводы-

35, Магний-10
Калорийность-108, Белки-l, Углеводьр25,

ВитаминС-5, Магний-10
Калорийность-94, Белки-3, Углеводы-20, Магний-

6

Калорийнос,гь- l04, Белки-4, Жиры- l, Углеводы-

I30

180

200

40

б0 20, Магний-28

250 Суп карmофельньrЙ с бобовьlмu

Тефmелu I,rз zовяduньl в молочном

соусе

Макар онные шзd елшя оmварньrе

Сок фрукmовьtй
хлеб пIаенrrчньtй

Хllеб раrcаной
и*a", 

" 
О б aдКалорийно сть- 928, Белки-32, Жирьг29,

Углеводьр 1 3 3, Витаrr,rинС-22, Магнпй-l| 4
107-93

Магний-191

Кучумова Н.Х.
";::::х а - 

т 1алиуллина 
с п,



УТВЕРЖДДЮ

Щuрекmор

с12 леm u сmшршJе

Выход (г) Наименование блюда
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г)о

витамины (мг), микроэлементы (мг)
Стоимость

rитания (руб

Калорийность-64, Белки-3, Жиры-4, Углеводы-5,

ВитаминА- 1 8, ВитаминС-2, Магний- 1 8

Калорийно сть -262, Беsжи-|'7, Жиры- 1 9,

Углеводьг4, ВитаминА-347, ВитаминС- 1,

Магний-25
Калорийность-293, Белки-5, Жиры-4, Углеводьг

60, Магний-7
Калорийность-141, Белки-5, Углеводы,30,

Магний-8

Калорийность-38, Углеводы-9, Магний-4

Итого за ЗавтракКалорийность-797, Белки-30, Жиры-27,
- Углеводы-l08,ВитаминА-365,ВитаминС-3,

Магний-62

обеd

107-93

100

250/10

180

200

60

40

Сшлаm шз свеклы оmварной ýЖlХХЪТi#;"1НЬ2, 
ЖИРЫ-6, УГЛеВОДЫ-8,

СУП КРеСmЬЯНСКUй С КРУПОй СО кuпор"йность_l29, Бепки_2, жирьг7, углеводьг

110 
Рьлба, mушенншя в mомаmе с

овоIцшlvru

1 5, ВитаминС- l0, Магний-21

Калорийность-162, Белки-1 5, Жирьг8, Углеводы-

7, ВитаминА-347, Витамин С-3, Натрий-127,

Магний-61

Калорийно сть - 122, Белки- 4, Жиры-7, Углеводы-

1 1, ВитаминА-36, ВитаминС-5, Магний-30

хлеб пIаенuчньlй

Хлеб раtсuной

Калорийность-l41, Белки-5, Углеводы-30,

Магний-8
Калорийность-70, Белки-3, Углеводы-l3, Магний-

l9

смеmаноЙ

Пюре карmофельное

Компоm uз слrесш сухофрукmов |;ОПИйНОСТЬ-84, 

БеЛКИ-1, УГЛеВОДьг20, Магний-

Итого За ОбедКалорийность-797, Белки,32, Жирьг28,

Угпеводьр 1 04, ВитаминА,3 83, ВитаминС-24,
107-93

Натрий- 1 27, Магний- |'l 2

Итого за деньКuпорийность-1 594, Белки-62, Жирьг55,

Углевод b1-2 12, Вит аминА-748, ВитаминС-27,

НырийJr27, Магний-234

Ген.дирекго Заведуюшая , Кучумова Н,Х
столовой ,.У,У---v--

rЙуллина С,П.

03.12.2024 (С.u,lкола с 12 леm u сmарше
(замне-весеннuй), 1 вm)

СП " БшOсл-Кулmшев скшя Iаколш "

--'''



04,12,2024 (С.u,lкола с 12 леm u сmарше
(з u,лоне-весенн uй), 1 ср)

i;Сл " Б шла-Кулmаев скшя Iакол а "
с12 леm 0J сmшрurе

Выход (г) Наименование блюда
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витамины (мг), микроэлементы (мг)
Стоимость

питания (руб

3авmрак

100 Коmлеmы |?Школьньtе||

MaKaooщHbue шзdелuя200 '
оlпвшрные

хлеб плаеншчньtй

Кофе

Калорийность-2 1 0, Белки- l 5, Жиры- l 1,

Углеводы- 1 3, ВитаминА-25, ВитаминС- 1,

Магний-21

Калорийность-193, Белки-8, Жиры-1, Углеводы-

39, Магний-11

Калорийность-141, Белки-5, Углеводы-30,

Магний-860

200 йн bt й н ап umо к с м ол окол, ý;lЖlХ.fi i}jilH l,Y."l*_УГЛеВОДЫ- 
l 4,

Итого за ЗавтракКалорийность-632, Белки-31, Жиры-15,
- Углеводы,96,ВитаминА-44,ВитаминС-2,

Магний-53

обеd

107-93

100 Кукуруза оmвuрноя

250/10
Борлц с капусmой ш

карmофапем со смеmаной

l00
прuпущенньrе

К аша zp ечн е в ая р ас сьlпч аmая iЖfi Нffi;:#*Т;]i#ИРЬЬ7, 
УГЛОВОДЫ-

Чай с сахаром

хлеб плаеншчньlй

Хлеб рсtсшной

180

200

40

60

Калорийность-333, Белки-9, Жиры-6, Углеводы-

62, Магний-64

Калорийность-1 1 1, Белки-2, Жирьг7, Углеводы-

1 l, IJитаминС-10, Магний-27

Калорийность-1 83, Белки, 1 5, Жирьь 1 0,

Углеводьь9, ВитаминА-5 8, ВитаминС- 1, Магний-

l9

Калорийность-38, Углеводы,9, Магний-4

Калорийность-94, Белки-3, Углеводы-20, Магний-

6

Калорийность-l04, Белки-4, Жиры-1, Углеводы,

20, Магний-28

Итого За ОбедКалорийность-1 072, Белки-40, Жиры-3 1,

Углеводы-143, ВитаминА-87, ВитаминС-l l,
Магний,254

107-93

Итого з& деньКалорийность-l 704, Белки-71, Жиры,46,

Углеводы-239, ВитаминА- 1 3 1, ВитаминС- 1 3,

Магrrий-307

"iJiiliigЦrfu"линаС,ПГен.дирекгор , *"ж#н_4- 
"rЧУМОВ 

а Н, Х.

УТВЕРЖДЛЮ

Щарекmор МАОУ

сп мАоу
среdняя ulкола'|

-//r,// , /
..1."7/



УТВЕРЖДЛЮ

05.12.2024 (Сlпкола с 12 леm u сmарurе
(з tlMHe-B есенн uй), 1 чm)

СП " Баtа-Кулmаевская шtколш"

с12 леm ш сmарлце
Выход (г) наименование блюда

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витамины (мг), микроэлементы (мг)
Стоимость

rитания (руб]

Завmlэак

Булочка россuйская

Cbtp сычумсный mBepdbl й

порцuямu
кашш плценuчная вязкшя

хлеб пIценrtчньtй

Чай с лшlуtоноJуl

20

220

80

40

200

Калорийность-69, Белки-5, Жирьг5, Магний-l0

Калорийность-276, Белки- 1 0, Жиры-8, Уг.ltеводы-

42, ВитаминА-44, ВитаминС-2, Магний-49
Калорийно сть -224, Белки-5, Жиры-б, Углеволы-

З 8, ВитаминА-34, Магний-8
Калорийность-94, Белки-3, Углеводы-20, Магний-
6

Itалорийность-40, Углеводы-10, ВитаминС-1,
Магний-5

Итого за ЗавтракКалорийность-702, Белки,23, Жиры-l9,
- Иuеводы-110, ВитаминА-78, ВитаминС-3,

Магний-78

обеd

107-93

l00

250

210

200

60

40

Сшлшm

луком

м шкшр о н н bltп u uз d ел uя лt u

нuпumок,tз lцшповнака

хлеб пuленшчньrй

Хлеб рсtсслной

ll3 КВаIаеНОU КаПУСmЬtr С калорииность-94, Белки-2, жирьг6, углеводьь8,

ВитаминС-1 8, Магний-14

Суп карmофельньtй с

Раzу uз пmuцьt

Калорийность-1 1 1, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-

l 9, ВитаминС-8, Магний-24

Калорийность-298, Белки-17, Жирьг17,
Углеводы- 1 9, ВитаминС-1 2, Магний-47

Калорийность-78, Белки-1, Углеводы-1 8,

ВитаминС-80, Магний-3

Калорийность-141, Болки-5, Углеводьг30,

Магний-8
Калорийность-70, Белки-3, Углеводы-1 3, Магний-

l9

Итого за ОбедК-орийность-792, Болки-3 1, Жирьг26, 107-93
Углеводы-107, ВитаминС-l18, Магний-l 15

Итого за деньКапорийность-l 494, Белки,54, Жиры-45,

Углеводы-2 17, ВитаминА-78, ВитаминС-121,
Магний- 193

М,А.Паева ";:::У;ёПr4Ууиуллинасп

Щuрекmор среdняя l,uкола"

_/"'l .l
,L:ЕY



Щuрекmор МАОУ' среdняя школа"

0б.12.2024 (Сlпкола с 12 леrп ш сmарше
(з u.мн е-в есен н u й), 1 п m)

СП " Бала-Кулmаевскшя лцколш"
с12 леm uJ сmарOсJе

Выход (г) наименование блюда
эн. цен. (ккал), белки (г), углеволы (г),

витамины (мг), микроэлементы (мг)
Стоимость

питания (руб'

3авmрак

Бшmочкu, аз пmшць,
I00

прuпуu4енные

Калорийность- l 83, Белки-1 5, Жиры- 10,

Углеводы-9, ВитаминА-58, ВитаминС-l, Магний-
19

Калорийно сть - l22, Белки-4, Жирьг7, Углеводы-
1 l, ВитаминА-36, ВитаминС-5, Магний-30
Калорийность-280, Белки-2, Жиры-3, Углеводы-
62, Магний-8
Калорийность-l41, Белки-5, Углеводы-30,

Магний-8

Калорийность-56, Углеводы- 1 4, ВитаминА-3

180 Пюре карmофельное

80 Вафлtl

60 Хлеб пIаеншчньtй
200 Чай каркаdе

Итого за ЗавтракКалорийность-782, Белки-26, Жиры-20,

Углеводы-l2б, ВитаминА-97, ВитаминС-6,
Магний-65

обеd

107-93

Салаm lB соленых оzурцов с
100

пуком
Калорийность-60, Жиры-6, Углеводы- 1,

ВитаминС-1, Магний-2

Калорийность-166, Белки-9, Жиры-7, Углеводы-

16, ВитаминС-8, Магний-48
Калорийность-229, Белки-16, Жиры-12,

Углеводы-16

Калорийность-l 13, Белки-7, Жиры-6, Углеводы-7,

ВитаминС-3 l, Магний-43

Калорийность-45, Углеводы- l 1, ВитаминС-9,
Магний-4

Калорийность-94, Белки-3, Углеводы-20, Магний-
6

Калорийность-l04, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-
20, Магний-28

250 Суп с рьлбньttпu Koшcepnaшlt

100 Шнtлцель рубленьrй
l80 Капусmа mуuленшя

компоm шз яблок а яzоd
200

зшlwоромсенньlх

40 Хлеб пlценшчньlй

60 Хлеб релсаноЙ
Итого За ОбедКалорийность-8 l 2, Белки-3 9, Жирьг32,

Углеводьь9 1, Витаrr,rинС-49, Магний- l 3 l
107-93

Итого за деньКuпорийность-l 594, Белки-65, Жиры-52,

Углеводы-2 1 7, Витаминд-97, ВитаминС-5 5,

Магний-196

', ", 
о,, 

"n 
оdflуф* пае в а

tI

Заве.цюлtм a/, _ 
Кучумова Н,Х,

----Tf+
Инженер- -я ffiуллинаС,П.
,е*попогglfu22Р2''



09,12.2024 (С.ttlколо с 12 леm u

сmарше (з амне-весеннuй), 2 пн)

|ню СП "Бал,ол-Кулmшевскшя лаколш"
с12 леm а сmарше

Выход (г) наименование блюда
эн. цен. (ккал), белки (г), углеволы (г),

витамины (мг), микроэлементы (мг)
Стоимость

питания (руб

Завmlлак

45 Буmерброdьt с повudлом

200 Кшша пrшеннqя вязкая

40 Хлеб пIаенuчньtй

200 Кшкао с Jyloлoшoш

150 Фрукmьl свеilсuе

Калорийность-136, Белки-2, Жиры-4,

Углеводы-23, ВитаминА-23, Магний-4
Калорийность-254, Белки-9, Жиры-8,
Углеводы-37, ВитаминА-40, ВитаминС-1,
Магний-55
Калорийность-94, Белки-3, Углеводы-20,

Магний-6
Калорийность-94, Белки-3, Жирьь3,
Углеводьь l 4, ВитаминА- 1 9, ВитаминС- 1,

Маrний-22
Калорийность-66, Белки-1, Жиры-1,

Углеводы- 15, Ви,гаминС-1 1, Магний-14

Итого за ЗавтракКалорийностL-644, Белки-l 8, Жиры-l6,
- Уг;tеводы-l09, ВитаминА-82, ВитаминС-13,

Магний- l01

обеd

107-93

икоа кабшчковшя
100 I

(пр омьIIале нн о z о пр о t tз в о d с mв а)
Калорийность-1 1 9, Белки-2, Жирьг9,
Углеводьг8, ВитаминС-7, Магний- 1 5

Калорийность-99, Белки-2, Жиры-7,

Уuеводы-8, ВитаминС- 1 8, Магний-23

Калорийность-22 l, Белки- 1 3, Жирьг14,
Углеводы- 10, ВитаминС- 1, Магний- 1 9

Калорийность-2 1 4, Белки-5, Жирьь5,

Углеводы-3 8, ВитаминС-2, Магний-3 5

Калорийllость- 1 08, Белки- 1, Углеводы-25,

ВитаминС-5, Магний-l0
Калорийность-94, Белки-3, Углеводы-20,

Магний-6
Калорийнос,гь-104, Белки-4, Жиры-1,

Углеводы-20, Магний-28

130
молочноIп соусе

180 Рас с овоlцамu

Тефmелu uз еовяdIлнь, в

200 Сок фрукmовьtй
хлеб плценuчньtй

Хлеб рсtсuной

40

60

Итого За ОбедКалорийность-959, Белки-3 0, ЖирьгЗ 6,

Углеводьр 1 29, Витаlr,tинС-3 3, Магний- l 3 6
107-93

Итого за деньКuпорийность-l 603, Белки-48, Жирьг52,
Углеводы-23 8, ВитаминА-82, ВитаминС,46,
Магний-23'7

Ген.диреюор Заведующая / Кучумова Н.Х,

Йпо,,п_.,QЩ\
Иня<енер- j \{frиуллинаС.П
,"*"опоr(2/И/'--------=-

УТВЕРЖДДЮ

Щuрекmор

сп
среdняя ,l!кола"



УТВЕРЖДЛЮ

среdняя Iцкола||

ulколD,
10,12.2024 (С,ulкола с 12 леm u сmарше

(з шмн е-в есенн uй), 2 в m)

юсп"_'П "Бшш-Ку.,Кvлmшевская Iакола"
с12 леm ш сmuршtе

Выхол (г) Наименование блюда
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витамины (мг), микроэлементы (мг)
Стоимость

питания (руб'

3авmоак

100 Кнелш uз пmшцы с расом

200 Каша zречневая рассьtпчаmая
60 Хлеб пutенuчньtй

200 Чай с лrl]уrонол,

Калорийно сть -26'7 , Белки-|'7, Жиры- 1 9,

Углеводы-7, ВитаминА-84, ВитаминС-l, Магний-
22

Калорийность-23 1, Белки-7, Жирьг8, Углеводы-

1 3, ВитаминА-32, Магний-1 1 8

Калорийность-l4 1, Белки-5, Углеводы-30,

Магний-8

Калорийность-40, Углеволы-10, ВитаминС-1,
Магний-5

Пюре ruрmофельное

100 Кукуруза оmварншя

м акар о н н ьlIи u uз d ел uяtп u

Бumочкu рьлбные

компоm uз свемсах яблок

хлеб пIценшчньlй

Хлеб раtсаной

Суп карmофельньrй с
250

100

180

200

60

40

Итого за ЗавтракКалорийность-680, Белки-29, Жиры,27,
Углеводы-60, ВитаминА-1 16, ВитаминС,2,
Магний- 1 53

обеd

107-93

Калорийносr,ь-33 3, Белки-9, Жиры-6, Углеводы-

62, Магний-64

Калорийность-1 1 1, Белки-3, Жирьг3, Углеводы-

1 9, ВитаминС-8, Магний-24

Калорийность-1 13, Белки-14, Жиры-2, Углеводы-

10, Магний-23
Калорийно сть -|22, Белки-4, Жирьг7, Углеводы-

l 1, Ви,гаминА-36, ВитамиrlС-5, Магний-30
Калорийlrость-46, Углеводы- 1 l, ВитаминС- 1,

Магний-2
Калорийrtость-14l, Белки-5, Углеводы-30,

Магний-8
Калорийность-70, Белки-3, Углеводы,13, Магний-
19

Итого За ОбедКалорийность,936, Белки-38, Жиры,18,
Углеводы-l 56, ВитаминА-36, ВитамигrС-l4,
Магний- 170

107-93

Итого зд дец5Калорийность-l 616, Белки-67, Жиры-45,

Углеводы-2l6, Витаминд-152, ВитамипС-lб,
Магний-323

Ген.лирекго; М.А.Паева заведуюrчая 

,/ц* 
Кучумова Н.Х,

--7-
Инженер- л }зди}ллина С.П
,"*,опЬ'ryfuЦ2Щ,, 

-

,,/



УТВЕРЖДДЮ

Щuрекmор МАОУ "Кулmаевскоя среdняя utкола"

СП МдоУ к,

11,12.2024 (С,школа с 12 леm u сmарше

(з амне-весеннuй), 2 ср)

СП " Баtол-Кулmшевская лаколш"
с12 леm u сmарше

Выход (г) Наименование блюда
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витамины (мг), микроэлементы (мг)
Стоимость

питания (руб'

Завmрак

20

220

80

40

200

Cbtp сьtчуJIсный mверdьlй

порц1,1ямu

Кашш рtlсовая вязкая

Булочка ваншItьная

хлеб пIаеншчньtй

Кофе й н ь t й н а п ш mо к с м о л окол ýНХХХХ_Ё il',il];[] ;,Y}i]- 
3, 

_УГПеВОДЫ- 

1 4,

Калорийность-69, Белки-5, Жиры-5, Магний,10

Каitорийность-258, Белки-7, Жиры-8, Углеводьь

41, ВитаминА-45, ВитаминС-2, Магний-4 1

Калорийность-264, Белки-6, Жиры-6, Углеводьг

45, Магний-8
Калорийность-94, Белки-3, Углеводы-20, Магний-
6

Ито го з а З автр а кКало р и йно сть -"l'7 3, Б е лки-2 4, Жирьt-22,
- Углеводы-120,ВитаминА-64,ВитаминС-3,

Магний-78

обеd

107-93

Салаm,в капусmьl
100

белокочанной
Калорийlлость-96, Белки-2, Жиры-6, Углеводы-9,

ВитаминС-20, Магний- 1 7

Калорийность-l37, Белки-2, Жиры-7, Углеводы-

l 6, ВитаминС-8, Магний-27

Калорийность-183, Белки-15, Жиры-10,

Углеводьг9, ВитаминА-58, ВитаминС-l, Магlлий-

l9

Калорийно сть - 17 4, Белки-'l, Жиры- 1, Углеводы-

35, Магний-l0

Калорийность-78, Белки-1, Углеводы-1 8,

Виr,аминС-80, Магний-3
Калорийrtосr,ь-94, Белки-3, Углеводы-20, Магний,

6

Калорийность-104, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-

250/l0

Коmлеmы I,tз пmuцьt
100

прuпущенные
макаоонньrе шзdелuяI80 '
оmварньrе

200 Ншпшmок I,rз лааповнuкш

40 Хлеб пшrенuчньlй

60 Хлеб рсtсаноЙ 20, Магний-28

Ршссольнtлк ленuнzраdскuй со

сIиеmаноЙ

Итого За ОбедКалорийность-867, Белки-34, Жиры-25,

Углеводы-127, ВитаминА-58, ВитаминС-109,

Магний,110

107-93

Итого за деньКuпорийrlость-1 640, Беrrки-58, Жиры-47,

Углеводы-247, ВитаминА- 1 22, ВитаминС,1 12,

Магний- 1 88

Ген.диреюо
' ^'"###{" _Ц,чу 

мо в а н, х, Инженер- ,/-2 Й",уппr"чС.П
,"*попЬr@И",!"



УТВЕРЖДДЮ

12,12.2024 (С,школа с 12 леm u сmарше

(з u"мн е- в есенн uй), 2 чm)

Меню СП " Баtа-Кулmаевскшя лrrкола"
с12 леm u сmшрurе

Выход (г) наименование блюда
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витамины (мг), микроэлементы (мг)
Стоимость

питания (руб

3авmрак

со
200/40

50

60

200

3апекшнка IB mnopoza

сzуIценньrм молоком
Печенье

хлеб пlаенuчньrй

Чай с сqхаром

Калорийность-544, Белки-45, Жиры-15,

Уuеводы-56, ВитаминА-86, ВитаминС- 1,

Магний-65

Калорийность-209, Бслки-4, Жирьг5, Углеводы-

37, Магний-10
Калорийность-l41, Белки-5, Углеводы-30,

Магний-8

Калорийность-38, Углеводы-9, Магний-4

Итого за ЗавтракКалорийность-932, Белки-54, Жиры-20,

Углеводы-1 32, ВитаминА-86, ВитаминС-1,
Магний-87

обеd

107-93

100

250

100

I80

200

60

40

Калорийность-lЗ 1, Белки-2, Жиры-10, Углеводы-

9, ВитаминС-6, Магний-2 1

Калорийность-108, Белки-2, Жиры-4, Углеводы-

l 5, ВитаминС-9, Магний-26

Калорийность -229, Белки-1 6, Жиры- 1 2,

Углеводы- 1 6

Калорийность-208, Белки-7, Жиры-7, Углеводы-

12, ВитаминА-29, Магний- l 06

Калорийность-141, Белки-5, Углеводы-30,

Магний-8
Калорийность-70, Белки-3, Углеводьг13, Магний-
19

Салшm uз свекль, с чеснокоJv,

Суп кшрmофельньrй с

Шнuцель рубленый

бобовьlмu

Каша zp ечневая р uссьlпчаmая

Компоm шз сJчrесrJ сухофрукmов КаЛОРИйНОСТЬ-84, БеПКИ-l, УГЛеВОДЬь20, Магний-

хлеб пtценuчньrй

Хлеб раtсаной
Итого За ОбедКалорийность-971, Белки-36, Жиры-ЗЗ,

Углеводьг1 15, ВитаминА-29, ВитаминС-15,
Магний-l94

107-93

Итого за деньКалорийность-1 903, Белки-90, Жиры-5З,

Углеводьь247, ВитамиllА- l 1 5, ВитаминС- l 6,

Магний-281

.А.Паева Заве,Iryющая ,/ Кучумова Н.Х.

йrовои /?-----r-
Инженер- ./)) /il"улп"паС.П,
,"*попЬrgШЩ!

среdняя lltкола"



УТВЕРЖДЛЮ

Щuрекmор У "Кулmаевская среdняя ulкола"

13,12,2024 (С.школа с 12 леm u сmарше

(з амн е- в есенн uй), 2 пm)

,]|lgню С II " Б ал,ол-Кулmаев ская ллJкол ш "
с12 леm ш сmарлае

Выход (г) наименование блюда
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витамины (мг), микроэлементы (мг)
Стоимость

питания (руб,

Завmоак

50 ЯЙца вареные
220 Каша пIаенuчншя вязкая

40 Прянuкu
40 Хлеб плценачньrй

200 ЧаЙ каркшdе

Калорийность-79, Белки-6, Жирьь6, Магний-6

Калорийность-276, Белки-10, Жиры-8, Углеводы-

42, ВитаминА-44, ВитаминС-2, Магний-49
Калорийность-l46, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-

30, Магний-4
Калорийность-94, Белки-3, Углеводьь20, Магпий-
6

Калорийность-56, Углеводы-l 4, ВитаминА-3

Итого за ЗавтракКалорийность,65 1, Белки-2l, Жиры-l6,
Углеводы- l 06, В итам инА-4'7, Вит аминС-2,
Магний-65

обеd

107-93

Сшлшm ,в квалаеной копуспrьl
100

лукоIи

250/10 
Борuц с капусmой u
кuрmофелел, со смеmшной

210 Плов uз оmварноЙ пmшцьt

коrппоm uз яблок а яеоd
200

зймороuсенньrх
40 Хлеб пtаеначньtй
60 Хлеб рсtсаной

С Калорийность-94, Белки-2, Жиры-6, Углеводьг8,

ВитамиlIС- 1 8, Магний- l 4

Калорийность-1 1 1, Беrrки-2, Жиры-7, Углеводы-

1 1, ВитаминС-10, Магний-27

Калорийность-408, Белки-2 1, Жирьг24,
Углеволы-27, ВитаминА-82, ВитаминС-1,
Магний-37

Калорийность-45, Углеводы-1 1, ВитаминС-9,
Магний-4

Калорийность-94, Белки-3, Углеводьг20, Магний-
6

Калорийность-104, Белки-4, Жиры-1, Углеволы-

20, Магний-28

Итого За ОбедКазtорийност,ь,857, Белки-32, Жиры-38,

Углеводьг97, ВитаминА-82, ВитаминС-3 8,

Магний- l 16

107-93

Итого за деньКuпорийность,1 508, Белки-53, Жиры-54,

Углеводы-203, ВитаминА- 1 29,.ВитаминС-40,

Магний- 181

"i,Ti,x?* и_чN"линасп
Ген,диреl

'^'"Ii,i,#H Ь!,чумова 
н х


