
WВЕРIСЦДЮ

Щuрекmор МДОУ " Кулmлевскал среOнля .uкола||

Пащеблок ДС кИолDьtу)

50

200

100

200

30

50

200

200

200

50

наименование блюда
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

3авmрок

02,I2,2024 (,Щ,сшd 3-7 леm
(залwне-весеннее), 1 пн)

Калорийность-l24, Белки-l, Жирьг4, Углеводы-
20, Магний-3

Калорийность-l44, Белки-4, Жиры-5, Углеводьр
21, ВитаминА-30, ВитаминС-l, Магний-23
Калорийно сть - 47, Белки-2, Илеводы- 1 0, Магний-
3

Калорийllость-94, Белки-3, Жирьь3, Углеводьг
1 4, ВитаминА- 1 9, ВитаминС -l, Магний-22

Калорийность-44, Углеводы-10, ВитаминС-7,
Магний-9

Калорийнос,гь-60, Белки-1, Жирьг4, Углеводы-4,
ВитаминС-3. Магний-7

Калорийность-8б, Белки-2, Жиры-3, Углеводы-
1 2, ВитаминС-7, Магний-20

Калорийность-l70, Белки-10, Жирьг1 1,

Уuеводьг8, ВитаминС- 1, Магний- 1 5

Калорийность-145, Белки-6, Жиры-1, Углеводы-
29, Магний-8
Калорийность-108, Белки-1, Уuеводы-25,
ВитаминС-5, Магний-l0
Калорийность-52, Белки-2, Углеводы-10, Магний-
l4

Калорийность-175, Белки-l, Жирьг2, Углеводы-
39, Магний-5
Калорийпость-101, Белки-6, Жиры-5, Углеводы-
8, ВитаминА-40, ВитамиrlС-1, Магний-28

Калорийность-132, Белки-5, Жиры-5, Углеводы-
l 7, ВитаминС-1, Магний-23
Калорийность-40, Углеводы-10, ВитаминС-1,
Магний-5
Калорийность-l 1 8, Белки-4, Углеводы-25,
Магний-7

40

150

20 Хлеб плаеначньlй

200 Какао с Jполоllом

Буmерброdьt с повudлом

Kaula "fруеrcба"

100 Фрукmьl свехсuе

И кр а каб ач ко в ая (пр омь, лаленн о ?о

проазвоOсmва)

Суп карmофапьньtй с бобовымu

Тефmаш аз ?овяduны в Jчлолочном

соусе

150 Макаронньrе lцrdеJлuя оmварньrе

Сок фрукmовьrй

Хлеб рuсаной
Полdнuк

Вафлu

Уuсuн

Чай с ллLмоном

hлеб плаеначньtй

2 3авmрак

обеd

К uсл омоло чн ь. й н а п umо tdкеф uр

Суп молочньrй с крупой

Итого за деньКаЛОриЙность-1 639, Белки-48, Жирьь43,
Углеводы-262, ВитаминА-89, ВитаминС-28,
Магниfr,-202

185-66

'^"ТJЖ_ф КУчумоваFLХ Иtженер- ,72 .),алиуллина С.П.
технолог{2Q/!Щ!Lл



УТВЕРЖДДЮ

03.12.2024 (f.саd 3-7 леm
(замне-весеннее), 1 вm)

Пащеблок ДС кЙолОьв))-{.:-j7-,1,Lч

Выход (г) наименование блюда
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
питания

(руб)

50

150

40

200

200

50

3авmрак

О воu4а консер в uр о ванньrе о mв арньrе
(запеньlй еорошек)

Омлеm напrуршJrьньrй

хлеб пtаенuчньлй

чай с молоком

Сок фрукmовьtй

2 3авmрак

обеd

60

200

40

160

Усrcuн

200/5 
Суп кресmьянсклlй с крупой со
смеmаной

Рьлба, пrушJенная в mомаmе с ово.цOма

Хlлеб рнсаной
Полdнак

молоко кuпяченое

Яйца вареньrе

Раzу uз овооцей

200 Касель ш, конценmраmа плоdово2о ала

Калорийность-32, Белки-l, Жирьг2, Углеводы-3,
ВитаминА-9, ВитаминС- 1, Магний-9

Калорийность- 1 96, Белки- l 3, Жирьг l 5,

Углеводы-3, ВитамиrrА-26 1, Магний- l 9
Калорийность-94, Белки-3, Углеводьг20, Магний-
6

Калорийность-81, Белки-2, Жиры-l, Углеводы-16,
ВитаминС-l, Магний-l5

Калорийность-108, Белки-1, Углеводы-25,
ВитаминС-5, Магний-l0

Калорийность-45, Бслки-1, Жиры-3, Углеводы-4,
ВитаминС-З, Магний-9

Калорийность-98, Белки-2, Жиры-5, Углеводы- l2,
ВитаминС-8, Магний-lб

Калорийность-1 18, Белки-1 1, Жирьг6, Углеводы-
5, ВитаминА-253, ВитаминС-2, Натрий-93,
Магний-45
Калорийность-102, Белки-3, Жирьь6, Углеводы-9,
ВитаминА-3 0, ВитаминС-4, Магний-25
Калорийность-84, Белки-1, Углеводы-20, Магний-
14

Калорийность -52, Белки-2, Углеводы- 1 0, Магний-
l4

Калорийность-166, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-
35, ВитаминА-9, Магний-7
Калорийность-106, Белки-6, Жиры-5, Углеводы-
10, ВитамиrlС-3, Магний-28

Калорийность-б3, Белки-5, Жирьг5, Магний-5

Калорийность-144, Белки-3, Жиры-9, Углеводы-
14, ВитаминС-12, Магний-3 l

Калорийность-l22, Белки-l, Углеводьг29

Калорийность- l 1 8, Белки-4, Углеводы-25,
Магний-7

80

150

200

30

Пюре карmофеJльное

Компоm uз смесu сухофрукmов

Ваmрушка с повudлом

Итого за деньКuuориЙность-1 728, Белки-63, Жиры_58,
Углеводы-240, Ви,гаминА-562, ВитаминС-39,
Натрий-93, Магний_260

185-6б

Ген.дирекrор Завеlryющм ) Кучумова Н.Х.
столовой

l/

Инlкенер- ,, }шиуллина С,П
,"*попоrQЩ'

Щuрекmор

50 Хлеб



04.12,2024 (f.саt 3-7 леm
(з tллон е-в есеннее), 1 ср),.i al+ 

= 
d,-,*ý Irшu4ебло к ДС кЙолdьв)):L

Выход (г)

F
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамшны (мг), микроэлементы (мг)

Стоимост
ь питания

(руб)

3авmрак

40

200

100

15 cbtp сьtчусtсньlй mверdьlй порцаямч

150 Каша шt xJloпber овсяньrх |'Геркулес'|

uсаdкая
хлеб пtаенuчньtй

Фрукmы свеilсuе

2 3авmрак

обеd

50 Сшлаm ш, свеilсuх оеурцов

200/5 
Борu4 с капусmой а карmофепеlw со
смеmаной

70 Баrtючка аз пmацьI прапулценIrьrе

150 Каша ?речневая рассыпчаmая
200 Чшй с сажаром

30 Хлеб рсtсаной

Полdнuк

Прянuкu

Касломолочн bl й напumо к /йо zурm/

Уаrcан

Салаm аз балокочанной капусmь, с
морковью

150 MaKapoHHbte азdеллая оmварньrе с
cblpoM

Кофейньlй напаmок с молоком

Чай KapKade

Калорийность-52, Белки-4, Жиры-4, Магний-8

Калорийность-15 1, Белки-5, Жирьг6, Углеводьь1 9,
ВитаминА-32, ВитаминС- 1, Магний-3 6

Калорийность-94, Белки-3, Углеводы-20, Магний-6

Калорийность-88, Белки-3, Жирьг3, Углеводьь14,
ВитаминА- 1 9, ВитаминС-1, Магний- 1 3

Калорийность-44, Углеводы- 1 0, ВитаминС-7,
Магrrий-9

Калорийность-5 l, Жиры-5, Углеводы-1, ВитаминС-
J, lvlагнии- /

Калорийность-84, Белки-1, Жирьь5, Углеводьг9,
ВитаминС-8, Магний-21

Калорийность-128, Белки-1 1, Жиры-7, Углеводы-6,
ВитаминА-41, ВитаминС-l, Магний-13
Калорийность-174, Белки-6, Жиры-6, Углеводы-l0,
ВитаминА-24, Магний-89

Ка.гlорийность-38, Углеводы-9, Магний-4

Калорийность-52, Белки-2, Углеводьг10, Магний-
14

Калорийность-l83, Белки-3, Жиры-2, Углеводы-38,
Магний-5
Ка;tорийность-126, Белки-7, Жиры-6, Углеводы-l 0,
Ви,гаминА-50, Ви,гаминС-2, Магний-3 5

Калорийность-68, Белки-1, Жиры-5, Уuеводы-5,
ВитаминС- l 4, Магrrий-8

Калорийность-206, Белки-9, Жирьь8, Углеводьг26,
Магний-15

Калорийность-56, Углеводы-l4, ВитаминА-3

Калорийность-1 18, Белки-4, Углеводьг25, Магний-7

50

50

250

200

50

Итого за деньКаЛОриЙность-1 713, Белки-59, Жиры-57,
Углеводьь226, Витаминд-l69, Ви,гаминС-37,
Магний-290

Инженер-

185-6б

хлеб пшенuчньrй

Заве.rylощая -/ Кучумова Н,Х.
стЬпо"ой /r,/l-------------т-- тOхноло

ллина

УТВЕРЖДДЮ



УТВЕDКДДЮ

пmаевская ulколь)

,lзD 05,12.2024 (!,cad 3-7 леm
(з амне-в есенн е е), I чm)

Пutцеблок ДС кЙолdьв))
выход (г) наименование блюда

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
питания (руб]

30

150

20

200

200

50

200

160

200

30

3авmрак

Буmерброd с маслом Калорийность-l47, Белки-1, Жиры-13, Углеводы-
8, Магний-2

к а ш а пIц е н ачн ая Iп ол о чн ая uс а d кая Iffi HHHj i 
j;iillXi.}, 

ir:j,*"{|Yoo"-
хлеб пuленuчньlй

чай с лллмоном

2 3авmрак

Сок фрукmовый

обеd

Салшm k квалаеной капусmы с луком

uзdеJluямu
Суп карmофаtьньlй с макаронньlмu

Калорийно сть - 4'l, Белки-2, Углеводы- 1 0, Магний-
J

Калорийность-40, Углеводы-10, ВитаминС-1,
Магний-5

Калорийность-108, Белки-1, Углеводьг25,
ВитаминС-5, Магний-10

Калорийность-47, Белки-1, Жиры-З, Углеводы_4,
ВитаминС-9, Магний-7

Калорийность-89, Белки-2, Жиры-2, Углеводы- 1 5,
ВитаминС-7, Магний-19

Калорийность -22'7, Белки- 13, Жиры- 1 3,
Углеводы- 1 5, ВитаминС- 1 0, Магний-3 6
Калорийность-78, Белки-l, Углеводьь1 8,

ВитаминС-80, Магний-3
Калорийность-52, Белки-2, Углеводьь10, Магний-
14

Калорийность-209, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-
37, Магний-10
Калорийность-l33, Белки-7, Жиры-6, Углеводы-
12, ВитаминС-3, Магний-35

Калорийность-5 89, Белки-2 8, Жиры-29,
Углеводы-52, ВитаминС-2, Магний-5 5

Калорийность- |22, Белки- 1, Углеводы-29

Калорийность- 1 1 8, Белки-4, Углеводы-25,
Магний-7

Pazy uз пmuцьl

напаmок uз лааповнака

Юлеб рсtсаной

Полdнuк

50 Печенье

250 Молоко кuпяченое

Уuсан

150/50 
3апеканка u:, mвороеа со сеуIценньrм
молокоIп

200 Касель ш, конценmраmа плоdовоео
ш.u я?оOноZо

50 hлеб пшеначньrй

Итого зfl деньКалориЙность-2 140, Белки-7l, Жиры-76,
Утеводы-289, ВитаминА-28, ВитаминС- l 1 8,

Магний-227

185-66

Ген,дирокгор Завеryющм / Кучумова Н.Х.
сюпоьоИ_lРL_

Инженер- ,,1j) }длиуллина С,П,
,"*попо'фZZЦf"

среdняя ulкола"



06.12.2024 (f.саd 3-7 леm

(з шмне-весеннее), I пm)

Пшщеблок ДС кЙолdыу)
*

Выход (г) Наименование блюда
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
rитания (руб

3авmрак

35

150

20

200

100

50

200

70

150

200

30

60

250

200

200

50

Буmерброd с cblpoM

каша манная молочная uсudкал

хлеб пtаеначньlй

Чай каркаdе

Суп молочньlй с макuронньtмu
азdелuяма
Чай с cqxlpoш

хлеб пtаенuчньlй

Калорийность-123, Белки-5, Жиры-8, Углеводы-7,
Магний- l0
Калорийность-162, Белки-5, Жиры-6, Углеводы-
23, ВитаминС-l, Магний-15
Калорийность -47, Белки-2, Углеводьг l 0, Магltий-
J

Калорийность-56, Углеволы-14, ВитаминА-3

Калорийность-44, Углеводы-10, ВитаминС-7,
Магний-9

Калорийность-62, Жиры-5, Углеводы-4,
ВитаминС-3, Магний-13
Калорийность-133, Бслки-7, Жирьг6, Углеводы-
1 3, ВитаминС-6, Магний-39
Калорийность-l 60, Белки-1 1, Жиры-8, Углеводы-
ll
Калорийнос,гь-95, Белки-6, Жирьг5, Углеводы-6,
ВитаминС-26, Магний-3 6

Калорийность-45, Углеводы-1 1, ВитаминС-9,
Магний-4

Калорийность-52, Белки-2, Углеводы-10, Магний-
14

Калорийность- l 98, Белки-5, Жиры-5, Углеводы-
34, Магний-6
Калорийность -1,26, Белки-'7, Жиры-6, Углеводы-
10, ВитаминА-50, ВитаминС-2, Магний-З5

Калорийность-146, Белки-6, Жиры-5, Углеводы-
l 9, ВитаминС-l, Магний-2 1

Калорийность-38, Углеводы-9, Магний-4

Калорийность-1 1 8, Белки-4, Углеводы-25,
Магний-7

Суп с рьлбньlмu консервама

Фрукmы свеilсuе

Салаm аз морковu u яблок

Шнuцаль рубленый

Капусmа пrулаеная

компоm uз яблок а яzоd
зшмороilсенньlх

Хлеб раrcаной

Полdнак

Булочка ванuльная

К uсл омоло чн bl й н ап umо tdкеф uр/

2 3авmрак

обеd

Уuсuн

Итого за деньКuпорийность-1 604, Белки-60, Жиры-54,
Углеводы-216, ВитаминА-53, ВитаминС-55,
Магний-216

185-66

Заведюlшм 
_/лLКучумова 

Н.Х.

7

Инженер- fi Й
технолог[2Уfu4,Z

иуллина С.П.

Эйхzорн



утвЕрлtддю

Щuрекmор МД

09.I2.2024 (f.саd 3-7 леm
(замне-весеннее), 2пн)

Пшtцеблок ДС кЙолdыу)::1_97*;'.:I.li

Выход (г) эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
питания (руб]

3авmрак

40

150

20

200

100

Буmер бр od bt с по в udло.rп

Каша пIаенная Jиолочная Jtсudкая

хлеб плценuчнь.й

какао с молоком

Калорийность-124, Белки-l, Жиры-4, Углеводы-
20, Магний-3

Калорийность-1 50, Белки-5, Жиры-5, Углеводы-
21, ВитаминА-28, Виr,амиrrС-l, Магний-28
Калорийно сть - 47, Белки-2, Углеводы- 1 0, Магний-
.1

Калорийность-94, Белки-3, Жирьг3, Углеводььl4,
ВитаминА- 1 9, ВитаминС- l, Магний-22

Калорийность-44, Углеводы-10, ВитаминС-7,
Магний-9

Калорийность-60, Белки-1, Жирьь4, Углеводьь4,
ВитаминС-3, Магний-7

2 3авmрак

обеd

50

100

150

200

30

50

150

2а0
flеоOноZо

50 Хlлеб пшеначньtй

Фрукmы свеJIсuе

И кр а ка б ач ко в ая (пр омь, Iал е нно zo
проазвоOсmва)

200/5 Щu uЗ СВеJtСеЙ КаПУСmЬ' С КаРmОфеJlеЛL калорийность-74, Белки-l, жирьг5, углеводьг6,

со смеmаной ВитаминС-l 5, Магний-l 8

тефmашазеовяоuньlвмолочномсоусе}ij."jfiffi 
;l,i},;',iJ]i#;#,IJ.T;'',

Рас с овоIцамu

Сок фрукmовьrй

Хлеб рнсаной

50 Печенье

200 Молоко капяченое

Вuнеzреm овоu4ной

Омлеm напrуршльнь.й

Kucanb uз конценmраmа

Полdнuк

Калорийность-178, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-
3 1, ВитаминС -2, Маrний-29
Калорийность-108, Белки-1, Углеводы-25,
ВитаминС-5, Магний-10
Калорийность -52, Белки-2, Углеволы- l 0, Магний-
14

Калорийность-209, Белки-4, Жирьг5, Углеводьь
37, Магний-10
Калорийность-l06, Белки-6, Жирьг5, Углеводьг
1 0, ВитаминС-3, Магний-28

Улtсuн
Калорийность-65, Белки-1, Жирьг5, Углеводы-3,
ВитаминС_4, Магний-9
Калорийность- l96, Белки- l 3, Жирьь1 5,

Углеводы-3, Вит,аминА-26 1, Магний-19

плоdовоzо шпu
Калорийность-122, Белки-1, Углеводы-29

Калорийность- l 1 8, Белки-4, Углеводы-25,
Магний-7

_,:: ]'{*r

:",
Итого за деньКалорийность-1 916, Белки-59, Жиры-66,

Углевольг266, Витаминд-308, ВитаминС-42,
Магний-23 1

185-66

Ген,диреюор .А. Паева Заве.цюrrrая 
_ц_ 

Кучумова Н.Х.

v
"i#i,!?;-&;+"r{УЛЛинаСП

сп млоу
среOнял ллlкола"



Щuрекmор

сп мдо
ОУ "Кулmаевская среOняя luкола''

ulколD)

в))

l_ EiB. Эйморн

.z.l._:ý.".l Пащеблок ДС кЙолdыу)

10,12,2024 (,Щ,саd 3-7 леm
(з шwн е- в есенн е е), 2 в m)

;4)'л;;.^'i

Выход (г) эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
питания (руб.

3авmрак

45

150

Буmерброd с cblpoM

Каша zречневая вязкая

Калорийность-153, Белки-7, Жирьг10, Углеводьг
10, Магний-13

Калорийность-127, Белки-5, Жирьг5, Углеводы-
1 5, ВитаминА-28, Магний-5З
Калорийность-94, Белки-3, Углеводы-20, Магний-
6

Калорийность-40, Углеводы-l 0, ВитаминС- l,
Магний-5

Калорийность-l08, Белки-l, Углеводы-25,
ВитаминС-5, Магний-10

Калорийность-167, Белки-4, Жиры-3, Углеводы-
3 l, Магний-32

Калорийность-89, Белки-2, Жирьг2, Углеводьг15,
ВитаминС-7, Магний-19

Калорийность-79, Белки-10, Жиры-l, Углеводы-7,
Магtlий-lб
Калорийность-102, Белки-3, Жиры-6, Углеводьь9,
ВитаминА-3 0, ВитаминС-4, Магний-25
Калорийность-46, Углеводы-1 l, ВитаминС-l,
Магний-2
Калорийно сть -52, Белки-2, Углеводы- 1 0, Магний-
|4

Калорийность-214, Белки-6, Жирьг6, Углеводы-
33, ВитаминС-4, Магний-1 8

Калорийность-l01, Белки-6, Жиры-5, Углеводы-8,
ВитамипА-40, ВитаминС- l, Магний-28

Калорийность-26 1, Белки-9, Жирьг8, Углеводы-
38, Магний-1
Калорийность-l64, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-
28, ВитаминС_1, Магний-l7
Калорийность-8 1, Белки-2, Жирьг1, Углеводы-16,
ВитаминС-1, Магний-15
Калорийность-l 18, Белки-4, Углеводы-25,
Магний-7

40 Хлеб пшенuчньrй

200 Чай с лlLмоном

2 3авmрак

обе0

200 Сок фрукmовьlй

50 Кукуруза оmварная

200

70

150

200

30

60

200

Уuсан

150 3апеканка расовая с mворо?ом

50 Молоко с?улценное

200 Чай с молоком

50 Хлеб пIценачньrй

Пюре карmофеJльное

Суп карmофельньlй с макаронньlмч
uзdелuямu

Бumочкu рьлбные

компоm uз свехсuх яблок

Хлеб рмсаной
Полdнuк

Шанееrcка с карmофеJлем

К асломолочн ь, й н ап umо к /йо zур m/

Итого за деньКuпорийность-1 994, Белки-68, Жиры-5 l,
Углеводы-3 1 1, Витаминд-98, ВитаминС-25,
Магний-281

l85-66
aг,.i

Ген.диреюор 1А. Паева Заве.ryющая ) Кучумова Н.Х.
холоьоut_lS-_

Инжонер- ,-2 }аГиуллина С,П,
технопо,@frЦЩУ

"/

УТВЕРЖДЛЮ

Наименование блюда



УТВЕРЖДЛЮ

Щuрекmор

сп
среdняя ллlкола"

11.12.2024 (f,cad 3-7 леm

(з u.мн е- в ес енн е е), 2 ср)

П uооqе бло к ДС кИолdьш>Yi. }Ч-rЁХЬ_"]

Выход (г) Наименование блюда
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
питания

(руб)

Завmрак

30 Буmерброd с маслом

150 Kaluo рuсовая молочная uсudкая

40 Хлеб плаеначньtй

Кофейньlй напumок с молоком

Фрукmы свеilсuе

200

100

2 3авmрак

обеd

Калорийность-l47, Белки-1, Жирьг1 3, Углеводы-
8, Магний-2
Калорийность-161, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-
24, ВитаминА-32, ВитаминС-1, Магний-24
Калорийность-94, Белки-3, Углеводы-20, Магний-
6

Калорийнос,гь-88, Белки-3, Жиры-3, Углеводы- l4,
ВитаминА- l9, ВитаминС-1, Магний- l 3

Калорийность-44, Углеводы-10, ВитаминС-7,
Магний-9

Калорийность-128, Белки-1 1, Жирьг7, Углеводы-
6, ВитаминА-41, ВитаминС-l, Магний-1 3

Калорийltость-48, Белки-1, Жирьг3, Углеводы-4,
ВитаминС-10, Магний-9

Калорийность-105, Белки-2, Жирьг5, Углеводьг
1 3, ВитаминС-6, Магний-2 l

Калорийность-145, Белки-6, Жиры-1, Углеводы-
29, Магний-8
Калорийность-78, Белки-1, Углеводы-1 8,

ВитаминС-80, Магний-3
Калорийность-52, Белки-2, Углеводы-10, Магний-
l4

Калорийность-1 83, Белки-3, Жиры-2, Углеводы-
38, Магний-5
Калорийность-106, Белки-6, Жиры-5, Углеводы-
1 0, ВитаминС-3, Магний-28

Калорийность-62, Жиры-5, Углеводы-4,
ВитаминС-3, Магний-13
Калорийность-135, Белки-З, Жирьг8, Углеводы-

l 3, ВитаминС-1 1, Магний-29

Калорийность-38, Углеводы-9, Магний-4

Калорийнос,гь- 1 1 8, Белки-4, Углеводьь25,

Магний-7

70 Коmлеmьl uз пmuць, прuпуIценные

50 Салаm uз капусmы баuокочанной

смеmаноu

150 Макароннь.е шrdепая оmварньrе

200 Напumок ш, Iаuповн,tка

30 Хлеб рсtсаной
Полdнuк

50 Прянuка

200 Молоко кuпяченое

Упсuн

50 Салаm ш, моркова u яблок

150 Раеу uз овоu4еЙ

200 Чшй с сажлром

50 Хлеб пшенuчнь.й
Итого за деньКапорийность-l 732, Белки-50, Жиры-57,

Углеводы-255, ВитаминА-92, ВитаминС-123,
Магний-208

185-66

Ген,дирекгор Инженер- ,а, }9лиуллина С.П.
,е*попоФI2Й



УТВЕРЖДДЮ

ЩuрекmорМДQ{,!r|Ky.lt4yевскалсреdпляшкола''

СП МдоУ <Баul-Кулmл

12.I2.2024 (f.саd 3-7 леm
(з амн е- в есенн е е), 2 ч m)

200

50

200

70

150

200

30

60

200

200

200

50

Суп карmофельньtй с бобовьlмч

Компоm uз смеса сухофрукmов

Сок фрукmовьlй

сшлаm uз cBeюlbt с чесноком

Шнuцель рубленьlй

Каша zp ечневая рассьtпчаmая

Хлеб рмсаной
Полdнак

Булочка ulкольная

Улtсuн

Суп молочньrй с крупой

Кuсепь аз конценmраmа плоdовоео
u.пu яеоOноZо

хлеб плаеначньrй

К асломолочн ь, й н ап umо tdкеф uр

2 3авmрак

обеd

Паtцеблок ДС кИолdыу)

Завmрак
15 Cbtp сьtчусtсный mверdьлй порцuямч

150/з0 
3апеканка аз mворо?а со czyu4eшHbrw

молоком

40 hлеб пшеначньlй

200 Чай с мололtllм

Калорийность-52, Белки-4, Жиры-4, Магний-8

Калорийность-408, Белки-34, Жирьь12,
Углеводы-42, ВитаминА-64, ВитаминС-l,
Магний-48
Калорийность-94, Белки-3, Углеводьь20, Магний-
6

Калорийность-8 1, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-16,
ВитаминС-l, Магний-l5

Калорийность- 1 08, Белки- l, Иuеводы-25,
ВитаминС-5, Магний-10

Калорийность-66, Белки-1, Жиры-5, Углеводы-4,
ВитаминС-3, Магний-10
Калорийность-86, Белки-2, Жиры-3, Углеводы-12,
ВитаминС-7, Магний-20
КалорийlIость-l60, Белки-1 1, Жиры-8, Углеводы-
11

Калорийность-l74, Белки-6, Жирьг6, Углеводы-
1 0, ВитаминА-24, Магний-89
Калорийность-84, Белки-l, Углеводьг20, Магний-
14

Калорийность-52, Белки-2, Углеводьг1 0, Магний-
14

Калорийность-l7l, Белки-5, Жиры-2, Углеводы-
34, Магний-7
Калорийность-101, Белки-6, Жирьь5, Углеводьь8,
ВитаминА-40, ВитаминС- 1, Магний-28

Калорийность-132, Белки-5, Жиры-5, Углеводы-
17, ВитаминС-1, Магний-23

Калорийность-l22, Белки-1, Углеводьь29

Калорийность-1 18, Белки-4, Углеводьь25,
Магний-7

Итого зtl денбКалорийность-2 008, Белки-88, Жирьг51,
Углеводы-283, Витаминд- 1 28, ВитаминС- 1 9,

Магпий-299

Иняtенер-

185-бб

Ген,дирекго1 ,^,"#i#?-_ 

4fu-КУЧУМОВа 

Н Х
техноло

ллина С,П,



утвЕрI{ддю

Щuрекmор МАОУ "Кулmаевскм среlнля lлкола''
спмдоу ulколсlD

dеmскцй 13.12.2024 (f.саd 3-7 леm
(з шмн е- в есенн е е), 2 пm)

Пшu4еблок ДС кЙолdыу)

40 Яйца вареные

150 Каша пuленачная молочная
аrcаdкая

хлеб папенuчньlй

Калорийность-63, Белки-5, Жиры-5, Магний-5

Калорийность-136, Белки-4, Жирьг5, Углеводы-
19, ВитаминА-28, ВитаминС-1, Магний-21

Калорийность- l 1 8, Белки-4, Углеводы-25,
Магний-7

Калорийно сть-56, Углеводы- 1 4, ВитаминА-3

Калорийность-44, Углеводы-10, ВитаминС-7,
Магний-9

Калорийность-l2, Белки-1, Ушеводы-2,
ВитаминС-12, Магний-10

50

200

100

50

3авmрак

2 3авmрак

обеd

смеmаноЙ

160 Плов uз оmварной пmаць,

200 Компоm аз яблок а яеоd
30лrорФrcенньlх

30 Х,реб раrcоной

ВитаминС-8, Магний-21

Калорийность-3 1 1, Белки-16, Жиры-18,
Углеводьь2 1, ВитаминА-63, ВитаминС- l,
Магний-28

Калорийность-45, Углеводы- l l, ВитаминС-9,
Магний-4

Калорийность -52, Белки-2, Углеводы- 1 0. Магний-
14

Калорийность-175, Белки-1, Жиры-2, Углеводьь
39, Магний-5
Калорийность-l06, Белки-6, Жиры-5, Ушеводы-
l 0, ВитаминС-3, Магний-28

Калорийность-103, Белки-1 1, Жирьь5, Углеводы-
2, Магний-18
Калорийность-145, Белки-6, Жирьг1, Углеводы-
29, Магний-8
Калорийность-40, Углеводы-1 0, ВитаминС-1,
Магний-5
Калорийность- 1 1 8, Белки-4, Углеводьг25.
lчIагнии- /

50

200

70

150

200

50

Полdнак

Вафла

Молоко кOJпяченое

Уеrcан

Рьtба, запеченная в oшJ,eme

чай с ллдмоном

хлеб плаеначньlй

Макар о нн ь, е аз d ell uя о mв ар н bl е

Чай каркаdе

Фрукmьl cBeJIcIle

О во tц u н alt yp 0ль н ые (пом ud ор bl)

200/5 
БОРЩ С КаПУСmОЙ а КаРmОфеJlеМ СО калорийность-84, Белки-l, жиры-5, углеводьг9,

Итого за деньКалориЙность-l 607, Белки-61, Жирьь46, l85-66Углеводьь236, ВитаминА-9 4, ВитаминС-42,
Магний-190

"i"IiiT; 14:*лли 
н а с, п

'^"ZiIi##^ -zL _Кучумова 

Н Х


