
УТВЕРЖДЛЮ
|{др 02.1 2.2024 (ГПД 7-1 Lлеm

(з u.мне-в есенн uй), 1 пн)

'еню кГруппо проdленноzо dня>

(1-слtена)
Выход (г) наименование блюда

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витамины (мг), микроэлементы (мг)
Стоимость

rитания (руб'

обеd

60

lуrолочноIл4 соусе

Макар о нные шзd елая оmвар ные

Сок фрукmовьlй
хлеб пIценuчньай

Хлеб рuсаной

Калорийность-7l, Белки-1, Жирьг5, Углеводы-5,
ВитаминС-4, Магний-9

Калорийность-108, Белки-2, Жиры-4, Углеводьг
1 5, ВитаминС-9, Магний-26

Калорийность-204, Белки- 1 2, Жирьг1 3,

Углеводы- 1 0, ВитаминС- 1, Магний- 1 8

Калорийность-145, Белки-6, Жиры-1, Углеводы-
29, Магний-8
Калорийность-108, Белки-1, Углеводьг25,
ВитаминС-5, Магний-t0
Калорийность-94, Белки-3, Углеводы-20, Магний-
6

Калорийность-l04, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-
20, Магний-28

250 Суп карmофельный с бобовьtмtl
Тефmелu I,tз zовяOаны в

I20

150

200

40

60

l00

200

Кренdель сахарньtй

чай с лuлrоноли

Итого За ОбедКалорийность-834, Белки-29, Жиры-24,
Углеводьгl24, ВитаминС-19, Магний-105

Полdнак
Калорийность-380, Белки-7, Жиры-13, Углеводьг
59, Магний-9
Калорийность-40, Углеводы-10, ВитаминС-1,
Магний-5

Итого за ПолдницКаЛорийпость-420, Белки-7, Жирьг l 3, Угловодьг
69, ВитаминС-l, Магний-14

Итого за деЕьКалорийность-1 254, Белки-36, Жирьь37,
Углеводьрl93, ВитапrинС-20, Магний-l l 9

170-00

*"",-""хi^т"7k{71fuЦ-{а 
Т ь rffi:: r iОиуллинаС,П

среdняя ллкола"



02.1 2.2024 (ГПД 7-1 Iлеm
(зtl.MHе-весеннuй), 1 пн)

Меню кГруппа проdленноzо dня>

(2-спtена)
Выход (г) Наименование блюда

эн. цен. (ккал), белки (г), углеволы (г)о

витамины (мг), микроэлементы (мг)
Стоимость

питания (руб

3авmрак

45 Буmерброdьl с повudлом
200 Каша "rЩрусtсбш"

з0 Печенье

40 Хлеб плаеншчньtй

200 Какшо с Jчtолокоlи

150 Фрукmьl свеuсuе

Калорийность-l36, Белки-2, Жиры-4, Углеводы-
23, ВитаминА -23, Магний-4
Калорийность- 192, Белки-5, Жиры-7, Углеводьь
28, ВитаминА-39, ВитаминС-1, Магний-3 1

Калорийность_125, Белки-2, Жирьг3, Углеводы-
22,Магний-6
Калорийность-94, Белки-3, Углеводьг20, Магний-
6

Калорийность-94, Белки-3, Жирьг3, Углеводы-14,
ВитаминА- 1 9, ВитаминС- 1, Магний-22
Калорийно сть-б6, Белки- 1, Жирьг 1, Углеводьг l 5,

ВитаминС- 1 1, Магний- l4

Итого за ЗавтракКалорийность-707, Белки-16, Жиры-18,
Уuеводы- l 22, ВитаминА-8 l, ВитаминС- 1 3,

Магний-83

Полdнuк

100 Кренdепь сахарньrй

200 Чай с лuлrоном

Калорийность-380, Белки-7, Жиры-1 3, Углеводы-
59, Магний-9
Калорийность-40, Углеводы- 1 0, ВитаминС- 1,

Магний-5

Итого з а ПолдницКалорийно сть,420, Белки-7, Жирьь 1 3,

Углеводьг69, ВитаминС- 1, Магний- 14

Итого зfl децбКалорийность-l |27,Белки-23, Жирьг3 l,
Углеводы- 1 9 1, ВитаминА-8 1, ВитаминС- 1 4,

Магний-97

170-00

Ген.дирекгор

среlняя ulкола"



03.1 2.2024 (ГПД 7-11леm
(з tl,MH е- в ес енн u й), 2 в m)

к Группа проdленноzо dня>
(1-смена)

обеd

Салаm lB свеклы оmвшрной Калорийность-53, Белки-1, Жиры-3, Углеводы-5,
ВитаминС-3, Магний-ll

Калорийность-l29, Белки-2, Жиры-7, Углеводы-
1 5, ВитаминС-l 0, Магний-2 l

Калорийность-147, Белки-l4, Жиры-7, Углеводы-
6, Ви,гаминА-3 16, ВитаминС-3, Натрий-116,
Магний-56

Калорийность-102, Белки-3, Жиры-6, Углеводьг9,
ВитаминА-3 0, ВитаминС-4, Магний-25

Выход (г) наименование блюда
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
питания (руб

60

200

6!

40

Калорийность-14 l, Белки-5, Углеводы-30,
Магний-8
Калорийность-70, Белки-3, Углеводьь13, Магний-
l9

250/10 
Суп кресmьянскай с крупой
со смеmаной

100 
Рьtба, mушенная в mомаmе
с овоIцалrrа

150 Пюре карmофельное

коrwпоm uз слиесu сухофрукmов|*Оv"v'НООТЬ-84, 
БеЛКИ-l, УГЛеВОДЬГ20, МаГНИй-

хлеб пuленuчньtй

Хлеб рuсuной
Итого за ОбедКалориЙность-726, Белки-29, Жирьг2з,

Полdнак

100 Вшmрушкq с повrtilлоrи

200 Напшmок ,Jз Iашповнллка

углеводьг98, ВитаминА-346, ВитаминС-20,
Натрий-1 16, Магний-1 54

Калорийно сть -27 7, Белки-6, Жирьь2, Углеводы-
58, ВитаминА-14, Магний-1 1

Калорийность-78, Белки-l, Углеводы-1 8,
ВитаминС-80, Магний-3

Итого за ПолдницКалорийность-355, Белки-7, Жирьг2, Углеводьь
76, ВитаминА-14, ВитаминС-80, Магний-l4

Итого зв дец5КалориЙность-l 081, Белки-36, Жирьг25, 170-00
углеводы- l 74, ВитаминА-360, ВитаминС- 1 00,
Натрий_1 1 6, Магний-168

Ген.дирекгq .А.Паева *"""*"хх]Z)fu-&/r{й;_фi:Т rа-* ЙуллинаСП

УТВЕРЖДЛЮ
среOняя ulкола"



Щuрекmор
03.1 2.2024 (ГПД 7-1 Iлеm

(з ttMHе-в есеннI4й), 2 вm)

к Группш проdленноzо dня>
(2-смена)

Выход (г) Наименование блюда
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витамины (мг), микроэлементы (мг)
Стоимость

питания (руб,

3авmрак

б0
О во tl4u ко нсер в uр о ванные
оmварньrе Велень, Й zopo шек)

200 омлеm наmуршльньrй

40 Прянакu
60 Хlлеб пIценuчньtй
200 Чай с сохшром

150 Фрукmьl свеuсuе

Калорийность-38, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-3,
ВитаминА-l l, ВитаминС-l, Магний-l 1

Itалорийность -262, Белки-17, Жирьг 1 9,

Углеводы-4, ВитаминА-347, ВитаминС-l,
Магний-25
Калорийность - 1 46, Белки-2, Жиры-2, Углеводьг
30, Магний-4
Калорийность-141, Белки-5, Углеводы-30,
Магний-8

Калорийность-38, Углеводы-9, Магний-4

Калорийность-66, Белки-l, Жиры- 1, Углеволы-1 5,

ВитаминС-l 1, Магний-14

100 Ваmрушка с повudлом
200 Ншпшmок uз IцuповнrOка

Итого за ЗавтракКалорийность-69 1, Белки-27, Жирьг24,
Углеводы-9 1, ВитаминА-3 58, ВитаминС- 1 3,

Магlrий-66

Полdнuк
Калорийность -27'7, Белки-6, Жирьг2, Углеводы-
58, ВитаминА-14, Магний-1 1

Калорийность-78, Белки-1, Углеводы-1 8,

ВитаминС-80, Магний-3

Итого за ПолдницКаЛОРийность,355, Белки-7, Жирьь2, Углсводьр
76, ВитаминА-14, ВитаминС-80, Магний-14

Итого за деньКалорийность-1 046, Белки-34, Жиры-26,
Углеводьг167, ВитаминА-372, ВитаминС-93,
Магний_80

170-00

Ген.диреl

среdняя л,!tкола'|



У "Кулmаевская среDняя Luкола''
Е.В. Эйхzорн 04.12.2024 (ГПД 7-11 леm

(з амне-в есеннuй), 1 ср)

l']:

;. j?
,':\l,

_'.,.a,'|,a

кГруппш проdленноzо dня>
(1-смена)

Выход (г) наименование блюда
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витамины (мг), микроэлементы (мг)
Стоимость

rитания (руб]

обеd

60 Кукуруза оmварная Калорийность-200, Белки-5, Жиры-3, Углеводьг
37, Магний-38

250/t 0 Борtц с капусmо й а карmо фелемf,Ъo"iЖЁ-,';];r.,ffi_?iИРЬЬ7, 
УГЛеВОДЬЬ

Бumочка шз пmаць,
100

пршпущенные
1ý0 Кшшш zречневая рассьtпчаmая
200 Чай с саJсароJч,

40 Хlлеб пtаенrrчньlй

60 Хлеб рuсшной

Калорийность-183, Белки-1 5, Жиры-10,
Углеводы-9, ВитаминА-58, ВитаминС-l, Магний-
19

Калорийность-l74, Белки-6, Жирьг6, Углеводы-
1 0, ВитаминА-24, Магний-89

Калорийность-3 8, Углеводы-9, Магний-4

Калорийность-94, Белки-3, Углеводы-20, Магний-
6

Калорийность-104, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-
20, Магний-28

Итого за ОбедКаЛОрийносты904, Белки-35, Жирьг27,
Углеводы-1 16, ВитамипА-82, ВитаминС-1 1,

Магний-21l

Полdнuк

100 Шанеuскш с карmофелелt

200 ЧаЙ каркаdе

Калорийность-357, Белки- 1 1, Жиры-1 0,

Углеводы-55, ВитамиltА-1, ВитаминС-7, Магний-
30

Калорийность-56, Углеводы-14, ВитаминА-3

Итого за ПолдницКалорийность-4 l 3, Белки, l l, Жирьг 1 0,

Углеводы-69, ВитаминА-4, ВитаминС-7, Магний-
30

Итого зfl децбКалОриЙность-1 3l7, Белки-46, Жирььз7,
Углеводы-185, ВитаминА-86, ВитаминС-18,
Магний-24l

170-00

Ген.дирекгор7 *'"'*'"х"Т"Zф/_фф+./r 
zьr:::::i,ао4/^иУллина 

С,П



04.1 2.2024 (ГПД 7-11леm
(зuлwне-весеннuй), 1 ср)

,i-

: 'L. i.,,
j,,c\

оmварные

хлеб пIаенrrчньtй60

200 Кофе йн bl й н ап а mо к с л| ол окол ý}i}iffi i},lil,ХЪ] ;,YJJ,]J, _УГЛеВОДЬГ 

1 4,

кГруппа проdленноzо dня>
(2-сменш)

Калорийность-7, Углеводьг 1, ВитаминС-2,
Магний-8

Калорийность-210, Белки-l 5, Жирььl 1,

Углеводы- 1 3, ВитаминА-25, ВитаминС- l,
Магний-21

Калорийность-145, Белки-6, Жиры-1, Углеводы-
29, Магний-8

Калорийность-141, Белки-5, Углеводьь30,
Магний-8

Выход (г) наименование блюда
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
питания (руб

Итого за ЗавтракКалориЙность-59l, Белки-29, Жиры-15,
Углеводы-87, ВитаминА-44, ВитаминС-4,
Магний-58

Полdнuк

100 Шанеuска с карmофелем

200 Чшй каркudе

Калорийность-357, Белки-1 1, Жирьг10,
Углеводьь55, ВитаминА-l, ВитамиrrС-7, Магний-
30

Калорийность-56, Углеводы-l4, ВитаминА-3

Итого за ПолдницКалорийность-413, Белки-1 1, Жирьг10,
Углеводы-69, ВитаминА-4, ВитаминС-7, Магний-
30

Итого за денц,КалориЙность-1 003, Белки-40, Жиры-25,
Углеводьь l 56, ВитаминА-48, ВитаминС- 1 1,

Магний-88

l70-00

'иуллина С.П.* ***"""* 

/fo цР-73й ? ы::r

УТВЕРЖДЛЮ
среdняя лuкола|'



' Кулmаевскоя ср еdняя urкола''
Е,В. Эйхеорн 05.12.2024 (ГПД 7-11 леm

(замне-весеннuй), 1 чm)

Меню кГруппа проdленноzо dня>
]..

(7-смена)
выход (г) Наименование блюда

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг)о микроэлементы (мг)

Стоимость
питания (руб

обеd

60

250

180

200

60

40

Салаm uз кваIпеной капусmьt
с луком
Суп карmофельный с
м а кшр о н н btш u uз d ел u,ям а
Раzу uз пmuцьl

напшmок utз tцuповнuка

хлеб пIценшчньtй

Хлеб рuсаной

Калорийность-56, Белки-1, Жиры-4, Углеводы-5,
ВитаминС-11, Магний-9

Калорийность-1 1 1, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-
l 9, ВитаминС-8, Магний-24

Калорийность-255, Белки- 1 4, Жиры- l 5,

Иuеводьг l 6, ВитаминС- l l, Магний-40
Калорийность-78, Белки-l, Углеводьг1 8,

ВитаминС-80, Магний-3
Калорийность-141, Белки-5, Углеводьь30,
Магний-8
Калорийность-70, Белки-3, Углеводьг13, Магний-
19

Итого за ОбедКаllорийно с,гь-7 1 1, Бслки-27, Жирь1-22,
Углеводы-l0l, ВитаминС-l l0, Магний-l03

ПолOнuк

100

200

Гребешок с повudлом

Сок фрукmовьtй

Калорийность-428, Белки-10, Жиры-7, Углеводы-
82, Магний-17
Калорийность-108, Белки-1, Углеводьг25,
Ви,гаминС-5, Магний- 1 0

Итого за ПолдницКаЛОРийность-536, Болки-1 1, Жирьг7, Углеводы-
l 07, В итамипС - 5, Маl,ний-2'7

Итого за деньКаЛорийность-1 247, Белки-38, Жирьг29,
углеводьг208, ВитаминС-1 15, Магний-l30

170-00

Ген.диреюор, .А,Паева



УТВЕРЖДЛЮ
Щuрекmор 'У ||Кулmоевская среdняя лцкола''

05.1 2.2024 (ГПД 7-11леm
(з шwн е-в есенн uй), 1 чm)

кГруппu проdленноzо dня>

(2-сменш)
Выход (г) наименование бrlюда

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витамины (мг), микроэлементы (мг)
Стоимость

питания (руб

3авmрак

45 БуmерброD с cblpoш

200 Katпa пIценшчная вязкuя

80 Булочка россайская
40 hлеб пIаеначньtй
200 Чшй с лшrуrоноIп

150 Фрукmьl свеilсае

Калорийность-l53, Бе;rки-7, Жирьгl0, Углеводы-
l0, Магний-13
Калорийность-25 1, Белки-9, Жиры-7, Углеводьг
38, ВитаминА-40, ВитаминС-l, Магний-45
Калорийность-224, Белки-5, Жирьь6, Углеводы-
38, ВитаминА-З4, Магний-8
Калорийность-94, Белки-3, Углеводьь20, Магний-
6

Калорийность-40, Углеводы-10, ВитаминС-1,
Магний-5
Калорийность-66, Белки-1, Жирьгl, Углеводы-1 5,

ВитаминС-1 1, Магний-l 4

Итого за ЗавтракКалорийность-828, Белки-25, Жирьь24,
Илеводьг13 1, ВитамипА-74, ВитаминС-13,
Магний-9l

Полdнuк

I00 Гребешок с поваdлом
200 Сок фрукmовыЙ

Калорийносr,ь-428, Белки- l 0, Жиры-7, Углеводы-
82, Магний-l7
Калорийность-108, Белки-1, Углеводьь25,
ВитаминС-5, Магний-10

Итого за ПолдницКаЛорийность-53 6, Белки-1 l, Жирьг7, Углеводьр
1 07, ВитаминС -5, Магнuй-27

Итого за деньКаЛориЙпость-1 363, Белки-36, Жирьь3 1,

Углеводы-23 8, ВитаминА-74, ВитаминС- 1 8,

Магний- 1 1 8

170-00

Ген,дирекгор,



' 
" Кулmаевская среdняя tцколQ''
_ Е.В.Эйхzорн 06.12.2024 (ГПД 7-1t леm

(з шлн е- в е с енн u й), 1 пm)

Меню кГруппа проdленноzо dня>

обеd

оzурцов Калорийность-3б, Жиры-4, Углеводьь 1,

ВитаминС-1, Магний-1

Калорийность-166, Белки-9, Жиры-7, Углеводы-
1 6, ВитаминС-8, Магний-48
Калорийность-206, Белки-l4, Жиры-10,
Углеводы-14
Калорийность-95, Белки-6, Жиры-5, Углеводьг6,
ВитаминС-26, Магний-3 6

Калорийность-45, Углеводы-1 1, ВитаминС-9,
Магний-4

Калорийность-94, Белки-3, Углеводы-20. Магний-
6

Калорийность-104, Белки-4, Жиры-1, Углеводьь
20, Магний-28

(7-сменш)
Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витамины (мг), микроэлементы (мг)
Стоимость

питания (руб)

60

250

90

150

салаm uз соленых
с луком

Суп с рьtбнымu консервалrа

Шнuцель рубленьлй
Кшпусmа mуIценшя

компоm uз яблок tl яzоо
зш|иороJIсенньrх

хлеб плаеншчньlй

Хлеб рuсаной

200

40

60

Итого з а Об едКалорийно сть-746, Белки-3 б, Жпрь1-27,

Полdнак
Углеводы-88, ВитаминС-44, Магний-123

Калорийность-330, Белки-8, Жиры-8, Углеводы-
57, Магний-10

Калорийность-38, Углеводы-9, Магний-4

100

200

Булочка ваншльная

Чай с сажароIл4

Итого за ПолдницКаЛОРИйность-368, Белки-8, Жиры-8, Углеводьг
66, Магний-l4

Итого зfl деньКа;IориЙность-l 114, Белки-44, Жиры-з5,
Углеволы- l 54, I}итаминС-44, Магний- 1 3 7

170-00

'," 
о"о"* оЩ)Ъп. А, Пае ва

т-т



06.12.2024 (ГПД 7-11 леm
(з alwH е- в ес ен н u й), 1 п m)

Меню кГруппu проdленноzо dня>

60 Сшлаm uз квшIценой
с луком
Бumочка аз пmацьt

100
пр1,1пущенные

Пюре кuрmофельное

Вафлu

хлеб пIценuчньtй
Чай KapKade

3авmршк

капусmь, Калорийность-5б, Белки-1, Жиры-4, Углеводы-5,
ВитаминС-11, Магний-9

Калорийность- 1 83, Белки- 1 5, Жиры- 10,

Углеволы-9, ВитаминА-58, ВитаминС-1, Магний-
19

Калорийность-102, Белки-3, Жиры-б, Углеводьг9,
ВитаминА-30, ВитаминС-4, Магний-25
Калорийность-140, Белки-1, Жирьь1, Углеводы-
3l, Магний-4
Калорийность-14 l, Белки-5, Углеводы-30,
Магний-8

Калорийность-56, Углеводы-14. ВитаминА-З

(2-смена)
Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витамины (мг), микроэлементы (мг)
Стоимость

питания (руб]

150

40

60

200

Итого за ЗавтрацКалорийность-678, Белки-25, жиры_2 ц

ПолDнuк

Углеводы-98, ВитаминА-9 l, ВитаминС- 1 6,
Магний-65

Калорийность-330, Белки-8, Жирьг8, Углеводы-
57, Магний-10

Калорийность-38, Углеводы-9, Магний-4

100

200

Булочка вонuIльная

Чuй с сахарол,
Итого за ПолдницКалорийность-368, Ьолки-8, Жфы*ffiБfri

66, Магний-14

Итого за депц,Калорийность-l 046, Белки-33, ЖrрьЁ9, 170-00Углеводьг164, ВитаминА-91, ВитаминС-16,
Магний-79

,/\л
,"". о"о"*"fr 

У/ t Д. А паева-tr '"",",",xi,ii"2 tr-Ууr,{о iхж: ( 1rшиуллинаС,п



утвЕрждлю"
У |'Кулmаевская среlняя uлкола'|

_ Е.В,Эйхzорп

Икрш кшбuчковоя
60 (промьtшленноzо

проl,tзвоdсmва)

09.12.2024 (ГПД 7-11 леm
(з амне-весенн uй), 2 пн)

:;]

|, Меню кГруппш проdленноzо dня>

250/10 
IЦа шз свеilсей кшпусmы с

Тефmелш uз zовяduньt в

карmофеле"u со смеmано й

молочном соусе

Рас с овоIцаrиа

Сок фрукmовьtй
hлеб пIпенuчньлй

Хлеб рсrcаной

Калорийность-71, Белки-1, Жиры-5, Углеводы-5,
ВитаминС-4, Магний-9

Калорийность-99, Белки-2, Жирьг7, Углеводы-8,
ВитаминС- 1 8, Магний-23

Калорийность-204, Белки- 1 2, Жиры- 1 3,
Углеводьг 1 0, ВитаминС- 1, Магний- 1 8

Калорийность-178, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-
3 1, ВитаминС -2, Магний-29
Калорийность-108, Белки-1, Углеводы-25,
ВитаминС-5, Магний-10
Калорийность-94, Белки-3, Углеводьь20, Магний-
6

Калорийность-l04, Белки-4, Жирьг1, Углеводы-
20, Магний-28

I20

150

200

40

60

Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеволы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Итого за ОбедКалорийность-859, Белки-27,Жирьь30,

Полdнuк
Углеводьр 1 1 9, ВитаминС-30, Магний- 1 23

Калорийность-380, Белки-7, Жирьг13, Углеводы-
59, Магпий-9
Калорийность-78, Белки-1, Углеводы-1 8.

ВитаминС-80, Магний-3

I00

200

Кренdель сохарньlй

Нап umо к I,tз Ia uпо внuка
Итого за ПолдницКалорийность-45 8, Белки-8, Жиры- t З, vглеволы-

77, ВитаминС-80, Магний- l2
Итого зil децбКалориЙлIость-1 317, Болки-35, Жиры-4з,

Углеводы-196, ВитаминС-1 10, Магний-135
170-00

Ген,дирекго; ,.А.Паева



09.1 2.2024 (ГПД 7-1lлеm
(з амне-весеннuй), 2пн)

Меню <Группu проdленноzо dня>

45 Буmерброdьl с повtлdлом
200 Каша плценная вязкая
30 Прянака
40 )fuеб пuленшчньtй

200 Какао с лrолоком

l50 Фрукmь, свемсrrе

Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Калорийность-136, Белки-2, Жирьг4, Углеводы-
23, ВитаминА -23, Магний- 4
Калорийность-254, Белки-9, Жиры-8, Углеводы-
37, ВитаминА-40, ВитаминС-1, Магний-55
Калорийность-l 10, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-
23, Магний-3
Калорийность-94, Белки-3, Углеводы-20, Магний-
6

Калорийность-94, Белки-3, Жирьг3, Углеводьгl4,
ВитаминА- 1 9, ВитамипС- 1, Магний-22
Калорийность-66, Белки-l, Жиры-1, Углеводы-1 5,
ВитаминС-I l, Магний-l4

Итого за ЗавтракКалорийность-ZS+, Ьелки_z0, йфffi

Полdнuк

Углеволы-132, ВитаминА-82, ВитаминС-13,
Магний-104

Калорийность-380, Белки-7, Жирьь13, Углеводы-
59, Магний-9
Калорийность-78, Белки-1, Углеводьг18.
ВитаминС-80, Магний-3

100 Кренdель сохарньлй
200 Напumок аз ulаповнлtкш

Ито го з а ПолдницКалорийно сть-45 8, Белки-8, Ж"Й- l 1 у*Й-д;
'7 7, Вит аминС-80, Магний- 1 2

Итого за деньКалориЙность-l 2l2, Белки-28, Жиры-30, 170-00Углеводы-209, ВитаминА-82, ВитаминС-93,
Магний-116

Ген.дирекгор .А,Паева *""",""ххiZй&.Йzr/q 
,;::,:i:T а"f/^lпуллина 

С п

среdняя ulкола|'

(2-смена)



УТВЕРЖДДЮ

10.12.2024 (ГПД 7-11 леm
(з u"lvlH е- в е с ен н uй), 2 в m)

кГруппш проdленноzо 0ня>
(7-смена)

обеd
Калорийность-200, Белки-5, Жирьь3, Углеводы-
37, Магний_38

Калорийность-1 1 1, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-
1 9, ВитаминС-8, Магний-24

Калорийность-l02, Белки-13, Жиры-2, Углеводы-
9, Магний-21
Калорийность-102, Белки-3, Жиры-6, Углеводьг9,
ВитаминА-30, ВитамиIrС-4, Магний-25
Калорийность-46, Углеволы-1 1, ВитаминС- 1,

Магrrий-2
Калорийllость-141, Белки-5, Углеводьг30,
Магний-8
Калорийность-70, Белки-3, Углеводы-13, Магний-
19

Выход (г) наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
питания (руб]

60 Кукурузш оmварная

250

90

150

200

60

40

Суп карmофельньlй с
м а кар о н н brJyt I,1 шз d ел uяtп t l
БumочкIr рьrбньIе
Пюре карmофельное

Коtппоm I,B cBeilcIM яблок
хлеб плценшчньtй

Хлеб реrcаной
Итого за ОбедКалОриЙность-77 l, Белки-32, Жирьн 4

Полdнuк

Уuеводы-128, ВитаминА-30, ВитаминС-13,
Магний-137

Калорийность-357, Белки- 1 1, Жирьг 1 0,
Углеводы-55, ВитаминА-1, ВитаминС-7. Магний-
30

Калорийность-108, Белки-l, Углеводы-25,
ВитаминС-5, Магний-l0

100 Шанеuскш с карmофелепl

200 Сок фрукmовьtй
ИТОго за ПолдницКалорийность-464, Белки- l z, жrры- ц

Углеводы-80, Ви.гаминА- 1, ВитаминС- l 2,
Магний-40

Итого зд дец5КаЛОрийность-1 236, Белки-44, Жиры_z4 170-00Углеводы-208, ВитаминА-3 l, ВитаминС-25,
Магний- l77

IЪн.дирекrор

Щарекmор среdняя uлкола''



1 0.I2.2024 (ГПД 7-11леm
(з u,lvtH е- в е с ен н uй), 2 в m)

Меню кГруппа проdленноzо dня>
(2-сменш)

3авmрак

60 Овоtцtl консерваровшнные
олпв арные (зеленый zopo taeK)

100 Кнелu шз пmшцьt с рuсом

150 Каша zречневая рассьлпчаmая
60 Хлеб пIаенuчньtй
200 Чшй с лOL|ионол,

Выход (г) наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
питания (руб)

Калорийность-З8, Белки-2, Жирьь2, Углеводьг3,
ВитаминА-1 1, ВитаминС-l, Магrrий-1 1

Калорийность -267 , Белкц-17, Жирьг l 9,
Углсводы-7, ВиT,аминд-84, ВитаминС-1, Магний-
22

Калорийность-1 74, Белки-6, Жирьг6, Углеводы-
1 0, ВитаминА-24, Магний-89
Калорийность-141, Белки-5, Углеводьг30.
Магний-8
Калорийность-40, Углеводы-l 0, ВитаминС-l,
Магний-5

Итого за ЗавтракКалорийность-6б0, Белки-Ф, жфБЭ|

Полdнuк

Углеводы-60, ВитаминА- l l9, ВитаминС-3,
Магний-135

Калорийность-357, Белки-1 1, Жиры-1 0,
Углеводы-55, ВитаминА-l, ВитаминС-7, Магний-
30

Калорийность-108, Белки-1, Углеводьг25.
ВитаминС-5, Магний-10

100 Шанеuскш с карmофелепt

200 Сок фрукmовьtй
Итого за ПолдницКалориЙность-464,Белки-l2, Жиры_t0,

Углеводьг80, ВитаминА- 1, ВитаминС- 1 2,
Магний-40

Итого з а деньКалориЙно сть- l 724, Белки-41 Жиры-з 7, 170-00Углеводы-l40, ВитаминА-120, ВитаминС-1 5,
lчlагнии- l /)

Ген.дирекго1

среdняя ulкола''



УТВЕРЖДДЮ

II.12.2024 (ГПД 7-11 леm
(з шмн е-в е с енн ай), 2 ср)

кГруппо проdленноzо dня>

обеd

Салаm uз капусmьt
белокочшнной

(7-сменu)
выход (г) Наименование блюда

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
питания (руб'

60 Калорийность-58, Белки-1, Жиры-4, Углеводы-5,
ВитаминС- 12, Магний-l 0

Калорийность-137, Белки-2, Жиры-7, Углеводьг
1 6, ВитаминС-8, Магний-27

Калорийность-165, Белки-14, Жирьг9, Углеводы-
8, ВитаминА-53, ВитаминС-1, Магний-17

Калорийность-l45, Белки-6, Жиры-l, Углеводы-
29, Магний-8

Калорийность-78, Белки-1, Углеводы-1 8,
ВитаминС-80, Магний-3
Калорийность-94, Белки-3, Углеводы-20. Магний-
6

Калорийность-104, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-
20, Магний-28

смеmаноЙ
Коmлеmь, uз пmаць,

90
прапуu4енные

I50
Макшронные шзdелuя

оmвшрные

200 Ншпаmок аз лаuповнакш

40 Хлеб пIценrrчньtй

60 Хлеб рuсшной
Итого з а О бедКалориЙно сть-78 l, Белки-3 1, Жирь1-22,

Полdнuк

Углеводы-1 16, ВитаминА-53, ВитаминС-10l,
Магний_99

Калорийность-428, Белки-10, Жирьг7, Углеводы-
82, Магний-17

100

200

Гребешок с повudлом

Компоm аз яблок с лшмонол, Жхr"Ж"*,_60, 
углеволы-l4, витаминс_з,

Итого за ПолдницКаЛОРийность-488, Белки- l 0, Жирьг7, Углеводьг
96, ВитаминС-3, Магний-23

Итого зfl децбКаЛОрийность,1 269, Белки-41, Жиры-29,
Углеводы-212, ВитаминД-53, ВитамиrrС-1 04,
Магний-|22

170-00

Ген.диреюо *""'""'Хi.iZ2fu}едй 
>n::;::r r r./iЬиуллинас 

п,

среdняя лuкоJIъ"



УТВЕРЖДДЮ
Щuрекmор

1 1. 1 2.2024 (ГПД 7-1lлеm
(з аппне-в есенн uй), 2 ср)

кГруппш проdленноzо dня>
(2-смена)

Калорийность-153, Белки-7, Жиры-10, Углеводьь
10, Магний-13
Калорийность-235, Белки-6, Жирьг7, Углеводы-
37, ВитаминА-4 1, ВитаминС-1, Магний-37
Калорийность-140, Белки-l, Жиры-1, Углеводы-
31, Магний-4
Калорийность-141, Белки-5, Углеводы-30,
Магний_8

ко ф е йн bt й н а п а mо к с м о л о ком ýilЖlй ii.r""J,lЪ] ;,Yj,.,]- 
3, 

_УГЛ 

еВОДЬГ 1 4,

\

3авmрак

45

200

40

60

200

150

Буmерброd с cbtpoш

Каша расовая вязкшя

Вафлu

hлеб пtаеншчньлй

Фрукmьl свеJIсше Калорийность-66, Белки-1, Жиры-l, Углеводьь1 5,
ВитаминС- 1 1, Магний- l4

Выход (г) Наименование блюда Стоимость
питания (руб

Итого за ЗавтракКалорийность-Гr3, Беllки-r3, Жиры-rr"

Полdнак

Углеводьр137, Витаминд-60, ВитаминС_l 3,
Магний-89

Калорийность-428, Белки-10, Жирьг7, Углеводы-
82, Магний-17

100

200

Гребешок с поваdлом

КОМПОm шз яблок с ллlлrоном Ж""хН"*,-б0, 
Углеводы-14, витаминс_з,

96, ВитамиrrС-3, Магний-23

Итого за дец5Калорийность-l 3ll, Белки-33, Яирыrq 170-00Углеводьг23 3, ВитаминА-60, ВитаминС- 1 6,
Магний-112

Ген.диреюор ,А,Паева

среdняя шlкола''



УТВЕРЖДЛЮ
Щuрекmор | | Кулmа ев с кая ср ed няя uл ко ла''

12,I2.2024 (ГПД 7-11 леm
(з амне-весенн uй), 2чm)

]Vrеню <Группа проdленно?о dня>
(7-сменш)

салаm uз свекльI с чесноком
Суп карmофельньtй с
бобовьtпlu

Шнацель рубленый
Каша zp ечнев ая р ассьлпчаmоя

КОМПо m аз слrес а сухо фру кmо в |-оч"Пность-84, 
Белки, l, углеводьг20, магний_

хлеб пIценшчньtй

Хлеб рuсаной

наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

60

250

90

150

200

40

60

Калорийность-79, Белки-1, Жирьг6, Углеводы-5,
ВитаминС-3, Магний-13

Калорийность-I08, Белки-2, Жиры-4, Углеводьь
l 5, ВитаминС-9, Магний-26

Калорийность_206, Белки- 1 4, Жирьг 1 0,
Углеводы-l4
Калорийность-174, Белки-6, Жирьг6, Углеводы-
l 0, ВитаминА-24, Магний-89

Калорийность-94, Белки-3, Углеводы-20, Магний-
6

Калорийность-104, Белки-4, Жиры-1, Углеводьг
20, Магний-28

Итого за ОбедКалорийность-849, Белки-3 l, Жиры+1

Полdнак

Углеводьь1 04, ВитаминА-24, ВитаминС-12,
Магний-l7б

Калорийttость-285, Белки-8, Жиры-3, Углеволы-
56, Магний-l2

Калорийность-56, Углеводы-l4, ВитаминА-3

100

200

Булочка Iакольнuя

Чай Kapnade
Итого за ПолдницКалорийность-34l, Белки-8, ЖrБ;' у*БЙ;

70, ВитаминА-3, Магний-l 2

Итого за деньКалорийность-1 l90, Белки-39, Жиры-30, 170-00Углеводы-174, ВитаминА-27, ВитаминС-12,
Магний- 188

Выход (г) Стоимость
rитания (рчб'



1 2.1 2.2024 (ГПД 7-11леm
(з шпн е- в ес енн uй), 2 чm)

Меню кГруппа проdленноzо dня>

(2-смена)
Выход (г) Наименование блюда

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
питания (руб

3авmрак

200 3апеканка 0tз mвороzа

50 Молоко сеуtценное

50 Печенье

60 Хлеб плценачIrьлй

200 Чай с caJcapoш

Калорийность-413, Белки-42, Жиры-12,
Углеводьг34, ВитаминА-86, ВитаминС-l,
Магний-5 1

Калорийность-164, Белки-4, Жиры-4, Углеводьг
28, ВитаминС-1, Магний- 1 7

Калорийность-209, Белки-4, Жиры-5, Ипеводы-
37, Магний-10
Калорийность-l41, Белки-5, Углеводы-30,
Магний-8

Калорийность-38, Углеводы-9, МагrIий-4

Итого за ЗавтракКалорийность,965, Белки-55, Жирьь21,
Углеводы- l 3 8, ВитаминА-8б, ВитаминС-2,
Магний-90

Полdнuк

100

200

Булочка u.lкольншя Калорийность-285, Белки-8, Жиры-3, Углеводьг
56, Магний-12

Калорийность-56, Углеводы-14, ВитаминА-3Чшй каркаdе
Итого за ПолдницКалоРийность,34 l, Белки,8, Жирьг3, Углеводьг

70, ВитаминА-3, Магний-l2

Итого за деньКОпорийность-1 306, Белки-б3, Жиры-24,
Углеводьь208, ВитаминА-89, ВитаминС-2,
Магний-102

170-00

Ген.дирекгор ответственное /
"^,,о 7,-/Фа4 2 ь "i"Тi,Х?"мЩ{еЛЛИНа 

С'П

среdняя лuкола"



УТВЕРЖДДЮ
Щuрекmор У "Кулmоевская среdняя илкола?|

_ Е.В, Эйхzорн

обеd

Сппаm uз кваIценой капусmьl
60

с лукоJч,

250/10 
Борuц с капусmой а
карmо фелеJу, со сlиеmано Й

180 Плов аз оmварной пmацьt

200 
Компоm аз яблок а яеоd
зй]уrороJrсенньrх

60 Хлеб плценачньtй

40 Хлеб реrcаной

13.12.2024 (ГПД 7-11 леm
(з оlмне-весеннuй), 2 пm)

ю к 
,I руппu проdленноzо dня>

(7-сменш)

Ка.порийность-56, Белки-1, Жиры-4, Углеводы-5,
ВитаминС-11, Магний-9

Калорийность- l 1 l, Белки-2, Жиры-7, Углеводы-
l l, ВитаминС- l0, Магний-27

Калорийность-350, Белки-18, Жиры-20,
Углеводьь23, ВитаминА-7 1, ВитаминС- 1,

Магний-32

Калорийность-45, Углеводы-1 l, ВитаминС-9,
Магний-4

Калорийность-141, Белки-5, Углеводы-30,
Магний-8
Калорийность-70, Белки-3, Углеводьь13. Магний-
19

Выход (г) Наименование блюда
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
питания (руб

Итого за ОбедКаЛорийность-773, Белки-29, Жиры-з ц

Полdнuк

Углеводьь93, ВитаминА-7 l, ВитаминС-3 l,
Магний-99

Калорийно сть -27 7, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-
58, Витамr.rнА- 1 4, Магний- 1 1

Калорийность-40, Углеводы-1 0, ВитаминС-l,
Магний-5

100

200

Ваmрушка с повudлом
чай с ламоном

Итого за ПолдшицКалорийность-3 1 7, Белки-6, Жиры-Z, Vгпеводьг
68, ВитаминА-14, ВитаминС-1. Магний-16

Итого з8 деньКалориЙность-l 090, Белки-35, Жирьь33, I70-00
Углеводы- 1 6 1, ВитаминА-85, ВитаминС-32,
Магний-115

IЪн.дирекго; .А.Паева



1 3.1 2.2024 (ГПД 7-11леm
(з шwне-в ес енн ай), 2 п m)

Меню кГруппш проdленноzо dня>
(2-смена)

3авmрак

Яйца вшреные

Баmочклt лlз еовяdшньt

каша пшtенuчная

рассыпчаmая
хлеб плценачньtй

Чай каркаdе
Фрукmьt свФrcuе

Выход (г) наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
rитания (руб]

50

100

Калорийность-79, Белки-6, Жирьг6, Магний-6

Калорийность-286, Белки-1 8, Жирьг1 8,

Углеводьг l4, Магний-26

Калорийность-324, Белки-9, Жиры-9, Углеводы-
5 1, Магний-47

Калорийность-14 l, Белки-5, Углеводы-30,
Магний-8

Калорийность-56, Углеводы-14, Витаминд-3

Калорийность-66, Белки-1, Жиры-1, Углеводы-1 5,
ВитаминС- 1 1, Магний-14

200

60

200

150

ИТого за ЗавтрацКаЛорийность-95 1, Белки-3 9, Жиры-з4

Полdнак

!00 Ваmрушка с поваOлоJл|

200 Чай с ллдмоном

Углеводьь l 24, Витаминд-3, ВитаминС- l 1,

Магний-101

Калорийно сть -27 7, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-
58, ВитаrrлинА-l4, Магний-l l
Калорийность-40, Углеводы-10, ВитаминС-1,
Магний-5

Итого за ПолдницКаЛОРийность-3 l7, Белки-6, Жирыа Углеюды_
68, Ви,гаминА-l4, ВитаминС-l, Магний-16

Итого зfl дец5КаЛОрийность-l 268, Белки-45, Жиры-зб 170-00Углеводы-192, ВитаминА-17, ВитаминС-12,
Магний- 1 1 7

Ген.дирекго .А.Паева


