
03.12.2024 (С,школа с 12 леm а сmарLuе
(з амн е-в ес енн а й), 1 в m)

ОУ "Кулmаевская средняя школа ''
с12 леm ч сmарше

3авmрак

100
О во u4u ко нсерв uро в шнньrе

оmварные (зеленый zорошек)

200 омлеmншmуршJtьньtй

80 Прянакu
60 Хлеб пшеншчньлй
200 Чай с саJсарол,

Калорийность-64, Белки-3, Жиры-4, Углеводы-5,
ВитаминА-18, ВитаминС-2, Магний- l 8

Калорийно сть -262, Белки-17, Жиры- 1 9,
Углеводьг4, ВитаминА-347, ВитаминС- l,
Магний-25
Калорийность-293, Белки-5, Жиры-4, Углеводы-
60, Магний-7
Калорийность-l4 1, Белки-5, Углеводы-30.
Магний-8

Калорийность-З8, Углеводы-9, Магний-4

Выход (г) Наименование блюда
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
питания (руб)

Итого за ЗавтракКалорийность-797, Белки-30, Жирьь27, 107-93

обеt
100 Сшлаm uз свеклы оmварной

Углеводы-108, ВитаминА-365, ВитаминС-3,
Магний-62

Калорийность-89, Белки-2, Жиры-6, Углеводы-8,
ВитаминС-б, Магний-19

250/10 
Суп кресmЬянскt,lЙ с крупой со кыrор"vrlлость-129, Белки-2, жирьг7, углеводьр

с.иеmшной

Рьtба, mушенная в mоJуrumе с
овоu4ал4а

Пюре кшрmофельное

компоm аз сIиеса сухофрукmов|*Оr"rПНОСТЬ-84, 
БеЛКИ-1, УГЛsВОДЬЬ20, МаГНИЙ-

хлеб пIаеначньlй

Хлеб рuсаной

п0

180

200

60

40

l5, ВитаминС-10, Магний-21

Калорийность-162, Белки-15, Жирьь8, Углеводы-
7, В итаминА- З 47, Вит аминС-З, Натрпй- l21,
Магний-6l

Калорийность - 122, Белки-4, Жирьь7, Углеводы-
1 1, ВитамиrrА-36, ВитаминС-5, Магний-30

Калорийносr,ь- 1 4 1, Белки-5, Углеводьь3 0,
Магний-8
Калорийность-70, Белки-3, Углеводьь13, Магний-
19

Итого за ОбедКалорийносr,ь-797, Белки-32, Жиры-28,
Углеводы- l04, ВитамиIrА-383, ВитаминС-24,

107-93
й-127, Маrний-l72

Итого зtl децбКалориЙность-1 594, Белки-62, Жиры-55,
Углеводы-212, ВитаминД-748, ВитаминС-27,
Наrрий-1,27, Магний-23 4

Ответственное _n'/ ,/ ,-Уr. / ,.л Инжене" ""' "' ;;й:J/!Q6 rt оФ;;Ж: rаzrёиуллинаСП,1_1.--i---й-

Uv
Ген,дирекгор



среdнял школа"
02.12,2024 (С,школа с 12 леm u сmорu,rе

(з амне-весеннай), I пн)

ОУ ККулmаевская средняя цtкола ''
сl2леm u сmарше

Выход (г) Наименование блюда
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамйны (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
питания (руб]

3авmрак

45

200

40

200

150

Буmерброdьt с повudлом

Каша "fруаtсба"
хлеб пIценuчньrй

Какао с Iиолоком

Фрукmь, свеilсше

Калорийность- l36, Белки-2, Жиры-4, Углеводы-
23, ВитаминА-23, Магний-4
Калорийность-192, Белки-5, Жиры-7, Углеводы-
28, ВитаминА-39, Ви,гаминС-1, Магний-3 1

Калорийrlость-94, Белки-3, Углеводы-20, Магний-
6

Калорийность-94, Белки-3, Жиры-З, Углеводьь14,
ВитаминА- 1 9, ВитаминС-1, Магний-22
Калорийность-66, Белки-l, Жиры-1, Углеводы-15,
ВитаминС- 1 1, Магний- 1 4

Итого за ЗавтракКалорийность-582, Белки- l 4, Жирьг l 5, 107-93

100

250

130

200

40

60

обеd

Икрi кабачковшя
(пр олчtьtшленно zo пр о аз во d с mв а)

Суп кшрпrофельньtй с бобовьttпч

Тефmелu I,tз zовяduньl в

Углеводьь100, ВитаминА-81, ВитаминС-13,
Nlагнии- l l

Калорийность-l l9, Белки-2, Жиры-9л Углеводы-8,
ВитаминС-7, Магний-l5

Калорийность-l08, Белки-2, Жиры-4, Углеводы-
1 5, ВитаминС-9, Магний-26

Калорийность-22 l, Белки- l 3, Жиры_14,
Углеводьг 1 0, ВитаминС-1, Магний- 19

Калорийrlость - 17 4, Бе лки-7, Жиры- l, Углеводы-
З5, Магний-10
Калорийllость-l08, Белки-1, Углеводьь25,
ВитаминС-5, Магний-10
Калорийl.tость-94, Белки-3, Углеводьь20, Магний-
6

Iwолочном соусе
I80 Мшкаронные uзdелая оmворньrе

Сок фрукmовьlй
хлеб пuленuчньlй

Хлеб рuсшной
Калорийность-104, Белки-4, Жирььl, Углеволы-
20, Магний-28

Итого за ОбедКалоРийность-928, Белки,32, Жиры-29,
Углеводы- 1 3 3, ВитаминС-22, Магний- l l4

107-93

Итого зв децбКалориЙность-1 510, Белки-46, Жиры-44,
Утеводы-23 3, ВитаминА-8 1, ВитаминС-3 5,
Магний-191

,""**"*ф|lМ^ПаеВа iш)й iХЖ: r(,ГаЛИУЛЛИНаСП
Ответстъенное / 

',l 
-l ' 4*ф_?4_J,(т-



Наименование блюда
эн. цен. (ккал), белки (г), уг.гlеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

I80

80

0б.12.2024 (С.школа с 12 леm ч сmарше
(з u.lwне-весенн ай), 1 пm)

Калорийность- 1 83, Белки-1 5, Жиры- 1 0,
Углеводы-9, ВитаминА-58, ВитаминС-l, Магtлий-
19

Калорийность -122, Белки-4, Жиры-7, Углеводьг
l l, ВитаминА-36, Виr.аминС-5, Магний-30
Калорийttость-280, Белки-2, Жирьь3, Углеводы-
62, Магний-8
Калорийность-141, Белки-5, Углеводы-30.
Магний-8

Калорийность-56, Углеводы-14, ВитаминА-3

ОУ "Кулmаевская средняя школа ''
сl2леm ч сmарше

3авmрак

Бumочка аз пmuць,
I00

прапущенньrе

Вафлtl
60 Хлеб плценшчньrй

200 ЧuЙ каркаdе

Пюре карmофельное

Итого за ЗавтракКалорийность-782, Белки-26, Жирьг20, 107-93

салаm аз соленых
100

с луком

обеd

оzурцов

Углеводы- 1 26, ВитаминА-97, ВитаминС-6,
Магний-65

Калорийность-60, Жиры-6, Углеводьг1,
ВитаминС-1, Магний-2

Калорийность-166, Белки-9, Жиры-7, Углеводы-
16, ВитаминС-8, Магний-48
Калорийность -229, Белки-1 6, Жиры- 1 2,

углеводьь 1 б

Калорийность-1 l3, Белки-7, Жирьг6, Углеводы-7,
ВитаминС-3 1, Магний-43

Калорийность-45, Углеводы- 1 1, ВитаминС-9,
Магний-4

Калорийность-94, Белки-3, Углеводы-20, Магний-
6

Калорийность-104, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-
20, Магний-28

250

100

180

200

Суп с рьtбньlмtl консервамu

Шнuцель рубленый
Капусmа mушеная
компоm шз яблок а яzоd
3&rпориrcенньlх

хлеб плценачньlй

Хлеб рuсаной

40

60

Итого за ОбедКалорийность-8l2, Белки-З9, Жирьг32, l07-93
Углеводы-91 , ВитаминС-49. Магний- 13 1

Итого зд ден5,КалориЙность-1 594, Белки-65, Жиры-52,
Углеводы-2 l 7, ВитаминА-97, Ви.r.аминС-5 5,

Магний- l 96

Ген,дирокгор ответственное 11 , ,, .л Инженер-

LtИlr t6)P (фхнолог
lллина С.П.



УТВЕРЖДДЮ

10.12.2024 (С.u,лкола с 12 леm u сmарше
(з tl"MH е - в е с е нн ш й), 2 в m)

3авmрак

100 Кнелш шз пmrпць, с pacoJy,

200 Каша ?речневая рассьrпчаmая
60 hлеб пIаеначньtй
200 Чай с лшмоноIп

У "Кулmаевская средняя школаr'
с12 леm ч сmарше

Калорийность -26'7, Белки-17, Жиры- 19,
Углеводьг7, ВитаминА-84, ВитаминС- 1, Магний-
22

Калорийность-23 1, Белки-7, Жирьг8, Углеводьь
1 3, Ви,гаминА-32, МагIлий-1 1 8

Калорийность-l41, Белки-5, Углеводы-30,
Магrrий-8
Калорийность-40, Углеводы-10, ВитаминС-1,
Магний-5

Выход (г) именование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Итого з а Завтр акКалорийно сть-680, Белки-29, Жирь1-21,
Углеводьг60, ВитаминА-1 16, ВитаминС-2,
Магний_153

обеd

I07-93

I00 Кукуруза оmворная

Суп карmофельньtй с
макар о н ньrм t t аз d ел u,ялуl tl
Бumочка рыбньtе
Пюре карmофельное

коrппоm аз свеJrcuх яблок
хлеб пIаеншчньtй

Хлеб рuсаной

Калорийность-333, Беllки-9, Жиры-6, Углеводы-
62,Маr^ний-64

Калорийность-l 11, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-
1 9, ВитаминС-8, Магний-24

Калорийность-1 13, Белки-14, Жирьг2, Углеводы-
10, Магний-23
Калорийно сть - |22, Белки-4, Жирьг7, Углеводьь
1 1, ВитаминА-36, ВитаминС-5, Магний-30
Калорийность-46, Углеводы-1 1, ВитаминС-1,
Магний-2
Калорийность-14l, Белки-5, Углеводьь30,
Магний-8
Калорийность-70, Белки-3, Углеводьгl3, Магний-
l9

250

100

180

200

60

40

Итого за ОбgдКалорийность-936, Белки-38, Жиры-18,
Углеводы-l 56, ВитаминА-З6, ВитаминС-14,
Магний-170

107-93

Итого за деньКалОрийность-l 616, Белки-67, Жиры-45,
Углеводьг2 lб, ВитаминА-l52, ВитаминС-16,
Магний-323

Ген.дирекгор отве,гствеttное tl'иуллина C.I'l,



12.12.2024 (С,школа с 12 леm u сmарu,rе
(з u.лwн е - в есенн uй), 2 ч m)

ОУ "Кулmаевская средняя школа''
с12 леm ч сmарше

3авmрак

со
200/40

50

60

200

Запеканка lrз mворо?а
с ?у u4 е н н ь l I}t Jи о л о коли

Печенье

хлеб пIценачньlй
Чай с сшсором

Калорийность-544, Белки-45, Жиры-1 5,

Углеводьг5б, Витаминд-86, ВитаминС- 1,

Магний-65

Калорийнооть-209, Белки*4, Жирьг5, Углеводы-
37, Магний_10
Калорийность- l41, Белки-5, Углеводы-30.
Магний-8

Калорийность-38, Углеводы-9, Магний-4

Наименование блюда
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Итого за ЗавтракКалорийность-93 2, Белки-54, Жирьг20, 107-93

обеd

Углеволы-132, ВитаминА-86, ВитаминС-1,
Магний-87

Калорийность- 1 3 l, Белки-2, Жиры- 1 0, Углеводьь
9, ВитаминС-6, Магний-21

Калорийнос,гь- l 08, Белки-2, Жиры-4, Углеводы-
l 5, ВитамиrlС -9, Магний-26

Калорийность -229 , Белки-|6, Жирьг 12,

Углеводы-16
Калорийность-208, Белки-7, Жирьг7, Углеводы-
12, ВитаминА-29, Магний-106

100

250

l00

180

200

60

40

салаm uз свекльl с чесноком
Суп карmофельньrй с
бобовьtпtu

Шнuцель рубленый
Кашш ?речневая р ассьtпчаmая

компо m uз смес ш сухо фрукmо в |uПОv"t 
НОСТЬ-84, БеЛКИ-1, УГЛеВОДЬЬ20, МаГНИЙ-

хлеб пIаеншчньlй

Хллеб рuсшной

Калорийность-14 1, Белки-5, Углеводы-30,
Магний-8
Калорийность-70, Белки-3, Углеводы-13, Магний-
19

Итого за ОбедКалорийность,97 1, Белки-3 6, Жирьг3 з, 107-93
Углеводы-1 l 5, ВитаминА-29, ВитаминС-1 5,

Магний-194

Итого зд деgбКалорийность-1 902, Белки-90, Жиры-53,
Углеводы-247, ВитаминД- l l 5, Виr.аминС- l 6,
Магний-28l

Ген,дирекгор ььетстьенноеп/i2!!7ц!, 
z tфgiж"i:"i, ёLе/*"r;"лина 

С,П

f.// , 

-

\l'I\-/



среlняя ulкола|| 14.12.2024 (С.школа с 12 леm а сmарше
(з шмн е- в есенн uй), 2 сб)

ОУ "Кулmаевская средняя школа"
с12 леm ч сmарше

Выход (г) наименование блюда
эн. цен. (ккал)о белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
rитания (руб

Завmрак

100

40

60

200

Фр акаdелькu uз zовяdллньl,

mушенные в соусе
мшкаронные uзdелшяl80 !
оmварные

Вафлu

hлеб пIценачньlй

чай с лuлrоном

Калорийность- l 80, Белки- 1 l, Жиры-12,
Углеводы-8, Магний-13

Калорийность-228, Белки-7, Жиры-7,
Углеводы-З 5, ВитаминА-4 1, Магний- 1 l

Калорийность- 140, Белки- 1, Жиры- l,
Углеводы-З 1, Магний-4
Калорийность- 1 4 1, Белки-5, Углеводы-З 0,

Магний-8
Калорийность-40, Углеводы- 1 0, ВитаминС- l,
Магний-5

Итого за ЗавтрацКапорийно сть-7 29, Белки-24, Жrары-20,

Углеводьр 1 14, ВитаминА-4 l, ВитаминС- l,
Магний-41

107-93

Итого з а деньКалорийность-729, Бе лки-24, Жиры-2 0,

Углеводы-1 14, ВитаминА-4l, ВитаминС-1,
Магний-41

ответственное ,ллина С.П.,***"*WА.паева



УТВЕРЖДДЮ

13.12.2024 (С.школа с 12 леm u сmарше
(з uмне-весенн uй), 2 пm)

50

220

40

40

200

Яйца Bapeшble

Каша пIценuчншя вязкшя

Прянuкu

хлеб пu,rенuчньtй

Чай KapKade

У "Кулmаевская средняя школа''
с12 леm ч сmарше

3авmрак

Калорийность-79, Белки-6, Жирьг6, Магний-6

Калорийность-276, Белки-10, Жиры-8, Углеводы-
42, ВитаминА-44, ВитаминС -2, Магний-49
Калорийность-146, Белки-2, Жирьь2, Углеводы-
30, Магний-4
Калорийность-94, Белки-3, Углеводы-20, Магний-
6

Калорийность-56, Углеводы-14, ВитаминА-3

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
итания (руб

Итого за ЗавтракКалорийность-651, Белки-21, Жиры-16,
Углеводы- 1 0б, ВитаминА-47, ВитаминС-2,
Магний-65

обеD

I07-93

Салаm uз кваIценой кшпусmьlш0
с луком

250/10 
Борtц с капусmой u
карmофелем со слrеmано Й

210 Плов аз оmварной пmшцьt

компоm uз яблок ш яzоd
200

3Ш/rОРОilСеННЬrХ

40 Хлеб плценurчньrй

60 Хлеб рuсаной

Калорийность-94, Белки-2, Жиры-6, Углеводы-8,
ВитаминС-1 8, Магний- 1 4

Калорийность-1 l 1, Белки-2, Жиры-7, Углеводы-
l 1, ВитаминС-10, Магний-27

Калорийность-408, Белки-2 1, Жирьь24,
Углеводы-27, ВитаминА-82, ВитаминС-l,
Магний-37

Калорийность-45, Углеводы-1 l, ВитаминС-9,
Магний-4

Калорийность-94, Белки-3, Углеводы-20, Магlrий-
6

Калорийность-104, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-
20, Магний-28

Итого за ОбедКалорийность-857, Белки-32, Жиры-з8,
Углеводы-97, ВитаминА-82, ВитаминС-3 8,

Магний-l lб

107-93

Итого зZl децбКаllорийность-l 508, Боlrки-53, Жиры-54,
Углеводьь203, ВитаминА- 1 28, ВитаминС-4 l,
Магний-18l

Ген.дирекгор ответственное ,ллина С.П,



' " Кулпаевская среdняя лцкола''

-- q:В, Эйморн
л'

// .?,4,i

3авmрак

Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

ýtй с12 леm ч сmарше

20

220

80

40

200

Cbtp сьлчуJIсный mверdьlй
порц1,lялll,,

Katola ршсовшя вязкая

Булочка ванuльная

хлеб пIаенuчньtй

Ко ф е й н ь t Й н а п um о к с /п о л о ком ý}lЖ1l_Ё il;jiЖ] ;,YJ,i- 
3. 

-Углеводьг 
l 4'

Калорийность-69, Белки-5, Жиры-5, Магний-10

Калорийность-258, Белки-7, Жиры-8, Углеводьь
4 1, ВитаминА-45, ВитаминС -2, Магний-47
Калорийность-264, Белки-6, Жирьг6, Углеводьг
45, Магний-8
Калорийность-94, Белки-3, Иuеводы-20, Магний-
6

Итого за ЗавтракКалорийно сть -7 7 3, Белки-2 4, Жирьг22,
Углеводы-l20, ВитаминА-64, Виr.аминС-3,
Магний-78

обеd

107-93

Салаm uз капусmьt
I00

белокочанной
Калорийность-96, Белки-2, Жиры-6, Углеводы-9,
ВитаминС-20, Магний- l 7

Калорийность-137, Белки-2, Жиры-7, Углеводы-
1 6, ВитаминС-8, Магний-27

Калорийность-l 83, Белки-l 5, Жиры-10,
Углеволы-9, ВитаминА-58, ВитаминС-1, Магний-
19

Калорийность-174, Белки-7, Жиры-1, Углеводы-
35, Магний-10

Калорийность-78, Белки-1, Углеводы-1 8,
ВитаминС-80, Магний-3
Калорийность-94, Белки-3, Углеводы-20, Магний-
6

Калорийность-104, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-
20, Магний-28

сI}rеmаной

Коmлеmь, аз пmацьt
100

прuпуu4енные

MaKclpoшHыe uзdелшяl80 д

оmвuрньrе

200 Ншпшmок I,rз лцллповнллкш

40 Хлеб плценллчньtй

60 Хлеб рхсаной
Итого за ОбедКалорийность-867, Белки-34, Жиры-25,

Углеводььl27, ВитаминА-58, ВитаминС-109,
Магний-110

107-93

Итого за деньКалориЙность-1 639, Белки-58, жиры-47,
Углеводы-247, Ви.гаминА- 1 22, ВитаминС-112,
Магний- l88

Ген.дирекгор

11.12.2024 (С.школа с 12 леm ч сmарruе
(замне-весеннuй), 2ср)

средняя школа''



09.12,2024 (С.школа с 12 леm ш сmарше
(з u.мне-в есенн uй), 2 пн)

45

200

40

200

150

Буmерброdьl с повudлом

kataa пIценная вязкая

хлеб пIценшчньtй

какао с молоком

Фрукmьl cпeJrclre

ОУ "Кулmаевская средняя школа''
с12 леm ч сmарше

3авmрак
Калорийность-l36, Белки-2, Жиры-4, Углеводы-
23, ВитаминА-2З, Магний-4
Калорийность-254, Белки-9, Жиры-8, Углеводы-
37, ВитаминА-40, ВитаминС-1, Магний-55
Калорийность-94, Белки-3, Углеводы-20, Магний-
6

Калорийность-94, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-14,
ВитаминА- 1 9, ВитаминС-l, Магний-22
Калорийность-66, Белки-l, Жирьг1, Углеводьг15,
ВитаминС-1 1, Магний-14

Выход (г) наименование блюда
эн. цен. (ккал), белки (г), углеволы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
rитания (руб

Итого за ЗавтракКалорийность-644, Белки-l 8, Жирьг16,
Углеводььl09, ВитаминД-82, ВитаминС-lЗ,
Магний-101

обеd

107-93

икра кобачковая100 l
(пр оплы шле нн о ?о пр о аз в о d сmв а)

Калорийнооть-1 l9, Белки-2, Жирьь9, Углеводы-8,
ВитаминС-7, Магний-15

Калорийность-99, Белки-2, Жиры-7, Углеводьь8,
ВитаминС- 1 8, Магний-23

Калорийность-22 1, Белки- l 3, Жиры- 14,

Углеводы- 1 0, ВитаминС- 1, Магний- l 9

Калорийность-2l4, Белки-5, Жиры-5, Углеводы-
38, ВитаминС-2, Магний-35
Калорийность-l08, Белки-l, Углеводы-25,
ВитаминС-5, Магний-10
Калорийность-94, Белки-3, Углеводы-20, Магний-
6

Калорийность-104, Белки-4, Жирььl, Углеводьг
20, Магний-28

Тефmелu uз zовяdшньt в

карmофелеJу, со сJwеmаноЙ

IиолочноIл4 соусе

Рuс с оволц&млt

Сок фрукmовьlй
хлеб пIаенuчньtй

Хлеб рuсuной

130

I80

200

40

60

Итого за Обед Калорийность-959, Белки-30, жиры-з6,
Углеводььl29, ВитаминС-33, Магний-l 36

107-93

Итого за деньКалорийность-1 603, Белки-48, Жиры-52,
Углеводы-238, ВитаминА-82, ВитаминС-46,
Магgий-237

ответственное / ,.i^ Инженер,
lC |аt-б Q- технолог еёilуллинас.п,



Cl

среdняя школа'|
07,12.2024 (С.школа с 12 леm ч сmарше

(з u"мне-в есенн ай), 1 сб)

|ДОУ ОКулmаевская среOняя школа ''
с12 леm ч сmарше

3авmрак

130
Тефmелu аз еовяduньt
в молочнолп соусе

1s0 Кшшш еречневq,я рассьлпчаmая
80 Печенье

40 Хлеб плценшчньlй
,200 Чшй с сOхаром

Калорийность-221, Белки- l 3, Жиры- 1 4,
Углеводы- l0, ВитаминС-1

Калорийность-20 8, Белки-7, Жиры-7,
Углеводы- 12, ВитаминА-29, Магний- l 06
Калорийность-З34, Белки-6, Х{иры-8,
Углеводы-60, Магний- 1 6

Ка,rорийность-94, Белки-3, Углеводы-20,
Магний-6

Калорийность-3 8, Углеводы-9, Магний-4

Выход (г) наименование блюда
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
rитания (руб]

Итого за ЗавтракКалорийность-895, Белки-29, Жиры_29,
Углеводы-1 l 1, ВитаминА-29, ВитаминС-1,
Магний-132

107-93

Итого за ден5,Калорийность-895, Белки-29, Жиры-29,
Углеводы-1 1 1, ВитаминА-29, ВитаминС-1,
Магний-lЗ2

Ген.диреrюр М.А.Паева Ответственное ,k r/..^ ' ^ ,. J{нжене

",ý_l1 _аQ/ u/, plДX:i:i- 
ЩИУЛЛина 

С,П

7г-



УТВЕРЖДДЮ

20

220

80

40

200

05,12.2024 (С.школа с 12 леm u сmарлае
(з шмне-весенн uй), 1 чm)

Калорийность-69, Белки-5, Жиры-5, Магний-10

Калорийность-276, Белки-10, Жиры-8, Углеводьг
42, ВитаминА-44, ВитаминС -2, Магнцй-49
Калорийность -224, Белки-5, Жиры-6, Углеводы-
3 8, ВитаминА-34, Магний-8
Калорийность-94, Белки-3, Углеводы-20, Магний-
6

Калорийность-40, Углеводы-10, ВитаминС_1,
Магний-5

ОУ "Кулmаевская средняя школа ''
с12 леrп ч сmарше

Cbtp сьtчуuсный mBepdbt й
порцаяма
каша пIаенuчноя вязкая

hлеб пIценuчньrй

Чшй с лulrпоном

эн. цен. (ккал), белки (г), углеволы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

3авmраr

Булочка россайская

Итого за ЗавтракКалорийность-702, Белки-23, Жирьгl9, 107-93

обеd

Салаm аз кваIценой капусmьtп0
с луком
Суп кшрmофельньtй с

Углеводы-1 10, ВитаминА-78, ВитаминС-3,
Магний-78

Калорийность-94, Белки-2, Жиры-6, Углеводы-8,
ВитаминС- 1 8, Магний- 1 4

Ка.ltорийно сть- 1 l l, Белки-3, Жирьг3, Углеводы-
1 9, ВитаминС-8, Магний-24

Калорийность-298, Белки- 1 7, Жиры- 1 7,
Углеводьг 1 9, ВитаминС- 1 2, Магний-47
Калорийность-78, Белки-l, Углеводьгl 8,

ВитаминС-80, Магний-3
Калорийность-141, Белки-5, Углеводы-30,
Магllий-8
Калорийность-70, Белки-3, Углеводы-13, Магний-
19

250

210

200

60

40

м акар о н Hbtlw u аз d ел uяtw u
Ршzу uз пmшцьt

напumок аз Iашповншка

хлеб пIценtлчньlй

Хлеб реrcаной
Итого за ОбедКалориЙность-792, Белки-3 l, Жирьь26,

углеводьь107, ВитаминС-1 l 8, Магний-l 15
107-93

Итого зд децбКалориЙность-1 494, Белки-54, Жиры-45,
Углеводы-2 17, ВитаминА-78, ВитаминС-121,
Магний- l93

Ген.дирекгор ответственное ,/ '
*"**""IiлýЦ{fuhааt{Q 

нж:',а€r/-иуллинаСП



04,12.2024 (С.u,лкола с 12 леm а сmарше
(зu.мне-весенн uй), 1 ср)

И, У "Кулmаевская средняя школа ''
с12 леm ч сmарше

.; i;

х

3авmрак

100 Коmлеmьt "Школьньtе''

200 
Макаронньrе азdелuя
оmварные

Калорийность-2l0, Белки-1 5, Жирьг1 l,
Углеводы-13, ВитаминА-25, Виr.аминС- l,
Магний-21

Калорийllость-193, Белки-8, Жиры-1, Углеводы-
39, Магний-11

Калорийность-141, Белки-5, Углеводьь30,
Магний-8

60

200

хлеб плаенuчньлй

ко ф е йн bt й н а п umо к с м ол о ком #Жlй i},iiХХ[1;,YiТJ,_УГЛеВОДЬР 
l 4,

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Итого за ЗавтракКалорийность-632, Белки-3 1, Жrры_ц I07-93

обеd

100 Кукуруза оmварная

250/10 
Борuц с капусmой u
карmо фелем со сIпеmано й

100 
Баmочкш Ltз пmацьl
пршпущенные

180 Каша еречневшя рассьrпчаmая
200 Чай с сФсароrи

40 Хлеб плценл,tчньtй

60 Хлеб рuсаной

Углеводьг96, ВитаминА-44, ВитаминС-2,
Магний-53

Калорийность-333, Белки-9, Жиры-6, Углеводы-
62,Магний-64

Калорийность-l l1, Белки-2, Жиры-7, Углеводы-
l l, ВитаминС- l0, Магний-27

Калорийность-183, Белки-1 5, Жирььl0,
Углеводы-9, ВитаминА-58, ВитаминС-l, Магний-
19

Калорийность-208, Белки-7, Жирьг7, Углеводьь
12, ВитаминА-29, Магний-106

Калорийность-38, Углеводы-9, Магний-4

Калорийность-94, Белки-3, Углеводы-20, Магний-
6

Калорийность-104, Белки-4, Жиры-1, Углеводьг
20, Магний-28

Итого за ОбедКалориЙность-l 072, Белки-40, Жиры-з 1, 107-93Углеводы-143, ВитаминА-87, ВитаминС-1 1,

Магний-254

Итого зд децбКаЛорийность-l 704, Белки_71, Жиры-46,
Углеводы-239, ВитаминД- l 3 l, ВитаминС- l 3,
Магний-307

Ген.дирекгор ответственное


