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Компания ООО "I1рофи-Групп"

MeIllo д"rlя обучаюIцихся 1-4 и 5-11 классов, нуждающихся в диетическом питании
(дllета М 9 прИ caxapнoпI диабете) на весенне-летний и осенне-зимrIий IIериоды.

УТВЕРЖДЕНЫ

|2.02.2025

примерное меню для детей с сахарным диабетом 7-1l лет весна-лето
Наиплеttовitн1.1е б.ltюла Выход Nо р.ц. Б,г Ж,г У,Г К,ккал

!ень l
Завтрак "Здоровф-ка" 7- 1 1 леr, /Диета NЬ9

АлАт кАрl,оФЕJlьl{ьlи с звлЕFIьIм горошком, 60 {!42lЕС'Гн20l lt/_5 |.26 6,18 7,|з 89
шниtlЕли из гl],ицьI припущЕIIttьIЕ 90г 90 {,з69Jjсl'L20l 8'5 1,7,з2 5,5 1 9,18 156
кАпустА тушЕнАrl (диЕт,А лъ9). 150 \'9]77l'ECl'I 120 lli з,6з 5.11 1 1.03 105
ЧАИ КАРКАДЕ (БЕЗ САХАРА) 200 ir]6 l]]jcl I L]0l 8]] 0,00 0,01 0,07 0
хлЕБ р)I(АноЙ 40г 40 \tll 09/П20 l З/5 з,12 0,56 14,92 71

ИТоГо: 540 25,зз 11,з,7 42,зз 421
обед "Здоровей-ка" 7-1 1 лет (Диета}Ь9)

qI}9щи свt])tиt] порtlияN4и (огурцы свЕжиЕ) 60 лrl 45,1jcl I l2ttl 8'5 0,42 0.06 1.14 1
суп "БорlLl с l(Апусl,оЙ и кдр,t-о(l)ЕJIЕм,,с/с(llиЕтл м9) 205 N!92/ECTH20 l 8 1,.62 0,90 8,40 48
I{нЕJlи из говядины 90г 90 N,зз5jjС'1'I I20 l8]5 16,10 14.71 5,74 220
о].}оll{и (),I,t]лPI Iы Е /смЕсь оl]ощI IArI ljьlс,грозлморожЕl II IАrll 150 Y!l56ljCl]] 2()]Е'з 4,08 з"/5 6.85 ,77

сок томАl-iIый ,. 200 Y!498/вс'ГI I2t)l 8 2.00 0,20 5,80 зб
хJIЕБ р)кАноЙ 50г 50 Мgl09/П2OlЗ/5 ]q0 0,70 18.65 9,7
И'l'ОI-о: ,755

28,12 )о 7) 46.5 8 485
[ень 2

Завт,рзrк }1ор,qцqtltlка" 7- 1 1 лет /Дие.га Ng9
I(исJIомсl.;l()LII Iый I Iлl tиrrlк 1йirlt,чt,I, I IАl-урлJlы tый bzcl1 100 fr46fijjc'l l l2()l815 5,00 з,20 з.50 бз
омлЕ,I, IlАтурАльI tbI и 150 \'ч267l]jС'1'll20l8 5 13,53 19.30 3,5 5 242
ЧАИ БЕЗ САХАРА* 200 \'!45ll/EC'гI I20I 3 0,00 0,00 0.07 0
хлЕБ р}кАноЙ 2кус. 60 Nчl 09/П20 l 3i5 4,68 0,в4 22,з8 116
Фрукт свЕ}IiиЙ 1шiт 150 JY!79lECTH20l 8 0,60 0.60 74,70 67

ИТоГо: 660 2з,81 2з,94 44,20 4в8
обед "Здоровей-ка" 7- 1 1 лет (Диета М9)

сАлАт "вЕснА" 60 N!з3/п20l3/5 5,5 8
,7 )) 1,72 94

суп "соляLIl(А из Il,гиI lbl,, 205 M,l()8j]C I'I 120l8/5 9.52 12,52 з,5] 165
I((),1,J I l],l,bI р bl Бl I bI l] J l I() I;и,1,1.]J l ьс] l( и lj (м и l I,I,A Й)90г 90 N!]07/E(|1'I 120lli t2.00 з,4l 5,88 l02
lIIoPl] I(AP1,()ФIjJlbI Iol] l Iл MOJIOl(B с мАс]JIом l00г, 100 NЗ74Iaсlll2(,l8i5 2,16 1q7 14.52 102
IlАllитоI( из IltиповIIиI{л (БЕз сАхАрА) 200 N!493jjC'1'l ]20 l8б 0,68 0,28 9,66 44
хлЕБ р)I(АI-tоЙ з0 Nll 09/П20 l З/5 2,з4 0,42 1 1,19 58
Иl'оГо: 685 з2,28 2],82 46,54 565

Щень 3

Задrр_ащ }rqрэдs! -_t(dl Z_ _1 1 дсrlДrл е,га М9
,]дJIд,l, из l(t]лl I l l ;I I()Й |(лI I \/(],I,IlI с .,]IyI(()M х(llиIj-I,л лlr9) 60 \'99/E(lI'l l20 l lJi5 1,0 i 6,06 2,04 61
)ltAPKOE гIо-домАшI IEMy 240I- 240 {,]2?, ljСl] I2()l 8,_5 25,65 25,61 11 11 422
ЧАИ С ЛИМОНОМ (БЕЗ СЛХЛРЛ) 20,7 v!459/EcTH20l li 0,07 0,01 o?q 1

хJlЕБ ржАной 2кус. 60 МglO9лl20lЗ/5 4,68 0.84 22,з8 l16
ИТоГо: 561 31.41 \) 5) 46,98 б06

обед "Здорэд9ii r<а" 7-11 лет (Диета NЬ9)
овошlи свЕжиЕ поl,L[иями (гIомидоры свЕ)(иЕ) 60 {ýl45.1jCllI20l8/5 0,66 0,12 2.28 13
суll_хлрLIо с говялI4ttой. 200 \i9l06i ECTH20l к 4,03 4,10 9,8з 98
II,гицА ol,BAPI lАя 90г 90 t]]9/lI,1cl,c6,N{]0 | ] 24,14 20,74 0,46 285
рАгу из овош{ЕЙ - диЕ,гА Nъ9 (2-Й вАриАнт) 150 Y! l?5/Ё(]'l'I{20I li 2,66 ,7,98

15,88 146



КОМПОТ ИЗ КУРАГИ (БЕЗ САХАРА) 200 $49l/D(.'I,j ]2()l8 1,04 0,06 l0.20 46

ХЛЕБ РЖАНОИ 30 Yцl09/гI20lЗ/5 2,з4 0,42 1 1,19 58

ИТоГ0: 7з0 34,87 з4,02 49,84 646

!,ень 4
Завтрак "Здоровей-ка" 7-1 1 лет /Диета ЛЪ9

БУТЕРБРОД С СЫРОМ НА Р/ХЛЕБЕ 45 NI621j]CTI I20 I 8 6,15 9,15 7 ý1 1з9

3ДIlEKAI-IKA МОРКОВIIАЯ С l'ВОРОГОМ, С СОУСОМ (Nrlg) 180 Y!279lICTI I20l ll 19.36 12,84 24,44 292

ЧАЙ КАРКАДЕ (БЕЗ САХАРА) 200 {g46li ljC]'l ],]0l 8,.l 0.00 0,01 0,07 0

хлЕБ р)tАнои 25г 25 Nчl 09л l20 l З/5 1,95 0,3 5 q 1] 48

Фрукт свЕжиЙ 100г 100 N!79/8(]TII20I Е/5 0,80 0,20 7,50 35

ИТоГо: 550 28,вб ?? ý5 48,87 514

Обед "Здоровей-ка|l 7-11 лет (ДцетаД9)

ВИНЕГРЕТ ОВОЩНОИ. 60 N!47л]С1'I I20 l 3 0,в2- 6,1 1 5,13 79

уп "щи из свЕжвй клпусl-ьlс кдрl.oФЕлЕм" с/с 205 N!l()1,1a(lIl2()l3 5 1,49 4,91 7,19
,79

котлЕты "пЕрмскиЕ". 90 (q]]41,1]C Гl l2l]l8']] 14,78 lз,з1 l0,58 222

эвощи отвлрI IыЕ /смЕсь овоl I lI Iля Быстрозлморо)кЕl]IlАrI/ 150 {sl 56ljC'l'l l'2()l 8rJ 4.08 l 75 6,85
,l1

комIIот из ягод злморо)(l]IIIIых (Бвз слхАрА) 200 v!489 ijc1 l l2()lHi5 0,21 0,1 5 2,46 12

хлЕБ ржАноЙ 40г 40 Млl09л I20l]/5 з,12 0,56 14,92 7,7

ИТоГо: 145 ,4 ý() 28,85 47,|з 546

!,ень 5
Завтрак "Здоровей-ка" "| -7]r лет /Диета Лg9

САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ ПОМИДОРОВ. 60 NIl 7,IjC'i'II20 l 3 0,63 з;7 | 2,17 45

БИТОЧКИ ИЗ ПТИЦЫ ПРИПУШlЕННЫЕ, 90 N3a)9 ljс l II2()lý 5 |,7,з2 ý ýl 9,18 156

ПIОРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ НА МОЛОКЕ С МАСЛОМ 150 N!з74ljС]]l2{)l8 5 з,24 5.96 21,18 154

ЧАЙ БЕЗ САХАРА* 200 {ч458/ljС1'l l2()l8 0,00 0,00 0,07 0

ХЛЕБ РiКАНОИ 30 Yl I 09л I20 l З/5 2,з4 0,42 1 1.19 58

ИТоГо: 5з0 2з,5з 1 5,60 44,з9 41з

обед "Здоровей-ка'
овощи свЕжиЕ порl{иями (огурцы свЕжиЕ) 60 Yr1,15i tj("I'l I]()l3 0,42 0,06 1,|4

,7

СУП-ПЮРЕ ИЗ РАЗНЬIХ ОВОЩЕИ. 200 v,l:]2lljc l'l l2()lN 5 ?5п 3,84 10,54 87

рАгу из птицы 200г 200 v!]7 ]i Ecl'l l2() l 3 2,5,\1 9.10 18,94 258

СОК ТОМАТНЫЙ * 200 M,l9Ii/l,](]'] l l2()l ý 2-,00 0,20 5,80 зб

ХЛЕБ РЖАНОИ 30 Mr l 09/l I20 l.]/5 ?.,з4 0,42 1 1.19 5в

ИТоГо: 690 з2,,4з 1з,62 47,61 446

fleHb 6

Завтрак "Здоровей-ка" 7- 11 де,!:1Дц9т4 J\&9

]АIIЕКАНКА ИЗ l'ВОРОГА С С]ОУСОМ СМЕ'l'А1,1I,IЫМ (/lИЕ'l'^ N!9 180 .M,27R,liClll2(tlX 5 з4,95 10,22 18,39 306

ЧАЙ С ЛИМОНОМ (БЕЗ САХЛРА) 201 M459lj(,] ] l2()lз 5 0,07 0,01 0.29 1

ХЛЕБ РЖАНОИ з0 N!l09л120lз/5 2,з4 0,42 1 1,19 58

ФРУКТ СВЕЖИИ 1ШТ 150 Yl79/BC1'I I20 l lJ 0,60 0,60 |4:l0 61

ИТоГо: 56,7 з],96 |1,25 44,57 4з2

Обед "Здоровей-ка" 7-]] детLДцs]а J\E9)

САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ ПОМИДОРОВ И ОГУРЦОВ. 60 Yц l 8/ECl'l l2()l 8/5 0,57 4яg )1) 55

суп "щи по-урАльски" (с крупои 205 v!l05l;ClIl2{)l35 1.66 4,8 8 6,08 15

тЕФтЕли из говядины (пАровьIЕ) 90/5 95 Vl]4(l lj(]] 120l E'_S 1,з,24 13,90 9.00 214

кАртоФЕль отвАрноЙ 100г 100 мl50.1j(lli l2()lз 5 2.01 3.85 16,13 107

КОМПОТ ИЗ ЯБЛОК С ЛИМОНОМ /БЕЗ САХАРА/* 200 к485 ii(,l l l21)IS 5 0,з 3 0,21 5,25 24

ХЛЕБ РЖАНОИ 30 Nцl09/П2O lз/.5 2,з4 0,42 11,19 58

ИТоГо: 690 2.0.15 28,1 5 49,]7 533

fl,eHb 7

Завтпак "ЗдоDовей-ка" 7_ 1 1 лет /ДИеТа М9
овоIllи свЕжиЕ порLIиями (гIомидоры свЕ)l(иЕ) 60 {rl45,1jC1] ]2() l 3,5 0,66 0,12 ))я lз
КОТЛЕТЫ ДОМАШНИЕ. 90 Ml l 68/М2O0З 1? ýq 17,90 q]0 249

кАшА грЕчнЕвАя рАссьIпчАтАя 100г 100 {r2(){ ljc1]l2()lN'5 5;7,7 4,]] 26,06 l70
ЧАЙ КАРКАДЕ (БЕЗ САХАРА) 200 $46ll](fll]]()18 ] 0,00 0,01 0,07 0

ХЛЕБ РЖАНОИ 30 Ml l 09/I I20 l З/5 2,34 0,42 1 1,19 58

ИТоГо: 480 21,зб )\ )) 48,90 490

Обед "Здоровей-каi| 7- 1 1 лет (Диета ]ф9)

овощи свЕжиЕ гIорLlиями (помидоры свЕжиЕ) 60 v!l45, l|(1] ]2() l815 0,66 0,12
,) )я 13

СУП-КРЕМ ИЗ РАЗНЫХ ОВОЩЕИ. 200 $l ]lrlllci,cб,NI]ll l ] 4,4з 6,з2 13,88 130

КУРИЦА В СОУСЕ С ТОМАТОМ. 100 vs]641ljCllI2()l3r5 14,46
,7,21

3,3 1 136

овощи отвАрl]ыЕ /смЕсь oBo[lllArl ]jыстрозАморо)(ЕнtIАя/ 150 ml5rn]('lll'2()l8r3 4,08 3^,75 6,85 11



СОК ТОМАТНЬIЙ * 200 Y949li/ECTгI20 l 8 2,00 0,20 5,80 зб
хлЕБ р)IиноЙ 40г 40 M9l 09/II20 l з/5 з,72 0,56 |4,92 7,7
ИТоГо: 750 2в,75 18,16 4],04 469

{ень 8
Завr,рак "Здоровей-ка" 7-1 1 лет /Диета ЛЪ9

САЛАТ ИЗ КВАШЕНОЙ КАПУСТЫ С ЯБЛОКАМИ. 60 фl 0/8CTH2OL{/5 0,6,7 6,13 72
рАгу из п],ицы 240г 240 $]73/ECTH20l8 з0,2| |0,92 22,1з з10
ЧАИ БЕЗ САХАРА* 200 $458/EcTH20l8 0.00 0,00 0,07 0
хлЕБ р)кАноЙ 2кус. 60 Yлl09/П2OlЗ/5 4,68 0,84 22,з8 116

ИТоГо: 560 з5.56 17,89 48,71 498
абgС_З_дs!аЕýi:да_ Т -l] деr(fl и ета ЛЪ9)

сАлд,г из рЕдисА с огурL(Ами. б0 N!l ]/EC1'Il20l 8 0,56 6,05 1,56 бз
СУII ИЗ ОВОЩВЦ * 200 {,l l 4']jс]] 120l 8 5 1,51 4,2\ 8.92 80
ПЕЧЕНЬ ГОВЯЖЬЯ ПО-СТРОГАНОВСКИ 100 Y!_]54iEcTI]20 ll,| |1,22 14,97 6,22 228
llIOl'Ij KAI''I'OФEJlbIIOlj IIл MOJIOI(E С МАСJIОМ l00Г 100 'Iц.]74 l]CTl l20l8,_ý 2,16 з,9,7 14,52 102
l(омIIо,г 14З дlIllJIbCl,I]IOL] с ,IБJloI(дMI4 (БЕз сдхАрд) 200 $4sб ljCl I 12()l 8,5 0,50 0,23 6,82 зl
хJIЕБ р)кАIlоЙ 30 Yцl09/Il20l3/5 2,з4 0,42 1 1,19 58
ИТоГо: 690 )л, )а ,о 7а 49,2з 562

Щень 9
Завтрак "Здоровей-ка" 7-1 1 лет /Дцета ЛЪ9

qд9щи свЕ)tиЕ порциями (огурцы свЕжиЕ) 60 N! l45/ECT1.120 l 8 0,42 0,06 1,14 7
пl,ицА отвАрI,IАя 90г 90 $]]9]/(tlcl сб,М]0l] 24,14 20,74 0,46 2в5
IчlАкдроl lныЕ и,зlE,лиrl O,],IJAI,I IыЕ (из тв,сортов пшЕljицы 150 M255/EC,IIl2() l l] 5,66 5,56 з6,04 2|1
чАи с лиN4оном (БЕз сАхАрА) 201 Yc459/EcTLI20l8 0.07 0,01 0,29 1

хJIЕБ р)I(АI-IоЙ 30 Mll 09/П20 l 3/5 2,з4 0,42 1 1,19 58
Иl'оГо: 5з,7 з2,6з 26,79 49,12 5б8

Обел " ЗдQрQ цqй: r<Q]ZЦ.д9а (Диета ЛЪ9)
CAJIAT ItДРТОФЕЛЬIIЬIЙ С ЗЕЛЕНЫМ ГОРОШКОМ. 60 Y!42lECTII20l8 7,26 6.18 1,1з 89
]yIi "БорLЦ с клпус,гоЙ и I(АртоФвJIЕМ'' С/С(ДИЕТА Лlr9). 205 v!92ЛjсТII20l 8 |,62 0.90 8,40 48
KO,I,J] E,I,1,I "l]ll(oJlbl lbI t],, 90 V,з4?,llс']]]20l8 ] 16,54 10,83 i 3,86 2|9
кАlIус],I,л ,гуlllL]Ilлrl 

(/{иL]l,л м9) 100г 100 Nз77,I]сl] 12()l 8i5 2,42 з,4\ J,з5 70
KOMI IO'I' ИЗ СI]t].)I{ИХ rIБJIоI{ /БГjЗ САХАРА/ 200 N!4il4/EC'I'll20l 8 0,16 0,16 1q? 18
хJIЕБ ржА1]оЙ 20г 20 мl 09л I20Iзl5 1,56 0,28 1,46 з9
ИТоГо: 615 2з.56 2l,,76 48,12 483

!ень 10
Завтрак "Злоровей-ка" 7-1 1 лет /Диета Ng9

зАIlЕl(дIIкА из творогА с соусом СМtll-АltIlым (i{иЕтА м9 180 {,278/Ijc1'l 120l 8/5 з4,95 10,22 18.39 306
LIАи с MoJloI{oM (БЕз сАхАрА) 200 $460/ECTH20I 8 i.45 |,25 2,4J 21
хJIЕБ р)l(лl]оЙ з0 N!l 09/П20l з/5 2,з4 0,42 1 1,19 58
Фруl(т сI]Е){иЙ 1ш], 150 N!79lвcTH20l 8 0.60 0,60 14,,70 61

ИТоГо: 560 з9,з4 |2,49 46,-l5 458
обед "ЗдоровеГr-ка" 7-1 1 лет (Диета ЛЪ9)

сАлА1, из I(влU II]I lоЙ tсдt tусr-ы с jIyl(oM х(диЕl.А N!r9) 60 л'!9/ЕСl'II20I 8 1,01 6,06 2,04 67
су l I I(Ар],оФЕJIьI. l bI Й с м Аl(дI,оI Iы ми издЕJ Iи rlми 200 Nsl l] ]jC1'II20l8]5 ))а 2,з,7 16.62 9,7

цYдцllг из I,овядиttIlI с овоIIIлN4и 200I- 200 \'r]4з/В('тl l202 I 22,6з 2|,92 16.91 з55
ц9]Yццл из ,lII)/( злм()р()}I(ljIIIIьlх (Бljз сАхАрл) 200 v!4x9 ]|с'] I l20l 8 5 0,27 0,15 2,46 12
хJIг]Б р)I(АIIоЙ 30 b{gl 09/I I20 l З/5 2,з4 0,42 1 1,19 58
И']'ОГо: 690 28,48 30,92 49.22 589

Щень 11

Заtвцlацftррqвеii-ка" 7- 1 1_ лет /Диста NЬ9
AJlAT "I}ECI-IA,, 60 Yл3З/П20 l З/5 5,5 8

,7 )) 1^72 94
ФриI{ллЕльки рыБIIьlЕ с соусом 90/50. 140 N!з47Л I20l 3/5 |4,02 3,65 8,50 

| 12з
пlорЕ I{АртоФЕль}-IоЕ tIA молокЕ с мАслом 150 м,з74jjс'l I 120l 8/5 з,24 5,96 21,78 154
ЧАИ БЕЗ САХАРАХ 200 N!458/ECTI ]20 l l,{ 0,00 0,00 0,07 0
хJiЕБ ржАtlои 40г 40 Nrl 09/П20 l з/5 з,12 0.56 14.92 7,7

ИТоГо; 590 25.96 11,з9 46,99 448
Qбsд Здрадqй_]iа ]-1 1 лет (Дrлета ЛЪ9)

оl]оIцИ свЕжиtj гIо1,1lиямИ (tlомидорЫ СI]lrЖИЕ) 40Г 40 vrl 45ljC l I 120l 815 0,44 0,08 1,52 9
CyI l "рАссольник лЕнингрАдскиЙ,, 200 м97/Естн20 ! lt/_5 |,16 0,31 l з,85 65
l(о,глЕ],ы руБлЕtIьlЕ из ФиJIЕ иIlдЕЙки, 90 м206/]\,I200з/.l l5.72 2з,26 1,з,52 з26
I(AI lYC]I'A,'l'YIIIEIlI IArl С MOI)I(Ollb]O t] MOJIOI{E (l{ИЕТА Nl9) 100 Ngз7lilЕСТI l20l ll 2,45 2.80 ,7,85

66
сок,гомлl,ньIЙ ,. 200 N!l9x/E(']]l20 l lt 2оо 0,20 5,80l Jo



хлЕБ ржАноЙ 20г 20 irгll09/Il20 l 3/5 1,56 0,28 7,46 з9

ИТоГо: 650 ?1ql 26,9з 50,00 541

Щень 12

Завтрак "Здоровей-ка" 7-1 1 лет /Дие,га ЛЪ9

САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ ОГУРЦОВ, 60 N!l 4/EC'I'I I20 l 3 0,40 4,85 1,09 50

тЕФтЕли из говядины (пАроI]ыЕ) 90/5 95 Nrз46,1j(lII2()lз5 1з,24 l з,90 9,00 2,|4

рис отвАрноЙ 100г 100 Nl]34llCl'I i2() l 8'5 ? ý1 3,(l2 26,4з 148

ЧАЙ С ЛИМОНОМ бЕЗ САХАРА) 201 t!459/EcTlI20l8 0,07 0,01 0,29 1

ХЛЕБ РЖАНОИ з0 \tll 09л I20 l ]/5 2,з4 0,42 l 1,19 5в

ИТоГо: 492 18,58 22,80 48,00 4,7 |

Обед "Здоровей-ка" 7-1 1 лет (Диета ЛЪ9)

сллАl, из свЕжих огурIlов с] зl]лDIlым JlyKOM. 60 'Ill5/I]CTtI20l ii/5 0,45 6,05 1,1 8 61

СУП ИЗ ОВОЩЕИ. 205 v!l I44jсГl l2()l3 5 |,64 4,96 9,10 88

рыБА, тушЕннАя в томАтЕ с овощАми д/л!9 100 Nq343/П20l3/5 1з,28 9,64 2"14 151

кдртоовль отвАрноЙ tOOг 100 юl5() lic гll2l)18,5 2,01 з,85 16,1з 107

КОМПОТ ИЗ КУРДГИ (БЕЗ СДХДРД) 200 м49 lijc] l i2()l 3.5 1,04 0,06 10,20 46

хлЕБ ржАнои 25г 25 N! l 09л I20 l з/5 1,95 0 ]5 q]з 48

ИТоГо: 690 20,з] 24,9| 4в.68 501



Примерное меню для детей с сахарным диабетом 12-18 лет весна-лето

I IаlиMtetttlBattие бltttlllir Выход N р"ц. Б,г Ж,г У,г К,ккал

Ден l
Защрдк ЗдррqЕýд,щa 1 2- 1 8 лет /Диета 9

сллА,I, кА|),гоФl]JIыIыЙ с зIrJIlrtIым горошком 100 Nц42/ЕС'l'Н 20 l It/5 2,1I l0,29 l 1,88 l49
пII lи](гjли из гIl,ицы IIриlIущЕIII-IыЕ l00 M]69/ljclII]0lE15 19,25 5,,79 10,2с l70
КАilУСl'Д l'YltJi]IlArI (l]ИIJ ГА Nl9) l80 N!з77lЕсТн20 l 8 4,36 6,1 з lз,24 l2(
LtALI I(l\l'I(A/{I] (l;tjЗ СДХАI'Л) 200 Yr]6l/Ijc'l'l |]0l 8]] 0,00 0,0l 0.07
X.JIl:]lj I,)I(z\l I()Й 2I(yC. (l0 N!l 09/П20 l з/5 4,68 0,84 22,з8 l lб

И'ГОГо: 640 30,40 2з,06 5,7,,77 5бl
Обе+"Злорqдсй-ка' лет (Диета Jrlil9)

( )t]Ot] lИ c]Bl])KI4E гIорl lиr1 м 14 (оl-уl)L(ы сL]Е)(иЕ) l 00l. l00 t9l45njc Il I:0l 615 0,7с 0,1 c l,90 ll
сугI "Борl]J с KAllyC гоЙИ кдl,,го(l)IjJlЕМ'' С/С (ДИЕ ГЛ N!9) 255 \t992/Е(]'tН20I 3 2,0l, 0,94 l0,46 58
I(tlЕJIи из говrI/JиI lы l00 мrзз5/tjсlIl]0l8/5 l 7,8! l6,34 6,38 244
оtsощи отвАрIlыЕ /смЕсь овоt](LlАя зАморожЕннАя 180 Nrl 56IjC l L]() l 8i ] 4,89 4,50 8,22 9з
сок ,гомА,гI IыЙ *

200 Nц49li/[сТI l20l Е 2,00 0,20 5,8с 3(
xJillIj р)I(АI]оЙ 2l(yc]. 60 j\'! l09/П2Olз/5 4,68 0,84 22,з8 l1
И'l-ОГо: 895 з2,16 22,92 55,1 4 558

Щень 2
Зав,гtlак "Здоров -18 лет /Диета 9

к и CJ I о м о J I О Ll Il ы Й г I А п и, l't-l lc ( Йог у ;, г I 1 л-г у р. szс.^ l t s о г l50 Ф]68{]стll]0l 8/j 7,50 4.80 ý rý 94
OMJIl]], I Iл,гурлJlы IыЙ, 200 {ч]67ljсl]l]0I8/5 l8,04 25,02 4"72 зlб
LIЛЙ БЕЗ САХАРА* 200 \i!l5ti/EC']'H20] 8 0,0с 0,00 0,07 0
хлI]Ij I))I(AI IоЙ 2l(yc. 60 N!l09л120lз/5 4,68 0,84 22.з8 l lб
(I)Р\/I('Г Сl]lj)I{LIЙ. l80 мц79/ЕсТI l20l 8/5 0,72 0"72 1,7,64 80

И'l-оI-о: ,790
зо,94 з 1,38 50,06 606

QСед l:rррqвзл.r<д_ Ц-,]ý дsт (flrле.га ЛЬ9)
с]^JIд,г "ljECI Iд,, 100 мл33/П20 l 3/5 9,30 l2,03 2,86 15,7
суп "CoJlrlllI(^ из г],гиLlы,, 255 Фl()Е lj(,lII]0lE/5 l1,8, l5,4c 4,4l 204
l(о,гJtlj,гы I,LIl;I lы I] Jl|()Ijи,1,Ij.JiI)с]I<иt: 1миll,t.лй; l00 'Iqз07/ЕСТн20l 8 l3,34 З,7Сl 6,54 |14
ПlоI'Е l(АР'I-о(DЕльноl] IlA молокв с мАсJIом 1_50 N]74liclIi]0l8/5 з,24 5,9б 2l 

"l8
154

IIдl Il.j,IOK I,1з IIIиll()l]llиl(д (IjЕз с]дхАI,д) 200 N!49]/tsСТII20 I в 0,68 0.28 9,6( 44
хJlЕБ р)I(АIIоЙ 30 N!l 09/П20 l з/5 2,з4 0,42 l1,1 58
И'ГОt-О: 835 40:7,7 з,7,94 56,44 ,7з1

!ень J
Зqц]р4щ]Здsррдýд:ца_]2 8 лет /Дlлета 9

]АJIл1, из кt]АшIЕl l()Й t<лпчсr,ы с луком (/{иЕ.гА Nl9) l00 {99/EcTH20l It/5 1,60 l0,09 3,26 l1
)I(дрl(оЕ Ilo_1lOMдLIl I lIjMIy 280г 280 {9]]7iljcl] I]0l8,5 )q о) 29,88 25,98 49з
ЧЛЙ С ЛИМОI IOM (БЕЗ САХАРА) 20] Y!459/EcTIl20l8 0,07 0,01 0,29 1

xJl[]lj l,)I(Ai iоЙ zKycl. 60 Tgl 09/П20 l 3/5 4,68 0,84 22,38 l lб
ИТоГо: 64,7 з6,2,1 40,82 51,9l ,720

QбýдlЗдQровей-r<а" 12- 1 8 ле,г (Диета ЛЬ9)
Ollol I lLI Cl]I j)I(иг гlорI lиrl м и (llOM и/(оl)ы сl]Е)(иЕ) l 00г 100 vrl]5rjcill]()18/5 l .l0 0,20 3,80 21

yI I-хАрчо с l,()l]rlllиI IоЙ 250 Y!l 0(rEC'l'H20 l 8 5,04 5,8 8 |2,29 |22
Il1,ицА OT,I]API Iля 100 26,8 3 2з,04 0,5l зl7
l,дl у и,} ( )lJOl]tl'Й .. /tиI, l л Лгl'l l2-ii trлl,ttntt t.1. l80 v!l 7slEcTL|20l 8 з,20 9,5 l9,06 1,-] 5
K()Ml l(II, из I(урдI-и (Ijl]з с-дхАрд) 200 $.19 I/ECTI I20 l 8 1,04 0,0б l0,20 46
XJIl:Ij Р)I{АII()Й 30 N!l09л"120lз/5 2,з4 о,42 l1,1 58
И'Г()l'О: 860 ]о 5ý з9,|,7 ý7 оý 7з9

!ень
Зqдfраt( Здарqц9]Ц:ща" 12- 1 8 лет l Диета 9

Ijy'|'tjI'IjPo/{ с сыром I Iд l,/хлЕБt] 45 }!62IEC,i,II20I 8 6,7 5 9,1 5 7 ý] l3,
зАIl]]кдIlI(Л MOPKOt][ IдrI с ,гt]ороl,оМ, 

С СОУСОМ (N,r9). 2з0 л!279lЕСТ] I20l 8 25,49 l5,26 з 1.87 368
LIдЙ I(лрl(А/ltj (БЕз сАхАрА) 200 Y9]6lДСТI !20l8/] 0,00 0,0l 0.07
хJlЕБ р)l(лI IоЙ 30 lt!l09/П2Olз/5 114 0,42 11,1 58
:DPyI{l, св],])I(иЙ l 00г l00 Yr79/EcTl]20l 8/5 0,80 0,20 75n з5

ИТоI'О: б05 з5,3 8 25,04 58,16 600
Обед _.Цщрдсй:лШ 2- 1 8 деr. (Диета Ns9)

I}l'lI IIli']'I]'I' ()t]t()l I tI IОЙ l00 Yr47/Бс'Гl l20l8 |,з1 l0,18 8,55 lзl
суII "l1(и из сL]Е)I(ЕЙ I(АlIус],гы с I(др,I.о(DЕлгjм,, 255 l 0 l jjcTl l]01 8/5 l,sз 

|
5,95 s,95 | 9,7

It()I,Jll],l,ы "I I| ]рмскиlj,, l00 y,,1цlmс]ll:0ls/] 
|

l6,4] 
|

l4,86 l l ,76l 241
()t:}()I I lи (),1,1:],,\l)I-Iы Ij /С]М i:.Cb ()l]OtIU lдrI здморо)I(ЕнI IАя l80 ".tscu.ttl:otB,l I

4,s9l 4,50 8,22| 9з
K()MIIOl- ИЗ ЯГО/( ЗАМОРО)КI:,I IIIЫХ (IjЕЗ САХЛРА) 200 u,lBll;.rrtzolBzs 

I
0,2l 

I
0,1_5 2,46| |2

хJI1 jlj l,)I(дI I()Й 40l- 40 м 1 09/I I20 l з/5 
|

з,12| 0.56 
|

14,92| 77
И-l-оl О: 875 21 s5l 36,20l 54,sб 

| 657

Щень 5

4



Завтрак "Здорове
САЛАТ ИЗ СВЕ)ИХ ПОМИДОРОВ l00 $l7lljО lI2()l з/5 1,05 (1,18 З,(l l 14

БИТOЧКИ ИЗ ПТИЦЫ ПРИПУЩЕННЫЕ 100 (,]69lljc l l ]]0l 8i 5 l9,25 | 5,79 l0,20 l7c

ПIОРЕ КАРТОФЕЛЫlОВ Н^ МОЛОКЕ С МАСЛОМ. l80 ф]?4л|с,1,Il]()l8i5 3,8 8 7, l5 26,|з 184

ЧАЙ БЕЗ САХАРА* 200 vц458Лi(]ГI l2() l li 0,00 0"00 0,07

хJIЕБ рж^ноЙ 40г 40 N! l 09/П20 l:}/5 з,|2 0,56 |4,9?, 1

И'l'оГО: 620 21,за l9,(l8 54,9з 505

овоlIIи свЕжиЕ гIорциями (огурLlы свЕжиЕ)l00I, l00 Nl45,1jC'l ll]()l8l5 0,7с 0,1 1,9() lI

СУП-ПIОРЕ ИЗ РАЗIJЫХ ОВОIIlDИ 250 ю1:]]]l]с'] ll]()lS j з,lз 4,[iC l3.1tt l0(3

рАгу из lI1,ицы 280г 280 Л'qЗ7]/Е(:Il l20 l 1] з5,2.4 11,]д 26,5 l з62

]ок l,омАтIIыЙ * 200 s,49н/г(]1,I l2{l l S 2,tltl| (),2(} 5,80 36

ХЛЕБ РЖДНОИ з0 м l 09/I 120 l ]/5 ) 11 (),42 l1,19 58

ИТоГо: 860 4з,4l l 8,26 58,58 5,75

fleHb 6

Завтрак "Здоровей-ка" 12-18

зАпЕкдIlкА иЗ тI]орогД с соусоМ смЕтАI-iI-1ым(ДИЕТА Л!9) 24() (!:]34jc]lI](l|815 46,60 I з,6] 24,5з 40li

ЧАЙ С ЛИМОНОМ (БЕЗ САХДРА) 201 fi459,I]c'Ill](ll3,5 0,07 0.() 1 0,29 l

хлЕБ P){AI IоЙ 40г 40 t$l09/гI20lз/5 з,|?. 0,56 I1 о, ,l1

ФРУКТ СВЕЖИЙ 1ШТ l50 Yц79/ЕСТI I20 l 8 0,(l0 0,(l0 l4,7a 6'l

ИТоГо: бз1 50,39 l4,t]0 54,44 553

сАлАl,из свI])(их помидоров и огурLlов 100 ф l 8/Есl I l20l 8/5 0.95 8,l5 3,5 9

суп "щи по-урАльски" (с крупоЙ) 255 N!l(l5rl( П I]l)I 8/j 2,02 5,8 8 7,50 9

тЕФl,Ели из говялинLl (пАровыЕ) l05 Nrj]6'1|(]'l'I I]l) 1 8'5 l4,70 l5,04 9,99 2з4

кАр,гоФЕль отвдрI IоЙ l 30г 1з0 $l5()rlrl1{]1)l3,j 2,(l l 5,0 l 20,91 139

компот из яБлок с лимоLlом /l;Ез сАхдрА/* 200 Ф]3jilic'I'll]{)13 5 {) ll 0,2 l 5,2.5 24

ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 N!l 09лl20 l з/5 2.,з4 ().4?. l 1,19 58

ИТоГо: 820 7? ()5 з4,1 5 8,43 бз1

!ень 7

Завтрак "Злоровей-ка" 12-18 лет /Диета 9

овощи сввжиЕ 1-1орциями (поми/_lоры свв}кив)100г 100 iq145iljcl]]]l)l3]5 1,10 0,2с 3,80 2|

ко,глЕты домАшI]иЕ l00 Мч l 68/IVI200З l 3,99 l9.8,)l l(l..]3 2,1,|

кАшА грвчнЕвАя рАссыпчАтАrI l20г l20 (1]()4 lt]lll]I)lз j 6,92 5,72| з | ,27 204

ЧАЙ КАРКАДВ (БЕЗ САХЛРА) 200 $qбl]]|c'I'Il,]()l 8]] 0,00 (),() 1 0,07

ХЛЕБ РЖАНОИ 30 х!l09/П20l з/5 2,з4 0,4?, l1.1 58

ИТоГо: 550 24,з5 26,24 56,6б 5(l0

Обед "Здоровей-ка" 12-18 лет (Диета М9)
oBoI I lи с]l]ЕжиЕ порциями (помидоI,ы свЕ)lиЕ) l 00г 100 N l ]5n](,l I l]l)l 8]5 1.1 0,20 з,80 2l

СУП-КРЕМ ИЗ РАЗI IЫХ ОВОUlЕЙ 250 ý54 7,9с l7,з5 l (l3

КУРИЦА В СОУСЕ С,ГОМАТОМ l20 ф]64rljс l'] I]{)l 8i5 l7,3(l 8,66 lqя l63

эвощи отвА PIl ы Е /см Есь овоI tlнАя зАмо!9жЕцц4д l80 tliбl(,lll]()lE] 4,89 450 8,22 9з

сок томАтIjыЙ * 200 Y!49tiлjcl1l20lý 2.00 0,20 5,80 З(l

ЛЕБ РЖАНОЙ 4ОГ 40 N! I 09/I I20 1.1/5 з,|2 0,56 |4,92 7,I

И'ГоГо: 890 з4,0l l) ()? 54,о1 553

Щснь 8

сллАт из квАшЕI IоЙ кдгtус,t,t,I с ,IБJIокАми l0() {9 l (ylj(' Гl l]lll i/5 l,|2 l(),?.?. 5,8 9 l2(

Агу из гll,иIlы 280г 280 $|з7:]i l]t]'l'l I2() l S з5,24 12,"7 4 26,5 l _)()Z

ЧАЙ БЕЗ САХЛРА* 200 Yлl5ý/[С'tl {2() l S (),()() (),()() 0,07

ХЛЕБ РЖДНОЙ 2КУС 60 N!l09/П:OIз/5 4,68 (),84 22..з8 llб
ИТоГо: 640 4|,о4 23,lJ0 54,8 5 598

Обед "Здоровей -ка" 12- l8_д9т(Дц9lаД9)
САЛАТ ИЗ РВДИСА С ОГУРЦАМИ 100 N!I ]/ECTIl20l3 0,9з l0.0lt 2,6| l05

СУП ИЗ ОВОЩЕИ 255 N9l l4'ljc]]i]0l8]5 2,02 (1,02 1 1,33 l08

пЕчЕtlь говяжья по-строгАновски l00 N.]з5li I]C'l'tl2() l 8 11 ,22 l4,9 l 6,22

ПIОРЕ КАРТОФЕЛЬНОВ IIД МОЛОКЕ С МАСЛОМ 150 Ф]]4]l]с'l lI]()l8,j з,24 _5,96 2l ,18 l54

комгlот из АпЕJIьсиI{ов с яI;локлми (Бl]з сАхАрА) 200 $4tбljс]]l]()1Е]s 0,50 0,2з 6,82 зl

ХЛЕБ Р)IИНОЙ з0 .tYl l09/П20l 3/5 2,з4 0,42 1 1,19 58

ИТоГо: 8з5 )6 )5 з1,62 59,95 684

Щень 9

Завтрак "Здоровей-ка" 12-18

oBoI I lи свЕ)I(ив порLlиrlмlи (оI-урl{ы сL]Е)(иL) l 00г l00 tl{a l[|l]()]ý,j 0,70 (),l0 1,90 ll
птиLlд отI]дрнАя l ()0 2(l,83 2.з,04 0,5 l зl'|

МАКАРОННЫЕ ИЗ)\ЕЛИЯ О-ГIЗАРl iЫ П(ИЗ 'l'l].СОР'ГОl] Гll IIBll14IU)I) 180 $:5511('lll]()l8,5 6,80 6,61 43,2 5 2.6|,

чАЙ с лимоtIом (Бвз сАхАрА) 201 Vl459/EC'l'll2()l ti 0,07 0,0 l 0,29 l

ХЛВБ Р)IИНОЙ 30 N! l 09л 120 l ]/5 2,з4 ().42 l1,1 58

И-t'оГо: 61,] з6,14 30.24 5^|,14 64]



аOсдlдsрадсй:до_ 12 Ц ле,г (/1иета J\Ъ9)

]лJIл,l, клр,го(Dl,]JIьIlыЙ с зЕJIljI lым I-OPOIUKoMl l00 iY942/[('l'H20 l 8 2,1l l0,29 l 1,88 l49
СУI I "I;OI,I I l c кдl tустой и I(дp,l,()(I)IrJItjM,, ()с (лиlrгд лг!r9) 255 N!92lЕС'Гtl20l 8 2,0t) 0,94 l0,46 58
I(OllIr'ГLI "ШI(OJILI lы tj" l00 {,j47/IjclIl]0l8/] l 8,37 12,04 15,40 244
KAl IyCl,A l,y[Ilji IArI (диIj l,л N!9) l00г 100 {rj77jjc-l l l]0l Еi 5 2,42 з,4l i,J ) ,70

I(()MllO l ИЗ ('l]I;)(},tX 
'Il;JI()K 

/БtlЗ ('дХдРд/ 200 {l4ii4/ECl'll20 l ii 0,l б 0,16 1 q:) l8
хJIЕБ ржАliоЙ 25|, 25 N!l09/П2Olзб 1,95 n,lý 9,33 48
11'ГОI-о: 780 2,7,01 2,7,l 5 8,34 587

Щень 0
Завтtlак "ЗдqрQвей-ка' 1 2- 1 8 лет /llиета 9

]дI IEI(AI I]{Л из ,I,Ijороl,Л с с()усоМ смг--,глIIIIым(ДИЕl'А }l'!9) 240 (!]78,Ijc]ll]0]8i5 46,6с l з,63 24,5з 408
tIАЙ с MoJI()I{ON1 (ljllз сдхАI)д) 200 Nllfir8c]ll20I lt 1,45 l,25 2,4'| 2i
XJl1,1; P)l(Al lОИ 30 J\'! l09/П20 lз/5 2,з4 0,42 11,1 5
(I)I)y|,,I, Ct]l])I{1.Ii] lilI l l50 м?91Ес,гl l20lз 0,60 0,60 14,1с бi

И'l'оГо: 620 5 0,99 l5,90 52,89 56с

_ обед "Зцоровей-ка лет.(Дrлета J\Ъ9)

сАJlл,г из I(l]лII]ЕIIоЙ I{АIlус,I,ы c.JIyI(c)M (llиЕ.I.А N,r9) I00 .\!91 I]C'l'I l20 l 3 1,60 l0,09 з,26 ll
Cyl I I(дP,0,O(I)EJILI Il)lii с млl(Аl,()IIы]\4и изl(IjJlиrlми 250 Yrl ljl]cTI]]0l8/5 2,81 2,96 20,11 12l
llу/(иIIl, из гоL]rч(иI lы (] оl]()i]lлми 240 v!:] 4 ]/Есll] 202 I 21,1б 26,30 20,29 427
комIIоl, из ,Iг()/l здмоI)о)I(гjIIlIых (]jЕз слхдрА) 200 {9]89x]c]ll]{)l8]_' 0,2l о,I5 2,46 I2
XJll]Ij P)KAI IоЙ 30 N!I09/Г120lз/5 2,з4 0,42 l1,19 58
И'I'оГо: 820 34,1 8 ]с) с)) ý7 о7 ,728

f(eHb 1

Завтраr< "З/lоllовей-l<а" 12-1 8,1lет l Щиета 9
aдJIA,l,"BI]CI Iл" l00 YчЗЗ/П20 l 3/5 9,30 l2,03 2,86 l5
:DI)ИКАДl-JIы(И I)IIIБI IIlIl] С с]оУСоМ (ДИЕ'ГА м9) 150 NлЗ,l7лl20 l 3/5 15,5з 3,86 9,18 lз4
IIIOI,i:] I(дI,,I,0(I)EJlbIlol] IIд моJIокЕ с мАслом. 180 ф:]74]ljс'l I I]0l 8/5 з,8 8

,7,15
26,1з l84

tlАЙ I]Ез сАхдрА* 200 N!45ti/Ec]TH20l 8 0.00 0,00 0,07
XJIEIj р)кдI]оЙ 50l, 50 rK l09/п20l:}/5 з,90 0,70 18.65 9,|

И'l-оI-о: (l80 з2,6\ )1,1д 56,89 5,72

Qýсд ]]Здqрsвgl:l:кз]l 1?:18 црт (1{rleTa Nl9)
O}]OI I [И ( tll |)I{]]!Лq'I lИ rIМ И (l lOM И/К)Р|,l Ctl E)l(l4 l]) l 00Г l00 {чl]j]]jсlII]0l8,j 1,1 0,2с 3,80 2l
_]YlI "])z\CC()JlbI lиIt JIIjI IИl lt'|)z\/(СI{ИЙ,, (.о c]MI],l.лI IоЙ 255 {,97lЕ ("гt] 20 l 8/5 )\) 1,14 l7,4,7 90
I(( )Illl1l1,1 1,yI;JI[]lLll: и,i (l)lI. I]1 иl I/(l:ЙI{ll l00 Yr2O6i М2O0з/4 |7.4( 2 5,tt 5 l5,02 J0_1
I(AПУС'l'Д"|'УIlIllllIlЛrl С M()l'Ii()llЫ() t] j\4()JI()I(I.] (/l1,1l]'I'^ Nl9). l00 Nqз7tj/|clIl20Ili ) л,с, 2,80 7,8 5 66
(]()I{ ,l()MA,I,I lьiЙ + 200 N!498,'E("]]]20ll 2.00 0,20 5,8с зб
хJIljБ р)I{Аll()Й 25I 25 N! l 09Л I20 l ]/5 l ()ý 0,з 5 q ]] 4t]
И-I'ОI'(): 780 2,7,28 1п 54 ýа )7 624

f]eгrb 2

Задrрзд_ЗдQц<щqйз:кq_l2- 18 лет /Диета 9
сАJIдl, из сг]Е)tих огурt lоI] l00 л!l41Е(]'ГI I20I 3 0,67 8,09 l,82 бJ
'I'Е(IrI'IjJIИ ИЗ Iюt]rulИI 1ы (ПлРОtlЫВ) l05 $]]6njc]]l]0l8,5 I4,10 l5,04 9,99 2з4
рис оl,вАрlIоЙ l00l- 100 {9]l] l]U]i]0l8'5 , ý1 з,62 26.4з l48
члЙ с JlимоI lOM (|jljз сдхлрд) 201 $459/[c,1,lj20l li 0,07 0,0l 0,29 1

xJIl]I; р)клIt()Й 40I- 40 Y! l 09л 120 l ]/5 з,12 0,56 l4,92| ,7,|

И'ГоI-о: 552 21,09 )1 1) 53,45 54з
Q_Oсд ]дорове й -ща__i2:]ýцqт_(Дц9]а JEg

----:-+]лJlА,| Llз свl]жих oI,yPLlOl] с звлЕ[lым луком l00 N!l 5/Ec1'I l20l i]/5 0,74 l0.09 l,97 |02
СУII ИЗ ()llОIttl:Й 255 Y9l l4,1jc]]l]0l8/5 2,02 6,02 l 1,33 l08
P1,I l;A,'I'YI t II ] I I I l,,\rI I] l'()МЛ1'lj С' Ol]()I I lAM И / (1Nч9 l0() NлЗ4_]/П20 l З/5 1з,28 9,64 ) 1l, l5l
l{дI''1()(l)l]JIL ()'l l.}/\1)| I()Й l (X)l' l00 $l50 l,cIIl]0lE 5 2,0l J.s5l 1 6,13 l07
I(()M I I()l, 1,Iз I(yl,Al,r.l (lJI-iз с,дхдI),,\) 200 v!19 l/EcTl I20 l 8 |.04| U,()6 

| l0,20 46
XJIljlj I')I(z\II()Й 30 l\'! l 09Л l]0 l .]/5 2,з4 0,42 lI l9 58
I,1'l'OI'(): 785 2|,4з 3 0,08 53,5 (l 5,72





примерное меню для детей с сахарным диабетом 7-11 лет осень-зима

I,1аи п,rенование бл юда Выход NЪ р.ц. Б,Г Ж,Г У,Г К,ккал

Ден 1

Завтlэак "Здоровей-ца" 7-11 лет /Диета М9
Фрукl,свЕжии 180 \'!r79,€CTH20l8 0,72 0,72 17,64 в0
ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЬIЙ 150 vr267/Ес'гI I20l il 1з,5з 19,30 з,55 242
I{оФЕЙньIЙ нлпиl,ок с молоком (ьвз сдхДрф 200 (l1 64lECTli 20 l 8/5 з,02 ?50 6.92 62
хлЕБ р)I(АIjоЙ 50г 50 Vлl09/П2OlЗ/5 3,90 0,70 18.65 91

ИТоГо: 580 2|.11 )1 )) 46;76 481
Обед "Здоррдq[_ца" 7_1 Lдg:-]Дцета Л99)

сАлАт из кАilусты БЕлоко!АI-1ноЙ (диЕтА лъ9) 60 Nrl/ECTIl20l8 1,11 6,06 3,06 7|
Cyl I "ljoI,1Ll с клllус]l,оЙ и l(лр,l,()Фlj]IЕм,, (7с,(/]иЕтА ль9). 205 JY!92lЕс,гн20 I 3 |.62 0,90 8.40 48
ц] l4ц4 о],вАрнАя (ФилЕ)90г 90 Mr36]1ECTIl20l8 20,29 ? 1ý 0,26 103
llюрЕ кАртоФЕльнов нА молокЕ с мАслом 100г 100 Yr]74l8cTlI20l 8/5 2.|6 з,97 74,52 102
сок,гомАтIIьIЙ t, 200 Yr498/ECl'H20I8 2,00 0,20 5,80 зб
хJlЕБ р)ltАноЙ 45г 45 Мgl09/ГI20lЗ/5 з,5 1 0.63 |6"79 87
ИТоГо: 700 30.69 14,11 48,83 44,7

Щень 2
Задтрзrt_Здо!qц9i:r!ir]' 7-1 1 лer,/Диета М9

.]лJl^1- I{Арl-оФl]JII)IIыЙ с кукурузоЙ и морt(овыо 60 Л173/Гl20 l 3/5 1,03 3.91 7,08 68
БI]Фстроглllов из ФилЕ иlIдЕЙки 100 лгц l 9з/l\4200з/4 14,68 2з.58 5,68 294
()t]()Illll ()l,BAI,1 IыЕ /CMlrcb Ol]()Illl lЛrl Быс,I,розАморожЕllнАя/ 150 м! l 56ECTlr2Ol 3/] 4,08 з,7 5 6,85 71
чАи БЕз CAXAPA,l. 200 N!458/E('1'H2()I8 0,00 0,00 0,07 0
хлЕtj р)ItАIIоЙ 2кус. 60 Mg l 09л 120 l 3/5 4.68 0,84 22,з8 116

ИТоI-о: 570 24,47 з2,08 42^06 555
-об_ел]] фiQtlsц9 й щ4 l' 7 _1 1 lt qr (l{r.r eTa Лч 9)

САJlА'l'ИЗ Сt]lr)I(ИХ IlОМИl{ОРОВ И ОГУРЦОВ. 60 N! l81I-]C'tI.i20l8 оý7 4,89 2.12 55
_]ylI "IIlи из с]l]|])(ljЙ l(r\IlyC |,bI с I(лр,гоФЕJII]м,,с/с 205 {rl0l/Ec'l'lI20l 8/5 1,49 4.9l ,7,\9

19
БиI.ус 2-40г 240 {g]2i]lЕ(j'ГН20I li 28,68 29,57 10.76 42з
нлпиl,ок из шиповниl{А (БЕз сАхАрА) 200 $49]1Е(j,гl l20l8 0,68 0,28 9.66 44
хлЕБ ржАноЙ 45г 45 Vu l 09/П201 З/5 3.51 0,63 |6;79 87
ИТоГо: 750 з4,9з 40,22 46,52 68в

!ень
Завзрак 'lдsрqЕgй:ща_ l-Л лет /Диета Ns9

сллд-г ви,I,АминI I bl й. 60 N!2/ЕСТН20 l 8 0,82 6,10 4.00 74
ЖА PKOII ПО-ДОМА tt] l-iEMY 240Г 240 m:] 27lEc,I,H20l8/5 25,65 25,61 )) 1,7 422
ЧАИ С ЛИМОНОМ (БЕЗ САХАРА) 201 \!459i EC],Il20li] 0,07 0,01 0,29 1

хJlЕБ р){АIIои _50г 50 Mq l 09л I20l З/5 з,90 0,70 18.65 9,7

И'ГоГо: 55-| з0.44 з2,42 45,2| 594
_О_бсL]Здар!дý! ца" 7_1_1лет (Лиеrа NЪ9)

oBot I lи св I])(и Е порt lиrl ]\4 и (IloM иllорьI св Е}I(иЕ) 60 N!1.15/Е("tl I2()l 31s 0,66 0,|2 2.28 1з
yI I "соJlяI Il{A из [ lти[ (IlI". 205 мl0l]i E(,TII2()Ili Qý? 12,52 з,57 165

Фриt(дlurIькl4 PbI IjI lbI Е 90 мз17/гI20l з/5 14,71 2.26 7,01 105
млl(Ар()I ILlы l|, V|'З)\F)IИrl ()'гl]л I,I I1,Ilj(из ,I,Li,COP].OB пшЕI IиI lы. 100 Nl255/сС'г}I20l 8/5 з,78 3.71 24,0з |45
комllоl,из ягqл злморожЕI]Iiых (БЕз сАхАрА) 200 Nr,l89/E(]Ttl20l 8/5 0.21 0,15 2.46 12
хлЕБ р)tАноЙ 25г 25 Млl09/П20lЗ/5 1,95 0.35 qзз 48
И'ГоГо: 680 lo ?] 19,1 1 48,68 488

!ень 4

Зqц],rак "Здоровей-к ета Ns9
рыБд, здгlЕчЕlIндrl в омлЕтЕ (ми]lтдЙ) 100 J,tt299lП20 l 8/5 15,1з 8,05 10.98 179
I{AIIYC'I'Д, TYIIII1I IIIAJI С] MOPKOI]bI() В МОJIОКЕ (l{ИЕТД Nl9) 150 Y!з78/вс'ГН20 l8 з,6] 4.20 1| 

"7,]

100
LIАИ КАРКАДЕ (БЕЗ САХАРА) 200 {ч46 li]]c'l'l l/20l 8]] 0,00 0,01 0,07 0
ХJltlБ Р)ItАIIоЙ 30 Млl09/П20lЗ/5 2,з4 0,42 1 1,19 58
Фрукт сI]Е)ttиЙ (грушА) 140 $79lE(,l,гI2()l8i5 0,60 0,45 15,45 68

Иl'оГо: 620 )) ,r,л
1з 13 49.46 405

Обед "Здор_овей-ка" 7- 1 1 лет. (Диета NЪ9)
слJ IA,l, из I(Al l yc,l,bl ijI.]J IOI(OLIAI I I IоЙ с яБJIоI{Ами. 60 Nrз/всТtI20 l 3/5 0,14 6.13 4,15 ,75

CyI I-хлрчо с говяди|юи. 200 Nrl06/ECTH2()l ll 4,0з 4,70 9,83 98
рАгу из пl,иtlьI 200г 200 лцз7_]i Ij(]l'H20l8 25.11 9,l0 18,94 258
Col{ l,омл,гI-IьIи ,. 200 N!498/DС']'l|2()l 8 2,00 

| 0,20 5,80 зб



ХЛЕБ РЖАНОИ 30 N,l0,),Il2(lI]i5 
l

) 71t
- 1" , 0,42 1 1,i9 58

ИТоГо: 690 з4,28 ?о 5ý 49.9l l 5?,5

!ень
Завтрак "Здоровей-ка" 7-11 лет /Диета М9

САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ ОГУРЦОВ С ЗЕЛЕНЫМ ЛУКОМ. 60 r\г! l 5i E(]l'll20l 3 0,45 6,05 1,1в 61

шницЕли из птицьI припуtllЕL{L{ыЕ 90г 90 Nri](l9lECTIl2013/5 |1,з2 5,51 9,18 156

пюрЕ кАртоФЕльнов нА молокЕ с мАсло]\,,I 100г 100 {ч]74лjсГl I20 l 3/5 2,16 з97 |4,52 102

овоIIlи о,I,вАl,гIыЕ (смЕсь oBol I li lArI Быс,l,роздморо)(ЕI II IAri 50 Vll5(,E0]l2()l3/] i,36 1 )ý 2,2.8 ?,6

чАЙ БЕз сАхАрА,], 200 Y!4_s8lIi(f] l2() l 3 0,00 0,00 0,07 0

хлЕБ ржАнои 50г 50 N! l 09/l I20 l з/5 з,90 0,70 lB,65 97

ИТоГО: 550 25,1 9 17,48 45,8 8 442

Обед "Здоровей:ца" 7-1 1 лет (Диета

ОВОЩИ СВЕЖИЕ ПОРЦИЯМИ (ОГУРЦЫ СВЕЖИЕ) 60 ill l45i t]с'гI I20 l ll 0,42 0,06 1,|4
,7

суп "рАссоJlьI I иI( лЕни I I 1,I,АдсI(иЙ" со CMIjl,AI IоЙ, 205 ],&97i l]сгI l20I ii 1,89 1,06 l4,03 7з

ГОЛУБLlЫ ЛЕНИВЫВ, С СОУСОМ 1'ОМА1'НЫМ (ДИЕТА Nr9).. z15 $]_] l /I](,-1,1 l2() l х 19,19 z0,]9 l7,l0 .) -, ,1,

КОМПОТ ИЗ ЯБЛОК С ЛИМОНОМ /БЕЗ САХАРА/* 200 ,Ф4ii5,/Ij(|1,1 l2() l ll 0.33 0,21 5,2-5 24

ХЛЕБ РЖАНОИ з0 Vl l 09л 120 l З/5 2,з4 0,42 1 1,19 58

ИТоГо: 1,70 24,|,| 22,54 4в.11 494

Щень 6

завтrэак "здоtэов
пудинг 1,ворожныЙ зАпЕLIЕl IIIыЙ, с соусом (/{иЕтА Nl9) 180 |,I928rl/I]C'l I l2()l N 31.43 9.12 26,20 з19

ЧАЙ С ЛИМОНОМ (БЕЗ САХЛРЛ) 201 Nr459/E(f'FI20l3/5 0.07 0,01 0,29 1

ХЛЕБ РЖАНОИ з0 N! l 09л l20 l з/5 2,з4 0,42 1 1,19 58

Фрукт свЕ)Itии (яБлоко) 110 N!791EсTl l20 l 3/5 0,44 0,44 10,78 49

И'ГоГ'о: 521 з4,2,8 10.59 48.46 42"7

Обед "Здоровей-ка" 7-11 ле,dДиет,а Nq9)

винЕгрЕт овощI-1ои. 60 N147'l](]1'l I20l3 0,82 6,11 5,13 19

суп кАртоФЕJI bI IыЙ с t)bI ljl Iы м и Фl)икА/]l]JIьI(Ами. 214 v!l2lЛ](]'I]l2()li/5 /,oJ 4,зб 14.85 |29

птицА отвАрнАя 90г 90 t]]9//illc],.б,Nl]1) 1 ] 24,|4 20,14 0.46 2-8 _5

кАпустА тушЕнАя (диЕтА лъ9). 150 VL]77lI]('Гl l2tl l 3/5 3.6з 5,11 1 1,0з 105

КОМПОТ ИЗ ЯГОД ЗАМОРОЖЕННЫХ (БЕЗ САХАРА) 200 _NL4ll9tI,]("Il I2() l lt 0,2.1 0,15 )46 |2

хлЕБ ржАнои 40г 40 N!l09/Г120lз/.5 з,|2 0,56 |4.92 11

ИТоГо:
,7 54 ]q ý5 17 0] 48,85 (l87

Щень

Завтрак "Здоровей-ка J llдс]fДц9]аД9
овощи свЕ)tиЕ порциями (помидорьI свЕ)киЕ) 60 $ l45лjс1] I2() l 3/5 0,66 0.12 1 )9. 13

ПЕЧЕНЬ ГОВЯЖЬЯ ПО-СТРОГАНОВСКИ 100 Y1:]54/ECII l20 l 3/5 1,7 ),) 14,91 6)) 228

кАшА грЕчнЕвАя рАссьIпчАтАя 100г 100 \i2{lJл](1,1 I2() l l/5 \ -7,7
4,1,7 26,06 170

ЧАЙ КАРКАДЕ (БЕЗ САХАРА) 200 ф461 li(] L I 2l)ls ] 0,00 0,01 0.07 0

ХЛЕБ РЖАНОИ з0 N! l ()9/I I20 l з1-5 2,з4 0,42 11,19 58

ИТоГо: 490 ?5 qq )о)1 45,82 469

Обед "Здоровей-ка" 7-1 1 лет ]Дцета.Nq9)
ОВОЩИ СВЕЖИЕ ПОРЦИЯМИ (ПОМИДОРЬI СВЕЖИЕ) 60 N l45/EcTl l20 l 8/5 0,66 0,12 11а 13

суп из овощЕи с ФАсоJlью, 205 N!l l5 l]('l l I2()lli ]qq 1 1,82- 96

КУРИЦА В СОУСЕ С ТОМАТОМ. 100 Nl](l]{j(']lI2()l l]/5 14,46 1,2| з.3 1 lзб
кАртоФЕль отвАрнои 100г 100 $ls()/EcTII2()l8/5 2.01 3.85 16,13 107

СОК ТОМАТНЫИ * 200 {цl9i{]lj('I l l2()13 2,00 0,20 5,80 36

хлЕБ ржАнои 25г 25 Nцl09/ГI20 l З/5 1.95 0 ]5 q з1 48

ИТоГо: 690 24,з5 |5,12 48.67 4зб

Щень 8

Завтрак "Здоровей-ка" 7-1 1 лет /Диета Лg9

РЬIБНЫЕ ХЛЕБЦЬI ПАРОВЫЕ ИЗ МИНТАЯ 90Г 90 Nc]03/ECl ll20l8/5 14.|6 6,2-4 6,69 l40

рис отвАрнои 75г 75 Nl]l]лj(-Il I2()l 3/5 1,90 э ,7,) 19,83 111

овоши OTBAPHbIE (смЕсь овощнАя Б/з)
,75

фl56EC],l y2()l 8/:] 2^04 1,88 з,4з з9

ЧАЙ БЕЗ САХАРА* 200 ,ь151{i l](-1,I I20I ll 0,00 0,00 0.07 0

ХЛЕБ РЖАНОИ з0 Ml l 09/l I20 l 3/5 ?-,з4 0,42 1 1,19 58

Фрукт свЕжии iOOг 100 v!79/lj(]'Гl l20 l ý15 0,80 0,20 7,50 35

ИТоl'о: 570 21,24 1 1.4б 48.71 383

Обел "Здоповей-ка" 7*1 1 лет (Диета Nq9)

САЛАТ ИЗ МОРКОВИ И ЯБЛОК. 60 rY!221Il(]-IIl20l3 0,58 4.9з 4.9l 66

СУП ИЗ ОВОЩЕИ. 205 л!l l4]]j(-ГI l2()lx |,64 4.96 9,10 8в

ЗАПЕКАНКА КАПУСТНАЯ С МЯСОМ 200 ,Ц1.1]5/I]C-I'|l 2()2 l 26,12 ?s 06 1 з,65 385

I



IlАпиток из шиповникА (БЕз сАхАрА) 200 .\!49]/ЕстLI2() l8 0,68 0,2в 9.66 44
хлЕБ р)tАIIои 30 Nлl09/П20l3/5 2,з4 0.42 1 1.19 5в
И'ГоГо: 695 31,36 35.б5 4в,51 641

fleHb 9

Завтрак "ЗдQровеЦ-ка" 7-1l ле,г /Диета Ng9

ОВОIЛИ СВЕ)I(ИIr IlОРLiИЯМИ (ОГ'УРЦЫ СВЕЖИЕ) 60 v!I45/[(l'ГН20 l 8 0.42 0.06 7,|4 7

п,гицА о,гвАрI-1Ая 90г 90 (!.l]9/,'lllcl 06 I{]()l] 24,|4 20,,74 0,46 285
]Vlz\IiAi)OIlllЫil 1,IЗllljJIllrl ()'l'I]Аi'IIЫlj (14З'ГlС IlIt]IaIIИIlЫ) 130 vr255/l]c'[ll20l 8/5 4,9\ 4,82 з1.2з 188
чАи с Jlимо[-[ом (ljl-.з слхАрА) 201 $459/EC1,I 120 l ll 0,07 0,01 0 )с) 1

хлЕБ рждIjои 30 Vлl09/l I20lЗ/5 2,з4 0.42 1 1,19 58
ИТоГо: 51,7 з 1.88 26.05 44,з1 5з9

обед "Злоровей-ка" 7- 1 1 лет (Диета NЪ9')

сдJlАт кАртоФЕJlьIlьIй с зЕлЕLlым горошком. 60 tll12/EC'IH2Olti/5 1.26 6,1 в -|,lз в9
CYlI "БОРЩ С K,,\I IУСТОй И ItAI']'OФEJlEM" С/С(ДИЕТА Лlr9). 205 Yl92iE(]T}I20 l 3 1,62 0,90 8,40 48
КОТЛЕТЬI ДОМАIrlIIИЕ. 90 Mu 1 68/М2003 12,59 17.90 9.з0 249
Ot]()lIl},1 О'I'l]АI'I IЫI] /CMl]CL Оl]()ПlI IДrI БЫСl'РОЗДМОРО)(Е]lIIАЯ/ 150 (! l 56ECTIi/20l ý/з 4,08 з.7 5 6.в5

,77

l{омпо,г из свЕ}ltих яБлок /БЕз сАхАрА/ 200 N!484/EcTl l20ll] 0.16 0,16 1q? 18
ХЛЕБ Р}КАНОИ з0 N! l09/П20 l З/5 2,з4 0.42 1 1,19 58
ИТоI'о: ,7з5 )) о5 29,з1 46;l9 5з9

.Щень 0

.}rццщ1s]З;rорQ]rgllt(t1" 7-1 1 лет /Лиета N,]9
ЗДIIl:liАIIIiА 1,IЗ'I'l]()l)()l)\ L] С'()УС]()М t'Мl]'ГДl lllЫМ (/lИЕ]'АМ9 180 Y|278/EcTI I20l 8/s з4,95 |0,22 18,39 306
LIАи с MoJloI(oM (IjЕз сАхлрА) 200 Y!.16()"U("] I{2()Is 1,45 |.25 2,47 2,/
хJlЕБ р)I(лIIои 30 л!l09/II20lз/5 2.з4 0,42 1 1,19 58
ФруItl,свЕ)I(ий 180 Yц79/ЕсТI i20 l 8i 5 0,12 0,]2 17.64 80

ИТоГо: 590 з9.46 |2,61 49,69 41l.
Qбсд_Здарs_в_сд:щш_1] J e,L Шцgта Щ9]

лJlд,г из l(I]дlIlЕIIоii кдllус,гы C.JlyI(oM *(диЕ,гд N!r9) 60 Ml9/ECTH20l8 1,01 6,0б 2,04 61
сугI I(Арl-оФЕJlьI IыЙ с MAI(AI)OI IьIми издв JIиями 200 $l l]/ECTH2Ol8 ))q ) 1,7 \6.62 9,7

}кд Pl{oE по-ломАtl]н Ему 200г 200 {r:] 2 7/t:c']'Ll 20 I Е/5 21,з] 2|,з5 18,55 з52
KoMIloT из ягод зАморожЕIjньIх (БЕз сАхАрА) 200 f!489/Ec'I tl20l8/5 0.21 0,15 2,46 12
хJII]Б ржАноЙ 25г 25 Ygl09/Il20lЗ/.5 1.95 0.35 9,зз 48
И'ГОГо: 685 26,8з 30,28 49,00 5,/ 6

!,ень 1

Зttgтtщц ]З:tsрqве]ц ца]|f 1l-ц9т /Диета Nч9
сдJ IA,l, из I(лl lycl,bI ljI iJ l ()I(() LIAl 

I I IоЙ с] яБJIоклми. 60 N!Злjс]ТI l20l 8 0,74 6,1з 4.15 15
I{урицл I] соусЕ с,t,омл,l,ом 120 п'ц 1ll4i E("I 1,12() l R |1,зб 8,66 3.9в 1бз
l{лlt]А t lEPJlol]лrl I)лссьIIIчА,I,Ая lзOг 1з0 M209/E(]l I2()l !/,s 4,04 5,18 28,]5 l78
LlАи БЕз слхлрл,l. 200 N!45ýi Ес'ГН20l8 0,00 0,00 0.07 0
хJIгjlj р)ltАlIоЙ з0 N!l09лl20l]/5 2,з4 0,42 1 1,19 58

ИТоГо: 540 24,48 20,з9 48.|4 414
Qбед ]_Зл рор!]r'L:I!а]'_7_-_1 1 Jrýr шцета Jф9)

оt]оIци свI])(иЕ IIорtlиями (IIомидоры свЕ}киЕ) ot, м l45/Есгн20l Е/5 0,66 0.12 2,28 1з
СУП_ПIОРЕ ИЗ РАЗIIЬIХ ОВОЩЕЙ. 200 vrI]2/ECI'I|20l3 2,50 3,84 10.54 87
пулиlIг из говяllиIIьI с овоLIlАми 240 Yq]4_VE('TI I202 l 21,16 26,з0 20_29 42,7
сок l,омАтньIЙ i. 200 Y!49ll/ECTI l20l ii 2,00 0,20 5,80 зб
хлЕБ P)I(AI IоЙ 2_5г 25 МлlO9лl20lЗ/5 1,95 01ý 9,зз 48
И]'оГо: 725 з4,2] 30,81 48.24 бl1

Щень 2

слJlд,I, из сI]tj}I{их огурllов. 60 n'r l 4/EC'I'I I20 l 8 0,40 4,85 1,09 50
I-уJIяLil из говя/iиl IbI. 100 Y!з26lЕСТIl20I8 15,61 1,7.47 4,67 2з8
l{Ар],оФЕJIь оl,вАрI-1ои 158 tI5()/Еп l]2()lE/5 з,7J 6,06 25,40 169
LIли с JIимоti()м (Бl]з слхАрл) 207 \'!4591Е(:гll20 l 8 0.07 0,01 0,29 1

хJlI]Б р}ItлIIоЙ 30 Vчl09/ГI20l3/5 2,з4 0,42 1 1,19 58
ИТоГо: 555 21.59 28,81 42,64 516

Обед "Здррэд9й.д4ll?Л ;r9T (Щиета NЪ9)
слJIл,г I.1з MoPKotjl.{ (tjl-]з сАхлрл) 60 \-!2lrI]C'I'II20l8 0,]4 4,85 з.92 62
CylI "щи IIо-урлльсl(и" (с l{рупоЙ). 205 $ l ()_5/EC,i,I I2() I 8 1,66 4,88 6,08 15
рьIБА оl,вАрIlАя (ФиJlЕ горБуши)90г 90 (r29,1/BcTI l 20 l S/5 )7 )) 7;l2 0,93 166
рАгу из овощЕЙ _ лиЕтА м9 (1-Й вАриАнт) 130г 130 {,I 74lЕстН20 l 8/5 ?ý? 1,9| \6.6з \52
I{омпот из I(урАI,и (БЕз сАхАрА) 200 t!49 li B(]'l'I l20 l 8 1,04 0.06 10,20 46



хлЕБ ржАн 30 млl()9iiI20lЗ/5 2,з4 0,42| 1 1,19 58

ИТоГО: 115 1? ý7 25,84 | 48,95 559



Примерное меню для детей с сахарным диабетом 12-18 лет осень-зима

l-[аимеitование блюда Выход М р.ц. Б,Г Ж,Г У,Г К,ккал

Щень
Завтрак "Здоровей-ка" 12-18 лет llfиета9

Фрук,г свЕжии. l80 Nл79/ЕСТН20 l 8 0.]2 0,72 l1,64 80
омлЕт нАl,урАльньIи, 200 Yq267Л]Сl'Н20l 8 18,04 25,02 4,72 316
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ (БЕЗ САХАРА) 200 {ý164/ECT}I20l 8/5 3,02 2,50 6.92 62
хлЕБ р)ltлllои 2кус. 60 Ngl09/П20 l3/5 4,68 0,в4 22,з8 116

ИТоГо: 640 26,46 29,0в 51.66 514
Обед "ЗлорOвей-l(а" 12-18 ;reT (Диета Лg9)

сАJIА,г из кАгIустьI БЕлокочАнноЙ (диЕтА N99). 100 ttg l /ECTII20l 8 1,в5 10,09 5,10 119
CYlI "БОРLIl С I(Дi1YC1'OI4 И I(АРl'ОФIjJIЕМ" С/С (ДИЕ'l'Л Лlr9) 255 Y!92lЕСТн20] 8 2,00 0,94 l0.46 58
п,ги цА ol,BAPI-i Ая (ФилЕ). 100 мзбз/Естн20 l 8 )) 5s 2.61 0,29 115
пlорЕ кАрl,оФЕль}lов I-IA молокв с мАсло]\л 150 N!]7.1/EcTH20l 8/5 э.Zч 5,96 21,]8 154
сок то]\4А,гньIЙ * 200 N!498/ECl'H20l 3 2,00 0,20 5,80 зб
хлЕБ р)ItАtIои 40I- 40 N!l09/П20lз/5 з,12 0,56 |4,92 ,/,7

ИТоГо: 845 34,16 20,зб 5R ]5 559
Щень 2

Зqв,ц]iд_Здаррд9й r<4'] 12-18 "lrе,г /Диста 9
сАлАт кАртоФЕJ]ьtlьIЙ с кукурузоЙ и морковью. 100 Nt73/ГI20 1 3/5 |.72 6.51 1 1,81 113
БЕФстроl,Анов из ФилЕ индЕЙл<и. |20 Nсl9З/М2O0З/4 17.62 2в,30 6,в2 з53
овоIllи O]-BAPI IыЕ /смЕсь OR()LIU IАJI зАмоl)ожЕннАrI 180 Y!] 56ЕСТн/20 l 8/з 4,89 4,50 8,22 9з
LIАИ БЕЗ САХАРА* 200 Nc453"ECTH20l 8 0,00 0.00 0.07 0
хлЕБ ржАIjои 2ItyC. 60 Млl09/П20 lЗ/5 4.68 0,в4 22,зв 116

ИТоГо: 660 28.91 40,1 5 49,30 6,75

аýщýдqрqцед:щq ]}18 лет (Диета Ns9)
сАлА,г из свЕ)Itих гIомидоров и огурцов 100 N!l8/ECTH20l8 0q5 8,15 з 51 91
суп "щи из свЕжЕи кАпусl,ьl с i{АртоФЕлЕм,, 255 Y!l0l/Ecl'H2ol8 1,8з 5qý 8.95 97
Бигус 250г 250 Y!_']28/BсTI I20l 8 29,88 з0.74 11,21 441
нАгIиток из шигlовниI(А (БЕз сАхАрА) 200 \'!49_]/EC'I'H20l 8 0,6в 0,28 9,66 44
хлЕБ р)I(лнои 2кус. 60 Ngl09/Л20l3/5 4,68 0,84 22,з8 116
И'I'оI-о: 865 38,02 45,96 ýý 7? 789

f{ень
За вl,ращ "З:рррдqй-кit" 1 2- 1 8 .rteT /Дие,га 9

сАлА,l, витАминньIи 100 Yg2/ЕСТГl20 l8 1,36 10,17 6,66 |24
)I(APKOE по-домАtIIl IEMУ 280г 280 ftз27/Iстн20|8/5 )Q q) 29,88 25,98 49з
ЧАИ С ЛИМОНОМ (БЕЗ САХАРА) 207 {!459ДСТн20 l 8 0,07 0,01 0.29 1

хлЕБ ржАI-1ои 2кус. 60 Vgl09/П20l3/5 4,68 0,84 22.з8 116
ИТоГо: 64,7 з6,03 40.90 55,31 7з4

Qфдýдqро вей - ка " _1а1 JJýr Шцýш М9)
овощи сl]l]жиЕ l Iорциями (llомидоры свЕжиЕ)100г 100 t'!1,15/E(]'гil20 l tii 5 1,10 0,20 3,80 2l
суп "солянI{А из п],ицьI,, 255 N!l08/Ес'ГН20I 8 1 1,87 15.46 4,4\ 204
ФрикА!Елl)I{и PbI БtlьI Е, 100 NлЗ47/Гl20 l З/5 15,68 2.5| J,J9 l|7
МЛКАРОI l I IЫ lj ИЗllВJIИrI (IГRr\ PI IЫ Г](i4З'ГВ СОРl'()В ll Ш ЕНИI (Ь1, l00 N!255/EcTI,120l 1l/5 з,78 з.71 24,0з |45
компоl, из яI,од злмqро){ЕLtньIх (БЕз сАхАрА) 200 N!489/Ec']'I I20l 8/5 0.21 0,15 2,46 l2
хлЕl; P)KAIIoI4 40I- 40 N!l09/П20l3/5 з,12 0,56 74,92 ,71

И'I'оI'о: /,)> з5,16 )) 5q 5],4| 5,7 6

|{ень
ЗqцLрsщ__Здараqф:д!r l 2_1 8_дýт /Ди ета 9

рьlБА, зАIlЕчЕнFlля I] омJIЕ,гЕ (минтАЙ) 100 Мл299л-I20 l 8/5 |5,]з 8,05 10,98 l19
IiAllYCl'Д, 1'УIIIIlIIIIДrl С'I\4Ol'I(OL]bI() l] М()JI()КП (Д1,Iljl-Л Л!]9) 150 Y!]78/Е('l'rl20 l 8 з,6,7 4.20 |1,71 100
LIди I{лркАдL] (БЕз сАхАрА) 200 $46IlEc],H/2Ol 8/] 0,00 0,01 0.07 0
хлЕБ р)клl-{ои 50г 50 МцI09/l I20lЗ/5 з,90 0,70 18.65 91
Фруlt,г свЕжии (груtllА) 140 N!79lЕСТН20l lj/5 0,60 0,45 15,45 68

ИТоГо: 640 23,90 1,з,4| 56,92 444
Обсд "ЗдQровей-ка" 12- 1 8 ле,г (Диета Ns9)

лллl,из кАпусl,ьl БЕлокочАI-IноЙ с яБлокАми l00 Ng3/ЕСТI I20 l 8 |,2з 10,22 6,92 |25
угI-хлрLIо с l,овялиt lои 250 j{rl 06/EC'I'H20l 8 5,04 5,8 8 |2,29 |22



рАгу из птицы 200г 200 Yl]7]л]('l'I l20 l 3 25,1,/ 9,10 l8,94 258

Cot( томАтньtи * 200 n!493"]]("l'I l]0llJ 2-,00 0,20 5,80 36

хлЕБ рхtАнOи 40г 40 м, l 09/I 120 l ]/5 3,1,2 0,56 |4,92 17

ИТоГо: 190 з6,56 ,ý qб 58,в7 618

!ень 5

Завтрак "Здоровей-ка" 12-1В лет /Диета 9

САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ ОГУРЦОВ С ЗЕЛЕНЫМ ЛУКОМ 100 п"! I 5/Гсll I20 l 3 0.14 10.09 \,91 |02

ШНИЦЕЛИ ИЗ ПТИЦЫ ПРИПУЩЕННЫЕ 100 м!з69л](],гI l20 l lt/s |9,25 ý70 l0,20 110

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ НА МОЛОКЕ С МАСЛОМ 100Г 100 мсЗ7l/ГС'Г] I20 l 8/5 2.16 з,9,/ 14,52 102

эвощи о1,I]АрныЕ(смЕсь овощtlАя Быс,грозАморожЕI Il IАя) 80 {с l 56ЕС'1'l U20 l S/] 2,18 2.00 l /lý 41

ЧАЙ БЕЗ САХАРА* 200 {g458lECTIi20l8 0,00 0,00 0,07 0

хлЕБ ржАноЙ 2кус. 60 Yлl09/П20l3/5 4.68 0,в4 22,зв 116

ИТоГо: 640 29,0| 22^69 52,,]9 5з1

Обед "Здоровей-ка" 12-18 лет (Диета}Гg9)

овощи свЕжиЕ порциями (огурцы свЕжиЕ)100г 100 s)l15/Ес'tll2()l3/5 0,70 0,l0 1.90 1l

суп "рлссольник л Ени LIгрддсI(и и " со с]мtj,гА нои 255 i$97lI](] I'I I]0l 3 )1) |,|4 1,/"41 90

ГОЛУ БLlЫ JlЕllИВЫI] С СОУСОМ'l()MA'l'I I Ы М (ДИ E't'A N!r9).. 275 N{з]l/I]ПlI]0lý l9,19 20,,79 17,10 ээZ

КОМПОТ ИЗ ЯБЛОК С ЛИМОНОМ /БЕЗ САХАРЫ* 200 Nl435il]C'I'I I20 l ý 0,зз 0.21 s ?5 24

хлЕБ ржАнои 40г 40 N!l09/ГI20lз/5 з,|2 0,56 74,92 11

ИТоГо: 870 25,66 22.80 56,64 5з4

/{ень 6

Завтрак "Здоровей-ка" 12-1В лет /Диета 9

пуди1-Iг l,ворожныЙ зАпЕLlЕtIныЙ, с с()ус()м (flиг]l,А Nл9), 240 _ttlg2Sl/лC'I'I I20l 8 41.90 ])Q7 з4,9з 425

ЧАЙ С ЛИМОНОМ (БЕЗ САХАРА) 201 м459лjстl I20 l li/s 0.07 0,01 0.29 1

ХЛЕБ РЖАНОИ 30 л!l09/п2()lз/5 2,з4 0,42 1 1.19 5в

Фрукт свЕжии (яБлоко) 110 N!79/E(|T! l20l 8/5 0,44 0,44 10,78 49

ИТоГо: 587 44,75 l з,в4 57,|9 533

Обед "Здоровей-ща" 12-18 лет (Диета Лg9)

ВИНЕГРЕТ ОВОЩНОИ 100 N!47lЕ(]'ГI I20 l 8 |,зJ 10,18 я ýS 1з1

суп клр,гоФF]льныЙ с рыБIIыми Фl,иltддЕJIьI(лм14 250/35 285 $l2li eC,1,1I2()lS/5 qý4 5.45 l 8.56 161

ПТИЦЛ ОТВАРНАЯ 100 ]9',l{,i.l сб.N]]1)l] 26,8з 2з.04 0.51 з|,|

КАПУСТА ТУШЕНАЯ (ДИЕТА N99). 150 Yл]77lгс1,I l2{l l ý/5 з,6з 5,1 1 1 1,0з l05
компот из ягод зАморо)(Енньlх (БЕз сАхАрА) 200 м,489лl(,1,1 l20 l 3 0,27 0,15 2,46 12

хлЕБ ржАнои 50г 50 N!l09/Il20lЗ/5 1qo 0.70 18,65 91

ИТоГо: 885 45,48 44,6з 5Q 76 82з

!ень 7

Завтрак "Здоровей-ка" 12-18 лет /Диета 9

овоtци свЕжиЕ порIIиями (помидоры свt]жиЕ)l00г 100 (ц l15/Г(-гl I2() l 815 1.10 0,20 з,80 2|

ПЕЧЕНЬ ГОВЯЖЬЯ ПО-СТРОГАНОВСI(И 100 {!:]54/EcTlI2()l ti/5 |,7.22 74,9| 6)) 228

КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЬIПЧАТАЯ 150 tll204/ГCTIl20l lt/5 8,66
,7,15 39,09 255

чАЙ I(АркАдЕ (БЕз сАхАрА) 200 t]6 l/F]("|,I l/2l)I 8/]] 0.00 0,01 0,07 0

хлвБ ржАнои 25г 25 ýч l 09/I I20 l З/5 1.95 о lý 011 4в

ИТоГо: 575 28,9з )) 6) 5в.51 552

Обед "Здоровей-ка" 12-18 лет (Диета N99
овоIIlи свЕжиЕ порI lиrlми (помилоры свЕжиЕ)l00г 100 Vll 45/l](]]]l20 l 8/5 1,10 0,20 3,в0 21

СУП ИЗ ОВОЩЕИ С ФАСОЛЬЮ 255 Y!l l5/BсTI I20l 3 4,06 4,80 14.14 11в

куриI lл в соусЕ с томАтом 120 N!з6,1i I](,l Il2018 |,7,зб 8,66 3.98 16з

кАртоФЕль отвАрнои 100г 100 N! l 5()/Ij(-Гl l20 l 3/5 2,01 3,8 5 16,1 3 107

СОК ТОМАТНЫЙ * 200 N,I!193iI:('ГI I]0] 3 2,00 0,20 5.80 36

ХЛЕБ РЖАНОИ 30 N! l 09/П20 l зi 5
,) \д 0,42 1 1.19 58

ИТоГо: 805 28,8"7 18,13 55,64 50з

,Щень 8

Завтрак "Здоровей-ка" 12-18 лет /Диета 9

РЫБНЬIЕ ХЛЕБЦЫ ПАРОВЬIЕ ИЗ МИНТАЯ 100 Y!]0з/ЕСТI I20 l 8/5 15,] 4 6,9з 7,44 155

рис отвАрнои 100г 100 Nцз3l/ЕСТII20llj/5 , ý1 з,62 26,4з 148

эвощи о,гI]АрныЕ(смЕсь овощнАя Быс]тI,озлморо)I(вFItIАя) 80 Ncl56ECTIU20I 8/] 2.18 2.00 l65 41

ЧАИ БЕЗ САХАРА* 200 M!458/ECTI I20] 8 0.00 0,00 0,07 0

ХЛЕБ РЖАНОИ з0 .},t! l09/ll20lз/5 2,з4 0,42 1 1,19 58

Фрукт свЕжии 100г 100 лц79/ЕсТI 120 l8/5 0,80 0,20 7,50 35



ИТоГо: 610 2з.59 \з,11 56,28 4з1
QФд-Здqрsц_е[{q' 12:!8 дед (/Iи eTtr Ng9)

САЛАТ ИЗ МОРКОВИ И ЯБЛОК 100 ]v!2]/DCTI I20 l 8 0.91 в.21 в.19 111
СУП ИЗ ОВОЩЕЙ 255 NrI l4IECTH20l8 , о,) 6,02 11,33 108
ЗАПЕКАI-IКЛ КАПУСТНАЯ С МЯСОМ 200 _lY!]_]5/ECTll 202 ! 26,|2 25.06 13,65 385
НАПИТОК ИЗ ШИПОВНИКА (БЕЗ САХАРА) 200 м49]/Естн20] 8 0,б8 0,28 9,66 44
хлЕБ р)ttАнои 40г 40 JфlO9лl20lз/5 з.12 0,56 \4,92 7,7
Иl'оГо: ,l95 з2,9| 40,1 з 5,7 ,7 5 ]25

/{errb 9
Завтрак "Здоровей-r<а" 12-18 лет /Диета 9

овощи свв)кив IlорL(иями (огурцьI свЕ)(иЕ)100г 100 Y!I 45/Ec'I'H20 l It/5 0,70 0,10 1"90 11
пl,иIlд оl,влрtIдrI 100 {,]]9]/lll.r.c(i \4?0l] 26,8з 2з,04 0,51 з17
M,\I(Дl'()I ll I1,Il] l'lЗl.lIjJ li4rI ()'l'I]ДPI IЫ Е(ИЗ 'Гl].С()I)'l'ОВ 

l IIl]EI IИI Ц,l) 180 \',255/[cTIl20 l lJ/5 б,80 6,61 41 )s 260
чАи с jlимо[jQм (БЕз сАхАрА) 201 Yl459/'I-Cl'I I20l Е 0,07 0,01 0,29 1

XJIEtj р)ItлttоЙ з0 N{!l09/п20lз/5 0,42 1 1,19 58
ИТоI'о: б1,7 з6.74 з0,24 51.14 647

QбdЗдорqЕgii:}(а" 12-18 лет (Диета ДГs9)
САЛАТ КАРТОФЕЛЬНЬlИ С ЗЕЛЕНЬIМ I,ОРОШКОМ 100 Y!42lDCll I20 l 8 2,1| 10,29 1 1,88 |49
Cyll "Б()I,IIlс] I(лIIус],I,()Й и I(дI,,I,оФl,JII]м,, с/с (fll4I:),l.A NL9) 255 {!92/E("Ill20l8 2,00 0.94 10,46 58
I(отл El-bI lloMAl1I н и Е 100 Nr l 68/М2003 13,99 19.89 10,33 271
OB()I I lи o1,1]дI,I Iы l] /C]MI]Cb oIJol I lI Iлrl Ijыс,I,1)оздмоI,о)(ЕнI IAry 150 N!l56ECTIy20l1]/] 4,0в з,,7 5 6,85 17
компо,I-из свЕжих яБJIок /tjЕз сАхлрА/ 200 N!4841Ec'Il120l 8 0,16 0.16 з.92 18
хлЕБ р)ItАноЙ 40г 40 N!l09lП2Olз/5 з,|2 0.56 14,92 ,77

ИТоI-о: 845 25,46 35.59 5 8,36 656
!ень 0

З_адrрзщ]Здqр!д_е_i]:ща"_l2:1ýJý]/tlцета9
ЗДl I l ;I(ДI I IiД 1.1З 1'I]OP()l-Д С С()УСОМ CMl E'I'AI l Llb] М(/(ИЕ'ГА Nt9) 240 \!278/EcTI!20I lt/s 46,60 1з,6з 24.5з 408
чли с молqком (БЕз слхАрА) 200 Y9460/EcTl l20 l 8 1,45 1,25 2.4,7 27
хJlI]Б р)I(дI]оЙ з0 Yлl09/П2OlЗ/5 2,з4 0,42 1 1,19 58
Фрук],свЕжиЙ. 180 Nr79/ЕСТl I20l lii5 0,12 0.72 |,7,64 в0

ИТоГо: 650 51л11 |6,02 55 я] 5,1з
обед "ЗдорювсLi_r<a" 12:1LщqI (/[иel,a N,l9)

с^лА1, из KBAIIIEI IоЙ I(АгIу(,-гьI (, JlyI(OM (/iиЕ-гА N,r9) l00 Nr9i EC1,I I20 l 8/5 1.60 10,09 з,26 110
с]у п I{д P],otD гjJ I ь I i bI и с мА I(A PoI,1 ы Ml и из дЕли ями. 250 N!I Iз/ЕС'l]I20ll]/5 2,87 2,96 20,77 |2|
)l(APl(oE по-домлш н Ему 200г, 200 м]27lЕс,гtl20l 1l/5 21,з1 21,з5 18.55 з52
комгlоl,из ягол зАморо){ЕIlньIх (БЕз сАхАрА) 200 Y94E9/EC1'1 l20 ] lt/5 0,21 0,15 2,46 12
ХЛЕБ РЖАНОЙ з0 N!l09л120lз/5 2,з4 0.42 1 1.19 58
ИТоГо: 780 28,з9 з4.91 56 )\ 65з

.Щень 1

Зарrpq !i ] _Здqр q B_ql"j - rtа']_ J 2 1Ш_ щ9 ilДц е, r а 9
сдJIАт из клпус,гьI БЕJlоI(оLIАtIl]оЙ с яБлокАми 100 Ng3/ЕСТН20l 8 |,23 70,22 6.92 l25
куриIlл I] соусЕ с ],омАтом 120 Yg364/EC'I'IJ20l 8 |,l,зб в,66 з,9в 163
I{AI tlл IlI]PJ IoBArl PACCbI пLIАтАя 150 {r2{]9/ECT}l20 l li/5 4,66 5,98 зз,l7 205
ЧАИ ljIlЗ CAXAPA'l' 200 $458/EcTH20l 8 0,00 0,00 0,07 0
ХЛЕБ Р)КАНОЙ 30 Yчl09/П2OlЗ/5 2,з4 0.42 1 1,19 58

ИТоГо: 600 ?5 5q 25.28 55,3з 551
qqgд]ýдqрqдqц_кз 12:18.лст (ffиета Nл9)

Ol]()tI lИ (]l]l])l{И li l I()РtlИrIМ И (l I()M И/IОРЫ Сl]ll)ItИЕ) | 00Г i00 N! l 45/LсII l20 l 8/5 1,10 0.20 3,80 2|
СУГI-IIIOPII ИЗ РАЗlIbIX OBOIllЕЙ 250 Nцlз2,ГС'l'lI20l3 J,-tJ 4,80 1з.1 8 108
l lудиllI,из l,овя/{иltlll с овощлми 240 N!.з4зiг('l'I I]02 l 27,|6 26,з0 20,29 421
сок томА,г1-IьIЙ * 200 к!498/ЕС'ГII20l 8 2,00 0,20 5,80 зб
хлЕБ р)tАIlои 40г 40 }t!l09/П2OlЗ/5 з,\2 0.56 14.92
И'ГоГо: 830 36,51 з2,06 57,99 669

,Щень 2
Завтрlщ ýдqровей-rtа_ 12- 18 лет /Диета 9

АЛА,Г ИЗ СВЕ)КИХ ОГУРЦОВ 100 \г!I4l[СТ]l20l8 0,6J 8,09 |,82 83
гуJlrltll из l-оt]rlдlиньI. 100 vrз26/ЕСТН20l 8 15.61 77,47 4,67 2з8
I{Ар,I,оФl]J l ь 1,1,1]APl Iои. t89 Y, l 50/EсTI I20l 8 3.80 7,27 з0,48 20з
чАи с Jlимоtlом (БЕз сАхАрл) 201 N!459/EC'i'il20l 8 0,0,7 0,01 0,29 1



хлЕБ ржАнои 40г 40 N! l 09/I I20 l ]/5 з,\2 0.56 \4.92 1,7

ИТоГо: 636 )\ )1 33,40 52,1 8 602

0бед "ЗдорOвей-ка" 12-18 лет (ДиетаNs9

сАлАт из моркови (БЕз сАхАрА)100г 100 ,iф2 l/Dc]l I20l 8 1,2з 8,09 6,54 104

суп "ши по-урАльски" (с крупоЙ) 255 ivц l05iEc'I I I20l 3 ) ()) 5,8 8 7,50 91

РЫБА ОТВАРНАЯ (ФИЛЕ ГОРБУШИ) 100 M!2941Lj(] ll20l3/5 )5,7q 8,57 1.03 184

РАГУ ИЗ ОВОЩЕй - ДИЕТА Nэ9 (1-й ВАРИАНТ) 150 M!l 74lEcTI I20l 8/5 4,12 9,1з l9.19 |15

КОМПОТ ИЗ КУРАГИ (БЕЗ САХАРА) 200 м,49 l /tjс,гI I20 l 8 1,04 0,06 10,20 46

хлЕБ ржАноЙ 40г 40 N!l09/П20 t з/5 з,|2 0"56 |4,92 7,7

ИТоГо: 845 1,7 1) 1) )q 59,3 8 6]1


