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Bubnuorpacus

1. CanlluH 2.3/2.4.3590-20 "CaHuTapHo-anuaemuonornyeckne TpebosaHus K
opraHmsauuu obLEeCTBEHHOro NUTaHUA HaceneHus".

2. COOpHUK TEXHONOrMYEeCKUX HOPMAaTUBOB, peuenTtyp 6mniog U KynnHapHbIX
usgenui Oona OeTCKUX cafoB, LUKOM, LUKON-UHTEePHaTOB, AETCKUX [OMOB, AETCKMX
03[0POBUTENbHbLIX YYPEXAEHUNA, YydpexaeHuih npodeccmoHanbHoro obpasoBaHus,
cneynanu3npoBaHHbIX Y4YpexaeHuii AnA HEeCOBEPLUEHHONMETHUX, HYXAAlLWWUXCs B
counanbHoi peabunutaumu. (Mepmb-2013).

3. EAOWHbIA COOpPHMK TexHomormyeckux HopmaTuBOB, peuentyp Omog u
KynUHapHbIX U3aenuin Ans OeTCKUX CafoB, LUKOS, LUKOM-UHTEPHATOB, OETCKUX AOMOB,
OETCKUX  O300POBUTEMbHbIX  YUPEXOAEHWUA,  yupexaeHuin  npodeccuoHanbHoro
obpasoBaHusi, CneunanM3npoBaHHbIX YYPEXAEHUWA LN HECOBEPLUEHHONETHUX,
Hy>KOaroLmnxcs B couwanbHon  peabunutauuu, nevyebHo-npodunakTu4eckux
yupexaeHus. (Mepmb-2018).



NPUMEPHOE (BA3OBOE)

10-tv AHEBHOE TMJTAH-MEHIO
anA OPTAHU3AUWW MNTAHWA OETEWN 3 - 7 NET
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000 "Komnanusa "MPOSU-TPYNN" YTeepxaeHo (.
fara = 0
I'Ipumepl-loe THUNOBOEe MeHK .(I' Wt

M NUWeBasi LeHHOCTb NPUroTOBNAEMbIX Bntog

Denb:t Ce30H:3MMHe-BECeHHNIH
Hepens:1 BospacrtHasn kaTeropun:3-7 ner {3wniug-secaﬂﬂee]
PauuoHn:[l.cap 3-7 net(auMHe-BeceHHee) Kareropusa:[.can 3-7 ner(aiMHe-BeceHHee)
Muwessie OHepre- MwHepaneHbie BewecTBa
Ne MpvieM NuLLY, HaUMeHoBakHMe Briopa | 12ccd BewecTea (r) s il {wr)
ot nopwn g [ ”e{::;’;}“ Bt |B2|c | A|E|cal|l P | M| Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aBTpak
96/13  |ByTtepbpogae! ¢ NoBMANOM 40 1 4 20 124 6 12 3
226/18 |Kawa "[dpyx6a" 150 4 5 21 143,7 1 30 98 | 105 | 23
108/13 | Xneb nweHu4HbIA 20 2 10 47 4 13 3
462/18 |Kakao c monokom 200 3 3 14 94 1 19 111 | 91 22 1
Wroro 3a 3aeTpak 10 12 65 408,7 2 49 219 | 221 | 51 1
2 3aBTpak
82/18  |dpykrsl cBeNMME | 100 10 44 7 16 | 11 9 2
Wroro 3a 2 3asTpak 10 44 7 16 11 9 2
O6en
115/M13 |WMkpa kabaqkoBan (NpOMbILLNEHHOMD 50 1 4 4 59,5 3 2 20 18 7
npov3soacTea)
-4, _144/13 |Cyn kapTodentHblil ¢ 6o6osbimu 200 2 3 12 86,4 7 15 53 20 1
388/13 |TedpTenu 13 roBSAWHLI B MONOYHOM 100 10 11 8 170 1 23 | 110 | 15 2
coyce
291/13 MQK;DOHHbIS W3 enns oTBapHbIe 150 6 1 29 144,9 1 6 36 8 1
501/18 |Cok dhpykTOBbIA 200 1 25 107,5 5 18 18 10 4
109/13 |Xneb pxaHon 30 2 10 52,2 11 47 14 1
Wroro 3a Oben 22 19 88 820,5 16 3 93 | 282 | 74 9
MonaHuk
588/13 [Badnm 50 1 2 39 175 8 18 5 1
470/18 |KucnomonodHsli HanuTok/kedup 200 6 5 8 101 1 40 241 | 181 [ 28
Wtoro aa MNonaHuk 7 7 47 276 1 40 249 | 199 | 33 il
YHUH
164/13  |Cyn MONOYHBIA C Kpynow 200 5 5 17 131,8 1 156 | 137 | 23
459/18 |Mait ¢ nMMOHOM 200 10 40 1 8 9 5 1
108/13 | Xneb nweHnYHLIR 50 4 25 117,5 1 10 33 7 £
Wroro 3a YkuH 9 5 52 2893 2 1 174 | 179 | 35 2
Wroro 3a peHs 48 43 | 262 1638,5 28 89 4 751 | 892 | 202 | 15




lMpuUMepHoe MeHI0 U NUWeBas UeHHOCTL NPUTOTOBNAEMbIX Gritoa (NucT 2)

feHb:2 Ce3oH:3uMHe-BeCeHHMNA
Hepens:1 Bo3apacTHas kateropun:3-7 ner (3uMHe-BeceHHee)
Pauuon:[l.can 3-7 net(3uMHe-BeceHHee) Kareropus:[l.can 3-7 net(3umHe-BeceHHee)
MNuweskbie IHepre- BUTaMUHS! (MF) MwHepanbHble BellecTea
pzi Mpuem nuwm, HaumeHosakHue Gniona :’g:czi BEMECTES () T::ig?i r)
' . B | X " wam | 81|82 C | A|E |ca| P |M|Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aBTpak
157/18 |OBolUW KOHCEPBUPOBaHHLIE OTBAPHEIE 50 1 2 3 31,9 1 9 9 27 9
(3eneHwIi ropowiek)
268/18 |Omner HaTypankHbIA 150 13 15 3 196,2 261 1 119 | 225 | 19 2
108/13 | Xneb nweHuyHBIn 40 3 20 94 8 26 6
495/13 _|Mait c monokom 200 2 1 16 81 1 127 | 93 15
WToro aa 3aetpak 19 18 42 4031 2 270 1 263 | 371 49 2
2 3aeTtpak
501/18 [Cok dpykroBsii | 200 1 25 107,5 5 18 [ 18 T 10 4
Wroro 3a 2 3aeTpak 1 25 107,5 5 18 18 10 4
0ben
50/13 _|Canar 13 CBEK/bI OTBApPHOM 50 1 3 4 44 5 3 1 16 19 9 1
154/13 | Cyn KPECTLAHCKWA C KPYNow 200 4 12 90 8 2 21 54 16 1
479/13 |CmeTana 5 1 8,1 4 3
54/21 |Pbiba, TyweHHas B TOMaTe C 0BOLaMu 80 11 6 5 117,7 2 253 35 | 167 | 45 1
377/18 |Mwope kapTothensHoe 150 3 ] 9 102 4 30 38 77 25 1
™._495/18  |KoMmnoT U3 cMecK cyxotpykTos 200 1 20 84 20 19 14 1
109/13 |Xneb pxaHoi 30 2 10 522 11 47 14 1
Wroro 3a Oben 20 20 &0 498 5 17 | 283 3 145 | 386 | 123 6
MNonguuk
530/18 |Barpywka c nosuanom 60 4 1 35 166 9 1 11 27 7 1
516/13 |Monoko kvns4eHoe 200 6 5 10 106 3 240 | 180 | 28
Wroro 3a MongHuk 10 6 45 272 3 9 1 251 | 207 | 35 4
YHuH
30013 [Aiua sapeHtie 40 5 5 63 22 77 5 1
195/13 |Pary 13 osowei 160 3 9 14 144 12 3 54 84 31 1
50313 |Kwcenb 13 KOHUEHTPaTa NMMOAOBOro UK 200 1 29 122 1
ArofHoro
108/13  |Xneb nweHuHbIN 50 4 25 117,5 1 10 33 7 1
Wroro 3a YmuH 13 14 68 446,5 12 4 87 | 194 | 43
Wroro 3a feHs 63 58 | 240 17276 39 | 562 9 764 |1176] 260 16




MpumepHoe MeHIo M NULeBan LEHHOCTL NPUroTOBNsAEMbIX Brog (nucT 3)

Oenb:3 Ce3oH:3MMHe-BeceHHMI
Hepensa:1 BospactHan kareropus:3-7 ner (3MMHe-BeceHHee)
Pauwon:[l.can 3-7 nev(3uMHe-BeceHHee) Kareropusi:[l.can 3-7 net(3nmMHe-BeceHHee)
Muwessie IHepre- MuHepanksHele BeliecTsa
ButamuHe! (Mr
pi:t Mpu1em nuLLM, HauMMeHoBaHue Bnioaa :‘:iﬁﬁ sewectsa (1) ::::z‘;it ) (mr)
' B w Y (iekan) B1 B2 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 8 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aeTpak
100/13 | ChlIp CbiuykHbIi TBEPABIA NOPLMSMIA 15 - 4 4 51,5 135
232118 |Kawa w3 xrionbes oBCAHLIX "Mepkynec” 150 5 6 19 161,2 1 32 118 | 141 36 1
Kuakaqa
108/13 | Xneb nuweHuYHbIA 40 3 20 94 8 26 6
465/18 |KodheiHbli HaNWTOK ¢ MOMOKOM 200 3 3 14 88 1 19 108 | 77 13
Wroro sa 3asTpak 15 | 13 | 63 3847 2 51 369 | 244 | 65 1
2 3aBTpak
82/18 | dpykTel ceexue | 100 10 44 7 16 [ 11 9 2
Wroro 3a 2 3asTpak 10 44 7 16 11 9 2
Oben
17/13 _|Canar 13 cBexux orypLos 50 5 1 51 3 2 9 17 7
128/13 |Bopw ¢ kanycTow U kapTodienem 200 1 4 9 76 8 2 28 42 21 1
479/13 |CmetaHa 5 1 8,1 4 3
372118 | BUTOMKM U3 NTHLBI NPUNYLLEHHBIE 70 11 7 6 128 1 41 28 69 13 1
202/18 _|Kawa rpeyHesasn pacceinyaras 150 6 6 10 173,6 24 14 | 134 | 89 3
" 457/18 |Mait c caxapom 200 9 38 5 8 4 1
109/13 | Xneb pxaHoi 30 2 10 52,2 11 47 14 1
Wroro aa OBep 20 23 45 526,9 12 65 4 99 | 320 | 148 T
MonaHuk )
589/13 |MpaHuku 50 3 2 38 183 1 6 25 5
470/18 |KucnomonoYHsIf HanuTok fitorypr/ 250 7 6 10 126,3 2 50 301 | 226 | 35
Wroro 3a MNongHuk 10 8 48 309,3 2 50 1 307 | 251 40
YUH
4/13  |Canat w3 Genoko4aHHOM KanycTel © 50 1 b 5 68 14 2 22 16 8
MOPKOBbIO
295/13 [MakapoHHbIe U3LEennA OTBAPHBIE C 150 9 8 26 208,3 1 155 | 126 15 1
ChIpoM
461/18 |Yan kapkape 200 14 56 3 1
108/13  |Xneb nweHWYHbIR 50 4 25 117,5 1 10 33 7 1
WToro 3a YuuH 14 13 70 4478 14 3 4 188 | 175 | 30 2
Wroro 3a geHb 59 57 | 226 17127 37 | 169 9 979 |1001] 282 12




MpumepHOe MeHIo W NULLeBan UeHHOCTL NPUroTOBMAeMbIX 6niog (nucT 4)

OeHb:4 Ce30H:3MMHe-BeCeHHWIA
Hepenn:1 BospacTHas kateropws:3-7 net (3UMHe-BeceHHee)
Pauwuon:[l.can 3-7 ner(3uMHe-BeceHHee) Kareropus:[l.cap 3-7 ner(3umHe-seceHHee)
Muwessie OHepre- ByTaMHb! (M) MuHepansHsie BewecTsa
pl::; Mp1em nuwm, HaumeHoBakwe Bnioaa :g;ﬁ Lo ;::ﬁf;;ii L0y
' B K Y bocarn B1 B2 Cc A E Ca P Mg | Fe
1 2 3 4 5 | 6 7 8 9 1 10 [ 11 | 12 [ 13 | 14| 15 | 18
3apTpak
94/13  |ByTepbpog ¢ macnom 30 1 13 8 147 5 13 2
230/18 _|Kawa nweHWYHan MONouHan xuakas 150 4 5 19 135,8 1 28 91 110 | 21 1
108/13 | Xne6 nweHuuHbIi 20 2 10 47 4 13 3
459/18  |Maii c nuMoHoM 200 10 40 1 8 9 5 1
Wroro 3a 3asTpak 7 18 | 47 369.8 2 28 108 | 145 | 31
2 3aBTpak
501/18 |Cok dpyxToBbii | 200 1 25 107,5 5 18 [ 18 | 10 4
Wroro aa 2 3asTpak 1 25 107,56 5 18 18 10 4
06en
9/18 Canar v3 KBaleHOoW KanycTbl C NykoM 50 1 3 4 47 9 2 21 16 .
14713  |Cyn kapTopensHbIf ¢ MaKapoHHLIMM 200 2 2 15 89 7 1 12 51 19 1
WagenMaMmn
407/13 _|Pary 13 nTuusl 160 13 13 15 226,7 10 3 23 | 127 | 36 2
496/18 |Hanutok 13 WunoeHwka 200 1 18 78 80 il 12 3 3 1
109/13 | Xneb pxaHoi 30 2 10 52,2 11 47 14 1
“roro 3a Ofen 19 18 62 4929 106 7 79 | 244 | 79 5
MonaHuk
590/13 [MNeyeHbe 50 4 5 37 208,5 2 15 45 10 il
515/13 _ |Monoko kunaveHoe 250 7 6 12 132,5 3 300 | 225 | 35
Wroro 3a MongHuk 11 11 49 341 3 2 315 | 270 | 45 1
YHUH
313/13 |3anekaHka w3 Teopora 150 24 25 24 425 1 1 297 1
481/13 [Monoko cryweHHoe 50 4 4 28 164 1 154 | 110 | 17
503/13 |Kucenb W3 KOHUEHTpaTa NMo[aoBoOro UK 200 1 29 122 1
AroAHoro
108/13 | Xneb nweHn4HbLIA 50 4 25 117,5 1 10 33 7 1
WToro 3a YkwH 33 29 | 106 828,5 1 2 1 462 | 143 | 24 2
Wtoro 3a geHs 71 76 | 289 2139,7 1 118 | 28 10 | 982 | 820 | 189 14




MpumepHoe MeHIO M NUWEBas LUeHHOCTL NpUroTosnAembIx 6nioa (nucr 5)

HeHb:5

Hegensn:1

Pauvon:[l.can 3-7 net(aumHe-BeceHHee)

Ce30H:3MMHe-BeCeHHHA

BospactHas kateropmus:3-7 net (3uMHe-BeceHHee)

Kareropusi:[l.can 3-7 net(3uMHe-BeceHHee)

Muwessie JHepre- BHTaNHHBI (WF) MwHepanbHble BellecTsa
p:z IpyeM nuLLM, HaumeHosaHve Bnioaa :;?J:f*j sewectsa (1) ;:::Zii‘: (r)
' B H {icari) B1 B2 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 5 5] 7 8 2] 10 11 12 13 14 15 16
3aBTpak
91/13  |Byrepbpog ¢ cbipom 35 5 8 7 123 137 | 99 10
262/13 _|Kawa MaHHas MoNoJHas Xuakas 150 5 6 23 161,8 1 100
108/13  |Xneb nweHnYHbIA 20 2 10 47 4 13 3
461/18 |Yait kapkane 200 14 56 3 1
Wroro 3a 3asTpak 12 14 54 3876 1 3 242 | 112 | 13
2 3aBTpak
82/18 | dpykTsl cexXve 100 10 44 7 16 [ 11 9 2
Wroro 3a 2 3aBTpak 10 44 7 16 11 9 2
O6eqn
9/13 Canar 13 mopkosw u aBnok 50 5 4 62 3 2 15 19 13 1
153/13 _|Cyn ¢ pbiBHbIMK KOHCEpBaMU 200 7 6 13 133 6 1 51 | 133 | 39 1
282/11  |WHuuens pyBnexsin 70 11 8 11 160,1 31 1
423/13 |Kanycra TyweHas 150 B 5 5] 94 5 26 1 92 83 36 2
492/18 |KoMnoT 13 abnok 1 Srof 3aMopoMeHHbIX 200 11 45 9 6 4 4
109/13 | Xneb praHoi 30 2 10 52,2 11 47 14 1
“roro sa Oben 26 | 24 | 55 546,8 44 4 | 206|286 | 106 ] 6
MonaHuk
563/13 |Bynoyka BaHunbHas 60 5 5 34 198 1 9 37 6 il
470/18  |KncnomonoYHeIi Hanutok/kedup 250 7 5] 10 126,3 2 50 301 | 226 | 35
Wroro 3a MongHwk 12 11 44 324,3 2 50 1 310 | 263 | 41 1
YHMUH
165/13 |Cyn MONOMHBIA € MaKapOHHBLIMW 200 6 5 19 146 1 164 | 137 | 21
W3genuamu
457/18 |Yai ¢ caxapom 200 9 38 5 8 4 1
108/13 | Xneb nweHW4HbIA 50 4 25 1176 1 10 33 7 1
Wroro aa YumH 10 5 53 301,5 1 1 179 | 178 32
WToro 3a aeHs 60 54 | 216 1604,2 55 53 B 953 | 850 | 201 11




MpumepHOe MEHI0 M NUWIEBaA LEHHOCTL NPUrOTOBNAEMbIX 6niod (NUCT 6)

OeHb:6 Ce30H:3uMHe-BeCeHHMA
Henens:2 BoaspacTHan kateropua:3-7 feT (3uMHe-BeceHHee)
PaumoH:[l.can 3-7 net(3uMHe-BeceHHee) Kateropws:[l.can 3-7 net(aumHe-BeceHHee)
Muwessie OHepre- MwHepaneHble BeliecTea
BuramuHe! (mr
p':tl MpueM nUILK, HaUMEHOBaHHUE Brioaa r:::if;:u Beuectaa (r) Z:::Z';i"; el (mr)
B K Y fioiain] B1 B2 C A E Ca P Mg | Fe
1 2 3 4 5 5 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aBTpak
96/13 _ |Byrepbpogbl ¢ nosuanom 40 1 4 20 124 6 12 3
23318 _|Kawa nweHHas MonovHas xuakas 150 5 5 21 149,9 1 28 90 | 113 | 28 1
108/13 | Xneb nweHudHsIA 20 2 10 47 4 13 3
462/18 |Kakao ¢ Monokom 200 3 3 14 94 1 18 111 | 91 22 1
MToro aa 3aBTpak 11 12 65 414,9 2 47 211 | 229 | 56
2 3aBTpak
82/18 | dpykTel caeme | 100 10 44 7 16 | 11 9 2
Wroro 3a 2 3aeTtpak 10 44 7 16 11 9 2
Oben
115/13  |Wkpa kabaykosas (NPOMbILLNEHHOrO 50 1 4 4 59,5 3 2 20 18 7
npov3BoACcTEa)
142/13 _|LLn n3 cBexelt KanycTel ¢ kapTodenem 200 1 4 6 66,4 15 2 27 38 18 1
479/13 |CmetaHa 5 1 8,1 4 3
388M3 |Tedbrenu U3 roBsAMHE B MONOYHOM 100 10 11 8 170 1 23 | 110 | 15 2
coyce
237/18 _|Pwc c oBowamu 150 4 4 31 178 2 2 19 84 29
501/18 |Cox thpykToBLIN 200 1 25 107,5 5 18 18 10 4
109/13 | Xneb pxaHoi 30 2 10 52,2 11 47 14 1
Wroro 3a OBen 19 24 84 641,7 26 6 122 | 318 | 93 8
MNongHuk
590/13  |MNeveHbe 50 4 5 37 208,5 2 15 45 10 1
515/13 _|Monoko kunavyeHoe 200 6 5 10 106 3 240 | 180 | 28
Wroro 3a MonaHuk 10 10 47 314,5 3 2 255 | 225 38 1
YHuH
76/13 _|BuHerpeT OBOWHON 50 1 ) 3 65 4 2 12 20 9
268/18 |OmMneT HaTypanbHbIi 150 13 15 3 196,2 261 |1 119 | 225 | 19 2
503/13 |Kwucenb va KOHUEHTpaTa NNOAOBOro WK 200 1 29 122 1
ArofiHoro
108/13 | Xneb nweHnYHbLIN 50 4 25 117,56 1 10 33 7 1
Wroro aa YimuH 19 20 60 500,7 4 261 4 142 | 278 | 35 3
Wroro 3a geHb 59 66 | 266 | 191580 42 | 308 | 12 | 746 [1061] 231 16




MpumepHoe MeHI0 M NULLEBaA LEHHOCTL NPUIOTOBNAEMbIX BI0A, (nmer 7)

OeHw:T Ce30H:3UMHe-BECeHHHI
Hepensn:2 BoapacTHas kateropus:3-7 net (3UMHe-BeceHHee)
Pauvon:[l.cag 3-7 net(3uMHe-BeceHHee) Kareropus:[1.cap 3-7 ner(3sumue-ecenHee)
Muwessie SHepre- MuHepansHeie BewecTea
ButamuHel (mr
p:: Mpvem nuwm, HaumeHosaHve 6rloaa :}iﬁﬁ Belyectsa (1) ;:::z’::’ri (w0 (mr)
' B X Y i) B1 B2 c A E Ca P Mg | Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aBTpak
90113 [ByTepBpog ¢ Cbipom 45 7 10 10 153 185 | 132 | 13
213/18 |Kawa rpeyHeras eAskan 150 5 5 15 126,86 28 81 | 119 | 53 2
108/13 | Xneb nieHnyHeIR 40 3 20 94 8 26 6
459/18 |Yai c numoHom 200 10 40 1 8 9 5 1
Wtoro 3a 3asTpak 15 15 55 4136 1 28 282 | 286 | 77 3
2 3aBTpak
501/18 |Cox chpykToBbIA | 200 1 25 107,5 5 18 [ 18 | 10 4
Wroro aa 2 3aeTtpak 1 25 107,5 5 18 18 10 4
06en
17513 |Kykypyaa oTBapHas 50 4 3 31 166,5 13 98 32 2
147/13  |Cyn kapTothenbHbIi ¢ MakapoHHbIMM 200 2 2 15 89 7 1 12 51 19 1
M3fENUAMK
34513 |Butouku puibHbie 70 10 1 7 79,1 1 25 112 16
377/18 _|Mwpe kapTodensHoe 150 3 6 9 102 4 30 38 77 25 1
486/18  |KomnoT ua ceexux abnok 200 11 46 1 3 2 2
»_109/13 [Xneb pxaHon 30 2 10 522 11 47 14 1
Jtoro 3a OBea 21 12 83 534,8 12 30 2 102 | 387 | 108 5
MongHuk
553/13 |Wanexka c kaprogernem 60 6 6 33 214 4 1 45 83 18 1
470/18 _|KncnoMonouHbli HanuTok /Morypt/ 200 6 5 8 101 1 40 241 | 181 28
Wtoro aa MongHuk 12 11 41 315 5 40 1 286 | 264 | 46 1
YHUH
316/13 _|3anekaHka pUcoeas C TBOPOroM 150 9 8 38 261 53 | 133 1 25
481113 |Monoko crylieHHoe 50 4 28 164 1 154 | 110 | 17
495/13 |Mait ¢ monokom 200 2 1 16 81 1 127 | 93 15
108/13 | Xneb nieHu4HbI 50 4 25 117,5 1 10 33 7 1
Wroro 3a YmuH 19 13 107 623,5 2 1 344 | 369 | 40 26
Wroro 3a gexHs 68 51 311 1994,4 25 98 4 1032]|1324]| 281 39




MpumepHoe MeHIo 1 NULLeBan LeHHOCTL NPUroTOBNAEMbIX Gntog (nucT 8)

HeHb:8 Ce30H:3MMHe-BeceHHU
Hepens:2 BospactHan kateropus:3-7 ner (3uMHe-BeceHHee)
Pauuon:[l.cag 3-7 net(3uMHe-BeceHHee) ‘ Kareropus:[.can 3-7 net(aumHe-BeceHHee)
Muwessbie JHepre- MwHepanbHble BewecTea
ButamuHel (mr)
p:i Mpuem nuww, HaumeHosaHwe Bnona :g:}iﬁ Beluectsa {r) :::z?:ii )
B K 2 i) B1 B2 C A E Ca P | Mg | Fe
1 2 3 4 5 "7 8 9 1o 11 [ 121314 ] 15 | 16
3aBTpak
94/13 _ |ByTepbpoa ¢ macriom 30 1 13 8 147 5 13 2
234/18 _|Kawa pucosas MONoYHas Xuakas 150 4 5 24 161 1 32 111 | 114 | 24
108/13 | Xneb nweHWdHbIR 40 3 20 94 8 26 6
465/18 |KodbeHbliA HaNUTOK ¢ MOIOKOM 200 3 3 14 88 1 19 108 | 77 13
WToro 3a Jaetpak 11 21 66 490 2 51 232 | 230 | 45
2 3aBTpak
82/18  |dpykThl cBeXME | 100 10 44 7 16 | 11 9 2
Wroro 3a 2 3aeTpak 10 44 7 16 11 9 2
Oben
1/18 _ |Canar 13 kanycTtbl 6enoko4aHHon 50 1 3 4 48 10 1 23 16 9
134/13 | PacconbHMK NeHUHIpaacKkuiA 200 2 4 13 97 6 2 12 50 21 1
479/13 |CmeraHa 5 1 8,1 4 3
372/18 |KoTrneTkl M3 NTWUULI NpUNYLIEHHbIe 70 11 7 <] 128 1 41 28 69 13 1
291/13 |MakapoHHble nagenus oTeapHble 150 6 1 29 144,9 1 6 36 8 )
496/18 |HanWTok 13 WUNoBHWKa 200 1 18 78 80 1 12 3 3 1
109/13  [Xnef pxaHon 30 2 10 52,2 11 47 14 1
Wroro 3a Obeg 23 16 80 556,2 97 41 5 96 | 224 | 68 5
MonAgHuk
589/13 |NpaHvku 50 3 2 38 183 1 6 25 5
51513 [Monoko kuns4eHoe 200 6 5 10 106 3 240 | 180 | 28
Wtoro aa MonaHuk 9 7 48 289 3 1 246 | 205 | 33
YHUH
9/13 _|Canar M3 Mopkoau W s6noK 50 5 4 62 3 2 15 19 13 1
195/13 |Pary ua osowwen 150 3 3 13 135 11 3 51 79 29 1
457/18 |Yait ¢ caxapom 200 9 38 5 8 4 1
108/13 | Xneb nweHnYHbIA 50 4 25 117,56 1 10 33 7 1
Wroro 3a YxuH 7 13 51 3525 14 6 81 139 | 53 4
WToro aa peHs 50 57 | 255 17317 123 | 92 12 | 671 | 809 | 208 11




MpuMepHOe MEHID M NULWEBAA LEHHOCTL NPUroTOBNAEMEIX Bnrog (nuer 9)

HeHb:9 Ce30H:3UMHe-BECeHHUA
Hepgens:2 BoapacTHan kareropua:3-7 neT (3MMHe-BeceHHee)
Pauvon:[l.can 3-7 net(aumHe-BeceHHee) Kateropus:[l.can 3-7 net(a3nMHe-BeceHHee)
MNnwesble oHepre- MwuHepankeHbie BelwecTsa
ButamuHe! (Mr
ngu. Mpuem nuww, HaumeHoBaHWe Brioga r::ii{::d BeLecTsa (1) Z:::z’:z wn (mr)
) B b ¥ o) B1 B2 Cc A E Ca P Mg | Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 |10 [ 11 [ 1213 [ 14| 15 | 186
3aBTpak
100/13 | Cblp ChIMy#HbIA TBEPAbIA NOPLMAMM 15 4 4 51,5 135 | 89 8
279/18 |3anekaHka u3 TBopora 150 32 9 25 310 1 64 275 | 347 | 38 1
481/13 |Monoko cryuweHHoe 30 2 3 17 98,4 92 | 66 10
108/13 | Xneb niweHW4HbIA 40 3 20 04 8 26 6
495/13 |Yai ¢ Monoxom 200 2 1 16 81 1 127 | 93 15
Wroro 3a 3aeTpak 43 17 78 634,9 2 64 637 | 621 77 1
2 3aBTpax
501/18 |Cok dpyKToBbIif | 200 1 25 107,5 5 j 18 | 18 | 10 4
Wroro 3a 2 3aeTpak 1 25 107,56 5 18 18 10 4
OBen
59/13 |Canar W3 CBeKkNbl C YECHOKOM 50 1 5 4 65,5 3 2 18 20 10 1
144/13 |Cyn kapTodensHblit ¢ Go6oBkIMM 200 2 3 12 86,4 7 15 53 20 1
282111 [WHuuens pyBneHsii 70 11 8 11 160,1 31 1
202/18 |Kawa rpe4HeBan pacceindaras 150 6 5] 10 173,6 24 14 | 134 | 89 3
495/18 |KomMnoT 13 cMeck cyxodpykTos 200 1 20 84 20 19 14 1
" 109/13 [Xneb pxaHoit 30 2 10 52,2 11 47 14 1
Wroro aa OBeg 23 22 687 621,8 10 24 2 109 | 273 | 147 8
MonaHuk
574/13 _|bynouka WkonbHas 80 5 2 34 171 1 9 36 7 1
470/18 |KucnomonoYHsIn Hanutok/kedup 200 6 5 8 101 1 40 241 | 181 28
Wroro 3a MongHuk 11 7 42 272 1 40 1 250 | 217 | 35 1
YHuH
164/13 |Cyn MONOYHEIN C KPYroW 200 5 5 17 1318 1 156 | 137 | 23
503/13 |Kucens 13 KOHUEHTpaTa NNoLOBOrO UM 200 1 29 122 1
AroaHoro
108/13 | Xneb nweHuyHbIi 50 4 25 117,5 1 10 33 7 1
Wroro 3a YmuH 10 5 71 3713 1 1 167 | 170 | 30 1
WToro aa fieHs 88 51 283 20075 19 | 128 4 |1181]1299| 299 15




MpumepHoe MeHIO 1 NULLEBaR LEHHOCTL NPUIOTOBNAEMbIX BNoA, (nucT 10)

HeHb:10
Hepens:2

Pauuon:[l.cag 3-7 net(3uMHe-BeceHHee)

Ce30H:3uMHe-BeCeHHUI

Bo3spacTHas kateropus:3-7 ner (3UMHe-BeceHHee)

Kateropus:[l.can 3-7 net(aumHe-BeceHHee)

Muwessie JHepre- BuramuHb! (Mr) MuHepanbHble BellecTea
i Mpuvem nuww, HavmeHosaHue Bnioaa Wiagss BeSCTEA (1) THHORRR {5}
oL mopm g | x “‘j_‘:::;;b Bt |B2| c | A|E|ca|lP | M| Fe
1 2 3 5 6 7 8 9 [l 1112131 15| 16
3asTpak
300/13  |Aiua sapeHsie 40 5 5 63 22 77 5 1
230/18 |Kawa nueHu4Has Mono4Hasn xKuakan 150 4 5 19 135,8 1 28 91 110 | 21 1
108/13 | Xne6 nweHuyHeIN 50 4 25 117,5 1 10 33 7 1
461/18 [Yail kapkape 200 14 56 3 1
Wtoro 3a 3aeTpak 13 10 58 3723 1 31 1 124 | 220 | 33 3
2 3aBsTpak
82/18 | dpykTel ceexume | 100 10 44 7 16 | 11 9 2
Wroro aa 2 3asTpak 10 44 7 16 11 9 2
C6en
106/13 _|Osouwu HaTypansHbie (noMuLops!) 50 1 2 12 12 7 13 10
128/13 | Bopuw ¢ KanycTon v kapTodenem 200 1 4 9 76 8 2 28 42 21 1
479/13 |Cmerana 5 1 8.1 4 3
375/18__[MnoB W3 oTBapHOR NTWLLI 160 16 18 21 310,89 1 63 4 22 88 28 1
492/18 _|KomnoT 13 abnok v Arog 3aMopoKeHHbIX 200 11 45 9 6 4 4
109/13 _ [Xneb pxaHoi 30 2 10 52,2 11 47 14 1
“itoro 3a Ofeg 20 23 53 504,2 30 63 3] 78 | 197 | 77
MonaHnK
588/13 [Badhnu 50 1 2 39 175 8 18 5 1
515/13 |[Monoko kunayeHoe 200 6 5 10 106 3 240 | 180 | 28
WToro aa MonaHuk 7 7 49 281 3 248 | 198 33 1
YHUH
337/13 _|Puiba, 3anevyeHHan B omnere 70 11 2 102,9 3 28 | 142 18 1
29113 |MakapoHHLIe M3nenus oTeapHsie 150 3] 1 29 144,9 1 [+ 36 8 1
459/18 |Yait c nuMoHOM 200 10 40 1 8 9 5 1
108/13 | Xneb nweHu4HbIR 50 4 25 117.5 il 10 33 T 1
WToro aa YmuH 21 6 66 405,3 1 5 52 | 220 | 38 4
WToro 3a fieHs 7 61 46 | 236 16086,8 42 94 12 | 518 | 846 | 190 13
/ ) " 3
Cocrasun {M ; }KW g 4 fara £ A& P2 A

s



CTpyKTypa nuiLeBov LIeHHOCTH MO NpUemMam NULLMY U SHAM
KanopuitHocTb. CTpykTypa no aHam

Head [Jeb Beero () 2 3aBTpak (5%) 3asTpak (20%) O6ea (30%
% cyT. Y%CyT. % cyT. Y%cyT. % cyT. %CyT. % CyT.
3HaueHne HOPMbI aHay, | SHauenue HOPMb! sHay, | SHavenue HOpWMbI snay, |3Haveue Hopnﬂ
11 16385 95,8 85,0 44,0 26 2,6 408,7 23,9 237 620,5 36,3
1]2 17276 101,0 95,0 107,5 6,3 59 403,1 23,6 22,2 498,5 29,2
1]3 17125 100,1 95,0 44,0 26 2,4 384,6 225 21,3 526,8 30,8
114 2139,7 125,1 95,0 107,5 6,3 4.8 369.8 21,6 16,4 4929 28,8
1|5 1604,1 93,8 95,0 44,0 2,6 2.6 387,6 22,7 23,0 546,8 32,0
1|cpeaxee 1764,5 103,2 95,0 69,4 4.1 3,7 390,7 22,9 21,0 537.1 31,4
2|1 19157 112,0 95,0 44,0 2,6 2,2 414,9 24,3 20,6 641,7 37,5
2|2 1994,4 116,6 95,0 107,5 6,3 5:9 413,6 24,2 19,7 534,8 31,3
2|3 1731,6 101,3 95,0 44,0 26 24 489,9 28,7 26,9 556,2 32,5
2]4 2007,4 117.,4 95,0 107,5 6,3 51 634,8 37,1 30,0 621,8 36,4
215 1606,7 94,0 95,0 44,0 2,6 26 3723 21,8 22,0 504,2 29,5
2|cpegHee 1851,2 108,3 95,0 69,4 4.1 3,6 465,1 27,2 23,9 571,7 33,4
nepui{cpejHee 18078 105,7 95,0 69,4 4.1 3,6 427,9 25,0 22,5 554,4 32,4
Benku. CTpykTypa no aHsm
Hegg [Jetb Bceero () 2 3aBTpak (5%) 3asrpak (20%) 06es (30%
% cyT. Y%cyT. % cyT. %CyT. % cyT. Y%cyT. % CyT.
3HaveHue HOPMB! —c 3HaveHune Hopn.m asnay, | SHaueHwne Hopnﬁ 3Hayl 3HaveHue Hop:u:i
111 48,5 94,6 95,0 0,4 0,8 0,8 9,9 19,4 19,5 22,0 42,8
1]2 62,2 121,3 95,0 1,3 2,4 1,9 18,9 36,8 28,8 19,3 37,6
113 59,3 115,7 95,0 0.4 0,8 0,6 14,5 28,3 23,3 20,5 40,0
114 70,4 137,3 95,0 1,3 2,4 1,7 7.1 13,9 9,6 18,3 35,6
115 59,6 116,1 95,0 0,4 0,8 0,6 11,2 21,8 17,8 26,3 51,4
1|cpeanee 60,0 117,0 95,0 0,7 1.4 1,2 12,3 24,0 19,5 21,3 41,5
2/1 59,1 115,1 95,0 0.4 0,8 0,6 10,5 20,5 16,9 19,8 38,6
2|2 67,1 130,9 95,0 1,3 2.4 1,8 14,7 28,7 20,8 21,6 42,1
2|3 49,5 96,5 95,0 0.4 0,8 0,8 11,2 21,8 21,5 21,7 423
2|4 85,7 167,2 95,0 1,3 2,4 1,4 42,1 82,1 46,7 21,7 42,3
2|5 61,8 1204 95,0 0,4 0,8 0,6 13,0 25,3 20,0 20,3 39,6
2|cpeaHee 64,6 126,0 95,0 0,7 1.4 1,1 18,3 35,7 26,9 21,0 41,0
nepw{cpenHee 62,3 121,5 95,0 0,7 1.4 1.1 15,3 29,9 23,4 21,1 41,2
Xupsl. CTpykTypa no gHAM
Hepd [eHb Beero () 2 3asTpak (5%) 3aeTpak (20%) Obea (30%
% CyT. Y%CyT. % CYT. Y%CyT. % CyT. Y% CyT. % CyT.
3HaveHune Hopml aHav 3HauveHue Hop,ﬂl 3Hay:_ 3HaueHue HOp:'[:l atiati 3HaveHune HopwyuL
111 44,8 78,6 95,0 0.4 0,7 0,8 12,3 21,5 26,0 19,8 34,8
12 58,2 102,0 95,0 0,3 0,4 0,4 18,0 31,5 29,3 20,0 35,1
113 57,6 101,0 95,0 0.4 0,7 0,7 12,8 22,5 21,2 22,7 39,9
14 77,8 136,5 95,0 0.3 0.4 0,3 17,4 30,5 21,3 19,2 33,6
115 55,9 98,1 95,0 0,4 0,7 0,7 13,9 243 23,6 24.8 43,6
1|cpearee 58,9 103,3 95,0 0,3 0,6 0,5 14,9 26,1 24,0 21,3 37,4
2|1 67,6 118,7 95,0 0.4 0,7 0,6 12,4 21,8 17,4 24,6 43,1
2|2 53,9 94,5 95,0 0,3 0,4 0,4 15,1 26,4 26,6 13,0 22,8
2|3 57,9 101,6 95,0 0,4 0,7 0,7 20,56 35,9 33,6 16,0 28,1
2|4 52,8 92,7 95,0 0,3 0,4 0.4 17,3 30,3 31,1 22,8 39,9
2|5 46,8 82,1 95,0 0.4 0,7 0,8 8,7 16,8 19,6 23,4 41,1
2|cpeaHee 55,8 97,9 95,0 0,3 0.6 0,6 15,0 26,3 25,5 20,0 35,0
rnepui{cpegHee 57,3 100,6 95,0 0,3 0,6 0,6 14,9 26,2 24,7 20,6 36,2
YrneBsogbl. CTpyKTYypa no AHAM
He.qe1 DeHb Eij.ero 0 - 2 3a2’7pa|< (5%) . Saa'rfr‘:ax (20%) : 06?/.0, (30%
b CYT. bCyT. b CYT. %%cyT. % cyT. SoCyT. % cyT.
3HaveHue Hopnﬂ] aHa):-, 3HaueHue HOPMbI EHEYJ. 3HaveHue HOPMbI Shigks 3HaueHne HOPMbI
111 260,1 104,9 95,0 9,8 4,0 3,6 64,8 26,1 23,7 88,3 35,6
112 238,8 96,3 95,0 25,3 10,2 10,0 41,3 16,7 16,4 60,3 24,3
113 223,8 90,2 95,0 9,8 4,0 4,2 52.5 21,2 22,3 45,0 18,2
114 288,0 116,1 95,0 25,3 10,2 8,3 46,2 18,6 15,2 62,1 25,0
115 215,2 86,8 95,0 9,8 4,0 4,3 54,4 21,9 24,0 54,2 21,9
1|cpennee 245,2 98,9 95,0 16,0 6,4 6,2 51,8 20,9 20,1 62,0 25,0
2|1 267,2 107,8 95,0 9.8 4,0 3.5 65,4 26,4 23,3 84,9 34,2
2|2 309,8 1249 95,0 25,3 10,2 7.7 54,5 22,0 16,7 82,9 334
2|3 253,5 102,2 95,0 9,8 4,0 3,7 65,2 26,3 24,5 81,1 32,7
2|4 281,7 113,6 95,0 25,3 10,2 8,5 7715 31,3 26,1 67,3 271
2|5 234,0 94,4 95,0 9,8 4.0 4,0 58,3 23,5 23,7 52,3 21,1
2|cpenHee 269,2 108,6 95,0 16,0 6,4 56 64,2 25,9 22,7 73,7 29,7
nepujcpegHee 257,2 103,7 95,0 16,0 6,4 5,9 58,0 23,4 214 67,8 27,4




MongHuk (15%) YHuH (25%
%CyT. % CyT. %cCyT. % cyT. %cCyT.
3Hay. 3nauenue HOPMb! aHay, | SHaueHue HOPMbI 3Hau.
36,0 276,0 16,1 16,0 289,3 16,9 16,8
27,4 272,0 15,9 15,0 446,5 26,1 246
29,2 309,3 18,1 17,2 447,7 26,2 24,8
21,9 341,0 19,9 15,1 828,5 48,5 36,8
32,4 324.3 19,0 19,2 301,5 17,6 17,9
28,9 304,5 17,8 16,4 462,7 271 24,9
31,8 314,5 18,4 15,6 500,7 29,3 24,8
255 315,0 18,4 15,0 623,5 36,5 29,7
30,5 289,0 16,9 15,9 352,5 20,6 19,3
29,4 272,0 15,9 12,9 371,3 21,7 17,6
29,8 281,0 16,4 16,6 405,3 23,7 24,0
29,3 294,3 17,2 15,1 450,7 26,4 23,1
29,1 299 4 17,5 15,7 456,7 26,7 24,0
Monguuk (15%) YuH (25%
YocyT. % cyT. Y%cyT. % CyT. YocyT.
aHay, | Havetve HOPMbI aHay, | SHavenme HOPMbI 3Hau.
43,0 7,2 14,0 141 9,0 175 17,6
29,4 9,3 18,1 14,2 13,5 26,3 20,6
32,9 10,2 19,9 16,3 13,7 26,7 21,9
24,6 11,0 21,4 14,8 32,8 63,9 44,2
42,0 12,0 23,3 19,1 9,7 18,9 15,5
33,7 9,8 19,4 15,7 15,7 30,7 24,9
31,9 9.6 18,6 15,4 18,8 36,6 30,2
30,5 12,1 23,6 17,1 17,5 34,1 24,8
41,7 8,8 17,1 16,8 7,5 14,5 14,3
24,0 10,6 20,7 11,7 10,1 19,6 11,2
31,2 7,2 14,0 11,1 20,9 40,7 32,1
30,9 9,6 18,8 14,2 14,9 29,1 22,0
32,2 9,8 19,1 14,9 15,3 29,9 23,4
MNongHuk (15%) YuH (25%
YoCyT. % CyT. Y%CyT. % CyT. YoCyT.
arau, | SHaveHMe| oo | awau, | 3nauenve HOPMbI |  3Hau.
42,0 8,7 11,7 14,1 57 9,9 12,0
32,6 6,4 11,2 10,5 13,6 23,8 22,1
A7.5 8,6 15,1 14,2 13,0 22,9 21,6
23,4 11,2 19,6 13,6 29,8 52,4 36,4
42,2 11,1 19,4 18,8 5,8 10,1 9,8
34,4 8,8 15,4 14,2 13,6 23,8 21,9
34,5 9,9 17,4 13,9 20,3 357 28,6
22,9 11,2 19,6 19,7 14,4 25,2 25,3
26,3 7.4 12,8 12,1 13,6 23,9 22,4
40,9 7,0 12,3 12,6 5,6 9.8 10,0
47,6 8,7 11,7 13,5 6,6 11,6 13,5
34,0 8.4 14,8 14,3 12,1 21,2 20,6
34,2 8,6 15,1 14,2 12,8 22,5 21,3
Mongruk (15%) ym;u (25%
YoCyT. % cyT. Y%CyT. b CyT. YoCyT.
sHay, | SHaueHve HOPMbI 3H;-|T. SnaueHue HOPMb! 3Hau,
32,2 46,7 18,8 17,0 50,6 20,4 18,5
240 44,4 17,9 17,7 67,5 27,2 26,9
19,1 47,5 19,2 20,2 68,9 27,8 29,3
20,5 49,2 19,8 16,2 105,3 42,4 34,7
23,9 43,9 17,7 19,4 52,9 21,3 23.3
24,0 46,3 18,7 18,0 69,0 27,8 26,7
30,2 46,8 18,9 16,6 60,2 243 21,4
254 41,2 16,6 12,6 1086,0 42,7 32,5
30,4 47 1 19,0 17,7 50,3 20,3 18,8
22,7 41,5 16,7 14,0 70,1 28,3 23,6
21,2 48,3 19,5 19,6 65,4 26,4 26,5
26,0 45,0 18,1 15,9 70,4 28,4 24,8
25,1 456 18,4 16,9 69,7 28,1 25,7




