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Gлужебная записка

Примерное (базовое) 1О-дневное план-меню для организации питания детей
7-11 и 12 лет и старше разработано для применения в столовых при
общеобра3овательных учре}цениях, заключивших контракгы с ООО <Компания
(пРоФИ-ГРУПП>:

-МАОУ << Култаевская средняя школа)
-МАОУ <Култаевская средняя школа> Структурное подразделение
<Баш-Култаевская школа>

t



примЕрноЕ (БАзовоЕ)

1 0-ти ДНЕВНОЕ ПЛАН-МЕНЮ

ДЛЯ ОРГАНИЗАЦИИ ПИТАНИЯ ДЕТЕЙ T-ll ЛЕТ
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Сезон:3имне-весен н ий

ооо "Компания "ПРоФИ-ГРУПП"

[|ень:1

Неделя:1

Рацион:Н.чlкола 7-11 лот (зимне-весенний)

Примерное типовое меню
и пищевая ценность приготовляемых блюд

Утверщцено

Дата

Категория:Н, школа 7-11 лет (зимне-весенний)

6

Возрастная

N9

рец,

Масса
порции

llи[цевые
BetltecTBa /г)

Jперl е-

тическая

ценность

Витамины (мг)
Минеральные вещества

/rл r\

Б ж у в1 в2 А Е Са р Mg Fе

1 2 5 ь 7 8 9 ,l0
11 12 1з 14 15

3автоак
)оды с повидлом 45 4 1 з6.1 23 18 4

lша "Лочжба" 200 5 7 28 )1.6 1 з9 1з0 14о
1 08/1 з (леб пrrlеничный 40 з
46211B (акао с молоком 200 1 19

пчкты свёжие ,150 11
,ого зя аRтпак 7
обел
,1 

1 5/13 4кра кабачковая (промычJленного
rппrlаапл птоа\

60 1 71,4 4 2 25 22 о

гефтели из rовядины в мOлочном 120 12 13 ,10 204 1 28 132 18 z

50 ок фочктовый
1 08/1 з пшеничныи 40 4

(леб пжаной nt, 4 1 2о 4.4
:ого за 1л 29 2з 121 812.6 4 1

Полдник
ли 1

,16 зб 10 2

479l1B 4сель из ягод свежих 9 1

/того за Поллник J

гого за лень 4 41 4зп



Примерное меню и пишовая ценность приготовляемых блюд (лист 2)

[|ень:2

Ноделя:1

Рацшон:Н.школа 7-11 леt (зимне-восенний)

Сезон:3имне-весенний

Возрастная катогория:7.1 1 лет(зимне.весенний)

Категория:Н, школа 7-1'| лет (зимне-весенний)

у

Nc

рец.

Масса
порции

llищевые
вешества (г)

9пЕрl 9-

тическая
ценнOсть

Витамины (мг)
Минеральные вещества

/мг)

Б у в1 в2 с Е Са р Mg Fе

1 2 з q 5 7

3автпак
157 l18 JвOщи консервированные

)твяпные /зеленый гопошек)
60 2 2 3 38,3 1 11 11 о\) 11

-|ояники 2 ? з0 14в 4
1 08/1 з пшеничныи 94

Чайссахаром l 200 s .1о

гого зэ а BTnaK 21 2о 525.9
обал

ап2т из пвекпы oTBaDHa 1 5з.4
2 4 12 90

мртяня 16-2
54l21 Эыба, ryшенная в томате с 100 14 7 147,1 J 316 44 209 56 1

lюпе каптофельное 1о2 25 1

)мпот из смеси счхофочкгов в4 14 1

пlllеничныи 60 5 141 ]9 8 1

1 09/1 пжанои 40 1з
lтого за обед 95 70з.з
Полдник

7|

496/1 8 -]апиток из шиповника 80
гпгп зя )пл ник 80 14 2 з0 4 4

гого за день 57 44 збз 865 209 14



Приморное меню и пищевая ценность приrотовляемых блюд (лист 3)

Д9ны3

Неделяl{

Рацион:tl.школа 7-11 лот (зимне.весенниЙ)

Сезон:3и м не-в9сен н и й

Возрастная катогория:7-1 1 лет(зимне-весенн ий)

Катоrория: }l. школа 7-1'| лот (зимно-восонний)

t

Ns

рец.

Масса
порции

llищевые
вешества (г)

oHepl е-
тическая

ценность

Витамины (мг)
Минеральные вещества

/rlr\
lрием llищи, нdимчпuбdпуlg чr luдс

Б ж у B,l в2 Е са р Mg Fе

1 2 3 4 7 12 13 14

3автоак
(отлеты "школьные" 90 1з 19 2

291/1 3 лакаоонные изделия отваDные 1 зб 8 1

108/,1з пшеничнь,и 41

465/1 в .tый напиток с молоком 200 14 1 108 77

гого за яRтпяк 84 9 2 41

эд
пз КчкчDчза отваоная 60 5 .7 16 1 

,l8

БоDш с капчстой и каотофелем 200 42

иетана ь

4точки из птиuы поипчшенные 14 88 7

п

с caxaDoM 8 4

пшеничныи 4о 8

Dжанои 60 4 4 1 2

гогп зя обел а1 11 866 5 1з7

)лдник
539/1 з )яники 100 75 е о

ок фпчктовый 200 1 2 5 8

гогп зя ]плник 7 5 9 68

гого за день 44 870 1ý



Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 4)

День:4

Неделя:1

Рацион:}l.чlкола 7-11 лет (зимно.весенний)

Gезон:3имно.весенни й

Возрастная катогория:7.1 1 лет(зимне-весонний)

Категория; Н. tдкола 7.,l 1 лет (зимне.вsсенний)

!

Ne

рец.

Масса
пOрции

llищевые
вешества (г)

9перl е-

тическая

ценность

Витамины (мг)
минеральные вещества

i/ллг\

Б ж у в,1 в2 с А Е са р Mg Fе
,l 2 з 4 Е ь 7 11 12 13 14 15

Завтрак
ыо сыччжный твеплый поошиями 15 51 .5

221l1B (аша пцJеничная вязкая 200 9 7 зв 250,6 1 40 1 150 226 45 2

544l18 rvлочка поссиипкая 80 224 45 в 1

пшеничныи 2о 94
с лимоном 8 9

4того за завтпак 74 2
обед

9/1 8 ,алат из квашенои капусты с 60 1 4 5 56,4 11 3 25 19 9

147 l1з _;уп картофельный с макаронными 25о о 19 111,3 8 1 15 64 24 1

агч из птиuы 180 14 15 16 255.1 11

апиток из шиповника 200 1 18 7а
пшеничныи 60 к

1 09/1 3 ожанои 40 з 69

'lтоrо за t ]л 711

Полдник
1ченьп 1о0 74 417 4 2

492118 (омпот из яOлок и ягод 200 11 45 9 о 4 4

итого за Поллник 462



Примерное меню и пищевая ценность приrотовляемых блюд (лист 5)

fleHb:5

Неделя:1

Рацион:Н.чlкола 7.,l1 лет (зимне.восэнний)

созон:3имно-в9сsнний

Возрастная катеrория:7.'l1 лет(зимно.восенний)

КатегорияlН, школа 7-11 лот (зимно-восенний)

из соленых оryрцов с лукOм

tl

N9

рец.
Масса
порции

Пищевые
веll|ёства (г)

онерге-
тическая
ценнOсть

Витамины (мг)
минеральные вещества

/пrг\

Б ж у в1 в2 Е са р Mg Fe

1 2 ? 4 7 11 14
3автрак
372t18 4точки из птиUы пDипчшенные 90 9 8 164 6 7 1

юое каптофепьное 15 1о2 q з0 з8
пи з1 14о 4

пшеничныи 2о
461l18 lай капкале 1

гпго зя aBTDaK 21 16 82 556 6
Обед
16/1в 60 4 1 .rо 1 3 J 5 1

чп с оыбными консеовами 200 7 о ,1з 1зз п

чиuель очбленый s0 14 10 14 205 9
423113 lпчста тчшеная 150 6 5 945
492118 (омпот из яOлок и ягод 200 11 45 9 6 4 4

пlllеничныи 94 2в ь
пжанпи 1о4.4 21 95 /6 2

rого за эд 4 85 712.8 42 n 22о
Полдник
56з/1 з 1( 8 зз0
457 l1B с caxaDoM з8
,ого за )лл ник збя 7 14



Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 6)

Донь:6.

Неделя:2

Рацион: Н.чlкола 7-1 1 лот (зимне-восенний)

сезон:3имно.весенний

Возрастная катогория:7-'l't лет(зимне.весенний)

Категория : Н, tлкола 7.1 1 лот (зимне-восенни й)

Ns

рец.
Прием пиtли, наименование блюда

масса
порции

Пищевые
вещества (г)

онерге-
тическая
ценнOсть

(ккяп)

Витамины (мг)
Минеральные вещества

(мг)

Б ж у в1 в2 с Е Са р Mg Fе

2 3 4 5 7 8 9
,l0 12 13 14 15 lo

3автрак
73/1 8 Бугербооды с повидлом 45 2 4 23 1 36,,1 23 в 1в 4
223118 каша пшенная вязкая 200 9 8 37 254.2 40 142 209 55 1

,l08/13 хлеб пшеничный 40 а 20 94 о 26 6
46211B какао с молоком 200 з J 14 94 ,19

1 91 22 1

B2l1B |рyкты свежие 150 1 lэ ьо 11 24 17 14 з
итого за 3автрак ,18 16 109 644,3 1з в2 29з з61 101 5

обед
115лз Икра кабачковая (промыщленного

пппизпплеsва\
60 ,1 5 71,4 4 2 25 22 о

142l13 lJ.]и из свежей капусты с
чaптл.hАпАi,

200 1 4 ь 66,4 ,1А 2 27 Jo 18 l

479l13 Сметана ,10 2 16,2 9 о 1

388/13 Тефтели из говядины в молочном 120 12 ,1з ,l0 204 1 28 1з2 1в 2

237l1B рис с овощами 150 4 4 31 178 2 2 19 84 2s
i01/18 сок фDчкrовый 200 1 25 107,5 5 18 18 ,10 4

108/,13 хлеб пшеничный 40 с 20 94 ь
1 09/1 3 хлеб ожаной 60 4 1 20 104,4 ,l 21 95 28 2

Итого за Обед 26 29 117 841 ,9 27 7 155 421 119 о

полдник
590/1 3 Печенье 100 8 10 417 4 29 90 20 2

496/1 8 напиток из шиповника 200 1
,18 78 80 1 12 3 с

zlтого за Полдник 9 ,10 92 495 80 5 41 93 2з 3

zlтого за день 53 55 318 ,1 981 ,2 12о 82 12 489 875 243 7

l

1

1



Примерное меню и пишевая ценность приготовляемых блюд (лист 7)

День:7

Неделя:2

Рацион:Н.tлкола 7-,l 1 лет (зимне-весенний)

Gезон l3имне-весенний

Возрастная категория:7-11 лет(зимне-весенний)

Категория: l.l. чJкола 7-'t'| лет (зимно-весенний)

/&

N0

рец.

Масса
порции

llищевые
вешества (г)

9пЕрl Е-

тическая
ценность

Витамины (мг)
м и неральные вец.[ества

(мг)
l ууlс lш

Е ж у в1 в2 А Е са р Mg Fе

2 з 4 7 8 9
,15

3автрак
{ели из пти[lы с Dисом 90 15 240.4

20211B Каша гречневая рассыпчатая 150 6 6 10 l/J,o 24 14 134 в9 з

1 08/1 3 пlllеничныи oU 5 з 1 12

459/1 8 с лимоном 200 1

Итого за автоак 2в 2з 100

ед
/кчпчза отвапная 60 ,199,7 118 .1б

147 !13 )уп картофельный с макаронными 250 3 3 19 11 1,3 8 1 15 64 24 1

,tточки оыбные 1о1.7 144 2

опе каотофельное 9 з8

lмпот из свежих яблок 11 4 .1

пшеничныи з0 14 1 12

ожанои 1з 69.6 1 14

гпго зя обпл 771 .з 1з0 507

полдник

пк фпчппвый 1 8 4о 10 4

/того за полдник 10 4о 6

гого за лень 7 47 4 27 /|,



Примерное меню и пицевая ценноGть приготовляомых блюд (лист 8)

День:8

Неделя:2

Рацион:Н.tлкола 7.1 1 лот (зимне.весенний)

Gезон:3имно-восенний

Возрастная катеrория:7-1 1 лет(зимне.весенний)

Катеrория:Н. школа 7.11 лет (зимне.весенний)

Nc

рец.
Ппиам бппла Масса

порции

Пищевые
вещества (г)

\rнерге-
тическая

ценнOсть
/кка п\

Витамины (мг)
минеральные вещества

(мг)

Б ж у в1 в2 с А Е Са р Mg Fе

1 2 3 4 5 6 7 в о ,10
11 12 lJ 14 ,l5 16

3автрак
1 00/1 3 Сыр сычркный твердый порциями 15 4 4 51 ,5

,l з5 89 8

217l18 каша рисовая вязкая 200 6 7 37 2з4,в 1 41 1з9 165
563/1 3 Булочка ванильная 80 6 6 45 264 1 12 49 8 1

1 08/1 3 хлеб пшеничный 40 3 ,о 94 о 26 о
465/1 в кофейный напиток с молоком 200 J а 14 88 1 19 108 77 lJ

zlтоrо за 3автрак 22 20 1 
,16 732,3 2 60 ,1 402 406 72 1

Обед
1l1B Gалат из капусты белокочанной 60 1 4 5 57,6 12 2 27 19 10

1 34/1 3 рассольник ленинградский 200 2 4 13 97 6 2 12 50 21 1

479l1з Сметана ,10 2 16,2 9 о 1

372118 котлеты из птицы припчщенные 90 14 9 о ,164,6
1 53 1 Jb 8в 17 1

291l13 макаронные изделия отварные 150 о 1 29 144,9 6 36 в
496/1 8 напиток из шиповника 200 I 18 78 80 1 12
1 0в/1 3 хлеб пшеничный 40 J 20 94 8 26 о

3 )(пеб ржаной 60 4 20 104.4 21 95 28 2

Итого за Обед Jl 21 113 756,7 оо 53 о 131 зz5 94 6
Полдни
5в9/1 3 0яники 100 о 5 366 2 11 50 9 1

457 l1B чай с сахаром 200 о 38 5 8 4 1

итого за Полдник ь 5 84 404 2 16 58 ,lз 2
итого за день 59 46 зlз 1 89з 101 113 1 549 787 179 о

-/!

1

1

1



Приморное моню и пищевая ценность приготовляомых блюд (лист 9)

||ень:9

Ноделя:2

Рацион:Н.школа 7-11 лот (зимно.восонний)

сезо н:3и м не-восен н и й

Возрастная категория:7.1,| лет(зимно-весонний)

Катеrория:Н. школа 7.1 l лет (зимно.весенний)

Ns

рец.
Прием пищи, наименование блюда

Масса
порции

Пищевые
вещества (г)

\rнерге-
тическая

ценнOсть
/кка п\

Витамины (мг) минеральные вещества
(мг)

Б ж у в1 в2 с А Е Са р Mg Fе
1 2 а 4 5 7 9 10 11 12 lJ 14 15 ,16

5автрак
279l18 3апеканка из творога 180 Jo 1 30 372 1 77 з30 416 46 1
481/1 3 Vlолоко сryщенное 30 2 3 17 98,4 92 66 10
590/1 3 Печенье 50 4 5 37 20в,5 2 ,15 45 10 1

10вi13 хлеб пшеничный 40 J 20 94 8 2в ь
457 l18 Чай с сахаром 200 9 38 5 в 4 1

Итого за 3автра! 47 19 11з в10,9 77 2 450 56,1 76 з
Обед
59/,13 uалат из свеклы с чесноком 60 1 о д 7в,6 3 с 22 25 1з 1
144l13 уп картофельный с бобовыми 200 2 J 12 86,4 7 lэ 53 zU 1

282111 ницель рубленый 90 14 10 14 205.9 39 1
20211B Каша гречневая рассыпчатая 150 6 о 10 ,173.6

24 l+ 134 89 J
495/,18 компот из смеси счхофрчкгов 200 1 20 84 20 19 14 1

108/,13 клеб пшеничный 40 с 20 94 о 26 6
1 09/1 3 Клеб ржаной 60 4 1 20 104,4 1 21 95 2в 2

п9I9_9q_909д 31 26 10,1 826,9 10 24 4 139 170 9

574l13 )УЛОЧКа ШКОЛЬНаЯ 100 в з 56 285 2 15 60 12 1

479/1 в кисель из ягод свежих 200 22 90 9 9 1

итого за Полдник о J lб 375 2 24 69 13
итого за день 86 48 292 2 012,8 12 ,101 8 оlJ 982 259 13

{l

1

элдник

1

1



Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 10)

День:,t0

Неделя:2

Рацион:Н.школа 7.1'l лет (зимно.восонний)

Сезон:3имне.весонни й

Возрастная категория:7.1 1 лет(зимне-весонний)

Катогория;Н. tдкола 7.1 l лет (зимне.весенний)

492118

д"," "r/ //. ,4l7o(a

{

r,z



Структура пищевой ценности по приемам пиlци и дням
по дням

{6



примЕрноЕ (БАзовоЕ)

12-ти ДН ЕВНОЕ ПЛАН-М ЕН Ю

ДЛЯ ОРГАНИЗАЦИИ ПИТАНИЯДЕТЕЙ 12 ЛЕТ И
стАршЕ
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ооо "Компания "ПРоФИ-ГРУПП"

fleHb:1

Неделя:,|

Рацион:С.чlкола с ,l2 л9т и старlцо (зимно.восенний)

Примерное типовое меню
и пищевая ценность приготовляемых блюд

Утверщдено
!ата

Сезон:3имне.весенний

Возрастная категория:с 12 лет и старчlе(зимне-весенний)

Категория:С,чrкола с 12 лет и старчlе(зимне-весенний)

Nc

рец.

Прием пищи, наименование
блюда

Масса
порции

Пищевые
вещества (r)

9нерге-
тическая
ценность

1ккап\

Витамины (мг)
минеральные вещества

(мг)

Б ж у в1 в2 с А Е Са р Mg Fе
2 2 4 q 7 о о 10 1 12 13 14 15 16

JaBTpaK
73l1B Бугерброды с повидлом 45 2 4 23 1з6,1 23 о 18 4

226118 Каша "Дри<ба" 200 5 7 28 191,6 1 39 130 140 31
1 08/1 3 хлеб пшеничный 40 J 20 94 о 26 о
462118 какао с молоком 200 ., J 14 94 1 19 111 91 22
82/1 8 Фрчкты свежие 150 1 15 66 24 17 14

итого за 3автрак 14 15 100 5в,1 ,7 1з 81 281 292 77 4
Обед

115/13 Икра кабачковая (промышленного
rроизводства)

100 2 о в 119 7 41 lэ 1

144l13 Эуп картофельный с бобовыми 250 2 4 15 108 9 .to оь 26 1

l ефтели из говядины в молочном
iovce

130 13 14 10 221 1 1 30 143 lo 2

291l13 Макароны отварные с овощами 180 7 1 35 17з.9 7 43 10 1

50,1/18 Сок фруктовый 200 1 25 107,5 5 ,1в 1в 10 4
108/13 хлеб пшеничный 40 3 20 94 о 26 6,109/1 3 Хлеб ржаной 60 4 20 104,4 1 21 95 2в 2

Итого за Обед 32 29 133 927,8 22 6 144 428 114 11

588/1 3 Вафли 100 а 3 77 350 16 36 10 2
479l18 Кисель из ягод свежих 250 28 12,5 1 11 12 2

итого за lолдник 3 J "l05 462,5 1 27 48 12
Итого за день 49 47 JJo 1 972 36 в1 7 452 768 zUJ

/l,

1



Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 2)

День:2

НедЕля:1

Рацион:С.цlкола с ,l2 лот и cтaplllo (зимне.весенний)

Сезон:3имне.весенний

Возрастная категория;с 't2 лет и старщо(зимно-весенний)

Категория:С.ttlкола с 12 лет и старчlе(зимне.весенний)

t/

Ns

рец.

Прием пищи, наименование Масса
порции

Пищевые
вешества (г')

9пePl е-
тическая
ценнOсть

Витамины (мr) минеральные вещества
(мг)

олюда
Б ж у в1 в2 с Е Са р Mg Fе

1 2 3 4 7 13 ,15

3автпак
157 l18 Эвощи консервированные

1тпяпнf,lе 1эрпаццtй гпппt t Iаи\
100 3 4 5 63,8 2 18 18 ЁА ,18

1

589/13 lПряники
200 4 2в1 -5 1

,158

4 60 292.8 2 7

457!18
пшеничный 6 141 1 12

с сахарOм з8 4

алат из свеклы отвапно 100 6 п
154/1З lСчп кпестьянский с кпчпп l50 10 67 2о
479/'t3 lCMeTaHa 1( 1

54!21 ]ыOа, ryшенная в томате с 110 ,l5 о 7 161,9 J з47 49 229 61 1

з77l1 оое каотофельное 4 122.4 9з .1l

)мпот из смеси счхофочктов а4 2о 19
пшеничный я 141 1

,109/,13 l)fiеб Dжаной 4 69.6 14 2
,ого за обед 796.6 554 172
Полдник

атрушка с повидлом
апиток из шиповника

58 14 ,18

1 4
4того за Полдник 2 ]0 ,15

гого за день Ё-, 29з 196 9 444 1 04з



Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 3)

!]ень:3

Неделя:{

Рацион:С.tдкола c ,l2 лот и старшо (зимне.весенний)

Созон:3имнg-весенний

Возрастная кат9rория:с 12 лsт u старше(зимно:весонний)

Категория:С.чtкола с 12 лет и старше(зимне-весонний)

Nc

рец,

Прием пиши, наименование
блюда

Масса
порции

ПиU]евые
вещества (г)

\rнерге-
тическая
ценнOсть

/rияп\

Витамины (мг) минеральные вещества
(мr)

Б )it у в,| в2 с А Е са р Mg Fе
1 2 3 4 5 о 7 о а 10 11 12 13 14 15 Io

з47l18 (отлеты "Школьные" 100 15 1 4а 210 1 25 48 148 21 2
2s1!1з акарOнl]ые изделия отварные 200 в ао 193,2 1 о 48 1 1
,l 08/13 хлеб пшеничный 60 Е 30 141 1 12 39 8 1

465/1 8 Кофейный напиток с молоком 200 а 14 оо 19 108 77 13
zlтого за 3автрак сl ,15 96 632,2 2 44 2 176 312 5з 4

Обед
17 5113 Кукуруза отварная 100 о о 62 332,9 26 196 64 з
128t13 Борщ с капустой и картофелем 250 2 t 11 95 10 2 35 53 26 1

479113 0метана 10 2 16,2 9 6 ,1

372118 Биточки из птицы припущенные 100 aЁ 10 9 182,9 1 58 40 9в ,19

20211B каша гречневая рассыпчатая 1в0 7 7 12 208,3 29 17 161 106 4
457t18 чай с сахаром 200 о зв 5 в 4 1

1 08/1 3 хлеб пшеничный 40 3 20 94 8 26 6
1 09/1 3 Хлеб ржаной 60 4 1 20 104,4 1 21 о4 2в 2

40 31 143 1 071,7 1 в7 161 643 254 12

589/1 3 Пряники 100 6 5 75 з66 2 1 50 о 1

501 /1 в )ок фруповый 250 2 32 1з4,4 ь 22 22 lJ 4
итого за Полдник 8 5 107 500,4 6 2 33 72 22 5
итого за день 79 cl 346 2 204,3 19 131 10 370 1 027 329 21

lrt

1

1

rого за UOед
0лдник



Примsрноо моню и пицевая ценность приготовляемых блюд (лист 4)

f|eHb:4

Неделя:1

Рацион:С.школа с 12 лот и старlцо (зимне.весенний)

Сезон;3имне.вsсенний

Возрастная катоrория:с 12 лет u старше(зимно.весенний)

Категория:С.чlкола с ,t2 лет и старшо(зимне.весенний)

Салат из квашеной капусты с

r,l

Ne

рец.

Прием пищи, наименование Масса
порции

Пищевые
вешества (г')

gHt Pl g-

тическая
ценность

Витамины (мг)
минеральные вещества

(мг)
0люда

Б ж у в1 в2 с А Е са р Mg Fе
1 2 з 4 5 6 7 10 11 12 1з 15

3автрак
,100/1з ]ыр сыччlкный твеодый поDциями 2о 5 5 686
221l18 (аша пшеничная вязкая 220 10 в 42 275,7 2 44 1 loo 248 49 J

544118 ]члочка ооссийская 80 5 4 45 8 1

пшеничный 4о з о
45gl1 8 с лимоном 200 4( 5

-ого за 3aBTDaK 7о2 з з80 44в
Обед
9/1 8 100 2 6 8 94 1в 5 42 31 14 1

147 l1з 9уп картофельный с макаронными 250 2 J 19 111,3 8 1 64 24 1

агч из птиuы 17 1 з0
496/'18 lНапиток из lllиповника 12

(леб пшеничный 5
Dжаной 40 2

590/1 з lеченье 100 8 10 417 4
492118 (омпот из яблок и ягод 250 14 56,3 lI 7 Б 5

гого за Полдник 10 88 11 4 зб 95
4того за день в2 1з2 7g 19



Примерное меню и пищевая ценноGть приготовляемых блюд (лист 5)

Донь;5

Неделя:l

Рацион:С,щкола с 12 лет и старще (зимне.весенний)

Gезо н:3 и м не.в9сен н и й

Возрастная катогория:с 12 лет п старше(зимне.восенний)

Категория:G.школа с 12 лет и старше(зимне.весенний)

лат из сOленых оryрцов с луком

t|

Nc

рец.

Прием пищи, наименование Масса
порции

llищевые
BelltecTBa rг)

9Fieple-
тическая
ценнOсть

Витамины (мг)
минеральные вещества

(м г)

0люда
Б ж у в1 в2

^
Е Са р Mg Fе

1 2 J 4 7 ,10 11 13
3автрак

00 15 о 58 1

оое каотофельное ]0 4 .4 5 з0 1

Зафли з в2 28п 1 29 8
пшеничный 60 5 141 1 12

461/1 8 ..lай каокаде 200 14 56 1

|,ого за завтоак 2в 2о 82.з 97 з 11,. 4
Обед
16/18 100 6 1 60 1 4 5 о 2

чп с Dыбными консеDвами 9 в4 166 48
lицель очбленый 44
tпчста тчшеная 99 4з

492!18 (0мпот из яOлOк и ягOд
lairлплчАUчLlч

200 11 45 9 6 4 4

пшеничный 40 8 2в
Dжаной 60 104.4 1

гого за ОOед б 49 7
Полдник

vлочка ванильная в зз0 I5 в2 10
457l18 lЧай с сахапом 2 1j8
-пгп за )лдник 8 8 69 з77 5 21
гого за день 7з0 211 12



Примерноо меню и пищовая цонность приготовляемых блюд (лист 6)

||ень:6

Неделя:1

Рацион:С.школа с ,l2 лет и старще (зимне-весенний)

Сезон:3имне-весенний

Возрастная катогория:с 12 лет u старш9(зимно-весенний)

Категория:С.чlкола с,l 2 лет и старчlе(зимне.весенний)

'ефтели из говядины в молочном

tf

Nc

рец,

Прием пищи, наименование Масса
пOрции

Пищевые
вешества (г)

Jнёрl g-

тическая
ценность

Витамины (мг) минеральные вещества
l/rr г\

олюда
Б ж у бl в2 А Е Са р Mg Fе

1 2 3 4 4
завтDак

39з/1 з 130 13 14 10 221 1 з0 2

(аша гречневая рассыпчатая
lеченье
fiеб пшеничный

7 17 4
8 60 3 2
4 4 8

tй с сахаром 2оо з8 4
гого за 3автрак 111 ?g 1з2 9
обод
4l13 -;алат из белокочанной капусты с ,100

2 10 10 136 28 5 44 32 17 1

ассольник ленинградский бз
метана 10

з47l18 {отлеты "Школьные" 1 21о 1 48 21
/'lC отваDноЙ 7 47 з2

каокале
пшеничный 4 4

ржаной 4 5
гого за ОOед .1г) 56 4l

Е
--э-l

-1-i132 l

350-Т
134,4 l

= =
бl

=
ч

1oTБTTdl
22l22llзl

т
4

4того за lолдник 109 1 з
,ого за день 5 68 44 89 21



Примерное меню и пищевая ценность приrотовляемых блюд (лист 7)

День:7

Неделя:2

Рацион:С.школа с {2 лет и старше (зимне.весенний)

сgзон:3имно.весенний

Возрастная катогория:с 12 лет п старчrе(зимне.весенний)

Катэгория:G.школа с 12 лет и старчlе(зимне.весенний)

Тефтели из говядины в молочном

lr

Nq

рец.

Прием пишlи, наименование
блюда

Масса
порции

пищевые
вешества (г)

9псрl Е-
тическая
ценнOсть

Витамины (мг) минеральные вещества
/мг)

Б ж у в1 в2 Е Са р Mg Fе
1 2 3 4 7 8 11

3автрак
73118 lБугербOоды с повидлом 45 1з6.1 18
223i18 lКаша пшенная вязкая 254 2 14,,

|Хлеб пшеничный з 20 94 6
462!18 tkao с молоком 14 94 111

Dрчпы свежие 50 1 66 24 17 1l
1того за 3автоак 18 644 з 1 29з
Обед

115/13 4кра кабачковая (промышленного
Iпr)изволaJпя)

,l00 2 о б 119 7 41 з7 15 1

142l13 Щи из свежей капусты с
tanTnrhanarr

250 2 я о 83 io 2 J4 4в 22 1

иетана 10 1в.2 о
388/1 з 130 1з 14 10 221 1 1 JU 143 ,19 2

8 эис с овощами 5 1

пк ыи ] 7.5 10
пшеничныи 2 94 8
ржаной 4 4

1того за обед з0 .7 зз 74 11
Полдник

'lеченье
74 417 4 29 90

апитOк иэ шипOвника .5 1

zlтого за )лдник )0 24 з
гого за день 17.5 19



Примерное моню и пишевая ценность приrотовляемых блюд (лист 8)

День:8

Неделя:2

Рацион:С,чtкола с {2 лот и cTapuJe (зимне.весенний)

сезон:3имне-весенний

Возрастная катеrория;с 12 лет п старчlе(зимне.весенний)

Категория:С.чlкола с ,l2 лот и старшо(зимне.весенний)

Nq

рец.

Прием пищи, наименование
блюда

Масса
порции

Пищевые
вещества (г)

9нерге-
тическая
ценнOсть

Витамины (мг)
минеральные вещества

(мг)

Б }к у в1 в2 А Е Са р Mg Fе
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

371l18 Кнели из птицы с рисом 100 17 19 7 267,1 1 84 1 zo 110 22 1

202118 каша гречневая рассыпчатая 200 7 б 13 231.4 32 1 19 179 118 4
1 08/1 3 хлеб пшеничный 60 5 з0 141 1 12 39 в 1

459/1 8 чай с лимоном 200 10 40 1 б 9 1

Цrоrs 9q JqЕIрец 29 27 60 679,5 2 116 3 65 337 15з 7
обед

175l13 Кукуруза отварная 100 а 6 62 332,9 1 26 196 64 J
147l1з Суп картофельный с макаронными 250 19 111,3 б 1 15 64 24 1

345l13 Биточки рыбные 100 14 2 ,l0
lJ 1 35 160 2з 1

377l18 Пюре картофельное 1в0 4 7 11 122,4 5 Jo 46 оа 30 1

486/1 8 компот из свежих яблок 200 1 46 1 J 2 2
108/,l з хлеб пшеничный 60 5 30 141 1 12 39 в 1

1 09/1 3 Хлеб ржаной 40 J 13 оч.о 1 14 63 19
lго 3? оOеД аа ,18 156 | 936,2 14 36 t lэl 617 170 о
олдник

553/,13 шанежка с картофелем 100 11 10 55 356,7 7 1 75 138 30 2
50,1/"l8 0ок фруктовый 250 2 32 134.4 о 22 22 13 4

Итого за Полдник lJ 10 491,1 1з 1 1 97 160 4з о
Итого за день 80 55 з03 2106,8 29 153 9 з13 114 366 22

о{|

2



Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 9)

||ень:9

Неделя:2

Рацион:С.tцкола с 12 лот и cтaplllo (зимне-весонний)

Возрастная категория:G ,l2 лет и

Катеrория:С.чtкола с 12 лет и

сезон:3имнв.весенний

старше(зимне-весенний)

старшо(зимне.весонний)

л

Nc

рец.

Прием пищи, наименование Масса
пOрции

llищевые
nel t lестяя 1г)

9нерtе-
тическая
ценность

Витамины (мг)
минеральные вещества

(мг)

блюда
Б ж у в1 в2 с А Е Са р Mg Fе

3автDак
1 00/1 3 )ыр сычуlкный твердый порциями 20 5 5 68,6 180 ,1 18 10

]ша Dисовая вязкая 22о .1 41

/лочка ванильная 80 4 1 12 4 1

пшеничныи 4 4

гого за автоак 7 9 4 1

]д

метана
з72118 15 1

291l1З lМакаоонные иэлелия отваDные 80 7 1 .1h 17з.9 А

-,lапиток из tuиповника 200 1 1 78
пlllеничныи 94 8 /о п

пжэной 1 21 95 28 2

гого за обед 7

Полдник
1я 1.1и ки 100 h з66 2 11 50 9 1

с паYяппм 25о
гого за )лдник



Приморное моню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист l0)

День:10

Неделяl2

Рацион:С.tлкола с {2 лет и старше (зимно.весенний)

сезон:3имно-восонний

Возрастная катеrория:с 12 лот и старчlе(зимно-весенний)

Катеrория:С,школа с 12 лет и старчlо(зимнs.восенний)

No

рец.

Прием пиши, наименование Масса
порции

Пищевые
вешества (г)

9нерге-
тическая
ценность

t/ккап)

Витамины (мг)
минеральные вещества

(мг)
0люда

Б ж у в1 в2 с А Е са р Mg Fе
1 2 3 4 5 о 7 8 9 10 11 12 13 14 1Ё 16

3автрак
279l18 запеканка из творога 200 42 12 34 413,3 1 вб 367 462 51 1

481l13 П/олоко сryщенное 40 J а 22 131,2 123 88 14
590/1 з Печенье 50 4 t 37 208,5 2 45 ,l0

1

1 08/1 3 хлеб пшеничный 60 5 30 141 1 12 з9 в
457l18 Чай с сахаром 200 о зв 5 8 4 1

итого за Завтрак 54 20 132 g32
1 вб 3 522 642 о/ 4

Обед
59/,lз эалат из свеклы с чесноком 100 2 10 131 о 5 аа 41 21 1

144l13 Суп картофельный с бобовыми 250 4 15 108 о 19 оо 26 1

282111 шницель рубленый 100 ,16 12 16 228,7 44 1

202!1в каша гречневая рассыпчатая 180 7 7 12 208,3 29 1 17 16,1
,l06 4

495/,18 компот из смеси счхофочкгов 200 20 84 20 19 14 1
,1 08/,13 хлеб пшеничный 60 5 з0 141 12 з9 б 1,109/1з Хлеб ржаной 40 lJ 69,6 1 14 ос 19 2
1того за обед Jo ,1 15 970.6 15 29 в 163 389 194 1

574113 Булочка школьная ,l00
8 а 56 285 2 15 60 12 1

479!18 кисель из ягод свежих 250 2в 112,5 1 11 12 2
итого за Полдник в J в4 з97,5 2 26 72 14
итоrо за день 98 56 331 2 з00.1 17 1,15 13 711 1 10з 295 16

ll

1

)лдник

1



Примерное меню и пищевая ценность приrотовляемых блюд (лист 1 1 )

fleHb:1,|

Ноделя:2

Рацион:С.школа с'l2 лЕт и старш9 (зимне-весенний)

Сезон:3и мно-весонний

Возрастная категория :с 12 лет u старчlе(зимне-восонний)

Категория:С.ttlкола с 12 лет и старшо(зимне-восонний)

!cr

Nc

рец.

Прием пищи, наименование Масса
пOрции

Ilищевые
вешества (r)

онерге-
тическая
ценнOсть

Витамины (мг)
минеральные вешества

(мг)

блюда
Б ж у в1 в2 с Е Са р Mg Fе

2 3 4 7 9 16

завтDак
з00/,1з йuа ваоеные 50 6 6 78.8 2в

221l18 (аша пшеничная вязкая 220 10 8 42 275,7 2 44 1 166 248 49 3

589/1 3 1ряники 40 2 2 30 146,4 1 4 20 4

108/1з lХлеб пшеничный 40
4ыllа чай каокале 2оо 14 5 1

Ы Т7t liГ|l'00| osо,g| | |z|47 l21207 1390 l65 l

обед
4

9/1 в Эалат из квашенOй капусты с ,100 2 о о 94 18 5 42 14 1

эпttt с капчстой и каотофелем 25о 95 з5 5з 26 1

мета на 10 162 6

375/,18 lПлов из отварной птицы 21о 408 ,i 2

492118 (омпот из яблок и ягод 200 11 45 о о 4 4

пlllеничliыи 40 g4 2в 6

109/1з lХлеб ожаной 60 4 1 1 ?
-ого за обел з8 7 ,6 а2 4 1

Полпник
пи 100 ;0 зб 10

459/1 8 с лимоном 250 12 6 1

rоrо за Поллник .1 .1 4 1

rпrп за лёнь 57 292 1 129



Примерное моню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 1 2)

Д9ньi12

Неделя:2

Рацион:G.tцкола с 12 лет и старшо (зимне.весенний)

Сезон:3имне-восенний

Возрастная катоrория:с 12 лот и старше(зимне-весенний)

Катеrория:С.чlкола с 12 лет и старше(зимне.весенний)

'ефтели из говядины с риоом -

!ата р/.а ,ЮZft

J/

С ",/.



Структура пишевой ценности по приемам пиши и дням
йность. Структчра по

Белки.

м



il


