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Bubnuorpadus

1. CaHlMuH 2.3/2.4.3590-20 "CanuTapHo-anuaemuonorunyeckune tpeboBaHus K
opraHu3aLum obLLeCTBEHHOTO NUTaHNA HacerneHus".

2. MeTopa. pekomerzaumn «PekomeHayemble cpejHeCy TOUHbIe Habopb! NPOAYKTOB
anst nutanus getein 7-11 n 11-18 net» (YTB.PykoBogutenem depepanbHoi cryxobl No
Hag3opy B cepe 3awmThl Npas notpebuteneii u narononyyuns Yenoseka 24.08.2007r
Ne0100/8604-07-34).

3. Metoa. PekomeHaaummn «pvMepHOe MEHIO ropsiunx LIKOMbHbIX 3aBTpakos U
06enoB Ans opraHusauun nuTaHus aetel 7-11 n 11-18 ner» (Y1B.PyKkoBogutenem
depeparbHoi cnyxBbl No Haasopy B cdepe 3awmTbl npas norpebutenen u
Gnarononyuus Yeroseka 24.08.2007r N20100/8605-07-34).

4. MeTtoandeckue pekomeHgauun «Mutanve aeTeit B obLieobpasoBaTenbHbIX
yupexgeHunax» (YTB. NpukasoMm pyKoBOAUTENA PocnoTpebHansopa no lNepmckomy kpato
Ne 340 ot 27.12.2007r.).

5. CBOPHWK TEXHONMOrMYeckux HOpPMaTWBOB, PeLenTyp Ona n KynuHapHbIX
n3nenuii Ans OeTCKUX CapoB, LUKOM, LUKOM-MHTEPHATOB, AETCKWX AOMOB, AETCKUX
0300POBUTENbHBLIX YYPEXKAEHWIA, YYpeXaeHnd npoheccnoHansHoro obpaszoBaHus,
CreunaniaupoBaHHbIX YYPEXAEHUA ANs HECOBEPLUEHHONETHNX, HYXAAIWNXCA B
couuanbHoii peadbunutauuu. (Mepms-2013).

6. EguHbii COOPHUK TEXHOMOrM4Yeckux HOpMaTuBOB, pPeLenTyp oniog w
KyMIMHAPHBIX M3AEnUit AN AETCKNX. CaAoB, LUKOM, LUKOM-MHTEPHATOB, AETCKNX AOMOB,
[ETCKNX  O300POBUTENbHBIX  YHPEXOAEHWA, yupexaeHun  npogeccroHanbHoro
o6pasoBaHus,  Ccrneunanu3vpoBaHHbIX yupexaeHun  ans  HecoBEepLUEHHONMETHUX,
HyKgalowWwmMxcss B couuanbHoi  peabunutauu, nevyeBHo-npodrnakTn4ecKkmnx
yupexaehrusi. (Mepmb-2018).
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CnyxebHas 3anucka

MpumepHoe (6asosoe) 10-AHEBHOE NNaH-MEHIO ANA OpraHn3auun NUTaHus geTen
7-11 n 12 netr u crapwe paspaboTaHO ANS NPUMEHEHUS B CTOMOBLIX MpU

obLeobpasoBaTenbHbIX yYpexKOeHUsIX, 3aknioumBLIMX KoHTpakTel ¢ OO0 «Komnanus
«MPOOU-TPYIMM»:

-MAQY «KynTaeBckas cpefHsas LuKonay»

-MAQY «KyntaeBsckas cpefHss wkona» CTpyKTypHOe noapasaeneHue
«baw-Kyntaesckas wkona»



NPVYIMEPHOE (EA30BOE)
10-T1 AHEBHOE MMIAH-MEHIO
NS OPTAHU3ALM MATAHUA OETEN 7-11 NET
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000 "Komnanua "MPOLU-IrPYNN" YTBEpKAEHO
fara

MpumepHoe TUNoBoe MeHI0
¥ NUuieBas LeHHOCTb NPUroToBnsaemMbIX Onoa

LeHb:1 Ce3oH:3MMHe-BeCeHHWI
Hepens:1 BospacTtHan kateropus:7-11 net(3aumMHe-BeceHHMiA)
Pauyuon:H.wkona 7-11 net (3umMHe-BeCeHHUI) Kateropus:H. wkona 7-11 neT (3uMHe-BeCeHHUNA)
Muwesble JHepre- MuHepaneHbie BewecTsa
Butamusl (mr)
p:: Mpuem Ny, HaumMeHoBakne Groga :":iif; BelwecTsa (1) ;2::2*;?2 (mr)
2 B H b B1 B2 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 & 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aBTpak
73/18 |ByTepbpoabl ¢ NOBWATOM 45 2 4 23 136,1 23 8 18 4
226/18 |Kawa "[pyxoda" 200 5 7 28 191.6 1 39 130 | 140 | 31
108/13 | Xneb nweHnuHbIiA 40 3 20 94 8 26 6
462/18 |Kakao ¢ MOIOKOM 200 3 3 14 94 1 19 111 ] 91 22 1
82/18 |DpykThl CBEMME 150 1 1 15 66 11 24 17 14 3
Wroro sa 3asTpak 14 15 100 581,7 13 81 281 | 292 | 77 4
O6en
115M13 |[Mkpa kabaykosan (NPOMbILLNEHHOrO 60 1 5 5 71,4 4 2 25 22 9
npou3soacTea)
144/13 |Cyn kapTothenbHbli ¢ 6060BbIMK 200 2 3 12 86,4 7 15 53 20 1
- 388/13 |TedbTenu ua roBAANWHLI B MOIOYHOM 120 12 13 10 204 1 28 | 132 | 18
coyce
291/13 |MakapoHHbIe U3fenus OTBapHbIe 150 6 1 29 144,9 1 6 36 8 1
501/18 |Cok thpykTOBbIN 200 1 25 107,5 b 18 18 10 4
108/13 | Xneb nweHnyHbIA 40 3 20 94 8 26 6
109/13 |Xneb pwaHoi 60 4 1 20 104,4 1 21 95 28 2
Wroro 3a OBen 29 23 | 121 812,6 17 4 121 | 382 | 99 10
MongHuk
588/13 |Badinu 100 3 3 77 350 1 16 36 10 2
479/18 |Kucene ua srof ceexmx 200 22 90 1 9 9 1
MToro 3a MNonaHuk 3 3 99 440 1 1 25 45 11 2
WToro aa geHb 46 41 320 | 1834,30 3 81 5 427 | 719 | 187 | 16




MpumepHOe MEHIO M NUWEBaA UGHHOCTL NPUroToBNAEMLIX Gnioa (nucT 2)

OeHb:2 Ce30H:3MMHe-BECEHHNIA
Hepensa:1 Bo3spacTtHan kaTeropus:7-11 net(3uMHe-BeceHHWUA)
PauwoH:H.wkona 7-11 ner (3umHe-BeceHHuN) Kateropus:H. wkona 7-11 net (3uMHe-BeceHHN#)
Muwessie OHepre- BuramuHs! (M) MuHepanbHble BewecTsa
pti Mpuem nuww, HaumeHosaHwe Bnioaa :::ziiaw Beuiectea (1) lg:iz';ii (mr)
4 B H Yy (et} B1 B2 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 i T 8 8 10 11 12 13 14 15 16
3aeTpak
157/18 |OsoLwy KOHCEpBUPOBAHHbIE 60 2 2 3 38,3 1 11 11 33 11
0TBapHbIE (3eNeHbii ropoLUex)
268/18 |OmneT HaTypanbHbIi 160 14 16 3 209,2 278 1 127 | 240 [ 20 3
589/13 |MNpAHMKM 40 2 2 30 1464 1 4 20 4
108/13 | Xneb nweHUYHbIH 40 3 20 94 8 26 6
457/18 |Yai c caxapom 200 9 38 5 8 4 1
Wtoro aa 3aeTpak 21 20 65 525,9 1 289 2 155 | 327 | 45 4
Ob6ep
50/13 |CanaT u3 cBeKnbl 0TBAPHON 60 1 3 5 53,4 3 1 20 23 11 1
154/13 |Cyn KpECTLAHCKUIA C KPYNoi 200 2 4 12 90 8 2 21 54 16 1
479/13 |CmeraHa 10 2 16,2 9 6 1
54/21 |Puiba, TyweHHas B TomaTe ¢ 100 14 7 6 1471 3 316 44 | 209 | 56 1
0BOLLAMN
377118 _|Mwope kapTodensHoe 150 3 6 9 102 4 30 38 77 25 1
"™ 495/18 |KomnoT 13 cmecy cyxodpykTos 200 1 20 84 20 19 14 1
108/13 [ Xneb nweHn4HbIA 60 5 30 141 1 12 39 8 1
109/13 |Xneb pwaxon 40 3 13 69,6 1 14 63 19 2
Wtoro 3a Oben 29 22 95 703.3 18 | 346 5 178 | 490 | 150 8
MongHuk
530/18 |Batpywka ¢ noeManom 100 6 2 58 276,7 14 1 18 45 11 1
496/18 [HanwTok W3 WWNoBHMKA 200 1 18 78 80 1 12 3 3 1
Wroro 3a MonaHuk 7 2 76 354,7 80 14 2 30 48 14 2
WToro 3a geHb 57 44 | 236 1583,9 99 | 649 9 363 | 865 | 209 | 14




MpUMepHOe MEHIO U NULLEBaRA LUeHHOCTL NPUroTOBNAeMbIX 6niog (nucT 3)

OeHb:3 Ce3oH:3¥MHe-BECOHHUI
Hepenn:1 BospacTHas kareropua:7-11 ner(auMHe-BeceHHUN)
PaumoH:H.wkona 7-11 net (3UMHe-BeCeHHWI) Kareropus:H. wkona 7-11 net (3UMHe-BECOHHMH)
MNuuwieskie JHepre- MuHepanbHbie BelecTsa
ButamuHbl (Mr)
p':i Mpuem nuww, HanmeHoeaHue Bnoaa :1;:?:1 geujecres (1) ;::?E;ﬂb ( (mr)
: B K b4 ) B1 B2 (o A E Ca P Mg Fe
1 2 3 & 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aBTpak
347/18 |Kotnetsl "LUkonbHbIE" 90 13 10 11 189 1 22 43 | 133 | 19
291/13 |MakapoHHbie u3fenus oTeapHble 150 6 1 29 144.9 1 6 36 8 1
108/13 [Xne6 nweHWyHbIi 60 5 30 141 1 12 | 39 8 1
465/18 |KodenHbI HaNWTOK C MONOKOM 200 3 3 14 88 1 19 108 | 77 13
Wtoro 3a 3asTpak 27 14 84 562,9 2 41 . 169 | 285 | 48 4
0bBepg
175/13 |Kykypyaa oTBapHas 60 5 3 37 199,7 16 118 38
128/13 |Bopil ¢ KanycTol 1 kapTodenem 200 1 4 9 76 8 2 28 42 21 1
479/13 |CmeTaHa 10 2 16,2 9 6 1
372/18 |BMTOMKW M3 NTULILI NPUNYLLEHHbIE 90 14 9 8 164,86 1 53 1 36 88 17 1
202/18 |Kawa rpeyHesas paccbinyaras 150 6 6 10 173,6 24 14 | 134 | 89 3
457/18 |Yai c caxapom 200 9 38 5 8 4 1
108/13 [Xneb nweHnYHbIA 40 3 20 94 8 26 6
109/13 [XneG pxaHoW 60 4 1 20 104,4 1 21 95 28 2
Atoro 3a Obea 33 25 113 866,5 9 77 4 137 | 517 | 204 10
NMonaHKk
539/13 |MNpsHukM 100 6 5 75 366 2 11 50 9 1
501/18 |Cok dpyKToBbIi 200 1 25 107,5 5 18 18 10 4
Wtoro 3a MongHuK 7 5 100 473,5 5 2 29 68 19 5
Wtoro 3a aeHs 67 44 | 297 | 1902,90 16 | 118 8 335 | 870 | 271 19




MpuMepHOe MeHI0 W NUILEBan LUeHHOCTL NPUrOTOBNAEMBIX Briog (nucr 4)

OeHb:4 Ce30H:3UMHe-BeCeHHUIA
Hepens:1 BoapacTHan kareropun:7-11 neTt(3uMHe-BeCeHHUNA)
Pauuon:H.wkona 7-11 net (3uMHe-BeCeHHM) Kareropus:H. wkona 7-11 net (3uMHe-BeceHHMR)
Muweskie JHepre- MuHepansHele BelyecTea
ButamuHb! (Mr’
p:: Mpvem N1LLM, HauMeHoBaHWe Gnioaa :;2:21?1 BaluacTaa () :::iz';i“b i (mr)
” B bt ticar B1 B2 C A E Ca P Mg | Fe
1 2 3 4 5 [¢] 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aBTpak
100/13 |CbIp CbI4YXHbIA TBEPALI NOPLMAMU 15 4 4 51,6 135 89 8
22118 |Kawa nweHn4Han sA3kas 200 9 7 38 250.6 1 40 1 150 | 226 | 45 2
544/18 |Bynovka poccuiickan 80 5 6 38 224 34 1 18 | 45 8 1
108/13 | Xneb nweHnyHbIA 40 3 20 94 8 26 6
459/18 |Yai ¢ numoHoM 200 10 40 1 8 9 5 1
Wtoro aa 3aeTpak 21 17 106 660,1 2 74 2 319 | 395 | 72 4
O6ep
9/18 |Canat w3 KBaLWWEHON KanycTkl ¢ 60 1 4 5 56,4 1 3 25 19 9
NyKom
147/13 |Cyn kapTodenbHbIi ¢ MaKapOHHEIMM 250 3 3 19 11,3 8 1 15 64 24 1
W3genuaMm
407/13 _[Pary u3 ntuue! 180 14 15 16 255,1 11 3 26 | 143 | 40 2
486/18 |HanuTok w3 LWKNoBHMKa 200 1 18 78 80 1 12 3 3 1
= 108/13 [Xneb nweHWYHbIA 60 5 30 141 1 12 39 8 1
109/13 | Xneb pwaHoi 40 3 13 69,6 1 14 63 19 2
Woro sa Oben 27 22 | 101 711,4 110 10 | 104 | 331 | 103 7
NMongHuk
590/13 |MeueHbe 100 8 10 74 417 4 29 90 20 2
492/18 |KomnoT u3 sbnok u srog 200 11 45 9 6 4 4
3aMOPOKEHHBIX
WToro 3a lNongaHuk 8 10 85 462 9 4 35 94 24 2
WToro 3a aeHb 56 49 | 292 | 18335 121 | 74 16 | 458 | 820 | 199 | 13

=



MpumMepHOe MEHI0 M NULIeBaA LIEHHOCTL NPUroTOBNAESMBIX Onlog (nwucr 5)

DeHb:5 Ce30H:3UMHe-BECeHHUI
Hepenn:1 BoapacTtHan kateropua:7-11 neT(3uMHe-BeceHHMIA)
PauuoH:H.wkona 7-11 ner (3uMHe-BeCOHHUM) Kareropusa:H. wkona 7-11 net (3uMHe-BeceHHMN)
Mywesbie SHepre- MwuHepaneHbie BelecTea
ButamuHbl (Mr
p:: Mpviem N1y, HanMeHosaHWe Gnioga r?g:zf::‘ Béluectsa (1) ;::ico:ﬁﬂb i (mr)
2 K Y txn] B1 B2 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 Mo 1M [ 1213 14 15 | 16
3aBTpak
372/18 |BUTOYKM M3 NTULLI NPUNYLLIEHHLIE 90 14 9 8 1646 1 53 1 36 88 17 1
377/18 [Miope kapTotensHoe 150 3 6 9 102 4 30 38 77 25 1
588/13 |Badinu 40 1 1 31 140 6 14 4 1
108/13 | Xneb nweHnYHbIA 40 3 20 94 8 26 6
461/18 |Yan kapkane 200 14 56 3 1
WToro 3a 3asTpak 21 16 | 82 556,6 5 86 1 89 | 205 | 52 3
O6eg
16/18 |Canar na coneHbiX OrypuUoB ¢ Nykom 60 4 1 36 1 3 3 5 1
153/13 [Cyn ¢ peIBHLIMKM KOHCEpBRAMM 200 7 6 13 133 6 1 51 133 | 39 1
282/11 |WHvuens pyGneHsli 90 14 10 14 205,9 39 1
423/13 |Kanycra TyweHas 150 6 5 6 94,5 26 1 92 83 36
492/18 |Komnot u3 aGnok u Aaroa 200 11 45 9 6 4 4
3aMOPOMEHHbIX
™ 108/13 [Xneb nweHWYHbIA 40 3 20 94 8 26 6
109/13 | Xneb pxaroii 60 4 1 20 104,4 1 21 95 28 2
Wroro 3a Obeg 34 26 85 712,8 42 6 220 | 346 | 114 6
NMonaHuk
563/13 |Bynoyka saHunbHas 100 8 8 57 330 1 15 62 10 1
457/18 |4an c caxapom 200 9 38 5 8 4 1
Wtoro 3a MongHwk 8 8 66 368 1 20 70 14 2
WT1oro 3a geHb 63 50 | 233 | 163740 47 86 8 329 | 621 | 180 | 11




MpumMepHoe MEHI0 M NMULLEBaR LeHHOCTEL MPUroTOBNAEMEIX Gnoa (nucT 6)

OeHb:6 Ce30H:3UMHe-BeCEHHMHI
Hepens:2 BospacTHan kareropua:7-11 net(aumHe-BeceHHUi)
Pauuon:H.wkona 7-11 net (3MMHe-BeCEHHUN) Kareropus:H. wkona 7-11 net (3WMHe-BeCeHHUN)
MNuiwessle JHepre- MwuHepaneHbie BelwecTea
ButamuHsl (Mr)
pzil Mpwem nuwu, HaumeHosaHwe bnoaa :;;Ezi BELECTBA (1) Z::iztiﬂb (mr)
; B bt Y tiiany B1 B2 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aBTpak )
73/18 |Byrepbpoas! ¢ NOBUANOM 45 2 4 23 136,1 23 8 18 4
223/18 |Kawa nweHHas sAskan 200 9 8 37 254,2 1 40 142 | 209 | 55 1
108/13 | Xneb nweHWYHbIA 40 3 20 94 8 26 6
462/18 |Kakao c monokom 200 3 3 14 94 1 19 111 91 | 22 1
82/18 | ®pykThl CBEXWE 150 1 1 15 66 11 24 17 14 3
WToro aa 3aBTpak 18 16 | 109 644,3 13 82 293 | 361 | 101 5
0O6en
115/13 |[Mkpa kabaykoBan (NPOMBILLNEHHOTO 60 1 5 5 71,4 4 2 25 22 9
npouasoscTea)
142/13 |Ln u3 cBexeit KanycTsl ¢ 200 1 4 6 66,4 15 2 27 38 18 1
KapTodenem
479/13 |CmeTana 10 2 16,2 9 6 1
388/13 |Tedptenwu w3 roBAAWHLI B MONOYHOM 120 12 13 10 204 1 28 | 132 18 2
coyce
* 237/18 |Puc ¢ oBowamu 150 4 4 3 178 2 2 19 84 29
501/18 |CoK thpyKTOBbIN 200 1 25 107.,5 5 18 18 10 4
108/13 | Xneb nweHnvHbIA 40 3 20 94 8 26 6
109/13 |Xneb pwaHoi 60 4 1 20 104,4 1 21 95 28 2
Wtoro sa O6en 26 29 117 841,9 27 7 155 | 421 | 119 9
MongHuk
590/13 |MeyeHbe 100 8 10 74 417 4 29 90 20 2
496/18 |HanuTok W3 WKMNOBHWUKA 200 1 18 78 80 1 12 3 3 1
Wroro 3a MNonaHuk 9 10 92 495 80 5 41 93 23 3
WToro aa feHs 53 55 318 1981,2 120 | 82 12 | 489 | 875 | 243 17




MpuMepHOe MEHIO U NULLEBaRA LEHHOCTL NPUIOTOBNAEMBIX 6nioA (nKUeT 7)

Aenb:7 Ce30H:3UMHe-BeCeHHUNA
Hepens:2 BospacTHan kateropua:7-11 netT(3uMHe-BeceHHUN)
Pauwon:H.wkona 7-11 net (3uMHe-BeceHHUN) Kateropus:H. wkona 7-11 net (3uMHe-BeCeHHMIH)
MNuwestle JHepre- MuHepanbHble BELecTBa
ButamuHbl (Mr)
pﬁtt Mpwem nuLw, HaumeKoBaxue Gnioaa mzzﬁ:‘ Bellecsa (1) :g:ii'gnb (wr)
t B W Y (iian) B1 B2 c A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 ST 8 | 9 | 10 | 11 | 12 | 13 | 14 | 15 | 16
3asTpak '
371/18 _|KHenu 13 NTUUbI C pucom 90 15 17 6 240,4 1 76 1 23 99 20 1
202/18 |Kawa rpeyHesan pacceinyaras 150 6 6 10 173,6 24 14 | 134 | 89
108/13 |Xneb nweHn4HLIA 60 5 30 141 1 12 39 8 1
459/18 |Yai c numoHoM 200 10 40 1 8 9 5 1
Wtoro 3a 3aeTpak 26 23 56 595 2 100 2 57 | 281 | 122 6
0O6en
175/13 |Kykypyaa oTeapHan 60 5 3 37 199,7 16 | 118 | 38 2
147/13 |Cyn kapTogensHbli ¢ MakapoHHLIMM 250 3 3 19 1113 8 1 15 64 24 1
vagenuammn
345/13 |BWTOYKM pbiGHbIE 90 13 2 9 101,7 1 32 144 21 1
377/18 |Mope kapTodensHoe 150 3 6 9 102 4 30 38 77 25 1
486/18 |KomnoT ma ceexwx SOMoK 200 11 46 1 3 2 2
108/13 |Xneb nweHW4HbIA 60 5 30 141 1 12 39 8 1
109/13 [Xneb pwaHoi 40 3 13 69,6 1 14 63 19 2
viToro 3a Obea 32 14 128 771,3 13 30 4 130 | 507 | 137 8
MonaHUK
553/13 |Waneskka ¢ kapTodenem 100 11 10 55 356,7 7 1 1 75 138 | 30 2
501/18 |Cok (hpyKTOBbIi 200 1 25 107,5 5 18 18 10 4
Wroro 3a MNongHuk 12 10 80 464,2 12 1 1 93 156 | 40 6
Wtoro aa geHb 70 47 | 264 1830,5 27 | 131 7 280 | 944 | 299 [ 20




NpumMepHOe MEHH M NUIEBaA LeHHOCTE NPUroToBnAeMbIx 6nwg (nucr 8)

HeHs:8 Ce30H:3UMHe-BECOHHUA
Hepens:2 BospactHan kateropun:7-11 ner(auMHe-seceHHni)
Pauuon:H.wkona 7-11 net (3uMHe-BeCOHHUN) Kateropwms:H. wkona 7-11 net (3uMHe-BeceHHMI)
Muiesble JHepre- MuHepansHbie BellecTra
ButamuHbl (Mr
Pl:fl Mpuem nuwy, HaumeHosaHve Gnioaa I:\g;:f; Beuecrea (1) ;::ii’;i’: o (mr)
: B W Y (kxar) B1 B2 (6] A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aBTpak
100/13 |Coip chiuyxHbIi TBEPABIH NOPLUMAMK 15 4 4 51,5 135 | 89 8
217/18 |Kawa pucosas Baakas 200 6 7 37 2348 1 41 139 | 165 | 37
563/13 |Bynoyka BaHWNbHas 80 6 6 45 264 1 12 49 8 1
108/13 | Xneb nweHWYHbIA 40 3 20 94 8 26 6
465/18 |KodyeliHblit HANMTOK C MOJTOKOM 200 3 3 14 88 1 19 108 | 77 13
Wtoro 3a 3aeTpak 22 20 116 732,3 2 60 1 402 | 406 | 72 1
Obepq,
1/18 |Canar w3 kanycrtel GenokoqaHHoN 60 1 4 5 57,6 12 2 27 19 10
134/13 |PacconbHWK NEHWHIpagckui 200 2 4 13 97 6 2 12 50 21 1
479/13 [CmeTana 10 2 16,2 9 6 1
372/18 |KoTtnets! 13 NTWULL! NPUNYLLEHHBIE 90 14 9 8 164,6 i) 53 1 36 88 17 1
291/13 |MakapoHHble M3Aenun OTBapHbIe 150 6 1 29 1449 1 6 36 8 1
496/18 |HanuTok W3 WKWNOBHWKA 200 1 18 78 80 1 12 3 3 1
" 108/13_[Xnef nweHn4HbIH 40 3 20 94 8 26 6
109/13 |Xneb pxaHoi 60 4 1 20 104.4 1 21 95 28 2
Wroro 3a Obep 31 21 113 756,7 99 53 8 131 | 323 | 94 6
MongHuk
589/13 | MpAHWKu 100 6 5 75 366 2 11 50 9 1
457/18 |Yair c caxapom 200 9 38 5 8 & 1
Wroro 3a MongHuk 6 5 84 404 2 16 58 13 2
WToro 3a aeHe 59 46 | 313 1893 101 | 113 [ 11 | 549 | 787 | 179 9




MpuMepHOE MEHIO U NNLEeBan UEHHOCTL NPUIOTOBNAEMBIX 6nIog (MUCT 9)

Oexb:9
Hepens:2

Pauvon:H.wkona 7-11 ner (3uMHe-BeceHHMi1)

Ce30H:3uMHe-BeCeHHMI

BospacTHas kateropus:7-11 nev(3uMHe-BeceHHNH)

Kareropus:H. wkona 7-11 ner (3umMHe-BeceHHui)

Muwesbie OHepre- MunepaneHbie BewecTsa
ButamuHbl (mr
pr:Z Mpviem nuwWw, HauMeHoBaHue Bnioaa :g;::z getuscrsa () :::‘:Z’;iz o (mr)
' K ¥ (i@ B1 B2 Cc A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aBTpak
279/18 |3anekaHka w3 Teopora 180 38 11 30 372 1 77 330 | 416 | 46 1
481/13 [Monoko cryweHHoe 30 2 3 17 98,4 92 66 10
590/13 |MeyeHbe 50 4 5 37 208,5 2 15 45 10 1
108/13 [Xneb nweHndHsIR 40 3 20 94 8 26 6
457/18 |Yaii c caxapom 200 9 38 5 8 4 1
WToro 3a 3aeTpak 47 19 | 113 810,9 1 77 2 450 | 561 76 3
OGen
59/13 _[Canar W3 cBeKbl ¢ YECHOKOM 60 1 6 5 78,6 3 3 22 25 13 1
144/13 |Cyn kapTodensHlit ¢ 6060BbIMK 200 2 3 12 86,4 7 15 53 20 1
282111 |lWHnuensb pyGneHbii 90 14 10 14 205,9 39 1
202/18 |Kawa rpeyHesas pacceinyaTas 150 6 6 10 173,6 24 14 134 89 3
495/18 |KomnoT u3 cmecw cyxodpykTos 200 1 20 84 20 19 14 1
108/13 |Xne6 nweHnYHbIA 40 3 20 94 8 26 6
109/13 |Xneb pxaHon 60 4 1 20 104,4 1 21 95 28 2
“roro 3a O6ea 31 26 | 101 826,9 10 24 4 139 | 352 | 170 9
NMonaHuk
574/13 |bynouka wkonbHas 100 8 3 56 285 2 15 60 12 1
479/18 |Kucens ua aroa ceexmx 200 22 90 1 9 9 1
WToro 3a lNongHuk 8 3 78 375 1 2 24 69 13 1
WToro 3a geHs 86 48 | 292 20128 12 | 101 8 613 | 982 | 259 [ 13

19



MpumMepHOe MEHI0 U NULeBan LEHHOCTL NPUroToBNAEMEIX Gnioa (nuct 10)

Hexb:10 Ce30H:3uMHe-BeCeHHUN
Henens:2 Boapacrtuasn kateropus:7-11 net(auMHe-BeceHHMii)
Pauuon:H.wkona 7-11 net (3umMHe-BeceHHuii) Kareropus:H. wkona 7-11 ner (aumue-secenHuii)
Muweskie JHepre- MuHepaneHble BewecTea
Buramunbi (mr)
? Mp1em nuLLw, HauMeHoBaHue 6rioaa r':iacf:‘ SOWETER 1D T":i:zﬂb {oor)
Pkt P B | x| v ”e(mm Bt [B2| c | A | E|cal P | Mg]| Fe
1 2 3 4 | 5 | 6 (3 8 | 9 [ 10| 11| 12 13 ] 14 ] 15 | 16
3aBTpak
300/13 |Aiiua BapeHtie 50 6 6 78,8 28 96 6 1
22118 |Kawa nweHuuyHas BAsKas 200 9 7 38 250,6 1 40 1 1650 | 226 | 45 2
589/13 [MpaHukK 40 2 2 30 1464 1 4 20
108/13 |Xne6 nweHu4HbIA 40 3 20 94 8 26
461/18 |Yavi kapkane 200 14 56 3 1
WToro 3a 3aBTpak 20 15 102 625,8 1 43 2 191 | 368 61 3
O6en
9/18 |Canar 13 KkBaWeHON! KanycTsl ¢ 60 1 4 5 56,4 11 3 25 19 9
TyKOM
128/13 |Bopuw ¢ kanycToit 1 kapTodhenem 250 2 5 11 95 10 2 35 53 26 1
479/13 |CmeTana 10 2 16,2 9 6 1
375/18_|lNnos 13 oTBapHOW NTMLb! 180 18 20 23 349,7 1 71 5 25 99 32 1
L 492/18 [KomnoT ua Abnok u srog 200 1" 45 9 6 4 4
3aMOPOKEHHbIX
108/13 | Xneb nweHuYHbIn 40 3 20 94 8 26 6
109/13 |Xneb pwaHoi 60 4 1 20 1044 1 21 95 28 2
Wtoro 3a O6ea 29 31 93 772,9 31 71 12 | 126 | 283 | 99 5
MonaHuk
588/18 |Badnu 100 3 3 77 350 1 16 36 10 2
459/18 |Yai ¢ TMMOHOM 200 10 40 1 8 9 5 1
Wroro 3a Monaxuk 3 3 87 390 1 1 24 45 15 3
WToro 3a aeHb 282 | 17887 33 | 114 | 15 [ 341 | 696 | 175 | 11
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CTpyKTYypa NULLEBONM LIGHHOCTU MO NPUemMaM NULLY 1 AHAM
KanopwitHocTb. CTPYKTYpa Mo AHAM

Heae [derb Beero () — Saa'rb|7:|ak (25%) Oben (30% i Monaxuk (15%)
% cyT. CyT. b CyT. Y%eyT. % cyT. CyT. % cyT, YoCyT.
eI Se HOPMbl say, | SHEteHNe HOPMbI sy, | CHAHEHID HOPMbI sHay, | SHauehwe HOPMbI 3Hau.
11 17873 108,7 70,0 534,7 32,5 20,9 8126 49,4 31,8 440,0 26,7 17,2
112 1583,9 96,3 70,0 525,9 32,0 23,2 703,3 42,8 31,1 354,7 21,6 15,7
1|3 1902,9 115,7 70,0 562,9 34,2 20,7 866,5 52,7 31,9 4735 28,8 17,4
114 18334 111,56 70,0 660,1 40,1 25,2 711,3 43,2 27,2 462,0 28,1 17,6
115 1637,3 99,5 70,0 556,6 33,8 23,8 712,8 43,3 30,5 368,0 22,4 15,7
1|cpeaHee 1749,0 106,3 70,0 568,0 34,5 22,7 761,3 46,3 30,5 419,6 25,5 16,8
21 1946,4 118,3 70,0 597,3 36,3 21,5 854,1 51,9 30,7 495,0 301 17.8
2|2 1830,4 111,3 70,0 595,0 36,2 22,8 771,3 46,9 29,5 464,2 28,2 17,8
2|3 1 905,1 115,8 70,0 732,3 44.5 26,9 768,9 46,7 28,3 404,0 24,6 14,8
2|4 20127 122,4 70,0 810,9 49,3 28,2 826,8 50,3 28,8 375,0 22,8 13,0
2|5 17887 108,7 70,0 625,8 38,0 24,5 772,89 47,0 30,2 380,0 23,7 15,3
2|cpeaHee 1 896,7 115,3 70,0 672,2 40,9 24,8 798,8 48,6 29,6 425,6 25,9 15,7
nepw{cpenHee 1822,8 110,8 70,0 620,1 37,7 23,8 780,1 47,4 30,0 4226 25,7 16,2
Benku. CTpykTypa no gHAM
Hend [ews Bzero () . 3381;/[33!( (25%) 06;;1 (30% HOH,Cnl?HHK (15%)
% CYT. YoCyT. b CyT. %CyT. CyT. YCyT. o CyT. %CyT.
Shavehme [ oo | awau, | SHYEHMe] opmer | sHav. Swaverme| oo | snau, | SHEYEHME] oo SHEIY:.
111 44,7 82,9 70,0 12,5 23,1 19,5 29,2 54,3 45,8 3,0 5,6 4,7
1|2 55,2 102,3 70,0 21,1 39,1 26,8 27,5 51,1 34,9 6,5 12,1 8,3
113 67,2 124,6 70,0 26,2 48,7 274 33,8 62,7 35,2 7,2 13,3 7.5
114 54,8 101,86 70,0 21,4 39,8 27,4 258 47,8 32,9 7.6 14,1 9.7
115 63,4 117,6 70,0 21,2 39,3 23,4 341 63,3 37,7 8,0 14,9 8,9
1|cpenHee 57,0 105,8 70,0 20,5 38,0 25,1 30,1 55,8 36,9 6,5 12,0 7.9
2|1 51,5 95,5 70,0 15,9 29,5 21,6 27,4 50,9 37,3 8,2 15,2 11,1
2|2 68,4 126,9 70,0 257 47,6 26,3 31,0 57,5 31,7 11,8 21,8 12,0
2|3 58,6 108,7 70,0 22,2 41,2 26,5 30,3 56,2 36,2 6,1 11,3 7,3
2|4 85,2 158,1 70,0 471 87,3 38,7 30,0 55,6 24,6 8,2 15,2 6,7
- 2|5 521 96,6 70,0 20,6 38,1 27,6 28,4 52,7 38,2 3,1 5,8 4.2
2|cpeagHee 63,2 117,2 70,0 26,3 48,7 291 29,4 54,6 32,6 7.5 13,9 8,3
nepu{cpenHee 60,1 111,5 70,0 23,4 43,4 27,2 29,8 55,2 34,7 7,0 12,9 8.1
Xupbl. CTpyKTYypa No AHAM
Heod [eHb Bzero {) - Saarzal( (25%) Obes (30% MongHuk (15%) .
% cyT. YocyT. % CyT. Y%CyT. % cyT. YocyT. % CyT. GCYT.
Braverne | ooy | awau. [ 3H4€MMe] opue | smau. Suaverve| ooue | swau, | SHYEHME| oo | smau.
11 41,7 75,3 70,0 14,6 26,4 24,6 23,5 42,6 39,6 3,5 6,3 5.9
112 46,0 83,1 70,0 20,0 36,1 30,4 23,4 42,3 35,6 2,6 4.8 4,0
113 43,0 777 70,0 13,6 24,7 22,2 24,4 441 39,7 5,0 9,0 8,1
114 49,3 89,2 70,0 16,9 30,5 23,9 22,6 40,8 32,0 9,9 17,9 14,0
115 50,7 91,6 70,0 16,3 29,4 225 26,3 47,6 36,3 8,1 14,6 11,2
1|cpepHee 46,1 83,4 70,0 16,3 29,4 247 24,0 43,5 36,5 5,8 10,5 8,8
2(1 54,9 99,2 70,0 15,8 28,6 20,2 29,0 52,4 37,0 10,1 18,3 12,9
2|2 49,4 80,4 70,0 23,7 42,9 33,5 15,2 27,4 21,5 10,6 19,1 15,0
2|3 44,7 80,8 70,0 20,0 36,1 31,3 19,9 36,0 31,2 4.8 8,7 7D
2|4 49,2 89,0 70,0 18,9 34,2 26,9 26,8 48,4 38,1 3,5 6,4 5,0
2|5 49,9 90,2 70,0 14,9 26,9 20,9 31,6 57,2 44 4 3,4 6,1 4.8
2|cpegHee 49,6 89,7 70,0 18,6 33,7 26,3 24,5 44,3 34,5 6,5 11,7 9,1
nepuicpeaHee 47.9 86,6 70,0 17,5 31,6 25,5 24,3 439 35,5 6,1 11,1 9,0
Yrnesoabl. CTpyKTypa no gHAM
Hepad [eHb Bceero () 3asTpak (25%) 063:1 (30% I‘ion,q%ux (15%) o
% CyT. %CyT. b CyT. %CyT. % CyT. %cCyT. cyT. CyT.
SHauBHME HOPMbi snay, | SHaueve HOPMb! aHay, | SHaueHHe HOPMbI 3Hau. SHaveHue HOPMB! 3Hau.
111 308,3 131,5 70,0 88,7 37,8 20,1 120,3 51,3 27,3 99,3 42,3 22,5
1]2 237,2 101,2 70,0 65,5 27,9 19,3 95,5 40,7 28,2 76,3 32,5 22,5
113 296,5 126,5 70,0 83,6 35,6 19,7 112,7 48,1 26,6 100,3 42,8 23,7
1(4 292,1 124,6 70,0 105,5 45,0 25,3 101,3 43,2 24,3 85,3 36,4 20,4
115 2317 98,8 70,0 81,7 34,8 24,7 84,2 35,9 25,4 65,8 28,1 19,9
1|cpenHee 273,2 116,5 70,0 85,0 36,2 21,8 102,8 43,8 26,3 85,4 36,4 21,9
2|1 311,3 132,8 70,0 98,3 41,9 22,1 120,3 51,3 27,1 92,7 38,5 20,8
2|2 263,1 112,2 70,0 54,9 23,4 14,6 127,6 54 4 34,0 80,6 34,4 21,4
2|3 316,7 135,0 70,0 115,6 49,3 25,6 116,8 49,8 25,8 84,3 35,9 18,6
2|4 292,0 124,5 70,0 113,2 48,3 27,1 101,0 43,1 24,2 77,8 33,2 18,7
2|5 282,3 120,4 70,0 1024 43,7 254 93,2 39,7 23,1 86,8 37,0 21,5
2|cpeaHee 2931 125,0 70,0 96,9 41,3 23,1 111,8 47,7 26,7 84,4 36,0 20,2
nepu{cpegHee 2831 120,7 70,0 90,9 38,8 22,5 107,3 45,7 26,5 84,9 36,2 21,0
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000 "Komnanua "MPOOU-TPYNM" YTBep¥geHo
fara

MpumepHoe TMNOBOE MeHo
U NULLeBas LIeHHOCTbL NpUroToBnsieMbIx 6niog

Oexb:1 Ce30H:3uMHe-BeCceHHUN
Hepens:1 BospacTHas kateropus:c 12 net u crapwe(3IMMHe-BeceHHNNH)
PauuoH:C.wkona ¢ 12 net 1 crapiue (3WMHe-BeCEeHHWI) Kateropus:C.wkona ¢ 12 ner 1 crapwe(3MMHe-BeCeHHUI)
Muwesbie SHepre- MuHeparHble BelecTsa
Ne Mpuem NUwwKM, HauMeHoBaHue Macca sewectea (r) THyeckasn Brvamubl (ur) (mr)
eL. 6n
Pl Yema Pl & | m |y ”‘::::ﬂ‘:)“’ Bl [B2|c | A|E |ca|P |Mg]Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aBTpak
73/18 |ByTepbpoabl ¢ noBuanom 45 2 4 23 136,1 23 8 18 4
226/18 [Kawa "Opyx6a" 200 5 7 28 191,6 1 39 130 | 140 | 31
108/13 [Xneb nweHnyHbIi 40 3 20 94 8 26 8
462/18 [Kakao ¢ Monokom 200 3 14 94 1 19 111 91 22 1
82/18 |DpykTbl cBEXME 150 1 1 15 66 11 24 17 14 3
WTtoro 3a 3asTpak 14 15 | 100 581,7 13 81 281 | 292 | 77 4
O6epg
115/13 |Mkpa kabaqkoBas (NPOMLILLNEHHOTO 100 2 9 8 119 7 3 41 37 15 1
npousBojcTBa)
144/13 |Cyn kapTodencHeIi ¢ 606oBbIMKU 250 2 4 15 108 9 19 | 66 26 1
388/13 [TedhTenu U3 roBAAWHL! B MONOYHOM 130 13 14 10 221 1 1 30 | 143 | 19 2
coyce
291/13 |MakapoHb! 0TBapHbIE C OBOLAMM 180 7 1 35 173,9 1 7 43 10 1
501/18 |Cok hpyKTOBbIA 200 1 25 107.5 5 18 18 10 4
108/13 |Xneb nweHuYHbIMA 40 3 20 94 8 26 8
109/13 | Xneb pxaHoi 60 4 1 20 1044 1 21 95 28 2
Wroro 3a O6ea 32 29 | 133 927.8 22 6 144 | 428 | 114 | 11
MongHuk
588/13 [Badinm 100 3 3 77 350 1 16 36 10 2
479/18 |Kucenb U3 Aroa cEEMMX 250 28 112,5 1 11 12 2
Wrtoro 3a [MongHuk 3 3 105 462,5 1 1 27 48 12 2
WToro 3a aeHb 49 47 | 338 1972 36 81 7 452 | 768 | 203 17




MpumepHOe MEHIO M NULeBan LIeHHOCTb NPUrOTOBMAEMLIX Grroa (nucT 2)

OeHb:2 Ce30H:3MMHe-BECEHHUIA
Hepens:1 BospacTHasi kateropua:c 12 net v cTapwe(3nMHe-BeCeHHUI)
PauuoH:C.wkona ¢ 12 net u ctapue (3UMHe-BeCEHHUN) Kateropus:C.wkona ¢ 12 net u crapwe(3uMHe-BeCeHHNi)
Muweeble OHepre- MuHepanbHble BellecTsa
Ne Mpyem nuwwm, HauMeHoBaHue Macca Belecrea () TUYECKanA o i (mr) B
peu. Gnioga nopu1n X ue(r:;r?)m B1 B2 c A - Ca P Mg | Fe
1 2 3 4 5 6 | 7 8 9 [ 10 [ 11 [ 1213 14 15 | 16
3aBTpak
157/18 |OBOLWW KOHCEPBMPOBaHHLIE 100 3 4 5 63,8 2 18 18 54 18 1
oTBapHbIe (3eneHblid ropoluek)
268/18 |OmneT HaTypanbHbIi 200 17 19 4 261,5 1 347 1 158 | 299 | 25 3
589/13 |MpaHuku 80 5 4 60 2928 2 9 40 7 1
108/13 |Xneb nweHnyHbIi 60 o] 30 141 1 12 39 8 1
457/18 |ait ¢ caxapom 200 9 38 5 8 4 1
WToro 3a 3asTpak 30 27 | 108 797,1 3 365 4 202 | 440 | 62 7
Ob6en
50/13 |CanaT ua cBeKns! 0TBApHOW 100 2 6 8 89 6 2 33 38 19
154/13 |Cyn KpeCTbAHCKWIA C KpYnoii 250 2 5 15 112,5 10 2 26 67 20
479/13 |CmeTtana 10 2 16,2 9 6 1
54/21 |Peifa, TyweHHas B TomaTe ¢ 110 15 8 7 1619 3 347 49 | 229 | 61 1
0BOLIAMMN
377/18 |Mope kapTotensHoe 180 4 7 11 122,4 5 36 46 93 30 1
495/18 |KomnoT u3 cMecH cyxodpykTos 200 1 20 84 20 19 14 1
108/13 [Xneb nweHW4HbIA 60 5 30 141 1 12 39 8 1
109/13 [Xneb pwaHoi 40 3 13 69,6 1 14 63 19 2
Wroro sa Oben 32 28 104 796,6 24 | 383 3] 209 | 554 | 172 8
NMonaHuk
530/18 |Barpywika ¢ NoBUASIOM 100 6 2 58 276,7 14 1 18 45 11 1
496/18 |HanuTok n3 WwunosHuka 250 1 23 97,5 100 1 15 4 4 1
WTtoro 3a MongHuk 7 2 81 374,2 100 | 14 2 33 49 15 2
Toro aa geHb 69 57 | 293 1967,9 127 | 762 | 12 | 444 |1043| 249 17




MpuUMepHOe MEHIO K NMeBas LeHHOCTL NPUroTOBNAEMbIX Griroa (nucT 3)

HOeHs:3 Ce30H:3MMHe-BeCeHHMIA
Hegens:1 BoapacTHas kareropus:c 12 ner u cTaple(3nMHe-BeceHHuH)
PauuoH:C.wkona ¢ 12 net u cTapwe (3MMHe-BeCeHHMUI) Kareropus:C.wkona ¢ 12 net u cTaple(3nMHe-BeceHH)
Muwesble JHepre- MuHepancHble BellecTsa
Ne Mpuem nNuww, HauMeHoBaHKe Macca BelecTsa (r) THYecKan Bivaisstut (W) ‘ (mr)
peu. 6niopa nopuuu LIEHHOCTb
H Y (loen) _ B1 B2 c A E Ca P Mg | Fe
1 2 3 4 5 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aBeTpak
347/18 [KotneTsl "LWKONbHLIE" 100 15 11 13 210 1 25 48 | 148 | 21 2
291/13 |MakapoHHbie u3genua oTeapHsie 200 8 1 39 193,2 1 8 48 11 1
108/13 [Xneb nweHnYHbIA 60 5 30 141 1 12 39 8 1
465/18 |KothelHbIi HAaNUTOK C MOJIOKOM 200 3 3 14 88 1 19 108 | 77 13
WTtoro 3a 3aeTpak 31 15 96 632,2 2 44 2 176 | 312 | 53 4
06epn
175/13 |Kykypyaa oTBapHas 100 9 6 62 3329 1 26 | 196 | 64 3
128/13 |BopLy ¢ kanycToii 1 kapTodenem 250 2 5 11 95 10 2 35 53 26 1
479/13 [CmeTaHa 10 2 16,2 9 6 1
372/18 |BUTOYKM M3 NTULLI NPUNYLIEHHBIE 100 15 10 9 182,9 1 58 1 40 98 19 1
202/18 |Kawa rpeyHesas pacchinyaras 180 7 7 12 208,3 29 1 17 | 161 | 106 4
457/18 |Yaii ¢ caxapom 200 9 38 5 8 4 1
108/13 |Xneb nweHYHbIN 40 3 20 94 8 26 6 )
109/13 | Xneb pxaroin 60 4 1 20 104,4 1 21 95 28 2
1roro 3a Obeg 40 31 143 | 1071,7 11 87 6 161 | 643 | 254 | 12
MongHuk
589/13 [MpsaHuku 100 8 5 75 366 2 11 50 9 1
501/18 |Cok hpyKTOBbIGA 250 2 32 134,4 6 22 22 13 4
Wtoro 3a MNongHuk 8 5 107 500,4 6 2 33 72 22 5
WToro 3a fieHb 79 51 346 | 22043 19 | 131 | 10 | 370 [1027]| 329 | 21




MpuMepHOoe MEHIO U NMWeBan LeHHOCTbL NPUIroToBNsAeMbIX 6riog (nucT 4)

LeHb:4 Ce30H:3uMHe-BECeHHWIA
Hepens:1 BoapactHan kateropus:c 12 ner u crapwe(3nMHe-BeCeHHNNA)
Pauuon:C.wkona ¢ 12 ner 1 craplue (3MMHe-BECEHHMI) Kateropusi:C.wkona ¢ 12 neT u crapue(3uMHe-BeCeHHMIA)
Muwesble JHepre- MuHepanbHble sellecTaa
Ne Mpuem nuww, HaumeHoBaHwe Macca BelecTsa (r) TU4eckas i (mr)
Peu. ' Grioga il K Yy th?:::ncgb B1 B2 C A E Ca P Mg | Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aBsTpak
100/13 |Cbip ChIMYKHbLIA TBEPALIA NOPLMAMM 20 ) 5 68,6 180 | 118 10
221/18 |Kawa nweHu4Han BA3Kan 220 10 8 42 2757 2 44 1 166 | 248 | 49 3
544/18 |bynoyka poccuiickas 80 5 6 38 224 34 1 18 | 45 8 1
108/13 |Xneb nweHuYHbLIR 40 3 20 94 8 26 6
459/18 |Yai ¢ nMMoHOM 200 10 40 1 8 9 5 1
Wroro 3a 3aeTtpak 23 19 110 702,3 3 78 2 380 | 446 | 78 5
O6en
9/18 |Canart 13 KBaLleHOW KanycTbl ¢ 100 2 6 8 94 18 5 42 31 14 1
nyKom
147/13 |Cyn kapTothentHelil ¢ MakapoHHeiMi| 250 3 3 19 1113 8 1 16 64 24 1
v3genuamu
407/13 [Pary ua ntuubl 210 17 17 19 2976 12 4 30 | 167 | 47 2
496/18 [HanuTok U3 WWNoBHWKa 200 1 18 78 80 1 12 3 3 1
108/13 |Xneb nweHuHbIR 60 5 30 141 1 12 39 8 1
109/13 [Xneb pwaHoit 40 3 13 69,6 1 14 63 19 2
Wroro 3a Obeg ' 31 26 107 791,56 118 13 125 | 367 | 115 8
MNongHuk
590/13 |MeyeHbe 100 8 10 74 417 4 29 90 20 2
492/18 |Komnot u3 aGnok v Arog 250 14 56,3 1" 7 5 5
3aMOPOMEHHBIX
WToro 3a MNongxuk 8 10 88 473,3 11 4 36 95 25 2
WToro 3a AeHb 62 55 | 3056 | 1967,10 132 | 78 19 | 541 | 908 | 218 15




MNpumepHoe MeHIo M NUIeBan LeHHOCTb NPUroToBRAeMsIX 6riog (nucT 5)

OeHb:5 Ce30H:3UMHe-BECEHHUNA
Hepens:1 BospacTtHan kateropusa:c 12 net u ctapwe(3MMHe-BeCEHHMIA)
Pauuon:C.wkona ¢ 12 net v crapuwe (3MMHe-BECEHHMIA) Kareropus:C.wkona ¢ 12 ner u crapwe(3umHe-BECEHHUI)
Muwessle SHepre- MwHepanbHble Bellectsa
Ne Mpuem NULLKM, HaUMeHoBaHue Macca aeu.[;u{:'raa (r Th4eckan BUTBMMHEL (M) i (Mr) B
Por Saoaa FoRUM x|y '*‘"E:::n‘:;b Bt |B|c| Al E|calP | mMg]re
1 2 3 4 5 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3asrpak
372/18 |BUTOYKW M3 NTULbI NPUNYLLEHHBIE 100 15 10 9 182,9 1 58 1 40 98 19 1
377/18 |Miope kapTodensHoe 180 4 7 11 122 4 5 36 46 93 30 1
588/13 [Badnu 80 2 3 62 280 1 13 29 8 1
108/13 |Xneb nweHUYHbLIA 60 5 30 141 1 12 39 8 1
461/18 |Yait kapkage 200 14 56 3 1
WToro 3a 3aBTpak 26 20, | 126 782,3 6 97 3 112 | 259 | 65 4
Obep
16/18 |Canar ua coneHbIX OrypLOB C MyKoM 100 6 1 60 1 4 5 9 2
153/13 |Cyn ¢ pbibHbIMM KOHCEpPBAMM 250 9 7 16 166,3 8 1 64 | 166 | 48 1
282/11 [WHuuens pybneHkli 100 16 12 16 228,7 44 1
423/13 |KanycTa TyweHas 180 7 6 i 113,4 31 1 110 | 99 43 2
492/18 |KomnoT 13 sBnoK u Arog 200 1 45 9 6 4 4
3aMOPOXEHHbIX
108/13 |Xneb nweHWYHbIA 40 3 20 94 8 26 6
109/13 |Xneb pxaHon 60 4 1 20 1044 1 21 95 28 2
Wroro 3a OBeg 39 32 91 811,8 49 7 258 | 399 | 131 6
Monauuk
563/13 |Bynodyka BaHuneHas 100 8 8 57 330 1 15 62 10 1
457/18 |Yait c caxapom 200 9 38 5 8 4 1
Wroro 3a MongHuk 8 8 69 377,5 1 21 72 15 2
WToro 3a aeHb 73 60 | 286 | 197160 55 97 11 | 391 | 730 | 211 12




MpuMepHOe MEHIO U NUWEeBan LIEHHOCTE NPUrOTOBNASMBIX 6Miog, (MUCT 6)

DeHb:6 Ce30H:3uMHe-BeCEHHUI
Hepenn:1 BoapacTHasi kateropus:c 12 ner u crapwe(3nMHe-BeCeHHUi)
Pauuon:C.wkona ¢ 12 net u crapiue (3MMHe-BOCEHHMUI) Kareropus:C.wkona ¢ 12 net u crapwe(3nMHe-BeceHHMH)
MNuwessie SHepre- MwuHepanbHble BellecTsa
Ne Mpuem nuiwwm, HammeHoBaHWe Macca BELL[(TCTEG (r) TUdecKas Birauesis (W) d (Mr)
P Knaa Rl & | x| ¥ ”‘::::I;“‘ Bt |B| c | A|E|ca|lP|mg]re
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aeTpak
393/13 |Tedhrenn U3 roBsgMHbl B MONOYHOM 130 13 14 10 221 1 30 2
coyce
202/18 |Kawa rpeyHesas paccsinyaras 180 7 7 12 208,3 29 1 17 | 161 | 106 4
590/13 [MNeyeHbe 80 6 8 60 333,6 3 23 72 16 2
108/13 |Xneb nweHWyHbIn 40 3 20 94 8 26 B
457/18 [Yaii c caxapom 200 9 38 5 8 4 1
Wroro aa 3aeTpak 29 29 | 111 8949 1 29 4 83 | 267 | 132 9
Oben
4/13 |Canart n3 6enokoyvaHHol KanycTel ¢ 100 2 10 10 136 28 5 44 32 17 1
MOPKOBLIO
134/13 |PacconbHyK TEHWHIPaACKWIA 250 2 5 16 121,3 8 2 16 63 26 1
479/13 |CwmeTtaHa 10 2 16,2 9 6 1
347/18 |Kotnets! "lWkonbHbe" 100 15 11 13 210 1 25 48 | 148 | 21 2
385/18 |Puc oTsapHo# 180 5 7 47 263,2 32 9 98 32
461/18 |Yait kapkage 200 14 56 3 1
108/13 [Xneb nweHWYHLIA 40 3 20 94 8 26 6
109/13 [Xneb pwaHoit 60 4 1 20 1044 1 21 95 28 2
Wrtoro 3a Obeg 3 36 | 140 | 1001,10 37 60 8 156 | 468 [ 131 6
Nonguuk
588/13 [Badnu 100 3 3 77 350 1 16 36 10 2
501/18 [Cok dpykTOBbIN 250 2 32 134,4 6 22 22 13 4
Wtoro 3a MonaHuk 5 3 109 4844 6 1 38 58 23 6
WToro 3a feHb 65 68 | 360 | 238040 44 89 13 | 277 | 793 | 286 | 21




MpuMepHoe MeHIo M NUWeBas UeHHOCTL NPUroTOBNAeMbIX Bnoa (nucT 7)

Oex:7 Ce30H:3uMHe-BeCeHHUI
Hepens:2 BospacTHan kateropus:c 12 net U crapue(3nMHe-BeCeHHMIA)
PauuoH:C.wkona ¢ 12 net u crapuwe (3UMHe-BeCEHHNN) Kateropus:C.wkona ¢ 12 net u crapwe(aumMHe-BeceHHMi)
Muwesble JHepre- MwuHepanbHble BewecTsa
Ne MpyeM NuLK, HauMeHoBaHNe Macca Belecrsa (1) TH4eCKan EvTalss] (] P {mr)
peu. Gniopa nopumm * y u?::aoj::;b B1 B2 c A E Ca P Mg | Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aBTpak
73/18 _|ByTepbposbl ¢ NosuanNoM 45 2 4 23 136.,1 23 8 18 4
223/18 |Kawa nweHHas BA3kas 200 9 8 37 2542 1 40 142 | 209 | 55 1
108/13 [Xneb nweHw4HbIA 40 3 20 94 8 26 8
462/18 |Kakao ¢ MOnokom 200 3 3 14 94 1 19 1111 91 22 1
82/18 |®pykTbl CBEXME 150 1 1 15 66 11 24 17 14 3
Wroro 3a 3asTpak 18 16 | 109 644 3 13 82 293 | 361 | 101 5
Oben
115/13 |Wkpa kabaukoBas (MPoMbILLIEHHOrO 100 2 9 8 119 7 3 41 37 15 1
npowu3BoacTBa)
142/13 |lWwn 13 ceemeit kanycTsbl ¢ 250 2 5 8 83 18 2 34 | 48 22 1
kapTodienem
479/13 |CmertaHa 10 2 16,2 9 6 1
388/13 |TedbTeny 13 roaAUHLI B MOMOYHOM 130 13 14 10 221 1 1 30 | 143 | 19 2
coyce
237/18 |Puc ¢ osowamm 180 5 | 5 | 38 | 2136 2 2 | 23 [ 101 ] 35 | 1
501/18 |Cok dpyKkTOBBIN 200 1 25 107.,5 5 18 18 10 4
108/13 [Xneb nweHWYHbIA 40 3 20 94 8 26 6
109/13 [Xneb pxaHoin 60 4 1 20 104,4 1 21 95 28 2
Wtoro 3a Obea 30 36 129 958,7 33 9 184 | 474 | 136 11
MNonaxuk
590/13 |MNeveHbe 100 8 10 74 417 4 29 90 20 2
496/18 [HanuToK M3 WKNoBHWKa 200 1 23 97,5 100 1 15 4 4 1
WMToro 3a MongHuk 9 10 97 5145 100 5 44 94 24 3
WTOro 3a AeHb 57 62 335 2117,5 146 82 14 521 | 929 | 261 19




MpumepHoe MeHIo U NULWeBan UeHHOCTL NPUroTOBNAeMbIX Bniog (nucT 8)

OeHb:8
Hepens:2

Pauuon:C.wkona c 12 net u crapwe (3UMHe-BECEHHMI)

Ce30H:3uMHe-BeCeHHUI

BospacTHas kaTeropus:c 12 neT u crapiue(3uMHe-BeCeHHUI)

Kareropua:C.wkona ¢ 12 ner u cTaple(3uMHe-BeCoHHMI)

Muwesbie JHepre- MwHepaneHLIe BellecTea
Ne Mprem nuwwu, HavmeHoBaHwe Macca selecrsa (r) TUMeckas BrvamnHb (wr) i (mr)
e Grioaa nopum g | x Haam | B1 | B2 | c | A | E|ca| P |M|re
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aBTpak
371/18 |KHenu 13 nT1Lbl ¢ pUcom 100 17 19 7 2671 1 84 1 26 | 110 | 22 1
202/18 |Kawa rpeyHeeas pacceinyaTtas 200 7 8 13 2314 32 1 19 | 179 | 118 4
108/13 |Xneb nieHuuHbIR 60 5 30 141 1 12 39 8 1
459/18 |Yai ¢ numoHom 200 10 40 1 8 9 5 1
WToro 3a 3aeTpak 29 27 60 679,5 2 116 3 65 | 337 | 153 7
Oben
175/13 |Kykypyaa otBapHas 100 9 6 62 3329 1 26 | 196 | 64 3
147/13 |Cyn kapTochentHelii ¢ MakapoHHeimmu| 250 3 3 19 111,3 8 1 16 64 24 1
vagenvamu
345/13 |BUTOYKM pbibHbIE 100 14 2 10 113 1 35 | 160 | 23 1
377/18 |Mope kapTodhensHoe 180 4 7 11 122,4 5 36 46 93 30 1
486/18 |KomnoT u3 ceexwx 2610k 200 11 46 1 3 2 2
108/13 |Xneb nweHWHbIR 60 5 30 141 1 12 39 8 1
109/13 |Xneb pxaHon 40 3 13 69,6 1 14 63 19 2
“itoro aa Ofen 38 18 | 156 936,2 14 36 5 151 | 617 | 170 9
MongHuk
553/13 |llaHexka c kapTocenem 100 11 10 55 356,7 7 1 1 75 | 138 | 30 2
501/18 |Cok (hpyKTOBbLINA 250 2 32 134,4 6 22 22 13 4
Wtoro 3a MonaHuk 13 10 87 491,1 13 1 1 97 | 160 | 43 6
W1oro 3a geHs 80 55 | 303 | 2106,8 29 | 153 9 313 [1114| 366 | 22




MpumepHoe MEHI M NUILeBaA L@HHOCTL NpUroTosnaemMelx 6ntog (nucr 9)

OeHs:9 Ce30H:3uMHe-BeCeHHMN
Hepens:2 BospacTtHan kateropua:c 12 net ¥ ctapwe(3MMHe-BeCEHHMIA)
PauwuoH:C.wkona ¢ 12 net u crapiie (3UMHe-BeCOHHMI) Kateropusi:C.wukona ¢ 12 net u craple(3MMHe-BeCOHHUH)
Muwessle OHepre- BuTamuHe! (Mr) MuHepanbHble BewecTea
Ne Mpuem nuwKn, HavmeHoBaHve Macca Bellecrsa (1) THYeckas (mr)
PO Grvona Pl s | B ¥ ”':'(':::;“ Bt [B2| c | A| E|cal P | Mg] Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aBTpak
100/13 |Chip ChiHyKHBIA TBEPALIA NOPLMAMIA 20 5 5 68,6 180 | 118 | 10
217/18 |Kawa pwcosasn Bsiskas 220 7 8 41 2583 2 45 163 | 182 [ 41
563/13 |Bynoyka BaHunbLHas 80 6 6 45 264 1 12 49 8 1
108/13 [Xneb nweHWYHbIA 40 3 20 94 8 26 6
465/18 |KodheliHblil HaNWTOK C MONOKOM 200 3 3 14 88 1 19 108 | 77 13
Wtoro 3a 3asTpak 24 22 120 772,9 3 64 1 461 | 452 | 78 1
O6ep
1/18 |Canat 13 kanyctol 6enokoMaHHoi 100 2 6 9 96 20 3 46 31 17 1
134/13 |PacconbHUK NEHUHTPaLCKUiA 250 2 5 16 121,3 8 2 16 63 26 1
479/13 |CmeTaHa 10 2 16,2 9 6 1
372/18 |Kotnersl U3 NTULbLI NpUNyLLEHHbIE 100 15 10 9 182,9 1 58 1 40 98 19 1
291/13 |MakapoHHble U3enus oTBapHbLIe 180 7 1 35 173,9 1 7 43 10 1
496/18 [HanuTok 13 WKnoeHuka 200 1 18 78 80 1 12 3 3 1
108/13 |Xneb nweHW4HbIR 40 3 20 94 8 26 6
109/13 |Xneb pxaHon 60 4 1 20 104,4 1 21 95 28 2
Wroro 3a Obeg 34 25 | 127 866,7 109 | 58 9 159 | 365 | 110 7
MNonaHuk
589/13 [MpsaHukm 100 6 5 75 366 2 11 50 9 1
457/18 [Yaii c caxapom 250 12 47,5 6 10 5 1
Wtoro 3a MonaHuk 6 5 87 413,5 2 17 60 14 2
WToro 3a feHb 64 52 | 334 | 20531 112 | 122 | 12 | 637 | 877 | 202 | 10




MpumepHOe MEHIO U NULWEBanA LEHHOCTL NPUroTOBNAGMbIX 6rtoa (nuct 10)

Oenb:10 Ce30H:3MMHe-BECOHHUI
Hepens:2 BozpacTHas kateropus:c 12 net u cTapwe(3UMHe-BECEHHMIA)
Pauuon:C.wkona ¢ 12 net u crapiue (3MMHe-BeCeHHHMiA) Kareropus:C.wkona ¢ 12 net u crapwe(3uMHe-BeceHHU)
Muwessle JHepre- MuHepanbHble BellecTea
Ne Mpviem nuLW, HauMeHOBaHUE Macca Beulecrsa (r) muegxaﬂ Buraasit (ur) i (Mr) B
peu. 6niopa nopumm 5 W ut?:::;ﬂ: B1 B2 c A E ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aeTpak
279/18 [3anekaHka 13 Teopora 200 42 12 34 4133 1 86 367 | 462 | 51 1
481/13 [Monoko cryweHHoe 40 3 3 22 131,2 123 | 88 14
590/13 [[MeveHbe 50 4 5 37 208.,5 2 15 45 10 1
108/13 |Xneb nweHnYHbIR 60 5 30 141 1 12 39 8 1
457/18 |aw ¢ caxapom 200 9 38 5 8 4 1
Wrtoro 3a 3aeTpak 54 20 | 132 932 1 86 3 522 | 642 | 87 4
OGen
59/13 |Canart 13 cBeknbl ¢ YeCHOKOM 100 2 10 9 131 6 5 37 41 21 1
144/13 |Cyn kapTothenbHblii ¢ Go6oBLIMM 250 2 4 15 108 9 19 66 26 1
282/11 |WHnuens py6reHsii 100 16 12 16 228,7 44 1
202/18 |Kawa rpeyHesas paccbinyaras 180 7 7 12 208,3 29 1 17 161 | 106 4
495/18 |KomnoT ua cmecu cyxopykTos 200 1 20 84 20 19 14 1
108/13 | Xneb nweHuyHbIR 60 5 30 141 1 12 39 8 1
109/13 [Xneb pwaHoin 40 3 13 69,6 1 14 63 19 2
11oro 3a Oben 36 33 | 115 970,6 15 29 8 163 | 389 | 194 [ 11
MonaHuk
574/13 [Bynouyka wkonbHas 100 8 3 56 285 2 15 60 12 1
479/18 |Kucenb 13 Arog CBeXux 250 28 112,5 1 11 12 2
WToro aa MongHuk 8 3 84 397.5 1 2 26 72 14 1
WToro 3a fieHb 98 56 | 331 | 2300,1 17 | 115 | 13 | 711 |1103| 295 | 16




MpuMepHOe MEeHIO U NULLeBas LEHHOCTL NPUroTOBNAEMBIX Britop (nuct 11)

OeHb:11 Ce30H:3UMHe-BECOHHUH
Hegena:2 BospacTHas kateropus:c 12 ner u ctapwe(3MMHe-BeCOHHUA)
PaumoH:C.wkona ¢ 12 net u cTapue (3uMHe-BeCEHHWUIA) Kateropusi:C.wkona c 12 net u crapue(3uMHe-BeCeHHU)
Muwesble JHepre- MuHepanbHbie BellecTsa
Ne Mpyem N1y, HauMeHoBaHWe Macca BewecTsa (r) THYecKkan Bursphiet (N (mr)
peu. Gniona nopuuu 5 W y u?:r;f)w B1 B2 c A E Ca p Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aBeTpak
300/13 |Aiua BapeHbie 50 6 6 78,8 28 | 96 6 1
221/18 |Kawa nweHn4Han BA3KanA 220 10 8 42 275,7 2 44 1 166 | 248 | 49 3
589/13 |MpaAHMKW 40 2 2 30 1464 1 4 20
108/13 [Xneb nweHuYHbIA 40 3 20 94 8 26 6
461/18 |Yai kapkane 200 14 56 3 1
Wroro 3a 3asTpak 21 16 106 650,9 2 47 2 207 | 390 | 65 4
0b6en
9/18 |Canar w3 KealleHOW KanycTsi C 100 2 6 8 94 18 5 42 31 14 1
NYKOM
128/13 |Goply C KanycTou v kapTodenem 250 2 5 11 95 10 2 35 53 26 1
479/13 |CmetaHa 10 2 16,2 9 6 1
375/18 |MnoB W3 oTBapHOW NTULbI 210 21 24 27 408 1 82 6 29 | 116 | 37 2
492/18 |KomnoT na s6nok 1 Aroa 200 11 45 9 6 4 4
_|3amMOpOMEeHHbIX
108/13 [Xneb nweHW4HbIA 40 3 20 94 8 26 6
109/13 |Xneb pxaHoi 60 4 1 20 1044 1 21 95 28 2
Wroro 3a O6eg 32 38 a7 856,6 38 82 14 | 150 | 331 | 116 6
MongHUK
588/18 [Badnm 100 3 3 77 350 1 16 36 10 2
459/18 |4ait c nuMoHoM 250 12 50 1 10 11 [¢] 1
Wtoro aa MongHuk 3 3 89 400 1 1 26 47 16 3
WToro aa AeHs 56 57 | 292 1907,5 41 120 | 17 | 383 [ 768 [ 197 | 13




MpuMepHOe MEeHI0 U NULIeBas LIGHHOCTL NPUroToBNAeMbIX Gniop (nucT 12)

Henb:12 Ce30H:3UMHe-BeCeHHUNA
Hegens:2 BoapacTHas kateropus:c 12 net u cTapiue(3uMHe-BECOHHWIA)
Pauuon:C.wkona ¢ 12 ner u crapwe (3MMHe-BeCeHHMiA) Kateropus:C.wkona c 12 ner u crapwe(3uMHe-BeCeHHMiA)
Mwessie JHepre- MuHepankHbie BelyecTaa
Ne Mprem nuwm, HauMeHoBaHue Macca Bewecrsa (r) Tudeckas OMTRMULS () ¢ {mr) ki
peu. Grioaa e B K Y u?;?ao:;" B1 B2 c A E Ca P Mg | Fe
1 2 3 4 | 5 | 6 IE 8 | 9 [10o[ 1121314 15 16
3aerpak
392/13 |dpukafensku U3 roBAAUHBI, 100 11 12 8 180 1 10 | 101 | 13 2
TYUIEHHbIE B CoyCe
256/18 |MakapoHHbie n3genus oTBapHble 180 7 7 35 228 4 41 1 17 54 11 1
588/13 [Badnu 40 1 1 31 140 6 14 4 1
108/13 |Xneb nweHuyHbIji 60 5 30 141 1 12 39 8 1
459/18 |Yaii c numoHoM 200 10 40 1 8 9 5 1
WToro 3a 3asTpak 24 20 114 729.4 1 41 3 53 | 217 | 41 6
06en
2/18 |Canart BUTaMUHHbIN 100 1 6 6 85 13 3 36 33 21 1
154/13 |Cyn KpecTbAHCKUIA C Kpynown 250 2 5 15 112,56 10 2 26 67 20 1
479/13 |CmeTtaHa 10 2 16,2 9 6 1
390/13 |TedTenw U3 roBAAWHE C PUCOM - 130 12 20 15 287,3 1 1 27 | 140 | 21 2
"ExMKW"B MOMOYHOM Coyce
243/13 [Kalwa nweHwyHas pacceinyaras 180 8 8 46 291,2 1 29 | 191 | 42 3
457/18 [Yaii c caxapom 200 9 38 5 8 4 1
108/13 |Xneb nweHW4HbIA 40 3 20 94 8 26 6
109/13 [Xneb pxaHon 60 4 1 20 104,4 1 21 95 28 2
Wtoro 3a O6en 30 42 | 131 | 1028,60 24 8 161 | 566 | 143 | 10
MonaHuk
589/13 |MNpsaHuKM 100 6 5 75 366 2 11 50 9 1
461/18 |Yai kapkane 250 18 70 4 1
Wtoro 3a MNongHuk 6 5 93 436 4 2 12 50 9 1
WToro 3a AeHb 2194 25 45 13 | 226 | 833 | 193 17

60 67 | 338
Cocrasun ‘--’1%4&/’/ ﬂ/‘fg‘wf'ﬂ(},&d//&? C./. fata O . W,




CTpyKTypa nuiieBon LLeHHOCTU NO NpPUemMaM MUK U OHAM
KanopuiHoctb. CTPYKTYpa No gHAM

Head [eHs Bcero () 3aeTpak (25%) O6eg (30% NonaHuk (15%)
% CyT. ToCyT. % CyT. ToCyT. % CyT. ToCyT. % CyT. ToCyT.
3uauenne| yopme | ahau, [ 3HEYeHMe| opuu | gnau, [SHAYeMMel oo | awau. [Breverwe] ol | swau,
11 1972,0 103,6 70,0 5817 30,6 206 927,8 48,7 32,9 4625 243 16,4
1]2 1967,9 103,4 70,0 797,1 41,9 28,4 796,6 41,8 28,3 374,2 19,7 13,3
113 2204,2 115,8 70,0 632,2 33,2 20,1 1071,6 56,3 34,0 5004 26,3 15.9
114 1890,4 99,3 70,0 625,7 32,9 23,2 791,5 41,8 29,3 473,3 24,9 17,5
1156 19716 103,5 70,0 782,3 41,1 27,8 811,8 42,6 28,8 377.,5 19,8 13,4
116 2 380,2 125,0 70,0 804,9 47,0 26,3 1001,0 52,6 29,4 484 4 25,4 14,2
1lcpeaHee 2 0644 108,4 70,0 719,0 37,8 24,4 900,0 47,3 30,5 445 .4 234 15,1
2|1 21175 111,2 70,0 6443 33,8 21,3 958,7 50,4 31,7 514,5 27,0 17,0
2|2 2 106,7 110,6 70,0 679,56 35,7 22,6 936,2 49,2 31,1 491,0 25,8 16,3
2|3 2 053,0 107,8 70,0 772,9 40,6 26,4 866,6 45,5 29,5 413.5 21,7 14,1
2|4 2 300,1 120,8 70,0 932,0 49,0 28,4 970,6 51,0 29,5 397,5 20,8 12,1
2|5 19074 100,2 70,0 650,8 34,2 23,9 856,6 45,0 31,4 400,0 21,0 14,7
2|6 2 194,1 115,2 70,0 729,4 38,3 23,3 1028,6 54,0 32,8 436,0 22,9 13,9
2|cpearee 2113,1 111,0 70,0 734,8 38,6 24,3 936,2 49,2 31,0 4421 23,2 14,6
nepuicpeaHes 2 088,8 109,7 70,0 726,9 38,2 24,4 918,1 48,2 30,8 4437 23,3 14,9
Benku. CTpykTypa no gHAM
Head [eHs Beero () - 33372&1( (25%) Oﬁgs.q (30% MNonauuk (15%)
% cyT. YoCyT. % cyT. YoCyT. CyT. YecyT. % CyT. YeCyT.
SHaueHMe [ oo | away, [3Havenme| ool 3H8y\1 SHavenne | ooy 3Hay~|. SHauenme| ooy sr-tayq.
111 49,7 78,8 70,0 14,0 22,2 19,7 32,6 51,8 46,0 3,1 4.8 4,3
1]2 66,8 1086,1 70,0 29,6 46,9 31,0 30,6 48,5 32,0 6,7 10,6 7,0
113 77.4 122,9 70,0 29,6 47,0 26,8 40,4 64,1 36,5 7,5 11,8 6,7
114 56,3 89 4 70,0 19,9 31,6 24,8 28,8 45,7 35,7 7,6 12,1 9,5
115 72,8 115,6 70,0 26,0 41,3 25,0 38,7 61,5 37,2 8,1 12,8 7.8
1[6 63,9 101,4 70,0 29,4 46,6 32,2 30,1 47,8 33,0 4.4 6,9 4,8
1|cpeaHee 64,5 102,4 70,0 24,7 39,3 26,9 33,5 53,2 36,4 6,2 9,9 6,7
2(1 55,9 88,7 70,0 17,4 276 21,8 30,1 47,8 37,7 8,4 13,3 10,5
2|2 77,9 1236 70,0 29,2 46,4 26,3 36,6 58,1 32,9 12,1 19,1 10,8
213 64,1 101,7 70,0 24,1 38,2 26,3 33,8 53,7 37,0 6,2 9.8 6,7
214 95,7 151,9 70,0 53,5 85,0 38,2 33,9 53,8 24,8 8,3 13,1 6.0
2|5 56,5 89,7 70,0 214 34,0 26,6 31,9 50,6 39,6 3,2 5,0 3.9
2|6 60,6 96,1 70,0 23,6 37,5 27,3 31,0 49,3 35,9 5,9 9,4 6,8
2|cpeaHee 68,4 108,68 70,0 28,2 44,8 28,9 32,9 §2.2 33,6 7.3 11,6 7.5
nepuicpenHee 66,5 105,5 70,0 26,5 42,0 27,9 33,2 52,7 35,0 6,8 10,7 T
Xupbl. CTpyKTypa No AHAM
Heae [eHb Bcero () 3asTpak (25%) OGea (30% MNongHuk (15%)
% CyT. TaCyT. % cyT. TCyT. % CyT. ThcyT. % CyT. ToCyT.
SHasEHID HOPMb! sHay, | SHauewme HOpPMbI aHay, | 3Haueme HOPMbi sHay, | 3Havetve HOPMbI 3Hau,
111 47,5 73,7 70,0 14,8 229 21,8 29,2 45,3 43,0 3,6 5,5 5,2
112 58,6 91,0 70,0 27,3 42,5 32,7 28,5 44,3 34,1 2,7 4,2 3,2
113 49,7 77,2 70,0 15,0 23,3 21,1 29,7 46,2 41,9 5,0 7.8 7.1
114 55,5 86,1 70,0 18,1 28,0 22,8 27,5 42,7 34,7 9,9 15,4 12,5
115 60,4 93,8 70,0 19,9 30,9 23,1 32,4 50,3 37,5 8,1 12,6 9.4
1|6 68,2 105,9 70,0 291 45,2 29,8 35,5 55,1 36,4 3,6 5.6 3.7
1|cpeaHee 56,7 88,0 70,0 20,7 32,1 25,6 30,5 47,3 37.7 5,5 8,5 6,8
2|1 61,6 95,7 70,0 16,0 24,8 18,1 35,5 55,1 40,3 10,2 15,8 11,6
2|2 57,0 88,5 70,0 27,5 42,8 33,8 18,8 29,2 23,1 10,6 16,5 13,1
213 51,3 79,7 70,0 21,9 34,1 29,9 24,6 38,2 33,5 4,8 7.5 6,6
2|4 58,6 91,0 70,0 21,1 32,8 25,3 33,9 52,6 40,5 3,6 5,6 4,3
2|5 56,5 87,8 70,0 15,6 242 19,3 37,5 58,3 46,5 3.4 5,3 4,2
2|6 67,2 104,3 70,0 20,3 31,5 21,1 42,2 65,5 44,0 4,7 7,3 4,9
2|cpepHee 58,7 91,2 70,0 20,4 31,7 24,3 32,1 49,8 38,2 6,2 9,7 7.4
nepujcpeaHee 57,7 89.6 70,0 20,5 31,9 249 31.3 48,6 38,0 59 9.1 7.1

Al



Yrnesogbl. CTPyKTYpa rno gHAM

Heae [ete Beero () 5 SaBTu?aK (25%) 06% (30% . ﬂonn}-mx (15%)
% CyT. Y%CyT. o CYT. %cCyT. CyT. YoCyT. % cyT. %CyT.
SHavenne | oo | away, | SHauene Hopmbl | sway. | SHAYEHME| L oou | awau, | SHauenve HOPMb! aH:‘u.
111 336,4 125,56 70,0 98,5 36,7 20,5 133,0 49,6 27,7 104,8 39,1 21,8
1[2 293,2 109,4 70,0 108,2 40,3 25,8 104,2 38,9 24,9 80,9 30,2 19,3
113 3435 128,1 70,0 94,5 35,3 19,3 142,4 53,1 29,0 106,6 39,7 21,7
114 291,0 108,5 70,0 95,6 35,7 23,0 107.4 40,1 25,8 88,0 32,8 21.2
115 283,9 105,9 70,0 125,2 46,7 30,9 90,6 33,8 22,3 68,1 25,4 16,8
116 358,8 133,8 70,0 110,7 41,3 21,6 139,3 51,9 27,2 108,9 40,6 212
1|cpegHee 317,8 118,5 70,0 105,5 39,3 23,2 119,5 446 26,3 929 34,6 20,5
2|1 334,3 124,7 70,0 108,1 40,3 22,6 128,9 48,1 27,0 97,3 36,3 20,4
2{2 300,8 112,2 70,0 58,8 21,9 13,7 155,1 57,8 36,1 86,9 32,4 20,2
2|3 333,0 1242 70,0 119,3 44,5 25,1 127,0 47,4 26,7 86,6 32,3 18,2
2]4 329,4 122,9 70,0 132,0 49,2 28,0 1141 42,6 24,2 83,3 31,1 17,7
2|5 292,6 108,1 70,0 1086,2 39,6 25,4 97,2 36,3 23,3 89,2 33,3 21,3
2|6 336,8 125,6 70,0 113,2 42,2 23,5 131,1 48,9 27,2 92,5 34,5 19,2
2|cpeaHee 321,1 119,8 70,0 1086,3 39,6 23,2 125,6 46,8 27,4 89,3 33,3 19,5
nepuicpegHee 319,56 119,2 70,0 105,9 39,5 23,2 122,5 45,7 26,8 91,1 34,0 20,0




