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Bubnuorpacus

1. CaHlnH 2.3/2.4.3590-20 "CaHuTapHo-anugemuornornyeckne TpeboBaHus K
opraHusaLmy 0bLLEeCTBEHHOro NUTaHNS HaceneHus".

2. COOpHMK TEXHOMNOrM4ecknx HOPMaTMBOB, peLenTyp Oriog W KynUMHapHbIX
n3genuin ons AeTCKUX CcafoB, LUKOM, LUKOJ-WHTePHATOB, AETCKUX [OMOB, OETCKUX
030POBUTENbHBIX YUPEXOAEHWUNA, YYpEexaeHuidi npodeccmoHanbHoro obpasoBaHus,
CrMeunanusnmpoBaHHbIX y4YpexxaeHuin A1 HEeCOBEPLUEHHOSIETHUX, HYXOAKLWMUXCH B
counanbHoun peabunutaumu. (Mepmb-2013).

3. EpwHbIi  cOOpHMK TexHomornyecknx HopMaTMBOB, peuentyp 6nog U
KynNHaPHbIX U3fenvuin Ana AeTCKUX cafoB, LIKOS, LUKOM-MHTEPHAaToB, AETCKUX AOMOB,
AETCKNX  O340POBUTENIbHBIX  YYPEXAEHWUA,  yypexaeHuid  npodeccuoHanbHoro
obpasoBaHus, CchneunanvavipoBaHHbIX  YYPEXAEHWA AN HEeCOBEpLUEHHONETHWX,
Hy)XXgalLwmxcs B couuanbHo  peabunutaumu,  neyYebHO-NPodUnakTUYecKmx
yuypexaeHus. (MNepmb-2018).
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MpumepHoe TUNOBOE MeHIo /s \
W nnileBas LeHHOCTL NpUroToBnsiemMbIx 6rrog ||

e

AeHb: 1 ‘.i.:‘f‘ Ce30H: feTHe-0CeHHMi
Hepens: 1 .. -Bo3pactHas kateropus: 7-11 ner
Pauuon: 'NA 7-11 ner KaTeropus: rng-7-11 ner (1 cmeHa)
Muwesble OHepre- MwHepanbHble BellecTsa
Ne MpueM nuwym, HaumMeHoBaHVe Macca BeLecTra (r) Tudeckasi BTanHL; ) (mr)
pedu. 6nioaa nopuum * uj}l::aonc)m B1 B2 c A E Ca p Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 | 14 15 16
O6en i
115/13 |Mkpa kabaukoBas (MpoOMbILLNEHHOTO 60 1 5 5 71,4 4 2 25 22 9
npov3BoaCTBa)
144/13 |Cyn kapTodenbHbIn ¢ 6060BbIMM 250 2 4 15 108 9 19 66 26 1
388/13 | TedbTeny 13 roBAAMHLI B MOMOYHOM 120 12 13 10 204 1 28 | 132 | 18 2
coyce
258/18 |MakapoHbl 0TBapHbIe ¢ 0BOLLamMm 150 5 4 26 156 ‘ 3 25 1 20 59 18 1
501/18 [Cok hpyKTOBbIN 200 1 25 107,5 5 18 18 10 4
108/13 |Xneb6 nweHnYHbIN 40 3 20 94 8 26 6
~%109/13 |Xneb pxaHoi 60 4 1 20 104,4 1 21 95 28 2
iToro 3a Obeg 28 27 121 845,3 22 25 4 139 | 418 | 115 10
MNongHuk
574/13 |Bynouka LwKonbHas 100 8 3 56 285 2 15 60 12 1
459/18 |Yai ¢ numoHom 200 10 40 1 8 9 5 1
WToro 3a MongHuk 8 3 66 325 1 2 23 69 17 2
WToro 3a aeHb 36 30 187 1170,3 23 25 6 162 | 487 | 132 12

MpuMepHOe MeHIo 1 NuiLeBas LIeHHOCTb NPUrOTOBMAEMbIX 6104 (nucr 2)

feHb: 2 Ce30H: JleTHe-0CeHHUM
Hepens: 1 BospactHas kateropus: 7-11 ner
Pauuon: 'MA 7-11 ner Kareropus: MM 7-11 net (1 cmeHa)
Muwesble OHepre- MwHepanbHble BellecTsa
Ne Mpvem nuwm, HanmeHoBaHue Macca BeLlecTsa (r) TU4yeckas Buraasis (W) (Mmr)
pgu, 6niopa nopuum w” ut?:;ao;:)m B1 B2 c A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
O6Gen
50/13 |Canat n3 cBeknbl 0TBapHOWM 100 2 6 8 89 6 2 33 38 19 1
) 142/13 [LLin n3 cexeit kanycTbl ¢ 250 2 5 8 83 18 2 34 48 22 1
> kapTodenem
79/13 |CmeTaHa 10 2 16,2 9 6 1
372/18 |KoTneTbl 13 NTULbI NPUNYLLEHHbIE 90 14 9 8 164,6 1 53 1 36 88 17 1
377/18 [Miope kapTodhenbHoe 150 3 6 9 102 4 30 38 77 25 1
459/18 |Yan c numoHoM 200 10 40 1 8 9 5 1
108/13 | Xneb6 nweHWYHbIN 60 5 30 141 1 12 39 8 1
109/13 |Xneb pxaHout 60 4 1 20 104,4 1 21 95 28 2
WToro 3a Obea 30 29 93 740,2 30 83 7 191 | 400 | 125 8
MonpgHuk
530/18 |BaTpyLika ¢ nosuanom 100 6 2 58 276,7 14 1 18 45 11 1
496/18 |HanuToK M3 WMNOBHWKA 200 1 18 78 80 1 12 3 3 1
WToro 3a MongHuk 7 2 76 354,7 80 14 2 30 48 14 2
WToro 3a AeHb 37 31 169 | 1094,9 110 | 97 9 221 | 448 | 139 [ 10







MpumMepHOe MeHI0 U NUWeBas LeHHOCTb NPUroTOBNsAeMbIX Gritoa, (nucT 3)

OeHb: 3
Hepens: 1
Pauuon: I'NA 7-11 net

Ce30H: JleTHe-0CeHHuUM
BospacrtHas kateropus: 7-11 ner

Kareropus: A 7-11 net (1 cMeHa)

}

Muiwesble OHepre- MuHepanbHble BewecTsa
Ne Mprem nuwm, HanmeHosaHue Macca BeLlectsa () Th4eckas EIRFL (1] (Mr)
peu. onoaa nopuum x y ue(E::J%Tb B1 B2 c A Ca P Mg Fe
1 2 3 5 6 7 8 | 9 10 11 12 13 14 15 16
0O6ep
14/18 [CanaTt 13 cBEXMWX OrypLioB 60 4 1 39 2 2 10 10 8
128/13 |bopLy ¢ kanycToin u kapToenem 250 2 5 11 95 10 2 35 53 26 1
479/13 |CmeTaHa 10 2 16,2 9 6 1
310/18 |lUHnuenb pbiBHbIA HaTypanbHbIN 100 15 1 10 113,3 3 20 1 68 | 212 | 35 1
414/13 |Puc otBapHow 150 6 34 204,6 5 71 23 1
495/18 |Komnot 13 cmecu cyxodpyKkTos 200 1 20 84 20 19 14 1
108/13 |Xneb nweHnYHbIA 40 3 20 94 8 26 6
109/13 |Xneb pxaHoi 60 4 1 20 104,4 1 21 95 28 2
Woro 3a O6ea 29 19 | 116 750,5 15 20 176 | 492 | 141 6
MongHuk
L. 553/13 [LWaHexka ¢ kapTochenem 100 11 10 55 356,7 7 1 1 75 138 [ 30 2
461/18 |Yan kapkaae 200 14 56 3 1
WToro 3a MongHuk 11 10 69 412,7 7 4 1 76 138 | 30 2
WToro 3a aeHb 40 29 | 185 | 1163,2 22 24 252 | 630 | 171 8
MpumepHOoe MEHIO 1 NuLLeBasn LIEHHOCTb NPUroToBrAeMbIX 6ntof (nucr 4)
OeHb: 4 Ce30H: JleTHe-0CeHHUM
Hepens: 1 BospactHas kateropus: 7-11 net
Pauwuon: 'MA 7-11 ner Kateropwus: 'MA 7-11 net (1 cmeHa)
Muwesble OHepre- MwuHepanbHble BellecTBa
Ne Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue Macca BeLecrsa (r) Tuyeckas ENVTANAFIB (MF) (mr)
peu. Gnioga mopLn x |y ”e(m“’ Bt |B2|c| A|E|calPr|mg]|re
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
06ep
106/13 [OBowwm HaTypanbHble (NOMUAOPbI) 60 1 2 14,4 15 8 16 12 1
147/13 |Cyn kapTodenbHbi ¢ MakapoHHbIMU 250 3 3 19 1113 8 1 16 64 24 1
n3nenamu
407/13 |Pary u3 ntuubl 210 17 17 19 297,6 12 4 30 167 | 47 2
457/18 |Yan ¢ caxapom 200 9 38 5 8 4 1
108/13 | Xne6 nweHWYHbIA 60 5 30 141 1 12 39 8 1
109/13 | Xneb pxaHou 60 4 1 20 104,4 1 21 95 28 2
Wroro 3a Obea 30 21 99 706,7 35 91 | 389 | 123 8
MongHuk
24/13 |Kpenaenb caxapHbli 100 7 13 59 380 1 16 59 9 1
501/18 |Cok ¢ppyKTOBbIN 200 1 25 107,5 5 18 18 10 4
WToro 3a MongHuk 8 13 84 487,5 5 1 34 77 19 5
WToro 3a AeHb 38 34 183 1194,2 40 8 125 | 466 | 142 13







MpuMepHOe MeHIo 1 NUIeBas LIeHHOCTb NPUrOTOBMSAeMbIX Gritog, (nuUcT 5)
OeHb: §
Hepens: 1

Pauwmon: I'MNA 7-11 ner

Ce30H: JleTHe-0CeHHUi
BospacTHan kateropus: 7-11 ner

Kareropus: 'MA 7-11 net (1 cmeHa)

Muwesble OHepre- MwuHepanbHble BeLlecTsa
Ne Mpuvem nuLm, HaMmeHoBaHue Macca BeLecTsa (r) TMyeckas BMTamuus () P (mr)
Peu. Gnioaa HepRmH 5] K LIG(:;:I%Tb B1 B2 ] A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
0b6ep
15/18 |Canar 13 cBexux orypLoB ¢ NiykoM 60 4 2 41,4 3 3 11 20 8
153/13 [Cyn C pbIBHBIMY KOHCEPBaMU 250 9 7 16 166,3 8 1 64 | 166 | 48 1
282/11 [WHuuenb pybneHblii 90 14 10 14 205,9 39 1
423/13 |Kanycra TyweHas 150 6 5 6 94,5 26 1 92 83 36
492/18 |KoMnoT 13 abnok v aroa 200 11 45 9 6 4 4
3aMOPOXEHHbIX
108/13 [Xneb nweHWYHbIN 40 3 20 94 8 26 6
109/13 |Xneb pxaHoi 60 4 1 20 104,4 1 21 95 28 2
UToro 3a Obep 36 27 89 751,5 46 6 241 | 394 | 130 6
MongHuk
563/13 [Bynouka BaHuIbHaA 100 8 8 57 330 1 15 62 10 1
457/18 |Maii c caxapom 200 9 38 5 8 4 1
~AUToro 3a MongHuk 8 8 66 368 1 20 70 14 2
,TOrO 3a feHb 44 35 155 1119,5 46 261 | 464 | 144 8
MpuMepHOe MEeHIo U NULLeBas LeHHOCTL NPUTrOTOBMIAeMbIX 6510 (UCT 6)
OeHb: 6 Ce30H: JIeTHe-0CeHHUI
Hepens: 2 BospacTHas karteropus: 7-11 net
Pauuwon: MNAO 7-11 ner Kateropus: 'MA 7-11 net (1 cmeHa)
Muwesble OHepre- MuHepanbHble BellecTsa
Ne Mpviem UK, HaumeHoBaHue Macca Bewjecrsa (r) ThYeckas Enramuns (ur) (mr)
peu. 6niona nopumm 5 ) y ue(::aorcI:)Tb B1 B2 A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
06epn
116/13 [Wkpa kabavkoBasi (MPOMbILLIIEHHOO 60 1 5 5 71,4 4 2 25 22 9
npov3BoAcTBa)
142/13 |[LLIn n3 ceexen kanycTbl ¢ 250 2 5 8 83 18 2 34 48 22 1
kapTodenem
479/13 |CmeTaHa 10 2 16,2 9 6 1
381/13 [KoTneTbl U3 roBsAHbI 90 16 16 13 257,4 35 167 | 23 3
237/18 |Pvc ¢ oBowamm 150 4 4 31 178 2 2 19 84 29
_1.501/18 |Cok chpyKTOBBIV 200 1 25 107,5 5 18 18 10 4
108/13 [Xneb nweHUYHbIN 40 3 20 94 8 26 6
109/13 [Xneb pxaHoi 60 4 1 20 104,4 1 21 95 28 2
Wtoro 3a Obea 31 33 | 122 911,9 29 7 169 | 466 | 128 | 10
MonpgHuk
24/13 |KpeHaenb caxapHbii 100 7 13 59 380 1 16 59 9 1
461/18 |Yawn kapkage 200 14 56 3 1
WToro 3a MongHuk 7 13 73 436 3 1 17 59 9 1
WToro 3a aeHb 38 46 195 1347,9 29 3 8 186 | 525 | 137 11







MpuMepHOe MeHI0 M NULeBas LeHHOCTb NPUrOTOBNSEMbIX Grllog (TUCT 7)

OeHb: 7 Ce30H: JleTHe-0CeHHUM’
Hepens: 2 BospactHas kateropus: 7-11 net
Paumon: MM 7-11 ner Kareropus: M 7-11 net (1 cmeHa)
Muwesble OHepre- i MuHepanbHbie BellecTsa
Ne Mpuem nuwm, HameHoBaHue Macca Belyecrea (r) TUyeckas Butamkbl (r) (Mr)
e orioaa FiGPUAR K |y Mt g1 | B2 | c | A | E|ca| P [Mg]|Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
06en
106/13 |OBoLwu HaTypanbHble (MOMUAOPLI) 100 1 4 24 25 1 14 26 20 1
131/13 |CBeKOMnbHUK 250 2 4 12 97 9 38 69 31 2
479/13 |CmeTaHa 10 2 16,2 9 6 1
345/13 |BuToYKM pbIGHLIE 100 14 2 10 113 1 35 | 160 | 23 1
377/18 |Miope kapTochenbHoe 150 3 6 9 102 4 30 38 77 25 1
486/18 |KoMnoT 13 cBEXUX NoA0B 1 Aroa 200 11 46 1 3 2 2
108/13 [Xneb nweHnYHbINi 60 5 30 141 1 12 39 8 1
109/13 |Xneb pxxaHow 60 4 1 20 104,4 1 21 95 28 2
WToro 3a Obea 29 15 96 643,6 39 30 4 170 | 474 | 138 8
MongHuk
563/13 |Bynoyka BaHUnbHasi 100 8 8 57 330 1 15 62 10 1
~4.496/18 |Hanutok 13 WKnosHMKa 200 1 18 78 80 1 12 3 3 1
TOro 3a NonaHuk 9 8 75 408 80 2 27 65 13 2
|UToro 3a aeHb 38 23 | 171 1051,6 119 | 30 6 197 | 539 | 151 10
Mp1MepHOe MeHI0 U NULeBas LeHHOCTL NPUroTOBNsAEMbIX 6ritoa (nucT 8)
DeHb: 8 Ce30H: JleTHe-0CeHHUI
Hepens: 2 BospactHas kateropus: 7-11 net
Pauwmon: I'MA 7-11 ner Kareropus: I'MA 7-11 net (1 cmMeHa)
Mvwesble OHepre- MwuHeparbHble BellecTsa
Ne Mpuem nuLwn, HarmeHoBaHue Macca Bewlecrsa (r) Thyeckas BuTamyHe! (Mr) (mr)
peu. Gnisas oL x |y ”j?::;“ B1|B2| c| A|E|cal P |Mg]| Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
06epn
14/18 |[Canar 13 cBeXux orypLios 60 4 1 39 2 2 10 10 8
134/13 |PacconbHuK JIEHUHIpaaCKui 250 2 5 16 121,3 8 2 16 63 26 1
479/13 |CmeTaHa 10 2 16,2 9 6 1
372/18 |lWHuuenb 13 nTuupbl NpUnyLEHHbIE 90 14 9 8 164,6 1 53 1 36 88 17 1
291/13 |MakapoHHble u3penus oTeapHble 150 6 1 29 144,9 1 6 36 8 1
A
:96/18 |HanuTok 13 LW1NoBHMKa 200 1 18 78 80 1 12 3 3 1
108/13 |Xneb nweHnYHbI 40 3 20 94 8 26 6
109/13 |Xneb pxaHon 60 4 1 20 104,4 1 21 95 28 2
WToro 3a Obeg 30 22 112 762,4 91 53 8 118 | 327 | 97 6
NMongHuk
553/13 |LWaHexka ¢ kapTochenem 100 11 10 55 356,7 7 1 1 75 138 30 2
457/18 |Yai c caxapom 200 9 38 5 8 4 1
Vtoro 3a [NongHuk 11 10 64 394,7 7 1 1 80 146 34 3
MTOro 3a AeHb 41 32 | 176 11571 98 54 9 198 | 473 | 131 9







MpumepHOe MeHI0 U NULEeBas LEHHOCTL NPUrOTOBASIeMbIX 61tog (nucT 9)

Oenb: 9
Hepens: 2
Pauuon: NA 7-11 ner

Ce30H: JleTHe-0CeHHMi

BospacTHas karteropus: 7-11 net

Kareropus: MM 7-11 net (1 cmena)

Muweskle JHepre- MuHepanbHble BellecTsa
Ne Mpuem nuwmn, HanmeHoBaHue Macca Belecrsa (r) TU4yeckas ButamuHb (M) (mr)
pot Grioaa nopuma |5 | Koo | 81 | B2 A cal| P | Mg | Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
O6en
59/13 [Canart 13 cBEKIbl C YECHOKOM 60 1 6 5 78,6 3 3 22 25 13 1
144/13 |Cyn kapTochenbHbil ¢ 6060BbIMM 250 2 4 15 108 9 19 66 26 1
388/13 |TedhTenu u3 roBsAHLI B MOIOYHOM 120 12 13 10 204 1 28 | 132 | 18 2
coyce
202/18 |Kawa rpeyHeBas paccbinyaTas 150 6 6 10 173,6 24 14 134 | 89 3
495/18 [KomnoT 13 cmecu cyxodhpykTos 200 1 20 84 20 19 14 1
108/13 |Xneb nweHnYHbli 40 3 20 94 8 26 6
109/13 |Xneb6 pxaHoi 60 4 1 20 104,4 1 21 95 28 2
Wtoro 3a Obep 29 30 | 100 846,6 13 24 132 | 497 | 194 | 10
NMongHuk
574/13 |Bynoyka WwKonbHas 100 8 3 56 285 2 15 60 12 1
501/18 |Cok thpyKTOBBbIN 200 1 25 107,5 5 18 18 10 4
/toro 3a MonaHuk 9 3 81 392,5 5 2 33 78 22 5
[AToro 3a aeHb 38 33 | 181 1239,1 18 24 6 165 | 575 | 216 | 15
Mp1MepHOe MeHI0 U NULeBas LeHHOCTL NPUroToBNseMbIX 6rog (nuct 10)
OeHb: 10 Ce30H: JleTHe-0CeHHUM
Hepens: 2 BospactHasn kateropus: 7-11 ner
Pauwmon: I'MA 7-11 ner Kateropus: I'MA 7-11 net (1 cmena)
Muwesble OHepre- MwuHepanbHble BellecTsa
Ne Mpvem nuwn, HaumeHosaHne Macca BeLecrsa () Thvyeckas BUTERHS (1) (mr)
peu. Griaag R K |y |1t B B2 | ¢ | A | Eca| P | Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
Ob6en
22/13 |Canat 13 CBEXWX NOMUA0POB 60 1 6 2 66 10 3 8 14 11
128/13 |bopLy ¢ kanycToit u kapTocenem 250 2 5 11 95 10 2 35 53 26 1
479/13 |CMmeTaHa 10 2 16,2 9 6 1
330/18 {1108 13 0TBAPHOW rOBSAUHbI 210 16 35 | 343 342,7 4 19 178 | 44 2
492/18 |KomnoT us sabnok u siroa 200 11 45 9 6 4 4
- ‘| 3amopokeHHbIX
108/13 [Xneb nweHnYHbIN 40 3 20 94 8 26 6
109/13 |Xneb pxaHoi 60 4 1 20 104,4 1 21 95 28 2
WToro 3a Obep 26 49 | 407 763,3 29 10 | 106 | 376 | 120 5
MonaHuk
530/18 [BarpyLika ¢ noBuanom 100 6 2 58 276,7 14 1 18 45 11 1
459/18 |Yan ¢ nMOHOM 200 10 40 1 8 9 5 1
WToro 3a MongHuk 6 2 68 316,7 1 14 1 26 54 16 2
WTOro 3a AeHb 32 51 475 1080 30 14 11 132 | 430 [ 136 7
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CTpykTypa nuieBon LIEHHOCTU MO NPUemMaM MULLY U AHAM
KanopuiHocTb. CTpykTypa no gHAm

Head [eHb Bcero () Ob6eg (30% Monaxuk (15%)
% CyT. %CyT. % cyT. %cCyT. % CyT. %cCyT.
BHRUBHNS HOPMbI 3Hau. 3Haverne HOpMblI 3Hau. SaveHue HOpPMbI 3Hay,
111 1170,3 110,7 45,0 845,3 79,9 32,5 325,0 30,7 12,5
112 1.094,8 103,5 45,0 740,2 70,0 30,4 354,7 33,5 14,6
13 1163,2 110,0 45,0 750,5 71,0 29,0 412,7 39,0 16,0
114 11942 112,9 45,0 706,7 66,8 26,6 487,5 46,1 18,4
115 1119,4 105,9 45,0 751,4 71,1 30,2 368,0 34,8 14,8
1|cpesHee 1148,4 108,6 45,0 758,8 71,8 29,7 389,6 36,8 15,3
2|1 13479 127,5 45,0 911,9 86,2 30,4 436,0 41,2 14,6
2|2 1051,6 99,4 45,0 643,6 60,9 27,5 408,0 38,6 17,5
2|3 1157,0 109,4 45,0 762,3 72,1 29,6 394,7 37,3 15,4
2|4 1239,1 117,2 45,0 846,5 80,1 30,7 392,5 37,1 14,3
2|5 1.080,0 102,1 45,0 763,3 72,2 31,8 316,7 29,9 13,2
2|cpesHee 11751 111,1 45,0 785,5 74,3 30,1 389,6 36,8 14,9
nepu{cpesHee 1161,7 109,9 45,0 772,2 73,0 29,9 389,6 36,8 15,1
Benku. CTpyktypa no oHsm
He,qi OeHb Bcero () 06ea (30% MongHuk (15%)
% CyT. %CyT. % CyT. %CyT. % CyT. %CyT.
SHavenme HOPMbI anau, | SHadeHue HOPMBblI 3Hau. 3Havetne HOPMblI 3Haqu.
111 37,5 108,1 45,0 29,1 84,1 35,0 8,3 24,0 10,0
112 35,9 103,6 45,0 29,4 84,8 36,8 6,5 18,9 8,2
13 39,8 114,8 45,0 29,3 84,4 33,1 10,5 30,3 11,9
1{4 36,8 106,3 45,0 28,6 82,7 35,0 8,2 23,6 10,0
1[5 44 4 128,1 45,0 36,3 104,9 36,9 8,0 23,2 8,1
1|cpeaHee 38,9 112,2 45,0 30,6 88,2 35,4 8,3 24,0 9,6
2|1 38,2 110,1 45,0 31,2 90,1 36,8 6,9 20,0 8,2
2|2 37,7 108,9 45,0 29,2 84,3 34,8 8,5 24,6 10,2
2|3 40,7 117,4 45,0 30,0 86,5 33,2 10,7 30,9 11,8
2|4 38,0 109,8 45,0 28,8 83,1 34,1 9,3 26,7 10,9
2|5 31,5 91,0 45,0 25,4 73,3 36,2 6,1 17,7 8,8
2|cpeaHee 37,2 107,4 45,0 28,9 83,5 35,0 8,3 24,0 10,0
nepu{cpeaHee 38,0 109,8 45,0 29,7 85,8 35,2 8,3 24,0 9,8
Xupbl. CTpyKkTypa No gHAM
Heane [OeHb Bcero () O6ea (30% Monaxuk (15%)
% CyT. Y%CyT. % CyT. %CyT. % CyT. %CyT.
SHaveHue Hoplal 3Haqu. SHaveHue Hosz 3Hau. SHaenme HOPMblI aHay:.
11 30,7 86,3 45,0 27,2 76,6 40,0 3,4 9,7 5,0
1(2 30,5 85,9 45,0 27,9 78,5 41,1 2,6 7.4 3,9
113 29,1 81,7 45,0 18,7 52,6 29,0 10,3 29,1 16,0
114 34,9 98,1 45,0 21,5 60,6 27,8 13,3 37,5 17,2
115 35,9 101,0 45,0 27,8 78,3 34,9 8,1 22,8 10,1
1|{cpesree 32,2 90,6 45,0 24,6 69,3 34,4 7,6 21,3 10,6
2|1 46,0 129,5 45,0 33,0 92,7 32,2 13,1 36,8 12,8
2|2 23,8 67,1 45,0 15,5 43,7 29,3 8,3 23,3 15,7
2|3 31,5 88,5 45,0 21,0 59,2 30,1 10,4 29,3 14,9
2|4 33,6 94,6 45,0 30,0 84,5 40,2 3,6 10,1 4,8
215 51,6 145,3 45,0 492 138,4 429 2,4 6,8 2,1
2|cpegHee 37,3 105,0 45,0 29,8 83,7 35,9 7,6 21,3 9,1
nepu{cpeaHee 34,8 97,8 45,0 27,2 76,5 35,2 7,6 21,3 9,8
yrﬂeBOAbl. CprKTypa no gHAM
Head [eHb Beero () Ob6eg (30% . ﬂonp./HMK (15%) .
% cyT. %oCyT. % cyT. %CyT. % cyT. %CyT.
SHaverue Hopnﬂl 3Haqu. SHaveHue Hoplal aHau, | SHAUeHMe| oo 3Hau.
1{1 185,7 123,2 45,0 120,3 79,8 29,2 65,3 43,3 15,8
112 169,0 112,1 45,0 92,7 61,5 24,7 76,3 50,6 20,3
113 184,9 122,7 45,0 115,6 76,7 28,1 69,3 46,0 16,9
114 183,1 121,5 45,0 99,0 65,7 24,3 84,0 55,8 20,7
115 154,0 102,2 45,0 88,2 58,5 25,8 65,8 43,6 19,2
1|cpegHee 175,3 116,3 45,0 103,2 68,4 26,5 72,2 47,9 18,5
2|1 194,8 129,2 45,0 122,0 80,9 28,2 72,8 48,3 16,8
2|2 170,4 113,0 45,0 95,6 63,4 25,2 74,8 49,6 19,8
2|3 177.4 117,6 45,0 112,7 74,8 28,6 64,6 42,9 16,4
214 180,6 119,8 45,0 99,5 66,0 24,8 81,1 53,8 20,2
2|5 474,0 314,4 45,0 406,4 269,6 38,6 67,5 44,8 6,4
2|cpegHee 239,4 158,8 45,0 167,2 110,9 31,4 72,2 47,9 13,6
nepw{cpegHee 207,4 137,6 45,0 135,2 89,7 29,3 72,2 47,9 15,7







MPYMEPHOE (BA30BOE)

10-tv AHEBHOE MJNTAH-MEHIO
ONA OPTAHU3AUNU MNTAHUA OETEW 7-11 NET
2 CMeHa
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000 "Komnanus "TMIPOGU-TPYMMN" VTBBPMGQZ‘O 1
f’ﬂa/Té“
MpumepHoe TUNOBOE MeHIo

1] wpreyem
¥ nuiieBasl LEeHHOCTb NPUroTOBAEMbIX 6n|o.q{r”; g iy

iy hilh
fo /5]
DeHb: 1 CesoH: JlgTHe:0ceHHuI
. L
Henens: 1 \BodpacThas ka jg{qgﬁ: 7-11 ner
PauvoH: IMJ 7-11 ner Kateropist: TN 741 ner (2 cmena)
Muuiesble OHepre- BUTaMMHbI (M) MuHepanbHble BellecTsa
Ne Mpvem nuwuwW, HaumeHoBaHue Macca Bewecrsa () Thyeckas (mr)
Pol. Snioga ropLau x|y ”'?::a";)“ Bl [B2| c | A | E |cal|l P | Mg] Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 | 10 11 12 13 14 15 16
3aBTpak
73/18 |ByTtep6poab! ¢ nosuanom 45 2 4 23 136,1 23 8 18 4
226/18 |Kawa "Opyx6a" 200 5 28 191,6 1 | 39 130 | 140 [ 31
457/18 [Yaii c caxapom 200 9 38 5 8 4 1
590/13 |MeyeHbe 30 2 3 22 125,1 1 9 27 6 1
108/13 [Xneb nweHnyHbIN 40 3 20 94 8 26 6
112/13 |Mnoabl ceexue 150 1 1 15 70,5 15 24 17 14 3
WTtoro 3a 3aBTpak 13 15 117 655,3 16 62 1 184 | 236 65
MonpHuk
574/13 |Bynouyka WwkosbHas 100 8 3 56 285 2 15 60 12 1
L 459/18 |Yaii c nMMoHOM 200 10 40 1 8 9 5 1
1Toro 3a MongHuk 8 3 66 325 1 2 23 | 69 | 17 2
|MToro 3a aeHb 21 18 183 980,3 17 62 3 207 | 305 | 82 7
MpumepHOe MeHIo U NULeBast LeHHOCTL NPUTOTOBASIEMbIX Gntop (nucr 2)
OeHb: 2 Ce30H: JleTHe-0CeHHUM
Hepens: 1 BospactHas kateropus: 7-11 ner
Pauvon: 'MA 7-11 ner Kateropus: I'MA 7-11 net (2 cmeHa)
Muwiesble OHepre- MuHepanbHble BellecTsa
Ne Mpuvem nuwm, HaumeHosaHne Macca BellecTsa (r) TUyeckas i L (mr)
peu. 6nopa nopuumn X y u?::aor;n B1 B2 c A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aBTpak
157/18 |OBOLLYM KOHCEPBUPOBAHHbIE 60 5 3 37 199,7 16 2
oTBapHbIe (Kykypy3a)
268/18 |OmneT HaTypasbHbIn 200 17 19 4 261,5 1 347 1 158 | 299 25 3
462/18 |Kakao ¢ MOnIokom 200 3 3 14 94 1 19 111 91 22 1
589/13 |MpsiHvKn 40 2 2 30 146,4 1 4 20 4
108/13 [Xneb nweHnYHbIN 60 5 30 141 1 12 39 8 1
L 112/13 |Mnoabl ceexue 150 1 1 15 70,5 15 24 17 14 3
IToro 3a 3aBTpak 33 28 130 913,1 17 | 366 3 325 | 466 | 73 10
NonpgHuk
530/18 [BaTpyLika ¢ noBMAnOM 100 6 2 58 276,7 14 1 18 45 11 1
496/18 |HanunTok W3 LUMNOBHMKa 200 1 18 78 80 1 12 3 3 1
Wtoro 3a MonaHuk 7 2 76 354,7 80 14 2 30 48 14 2
WTtoro 3a AeHb 40 30 | 206 1267,8 97 | 380 5 355 | 514 | 87 12







MpuMepHOe MeHI0 U NULeBas LEHHOCTL NPUrOTOBNAEMBIX 6rI0A (nUcT 3)

OeHb: 3
Hepens: 1
Pauuon: 'NA 7-11 ner

Ce30H: JleTHe-0CeHHuM
Bo3spacThas kateropusa: 7-11 ner

Kateropwus: I'MA 7-11 net (2 cmeHa)

Muwesble JHepre- MwuHepanbHble BellecTsa
Ne Mpuvem nuLimn, HanmeHoBaHue Macca Bewyecrsa (r) Thyeckas Butamms! (wr) (mr)
peu. Gnioaa el 5 I e | w ”"E:::;“’ Bt |B2| c | A|E|calP |mg]rFe
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aBTpak '
106/13 |OBoww HaTyparnbHble (MOMUAOPLI) 60 1 2 14,4 15 16 12 1
347/18 |KotneTbl "LUKoNbHbIE" 100 15 11 13 210 1 25 48 | 148 | 21 2
291/13 |MaKapoHHbIE U3AENKst 0OTBapHbIE 150 6 1 29 1449 1 6 36 8 1
459/18 |Yai ¢ numoHoM 200 10 40 1 8 9 5 1
108/13 |Xneb nweHUYHbIN 60 5 30 141 1 12 39 8 1
WToro 3a 3aBTpak 27 12 84 550,3 17 25 2 82 | 248 54 6
NonaHuk
553/13 |LlLaHexka ¢ kapTodenem 100 11 10 55 356,7 7 1 1 75 | 138 | 30 2
461/18 |Yan kapkage 200 14 56 3 1
WToro 3a MNonaHuk 11 10 69 412,7 7 4 1 76 138 30 2
WTOro 3a geHb 38 22 153 963 24 29 3 158 | 386 84 8
~=lpumepHoe MeHI0 U NULWEBas LeHHOCTb NPUroTOBMsAeMbIX 6rtog (nucT 4)
OeHb: 4 Ce30H: JleTHe-0CeHH#M
Hepens: 1 BospacrtHas kateropus: 7-11 ner
Pauuon: MA 7-11 ner Kareropus: MM 7-11 net (2 cmeHa)
Muwesble OHepre- MwuHepanbHble BellecTsa
Ne Mpuem nuLLmM, HaumeHoBaHue Macca BelecTsa (1) Tyeckas b (mr)
peli. Bniogs. oW el x|y ”e(:;:nc)“’ B1 | B2 Al E |cal|lP | M| Fe
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aBTpak
90 |bytepbpoa ¢ chipom 45 7 10 10 153 185 | 132 13
230/18 [KaLwa nweHnyHas MOnoYHas xuakas 200 5 6 26 181 1 37 1 122 | 147 | 28 1
465/18 |KohelHbliA HanMToK ¢ MOMOKOM 200 3 3 14 88 1 19 108 | 77 13
544/18 [Bynouka poccuiickas 80 5 6 38 224 34 1 18 45 8 1
108/13 |Xneb nweHnYHbIA 40 3 20 94 8 26 6
112/13 |Mnogbl cBexwue 150 1 1 15 70,5 15 24 17 14 3
WToro 3a 3aBTpak 24 26 123 810,5 17 90 2 465 | 444 82 5
MongHuk
24/13 |KpeHaenb caxapHblit 100 7 13 59 380 1 16 59 9 1
501/18 |Cok ¢hpyKTOBbIM 200 1 25 107,5 5 18 18 10 4
WToro 3a [MongHuk 8 13 84 487,5 5 1 33 78 22 5
WTtoro 3a aeHb 32 39 | 207 1298 22 90 3 499 | 521 | 101 10

Vs






MpumepHOe MeH!0 M NuweBas LeHHOCTb NPUroToBNsieMbIX Gntoa (NUCT 5)

HeHb: 5
Hepens: 1
Pauwuon: MA 7-11 ner

Ce30H: JleTHe-0CeHHMIA

BospactHas kareropus: 7-11 niet

Kateropus: I'MA 7-11 net (2 cmeHa)

Muwesble OHepre- MwuHepanbHble BellecTsa
Ne Mpviem nuwm, HaumeHoBaHne Macca BeLyecrsa (r) Tn4eckas Blarampie (1) (mr)
peu. 6nioga nopLvn K y ue(::aor%n B1 B2 A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aBTpak
106/13 |OBowwy HaTypanbHble (OrypLibl) 60 2 8.4 6 14 25 8
372/18 |BUTOUKM U3 NTULILI NPUNYLLIEHHbIE 100 15 10 9 182,9 1 58 1 40 98 19 1
377/18 |Mope kapTodensHoe 150 3 6 9 102 4 30 38 | 77 25 1
461/18 |Yan kapkage 200 14 56 3 1
588/13 |Bachnu 40 1 1 31 140 6 14 4 1
108/13 [Xneb nweHWYHbIM 60 5 30 141 1 12 39 8 1
Wtoro 3a 3aBTpak 24 17 95 630,3 11 91 111 | 253 | 64
MonaHuk
563/13 |Bynoyka BaHWnbHasi 100 8 8 57 330 1 15 62 10 1
457/18 |Yan ¢ caxapom 200 9 38 5 8 4 1
Wtoro 3a MonaHuk 8 8 66 368 1 20 70 14 2
MTOro 3a aeHb 32 25 161 998,3 11 91 131 | 323 | 78 6
A'Ipumepuoe MeHI0 1 nuuieBas LEHHOCTb NPUroTOBMIAeMbIX Grtog (nucT 6)
OeHb: 6 Ce30H: JIeTHe-0CeHHU
Hepens: 2 BospacTHas kateropus: 7-11 ner
Pauuwon: 'NAQ 7-11 netr Kateropus: I'MA 7-11 net (2 cmeHa)
Muwesble OHepre- MwHepanbHble BellecTsa
Ne Mpviem nuLm, HauMeHoBaHNe Macca BeLecTsa (r) Thdeckas BuTamHs ) (mr)
pe. Gnioaa MREMM | & | % | w ”‘?:::;T" B1 | B2 Al E |cal|l P |Mg]Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aBTpak
90/13 _|byTepbpoa ¢ cbipom 45 7 10 10 153 185 | 132 | 13
233/18 |Kawa nweHHas MonoYHasi xuakas 200 6 7 29 199,8 1 37 120 | 151 37 1
457/18 |Yawi c caxapom 200 9 38 5 8 4 1
589/13 |MpsHuKK 30 2 1 23 109.8 1 3 15 3
108/13 |Xneb nweHnYHbIA 40 3 20 94 8 26 6
112/13 |MNnogbl cBexue 150 1 1 15 70,5 15 24 17 14 3
WToro 3a 3aBTpak 19 19 | 106 665,1 16 37 1 345 | 349 | 77 5
MongHuk
24/13 |KpeHaenb caxapHbli 100 7 13 59 380 1 16 59 9 1
461/18 |Mai kapkage 200 14 56 3 1
|UToro 3a MNongHuk 7 13 73 436 3 1 17 59 9 1
[AToro 3a feHb 26 32 179 1 1101,10 16 40 2 362 | 408 | 86
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MpuMepHOe MeHI0 U NULeBas LIEHHOCTL NPUrOTOBNsieMbIX Grlog (NUCT 7)

OeHb: 7
Hepens: 2
Pauuon: MM 7-11 ner

Ce30H: JleTHe-0CeHHUI
BospacrHas kateropus: 7-11 net

Kateropusa: I'MpA 7-11 net (2 cmeHa)

Muwesble OHepre- T~ MwuHepanbHble BelecTsa
Ne MpyeM nuLmM, HanmeHoBaH e Macca BellecTBa (r) THyeckas (M) (mr)
Pt Sniopa AopLith X |y ”j:;;;)“’ Bt |[B2|c | A|E]|ca|P |mMg]|re
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aBrpak
157/18 |OBOLLM KOHCEPBUPOBAHHbIE 60 2 2 3 38,3 1 ™ 11 33 11
0TBapHbIe (3eMeHbIN ropoLuek)
371/18 |KHenu u3 nTuusl ¢ pucom 100 17 19 7 267,1 1 84 1 26 110 22 1
202/18 |Kalua rpeyHeBas paccbinyatas 150 6 6 10 173,6 24 14 | 134 | 89 3
459/18 [Yait ¢ numoHoM 200 10 40 1 8 9 5 1
108/13 |Xne6 nweHnYHbIN 60 5 30 141 1 12 39 8 1
WToro 3a 3aBTpak 30 27 60 660 3 119 2 71 325 | 135 6
NMongHuk
563/13 |Bynoyka BaHUnbHas 100 8 8 57 330 1 15 62 10 1
496/18 |HanuTok 13 WnnoBHMKa 200 1 18 78 80 1 12 3 3 1
WToro 3a MNongHuk 9 8 75 408 80 2 27 65 13 2
WToro 3a aeHb 39 35 135 1068 83 119 4 98 | 390 | 148 8
A1pumepuoe MEHI0 U nuweBas LIeHHOCTL MPUrOTOBNSAeMbIX Gritog (nuUcT 8)
OeHb: 8 Ce30H: JleTHe-0CeHHUN
Hepens: 2 BospactHas kateropus: 7-11 ner
Pauwon: MNMO 7-11 ner Kareropus: MM 7-11 ner (2 cmeHa)
Muwesble OHepre- MwuHepanbHble BellecTsa
Ne Mpuem nuwn, HaumeHoBaHe Macca BeLecTea (r) Thdeckas BHmRNAGET (far) (mr)
paL, Griiona Ll X |y ”e(:::;“ B1 | B2 A|E |calP |Mg]|Fe
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aBTpak
300/13 |Aiuya BapeHble 40 5 5 63 22 77 5 1
234/18 |KaLwa pucosasi MONoYHas xugkas 200 6 7 33 214,6 2 43 147 | 152 | 32
465/18 |KothelrHblA HanMToK C MOMOKOM 200 3 3 14 88 1 19 108 | 77 13
588/13 |Bachnu 40 1 1 31 140 6 14 4 1
108/13 |Xneb nweHnYHbIN 60 5 30 141 1 12 39 8 1
112/13 |noabl cBeXUE 150 1 1 15 70,5 15 24 17 14 3
WToro 3a 3aBTpak 21 17 | 123 717,1 18 62 1 319 | 376 | 76 6
NMongHuk
553/13 |LLaHexka ¢ kapTodenem 100 11 10 55 356,7 7 1 1 75 | 138 | 30 2
457/18 |Yavi c caxapom 200 9 38 5 8 4 1
WToro 3a [MongHuk 11 10 64 394,7 7 1 1 80 146 34 3
MTOro 3a geHb 32 27 | 187 1111,8 25 63 2 399 | 522 | 110 9
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MpumepHoe MeHI0 U NULeBast LEHHOCTL NPUTOTOBASIEMbIX Gnion (nucr 9)

OeHs: 9 Ce30H: JleTHe-0CeHHU
Hepens: 2 BospacrtHas kateropums: 7-11 ner
Pauuon: MMA 7-11 ner Kareropus: MM 7-11 ner (2 cmena)
Muwesble OHepre- MuHepanbHble BellecTsa
Ne Mpvem nuwm, HauMeHoBaHMe Macca Beluecrsa () TUdeckast BiraMitLd (r) (mr)
POkl Gninag HoRLIN b K Yy uj:;:}::;b B1 B2 o] A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aBsTpak
279/18 |3anekaHka 13 TBopora 200 42 12 34 413,3 1 86 367 | 462 51 1
481/13 [Monoko cryLieHHoe 50 4 4 28 164 1 154 | 110 | 17
457/18 [Yait c caxapom 200 9 38 5 8 4 1
590/13 |MeyeHbe 50 4 5 37 208,5 2 15 45 10 1
108/13 [Xneb nweHnYHbIN 60 5 30 141 1 12 39 8 1
WToro 3a 3aBTpak 55 21 138 964,8 2 86 3 553 | 664 | 90 4
NongHuk
574/13 |Bynoyka LwKonbHasi 100 8 3 56 285 2 15 60 12 1
501/18 |Cok hpyKTOBBIN 200 1 25 107,5 5 18 18 10 4
WToro 3a MongHuk 9 3 81 392,5 5 2 33 78 22 5
WToro 3a aeHb 64 24 | 219 1357,3 7 86 s 586 | 742 | 112 9
lMpuUMepHoe MeHI0 U NULeBast LEHHOCTL NPUrOTOBMSEMbIX 6nop (nuct 10)

& OeHb: 10 Ce30H: JleTHe-0CeHHMI
Hepens: 2 BospacTHas kateropus: 7-11 ner
PauuoHn: MNAQ 7-11 ner Kareropus: N[ 7-11 ner (2 CMeHa)

Muwesble OHepre- MuvHepanbHble BellecTsa
Ne Mprem nuwmW, HaumeHoBaHue Macca Belecrsa (r) Thyeckas BTNk tar) (mr)
pe. Gnioaa P g | ok |y ”f::;f)“’ Bt [B2| c | A| E |ca| P | M| Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aBTpak
112/13 |OBoLym HaTyparnbHble (orypLibl) 60 2 8,4 6 14
381/13 |BUTOYKM W3 rOBAAMHBI 100 18 18 14 286 1 39 185 | 26 3
243/13 |Kawa nweHWyHas paccbinyartas 200 9 9 51 323,6 1 33 | 212 | 47 4
461/18 |Yaii kapkaae 200 14 56 3 1
108/13 |Xneb nweHnYHbIN 60 5 30 141 1 12 39 8 1
112/13 [Mnogbl ceexue 150 1 1 15 70,5 15 24 17 14
Wtoro 3a 3aBTpak 33 28 | 126 885,5 21 3 3 123 | 453 | 95 11
MNongHuk
530/18 |BaTtpyLika ¢ noBuanom 100 6 2 58 276,7 14 1 18 45 11 1
459/18 |Yaii c numoHoM 200 10 40 1 8 9 5 1
Wtoro 3a MonaHuk 6 2 68 316,7 1 14 1 26 54 16 2
1Toro 3a aeHb 39 30 | 194 1202,2 22 17 4 149 | 507 | 111 13
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CTpykTypa nuiweBon LLlEHHOCTHU MO NPUeMaM MULLKY U OHAM
KanopuitHocTb. CTpyKTYpa no gHAM

He,qj OeHb Bcero () 3aBsTpak (25%) NongHuk (15%)
% CyT. %cCyT. % cyT. %cyT. % cyT. %cCyT.
SHavenve HOPMb! 3Hau. 3HadeHue HOPMbl 3Hau. SHaueHue HOPMbI 3Hau.
111 980,3 104,3 40,0 655,3 69,7 26,7 325,0 34,6 13,3
112 1267,8 134,9 40,0 9131 97.1 28,8 354,7 37,7 11,2
113 963,0 102,4 40,0 550,3 58,5 22,9 4127 43,9 17,1
14 1298,0 138,1 40,0 810,5 86,2 25,0 487,5 51,9 15,0
115 998,3 106,2 40,0 630,3 67,0 25,3 368,0 39,1 14,7
1|cpegHee 1101,5 117,2 40,0 711,9 75,7 25,9 389,6 41,4 14,1
2|1 1101,1 117,1 40,0 665,1 70,8 24,2 436,0 46,4 15,8
2|2 1.068,0 113,6 40,0 660,0 70,2 24,7 408,0 43,4 15,3
2{3 1111,8 118,3 40,0 7171 76,3 25,8 394,7 42,0 14,2
2|4 1357,3 1444 40,0 964,8 102,6 28,4 392,5 41,8 11,6
2|5 1202,2 127,9 40,0 885,5 94,2 29,5 316,7 33,7 10,5
2|cpeaHee 11681 124,3 40,0 778,5 82,8 26,7 389,6 41,4 13,3
nepu{cpesHee 1134,8 120,7 40,0 7452 79,3 26,3 389,6 41,4 13,7
Benku. CTpyktypa no aHam
He,qe{ HeHb Bcero () 3aBTpak (25%) Monanuk (15%)
% CyT. %cyT. % CyT. %CyT. % CyT. %CyT.
SHauenve HOPMbI 3Hau. SHavenme HOPMbI 3Hay. SHaveHue HOPMbI 3Hau.
111 21,4 69,6 40,0 13,1 42,6 24,5 8,3 26,9 15,5
112 39,9 129,5 40,0 33,4 108,3 33,4 6,5 21,2 6,6
113 36,4 118,1 40,0 25,9 84,0 28,5 10,5 34,1 11,5
114 32,3 104,7 40,0 24,1 78,1 29,9 8,2 26,6 10,1
115 32,8 106,4 40,0 24,7 80,3 30,2 8,0 26,1 9,8
1|cpesree 32,5 105,7 40,0 24,2 78,7 29,8 8,3 27,0 10,2
2|1 25,2 82,0 40,0 18,3 59,4 29,0 6,9 22,5 11,0
2|2 37,6 122,0 40,0 29,1 94,3 30,9 8,5 27,7 9,1
2|3 30,4 98,8 40,0 19,7 64,0 25,9 10,7 34,7 14,1
2|4 63,5 206,1 40,0 54,2 176,1 34,2 93 | 300 5,8
2|5 38,2 124,1 40,0 32,1 104,2 33,6 6,1 19,9 6,4
2|cpegHee 39,0 126,6 40,0 30,7 99,6 31,5 8,3 27,0 8,5
nepu{cpegHee 35,8 116,1 40,0 27,5 89,2 30,7 8,3 27,0 9,3
Xupbl. CTpykTypa no gHAM
Heae [HeHb Bcero () 3aBTpak (25%) Mongruk (15%)
% cyT. %CyT. % CyT. Y%CyT. % cyT. %CyT.
SHaveHue HOPMbI 3H£. SHaveHHE HopnynL sHau, | SHadenwe HOPMBbl aHay:.
1{1 18,3 58,1 40,0 14,9 47,2 32,5 3,4 10,9 7,5
112 31,2 98,7 40,0 28,5 90,3 36,6 2,6 8,3 3,4
113 22,8 72,2 40,0 12,5 39,5 21,9 10,3 32,7 18,1
114 38,0 120,4 40,0 24,7 78,2 26,0 13,3 42,1 14,0
115 25,5 80,8 40,0 17,4 55,2 27,3 8,1 25,6 12,7
1|cpeaHee 27,2 86,0 40,0 19,6 62,1 28,9 7,6 23,9 11,1
2|1 31,9 100,8 40,0 18,8 59,5 23,6 13,1 41,4 16,4
2|2 36,1 114,2 40,0 27,8 88,0 30,8 8,3 26,3 9,2
2|3 26,8 84,9 40,0 16,4 51,8 24,4 10,4 33,0 15,6
2|4 25,6 80,9 40,0 22,0 69,6 34,4 3,6 11,3 5,6
2|5 30,4 96,1 40,0 27,9 88,4 36,8 2,4 7,7 3,2
2|cpeaHee 30,1 95,4 40,0 22,6 71,5 30,0 7,6 23,9 10,0
nepu{cpeaHee 28,7 90,7 40,0 21,1 66,8 29,4 7,6 23,9 10,6
YrneBoabl. CTpyKTypa no gHAM
Head [eHb Bcero () 3aBsTpak (25%) MongHuk (15%) .
% cyT. %CyT. % cyT. %CyT. % CcyT. %cCyT.
GHAveHIE Hopl\);-ll;l aHayq. SHaveHUs HOPMblI anau, | 3Hadenwe HOPMbI 3Hau.
11 181,7 135,6 40,0 116,3 86,8 25,6 65,3 48,8 14,4
1(2 205,6 153,56 40,0 129,3 96,5 25,2 76,3 56,9 14,8
113 152,4 113,7 40,0 83,0 62,0 21,8 69,3 51,7 18,2
114 205,7 153,5 40,0 121,7 90,8 23,7 84,0 62,7 16,3
115 159,7 119,2 40,0 93,9 70,1 23,5 65,8 49,1 16,5
1|cpeaHee 181,0 135,1 40,0 108,9 81,2 24,1 72,2 53,9 15,9
2|1 177,4 132,4 40,0 104,6 78,1 23,6 72,8 54,3 16,4
2|12 133,4 99,5 40,0 58,6 43,7 17,6 74,8 55,8 22,4
2(3 186,3 139,0 40,0 121,7 90,8 26,1 64,6 48,2 13,9
2|4 218,6 163,1 40,0 137,5 102,6 25,2 81,1 60,5 14,8
215 192,9 143,9 40,0 125,4 93,6 26,0 67,5 50,4 14,0
2|cpeaHee 181,7 135,6 40,0 109,6 81,8 24,1 72,2 53,9 15,9
nepu{cpeaHee 181,4 135,4 40,0 109,2 81,5 24,1 72,2 53,9 15,9







