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Bubnuorpadus

1. CanlluH 2.3/2.4.3590-20 "CaHuTapHo-anugemuornornyeckme TtpeboBaHua K
opraHusaumm obLLeCcTBEHHOro NUTaHns HaceneHnsa".

2. COOpHUK TEXHOMOrMYECKMX HOPMATWBOB, peuenTtyp Ona 1 KynuHapHbIX
n3genuii Ons OeTCKUX CafoB, LUKOM, LWKON-WHTEpHATOB, LETCKUX [OMOB, AETCKUX
03[0POBUTESBbHBIX YYPEXAEHWA, yvpexaeHuii npodeccmoHansHoro obpasosaHus,
cneynanmnanpoBaHHbIX YYpeXOeHUn ANA HEeCOBEPLUEHHONETHUX, HY)XOAKLWNUXCH B
couuansHoi peabunutaumn. (Mepmb-2013).

3. EpnwuHbiii  cOOpHUMK TEXHomornyeckux HopmaTtusoB, peuentyp 0Onwog w
KynVHapHbIX U3OEnuii Ana AeTCKUX CafoB, LUKOM, LUKOM-WHTEpHAToB, OETCKUX [OMOB,
OETCKUX  O3[40POBUTENbHBIX  YYPEXOEHWNA,  y4pexOeHuin  npodeccroHanbHoro
obpa3oBaHus, CcrneunanuanpoBaHHbIX YYPEXOEHWA ANA  HEeCOBEPLUEHHONETHUX,
HyXOJawLwmxca B couuansHol — peabunutaumu,  nevebHO-NpodunakTUHecKnx
yupexaenus. (Mepmb-2018).
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10-tv AHEBHOE MJTIAH-MEHIO
anAa OPrAHU3AUNU NMUTAHUA OETEN 3 -7 NET
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000 "Komnauusa "MPOS®W-rPYNN"

MpumepHoe TUNOBOE MEHHD
U nuiieBas LEeHHOCTL MPUroToBnseMbIX 6o

homqunﬂ \ _\
POGU-TPYTIT 5

/4
ceHHnn

Dexk: 1 Ce3ao
Hegens: 1 q\:r 5 : 3-7 net
LR
PauwmoH: [l.cag 3-7 net(neTHe-oceHHee) Kateropus: [.cag -7‘ﬁe1'(neme-ocsnﬂnﬁ]
Muiessble JHepre- MuHepansHele BewecTea
Ne Mpuem NULLW, HaUMEeHOBaHWE Macca BellecTsa (r) TM4ECKaA Buretmais () (nar)
peL. bnoaa nopLnn 5 w y u?:::;}m B1 B2 c A E Ca p Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3asTpak
96/13 |byTepbpoabl C MOBMANOM 40 1 4 20 124 6 12 3
226/18 |Kawa "[pyxba" 150 4 5 21 1437 1 30 98 | 105 | 23
465/18 |KodeHbIA HanUMTOK C MOMOKOM 200 3 3 14 88 1 19 108 | 77 13
108/13 |Xneb nweHn4HbLIA 20 2 10 47 4 13 3
Wroro 3a 3aBTpak 10 12 65 402,7 2 49 216 | 207 | 42
2 3aBTpak
112/13 |Mnogb! ceexue | 100 10 47 10 16 11 9 2
WToro aa 2 3asTpak 10 47 10 16 11 9 2
Obeg
106/13 |Osolum HaTypankHble (orypubi) 50 1 7 5 1 21 7
147/13 |Cyn kapTodhenbHelid ¢ MakapoHHBIMK 200 2 2 15 89 7 1 12 51 19 q
N3fennaMm
390/13 |Tedreny 13 roesjuHsl C pUCOM - 70 9 15 11 221 1 1 21 108 | 16 2
"ExMKN"E MONOYHOM COyCe
436/13 |Coyc monoyHbli Kk Briiogam (2-i 30 1 2 2 298 27 21 3
BapuaHT)
202/18 |Kawa rpeyHesas pacceinyartas 130 5 5 9 150,4 21 12 | 116 | 77 3
495/18 |KomnoT W3 cMeck cyxodipykTos 200 1 20 84 20 19 14 1
109/13 [Xneb pxaHoi 30 2 10 52,2 11 47 14 1
Wtoro 3a Obepn 20 24 68 6334 13 21 2 114 | 383 | 150 8
MongHuk
588/13 |Badinm 50 1 2 39 175 8 18 5 1
470/18 |KuenomonoYHeld HanuTor/kedup 200 6 5 8 101 1 40 241 | 181 | 28
Wroro 3a MonaxHuk 7 7 47 276 1 40 249 | 199 | 33 1
YHuH
316/13 |3anekaHka prcosas C TBOPOromM 150 9 8 38 261 53 | 133 1 25
481/13 [Monoko cryweHHoe 20 1 2 11 65,6 61 44 7
457/18 |Yai c caxapom 200 9 38 5 8 4 1
108/13 |[Xneb nweHnyHbIA 50 4 25 117.5 1 10 32 7 1
AToro 3a YmuH 14 10 83 4821 1 129 | 217 | 19 27
[Toro 3a gets 51 53 | 273 | 18412 26 | 110 3 724 |1017| 253 | 38




MpUMEpPHOe MEHIO M MUILEBas LEHHOCTL NPUroToBNAeMBIX 6ntoa (nucT 2)

OeHk: 2 Ce3o0H: JleTHe-0CeHHMI
Hepensn: 1 BozpacTHas kateropwa: 3-7 net
Pauuon: [l.cap 3-7 neT(netHe-ocexHee) Kareropua: [.cag 3-7 net(neTHe-oceHHUN)
Muiesble JHepre- MwuHepanesHkeie BeLLecTsa
Ne Mpuem Ny, HaumeHoBaHve Macca pelyecTsaa (r) TU4ecKan BuEanHey () P {mr)
Bk Shepg nopum | g | ok |y ”E;::::}“’ g1 B2 | c| A| E|cal P | M| Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aBTpak
157/18 |OBoLiM KOHCEPBUPOBAHHLIE 50 1 2 3 31,9 1 9 9 27 9
OTBapHbIE (3eNeHbIi ropoueK)
268/18 |OmneT HaTypanbHbIA 150 13 15 3 196,2 261 1 119 | 225 19 2
459/18 |Yali ¢ NUMOHOM 200 10 40 1 8 9 5 1
108/13 |Xneb nweHu4HbLIR 20 2 10 47 4 13 3
Wroro 3a 3asTpak 16 17 26 3151 2 270 1 140 | 274 | 36 3
2 3aBTpak
501/18 [Cok copykToBLIA | 200 1 25 107,5 5 18 | 18 | 10 | 4
Wtoro 3a 2 3asTpak 1 25 107,5 5 18 18 10 4
06en
4/13 |Canat w3 Genoko4aHHoM KanycTsl ¢ 50 1 5 5 68 14 2 22 16 8
MOPKOBbIO
134/13 [PacconbHWUK NEHVHrPaAcKUiA 200 2 4 13 97 5] 2 12 50 21 1
479/13 |CmetaHa 5 1 8,1 4 3
345/13 |BuTouKM pbibHbIE 70 10 1 7 79,1 1 25 | 112 ] 16
377/18 |MMope kapToensHoe 130 3 5 8 88 4 3 26 33 67 21 1
496/18 |HanwTok u3 LWWNoBHWKE 200 1 18 78 80 1 12 3 3 il
109/13 |Xneb piaHoi 30 2 10 52,2 11 47 14 1
WToro aa Obeg 19 16 61 470,8 103 26 6 119 | 298 83 4
MonaHWK
530/18 |BaTpyllka ¢ NoBMANOM 60 4 1 35 166 9 1 11 27 i 1
515/13 |Monoko Kung4yeHoe 200 5] 5 10 106 3 240 | 180 28
Wtoro 3a MNongHuk 10 6 45 272 3 9 1 251 | 207 | 35 1
YHuH
164/13 |Cyn MonoyHbli ¢ Kpynon 200 5 5 17 131.8 1 156 | 137 | 23
503/13 |KWcens W3 KoHUeHTpaTa nnojosoro 200 1 29 122 1
Wy AroAHoro
108/13 |Xneb nweHW4HbLIA 50 4 25 117.5 1 10 32 7 1
WToro aa YiuH 10 5 71 371.3 1 1 167 | 169 | 30 1
WToro 3a feHb 56 44 | 228 1 536,7 114 | 305 9 695 | 966 | 194 | 13




MpuMepHoe MEHH U NULEeBas LeHHOCTL NPUTOTOBNAEMbIX Gnrop (nucT 3)

Oedb: 3
Hepgensa: 1

PauuoH: [l.cag 3-7 net(netHe-oceHHee)

Ce30H: JleTHe-0CeHHURA

BoapacTHas kateropwa: 3-7 net

Kateropus: [.cag 3-7 net(neTHe-oceHHui)

Muwessle OHepre- MuHepanbHble BELIECTBA
Na Mpuem nuLM, HauMeHosaHue Macca gelecTea (r) TUYECKaA ButanmHb! (M) ; (mr) -
peu,. Brioaa nopuum 5 W LLe(E::;)Tb B1 B2 c A E Ca p Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aBTpak
94/13 |Bytepbpoa c macnom 30 1 13 8 147 5 13 2
223/18 |Kawa nweHHasn BA3KaA 150 6 6 28 190,6 1 30 106 | 157 | 41 1
495/13 |Yai c monokom 200 2 1 16 81 1 127 | 93 15
108/13 |Xneb nweHnyHbIn 20 2 10 47 4 13 3
Wroro 3a 3asTpak 11 20 62 465.8 2 30 242 | 276 | 61 1
2 3aBTpak
112/13 [Mnogas! ceexme [ 100 10 47 10 16 | 11 9 2
Wtoro 3a 2 3aBTpak 10 47 10 16 11 9 2
Obeg
50/13 |Canar va cBesibl OTBapHON 50 1 3 4 445 3 1 16 19 9 1
142/13 |LLn na ceexei kanycTel C 200 1 4 5} 66,4 15 2 27 38 18 1
kapTodenem
479/13 |CmetaHa 5 1 8,1 4 3
372/18 |KoTtneTtsl 13 NTULLI NPUNYLLEHHbIE 70 11 7 B 128 1 41 28 69 13 1
237/18 |Pwc c oBowamm 130 3 4 27 1543 1 2 17 73 25
501/18 |Cox dpykTOBbINA 200 1 25 107.5 & 18 18 10
109/13 |Xneb puaroi 30 2 10 52,2 11 47 14 1
Toro aa Obea 19 19 78 561 25 41 5 121 | 267 89
MonpgHWUK
589/13 |MpaHuku 50 3 2 38 183 1 B 25 5
470/18 |KucnomonoyHbli HanuTok /iorypT/ 200 6 5 8 101 1 40 241 | 181 28
WToro 3a MongHuk 9 7 46 284 1 40 1 247 | 206 | 33
YHUuH
76/13 |BuHerper 0BOLIHON 50 1 5 3 65 4 12 20 9
295/13 |MakapoHHble W3Aenis oTBapHbie C 150 9 8 26 2083 1 155 | 126 | 15 i
Chipom
459/18 |Yai c numoHoM 200 10 40 1 8 9 5 1
108/13 |Xneb nweHnyHbIR 50 4 25 117.,5 1 10 32 7 1
WToro 3a YuumH 14 13 64 428.8 4] 4 185 | 187 | 36 3
WToro aa geHs 53 59 260 | 1786,40 43 111 10 | 811 | 947 | 228 14




MpuMepHOEe MEHI0 1 NULLEBan LEeHHOCTL NPUTOTOBNAEMbIX Gnog (nuct 4)

OeHb: 4 Ce30H: JleTHe-0CeHHUN
Hepgensa: 1 BospacTHas kateropwa: 3-7 net
PaumoH: [.cag 3-7 net(netHe-oceHHee) Kateropwus: [l.cag 3-7 net(nerHe-oceHHui)
Muwesble JHepre- MuHepankHbIe BELLECTBA
Na Mpuem nuwM, HauMeHoBaHue Macca pelyecrtsa (r) THYEeCKan BHTRIMARL (T} i (mr)
peuy. Gnoaga nopLmm 5 3 LLE(.:::;J;;’I: 81 B2 c A E Ca p Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aBTpak
313/13 |3anexaHka W3 TBopora 150 24 25 24 425 1 1 297 | 347 | 38 1
481/13 [Monoko cryLieHHoe 30 2 3 17 98,4 92 66 10
461/18 |Yai kapkage 200 14 56 3 1
108/13 |Xneb nweHn4HbIA 20 2 10 47 4 13 3
WToro 3a 3asTpak 28 28 65 626,4 1 3 1 394 | 426 | 51 1
2 3aBTpak
501/18 |Cok dpyxrosbii | 200 1 25 107,5 5 18 18 10 4
WToro 3a 2 3asTpak 1 25 107.5 5 18 18 10 4
0O6en
175113 |Kykypyaa oTBapHas 50 4 3 31 166,5 13 98 32 2
144/13 |Cyn kapTodhensHbli ¢ GoGosbIMI 200 2 3 12 86,4 7 15 53 20 1
391/13 |Ppukanenskm 3 roBAAVHLI Naposbie 70 10 9 5 1379 6 96 12 1
195/13 |Pary 13 oBowen 130 3 7 11 117 10 3 44 68 25 1
491/18 |KomnoT 13 Arof 3aMOpOKEHHbLIX 200 11 44 17 8 6 6
109/13 |Xneb pwaHoi 30 2 10 52,2 11 47 14 1
Wroro 3a Oben 21 22 80 604 34 3 97 | 368 | 109 6
MNonaHuk
590/13 |MMeyeHbe 50 4 5 37 208,5 2 14 45 10 1
515/13 |Monoko kuna4yeHoe 200 6 5 10 106 3 240 | 180 28
WToro 3a MongHui 10 10 47 314,5 3 2 254 | 225 38 1
YuH
165/13 |Cyn MOMOYHBIA C MaKapoHHLIMA 200 6 5 19 146 1 164 | 137 | 21
Magenuamm
503/13 |Kucens v3 koHUEHTpaTa nnogosaro 200 1 29 122 1
108/13 |[Xneb nweHu4HbIR 50 4 25 117.,5 1 10 32 7 1
Toro 3a YmuH 11 5 73 3855 1 1 175 | 169 | 28 1
Toro 3a AeHs 71 65 | 290 | 2037.90 44 3 7 938 [1206f 236 | 13




MpumepHoe MEHIO U MUILEBasA LeHHOCTE NPUroToBNAeMbIX 6nwog (nuct 5)

HeHs: 5
Hegens: 1

PauwoH: [l.cag 3-7 ner(netHe-oceHHee)

Ce3soH: JleTHe-oceHHWIA

Bo3spacTHas kateropwa: 3-7 net

Kateropus: [.cag 3-7 net(neTHe-0CeHHWiA)

Muiiessle JHepre- MuHepanbHsie BellecTea
Ne Mpuem nulK, HaMMeHoBaHVe Macca seulecrtsa (r) TMYeCKan Butamuriet (Mr) (Mr)
i s}
PP LR mopum g | x| v "“?:l':;:)“’ gt |B2|c| a| E|cal|l P |Mg]|Fe
1 2 3 4 5 5] 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aeTpak
91/13 |BbyTepbpoa c cuipom 35 5 8 7 123 137 | 99 10
217/18 |Kawa pucosas BA3KaA 150 5 5 28 176.9 1 31 105 | 125 | 28
462/18 |Kakao ¢ MOnokom 200 3 3 14 94 1 19 111 91 22 1
108/13 |Xneb nweHw4HsIR 20 2 10 47 4 13 3
WToro 3a 3asTpak 15 16 59 4409 2 50 357 | 328 | 63 1
2 3aBTpax
112/13 |Mnoasl ceesxne | 100 10 47 10 16 | 11 g 2
Wtoro 3a 2 3aeTpak 10 47 10 16 11 9 2
Qbeg
106/13 |OBowwu HaTypansHee (NoMUAoPLI) 50 1 2 12 12 7 13 10
128/13 |BopL ¢ kanycTol 1 KapTodenem 200 1 4 9 76 8 2 28 42 21 1
479/13 |Cmerana 5 1 8,1 4 3
371/18 |KHenu u3 nTuubl C pucom 70 12 13 5 187 1 59 18 77 15 1
256/18 |MakapoHHBIE M3fenvA oTBapHble 130 5 5 26 165 30 1 12 39 8
487/18 |KomnoT ua Aabnok ¢ nuMoHoM 200 14 60 3 14 8 6 1
109/13 [Xneb piaHoi 30 2 10 52,2 11 47 14 1
Wroro 3a Oben 21 23 66 560,3 24 89 3 94 | 229 | 74 5
MongHuk
563/13 |Bynouka BaHubHan 60 5 5 34 198 1 9 37 6 1
470/18 |Kucnomonouxbld HanuTok/kedup 200 6 5 8 101 1 40 241 | 181 | 28
itoro 3a MongHuk 11 10 42 299 1 40 1 250 | 218 | 34 1
YHuUH
381/13 |BuTodkn M3 roBaaNHbI 70 12 12 10 200,2 27 130 18 2
243/13 |Kawa neHnyHas pacceinyaran 130 6 6 33 2103 1 21 138 | 31 2
461/18 |Yan kapraje 200 14 56 3 1
108/13 |Xneb nuweHuyHbIA 50 4 25 117,56 1 10 32 7 1
Toro 3a YKuH 22 18 82 584 3 2 59 | 300 | 56 5
Toro 3a eHs 69 67 | 259 | 1931.20 37 | 182 6 776 |1086| 236 [ 14




TMpuMepHOe MeHH0 U NnieBas LIeHHOCTL NPUroTOBNASMBIX 6ntop, (nucT 6)

HeHk: 6 Ce3oH: lleTHe-oceHHUI
Hegens: 2 BospacTHas Kateropus: 3-7 net
Pauwmon: f.caa 3-7 net(neTHe-oceHHee) Kareropua: [.can 3-7 net(neTHe-oCceHHW)
Mueskie JHepre- MuHepanbHbie BelecTea
Ne Mpuem nuLYK, HaWMEHOBEHME Macca BewecTsa (1) TMYecKan Blaraant () P (mr)
PRy OIoAR napuel & || e | "‘?:::]f)“ il | c| Al E|cal P |Mg]|Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aBTpax
91/13 |byTepbpo/ ¢ cbipom 35 5 8 7 123 137 | 99 10
217/18 |Kawa pucosan BA3kasn 150 5 5 28 176,9 1 31 105 | 125 | 28
459/18 |HYai c nuMoHoM 200 10 40 1 8 9 5 1
108/13 [Xneb nweHn4HbIA 20 2 10 47 4 13 3
Wtoro 3a 3asTpak 12 13 55 386.9 2 3N 254 | 246 | 46 1
2 3aeTpak
112/13 |Mnogel ceexve [ 100 10 47 10 16 | 11 g 2
Wtoro 3a 2 3asTpal 10 47 10 16 11 9 2
06en
106/13 |OBowwm HaTypanbHble (NOMUAOPbI) 50 1 2 12 12 T 13 10
144/13 |Cyn kapTodensHbli ¢ oBoBbIMA 200 2 3 12 86.4 7 15 53 20 1
388/13 |TedTenu na roBRAWHE! B MOSTOYHOM 70 10 11 8 170 1 23 | 110 15 2
COvCE
436/13 |Coyc monouHsii k Briogam (2-A 30 1 2 2 29,8 27 21 3
BapuaHT)
202/18 |Kawa rpe4yHesasn pacceinyaran 130 5 5 9 150,4 21 12 | 116 | 77 3
495/18 |KomnoT na cmeck cyxodpyKToB 200 1 20 84 20 19 14 1
109/13 |Xneb pwaHon 30 2 10 52,2 11 47 14 1
Wtoro 3a OBeg 22 21 63 584,8 20 21 115 | 379 | 153 8
NongHuK
590/13 |MeveHbe 50 4 5 37 208,5 2 14 45 10 1
470/18 |KucnomonouHblid Hanutok /iorypt/ 200 6 5 8 101 1 40 241 | 181 28
MToro aa [MongHuk 10 10 45 309,56 1 40 2 255 | 226 | 38 1
YiuH
76/13 |BuHerper oBOLIHOA 50 1 5 3 65 4 2 12 | 20 9
195/13 |Pary 13 oBoLluen 150 3 8 13 135 11 3 51 79 29 1
503/13 |Kucenb 13 KOHLIEHTPaTa NNofosoro 200 1 29 122 1
WM ArOAHOrD
108/13 [Xneb nweHn4HbIA. 50 4 25 117.5 1 10 32 7 1
Wtoro 3a YuuH 9 13 70 4385 15 6 74 | 131 45 2
Toro 3a feHb 53 57 | 243 | 1767.70 48 92 8 714 | 993 | 291 14




MpUMepHOoe MEHIO U NULLEeBas LeHHOCTL NPUIOTOBNsAeMbIX 6o (nueT 7)

HeHe: 7
Hepens: 2

Pauwon: [l.cap 3-7 net(neTHe-oceHHee)

Ce30H: JleTHe-0CeHHNI

BospacTHan kareropua: 3-7 net

Kateropus: [l.cag 3-7 neT(neTHe-0CeHHMIA)

Muleskie JHepre- MwHepaneHble BelecTsa
Ne Mpuem nuLy, HaUMeHoBaHNE Macca Bem:-lcma (r TH4eckas ek P {(mr)
pet QrRA nop ) o | L“?:":;f;b g1 |B2| c | A| E|cal|l P |Mg]| e
i 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aBTpak
94/13 |Byrepbpoa c macnom 30 1 13 8 147 5 13 2
223/18 |Kawa nweHHas BA3Kan 150 6 5 28 190,6 1 30 106 | 157 | 41 1
465/18 |KotheiHelit HanWuToK G MONOKOM 200 3 3 14 88 1 19 108 | 77 13
108/13 |Xneb nweHu4HbIi 20 2 10 47 4 13 3
Vitoro 3a 3aeTpak 12 22 60 472,86 2 49 223 | 260 ] 59 1
2 3aBTpak
501/18 |Cok ppykToBbIA | 200 1 25 107,5 5 18 | 18 [ 10 4
Wtoro 3a 2 3aeTpak 1 25 107.5 5 18 18 10 4
Obep
50/13 |Canar ua cBeKrbl 0TBAPHOW 50 1 3 4 44,5 3 1 16 19 9 1
142/13 |LLn 13 ceexen kanycTs! C 200 1 4 6 66,4 15 2 27 38 18 1
kapTodensm
479/13 |CmeTana 5 1 8,1 4 3
372/18 |lHwuens 13 NTULbLI NpUnyLUEHHbIE 70 1 7 6 128 1 41 28 69 13 1
291/13 |MakapoHHble U3Aenns oTBapHLIe 130 5 1 25 1256 3] 5 H 7 1
487/18 |KomnoT w3 Abnok ¢ IMMOHOM 200 14 60 3 14 8 5] 1
109/13 |Xneb pwaHon 30 2 10 52,2 11 47 14 1
Wroro 3a O6en 20 16 65 484,8 22 41 4 105 | 215 | 67 6
MonaHuK
553/13 |WaHexka c kapTodenem 60 6 6 33 214 4 1 45 83 18 1
515/13 |Monoko kMnaYeHoe 200 6 5 10 106 3 240 | 180 28
WMToro aa [NongHuK 12 11 43 320 7 1 285 | 263 | 46 1
YHUH
316/13 |3anexaHka pycoBas c TBOPOrom 150 9 8 38 261 53 | 133 1 25
440/13 |Coyc MONOYHbIA cnagkui 50 1 3 8 65,3 45 35 6
461/18 |Yaii kapkage 200 14 56 3 1
108/13 |Xneb nweHnyHbLIR 50 4 25 117.5 1 10 32 7 1
Toro 3a YmuH 14 11 85 499,8 3 1 109 | 200 | 14 26
iToro 3a AeHb 59 60 | 278 1884,7 36 93 6 740 | 956 | 196 [ 38




MpumepHoe MEHIO 1 NULLeBas LIGHHOCTL MPUTroTOBMsREMbLIX Britog (nuct 8)

OeHb: 8
Hepgenn: 2

Pauuon: [.cap 3-7 neTt(neTHe-oceHHee)

Ce30H: lleTHe-oceHHMiA

BospacTtHan kateropua: 3-7 net

Karteropws: [l.cap 3-7 net(neTHe-oceHHUM)

[MniieBslie JHepre- MuHepankHsle BellecTea
Ne Tpuem nuLLKM, HaMMeHoBaHWE Macca sewecrea (r) Thyeckan G : (mr)
pey. OriaAR AP W |y | M Bt | B2 | | A cal| P | Mg | Fe
1 2 3 4 g 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aeTpak
300/13 |Avua BapeHbie 40 5 5 63 22 77 5 1
213/18 |Kawa rpeyHeBasn Bsakas 150 5 5 15 126,6 28 81 119 | 53 2
495/13 |Yai c Mmonokom 200 2 1 16 81 1 127 | 93 15
108/13 [Xneb nweHnyHbIR 20 2 10 47 4 13 3
Wtoro 3a 3asTpak 14 11 41 317.6 1 28 234 | 302 | 76 3
2 3aBTpak
112/13 |I'Il10,u,b| CBEMME 100 10 47 10 16 11 g 2
WToro 3a 2 3asTpak 10 47 10 16 11 9 2
Oben
2/18 |Canart BuTamuHHbLIA 50 1 3 3 42,5 7 1 18 16 10 1
147/13 |Cyn kapTotensHbii ¢ makapoHHeimu| 200 2 2 16 89 7 1 12 51 19 1
WagenuaMu
345/13 |Kotnetsl pulfHbIE 70 10 1 7 79,1 1 25 | 112 | 16
436/13 |Coyc monoyHbli k Brilogam (2-# 30 1 2 2 29,8 27 21 3
BapUaHT)
377/18 |Mope kapTohensHoe 130 3 5 8 88,4 3 26 33 67 21 1
496/18 |HanwTok 13 LunnoBHWKa 200 1 18 78 80 1 12 3 3 1
109/13 |Xneb pwaroin 30 2 10 52,2 11 47 14 1
Wroro 3a Obep 20 13 63 459 97 26 4 138 | 317 | 86 5
MongHuK
589/13 |MpsaHuKM 50 3 2 38 183 1 6 25 5
470/18 |KucnomonoyHelii HanuTok/kedup 200 5] 5 8 101 1 40 241 | 181 28
Wtoro 3a MNonaHuk 9 7 46 284 1 40 1 247 | 206 33
YHUH
164/13 |Cyn MONOYHLIA C KPYNoW 200 5 5 17 131.8 1 156 | 137 | 23
457/18 |Yali c caxapom 200 9 38 5 8 4 1
108/13 |Xneb nwexnyHbLIn 50 4 25 117.5 1 10 32 7 1
WToro 3a YaiuH g 5 51 2873 1 1 171 | 177 | 34 2
WToro 3a AeHs 52 36 211 1394,90 110 94 6 806 | 1013 | 238 12




MNpuMepHOe MEeHK U NUWeBas LeHHOCTL NPUroTOBNAEMEIX 6nog (nucT 9)

OeHk: 9
Hepensa: 2

Pauuon: [.cag 3-7 net(netHe-oceHHee)

Ce3oH: lleTHe-oceHHWUiA

Bo3apacTHan kareropua: 3-7 net

Kateropwsi: [1.cag 3-7 net(nerHe-oceHHMM)

Myessle SOHepre- MuHepanbHble BelecTsa
Ne Mpuyem NULLM, HaumeHoBaHue Macca pellectsa () THYEecKan BuramuHsl (M) P {mr)
pedl. Gnioga nopumm 3K y ue(::aogb 81 B2 c A i P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aBTpak
313/13 |3anexaHka w3 TBOpOra 150 24 25 24 425 1 1 297 | 347 | 38 1
481/13 |Monoxko crylieHHoe 30 2 3 17 98,4 92 66 10
461/18 [Yaw kapkage 200 14 56 3 1
108/13 |Xneb nweHuHbIA 20 2 10 47 4 13 3
WToro 3a 3asTpak 28 28 65 626,4 1 3 1 394 | 426 | 51 1
2 3aBTpak
501/18 |Cok dpyiTosblii | 200 1 25 107,5 5 18 | 18 | 10 4
|AToro 3a 2 3asTpak 1 25 107,5 5 18 18 10 4
Ob6epn
175/13 |Kykypyaa oTBapHas 50 4 3 31 166,5 13 98 32 2
128/13 |BopLy ¢ kanycToit 1 kapTodenem 200 1 4 9 76 8 2 28 42 21 1
479/13 |CmeTana 5 1 8.1 4 3
375/18 [lMnoB 13 oTBAPHOW NTUUbI 180 18 20 23 349,7 1 71 5 25 99 32 1
491/18 |KomnoT 13 Aroa 3aMopoMeHHbIX 200 11 44 17 8 6 6
108/13 |Xneb pmaHoi 30 2 10 52,2 11 47 14 1
WToro 3a OBeg 25 28 84 696,5 26 71 7 89 295 | 105 3}
MongHuk
574/13 |Bynoyka WkonsHas 60 3 2 34 171 1 9 36 7 1
515/13 |Monoxo kmnaYeHoe 200 5] 5 10 106 3 240 | 180 | 28
Wtoro 3a MongHuk 11 7 44 277 3 1 249 | 216 | 35 1
YHuH
14/18 |Canar u3 cBEKUX OrypLoB 50 3 1 32,5 2 2 9 7
268/18 |OmneT HaTypankHbli 150 13 15 3 196,2 261 1 119 | 225 19 2
503/13 |Kucenb K3 KOHUEHTPATa NNogosoro 200 1 29 122
WNW AroAHOro
108/13 [Xneb nweHnuHbLIA 50 4 25 117,5 1 10 32 7 4
Wtoro 3a YumH 18 23 58 516.,8 2 261 4 139 | 266 | 33 3
Toro 3a AeHb 83 81 | 276 | 217560 37 | 335 | 13 [ 889 | 1221 234 | 14




MpuUMepHOe MEHIO 1 NUILEeBan LeHHOCTL NPUroToBnsRemMbix 6nog (nuct 10)

Oenk: 10
Hepens: 2

PaumoH: [.cag 3-7 net(netHe-oceHHee)

Ce3oH: JleTHe-0CeHHNIA

BospacTHan kareropus: 3-7 ner

Karteropus: [l.can 3-7 net{netHe-oceHHUI)

Muweskle SHepre- MuHepaneHble BellecTea
Ne Mpuem UM, HanmeHoBaHue Macca Beljecraa () Th4eckas e : (mr)
peu. Brioga nopummv W ue{:::r%m B1 B2 c A E Ca p Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aBTpak
96/13 |Byrepbpoakl ¢ noBMaNOM 40 1 4 20 124 6 12 3
226/18 |Kawa "Opyxba" 150 4 5 21 143,7 1 30 98 | 105 | 23
496/13 |Kakao ¢ monokom 200 4 3 25 144 1 124 | 110 | 27 1
108/13 |Xneb nuweHnYHbIA 20 2 10 47 4 13 3
Wtoro 3a 3asTpak 11 12 76 458,7 2 30 232 | 240 | 56 1
2 3asTpak
112/13 |Mnoasl ceexme | 100 10 47 10 16 | 11 9 2
WToro 3a 2 3aeTpak 10 47 10 16 11 9 2
0bep
106/13 |OBowm HaTypankHsIe (0rypubl) 50 1 7 5 11 21 7
134/13 |PacconbHUK NEHUHIPaACcKMA 200 2 4 13 97 5} 2 12 50 21 1
479/13 |CmeTaHa 5 1 8,1 4 3
339/18 |BMTOYKM W3 rOBAAMHLI 70 12 10 11 179,2 3 1 38 127 18 2
195/13 |Pary na oBoweit 130 3 7 11 117 10 3 44 68 25 1
501/18 |Cok dpykToBLIif 200 1 25 107,5 5 18 18 10 4
109/13 |Xneb pmaHoi 30 2 10 52,2 11 47 14 1
Wroro 3a Obea 20 22 71 568 26 3 6 138 | 334 | 95 9
NMonagHuK
590/13 |lMeyeHse 50 4 <] 37 208.5 2 14 45 10 1
470/18 |KucnomonodHblin HanuTok /iorypT/ 200 6 5 8 101 1 40 241 | 181 28
WTore aa MongHui 10 10 45 309.5 1 40 2 255 | 226 | 38 1
YWuH
335/13 |Cychne poibHoe 70 11 3 2 82,6 1 40 | 142 | 18
152/18 |KapTodens oTBapHOA ¢ MAcNoM 130 2 7 14 125 18 3 15 68 25 1
459/18 [Yai c numoHom 200 10 40 1 8 9 5 1
108/13 |Xneb nweHn4HbIR 50 4 25 117.,5 1 10 32 7 1
WToro aa Yimd 17 10 51 365,1 19 5 73 251 55 3
WToro 3a AeHb 58 54 253 1748 58 73 13 714 |1062| 253 16

Gheee/ J% gy €.
Cocrasun  ACELLE, A et gyersel) €7

nara L5 AL




CTpyKTypa NULWEeBOX LLIeHHOCTU MO nNpuemMamM Nuiu 1 AHAM
KanopuiHocTb. CTpyKTYpa Mo gHAM

Head [ewb Beero () 7 2 3asTpak (5%) 3aeTpak (20%) Obeg (35%
% CyT. GCYT. % cyT. Y%CyT. % CyT. YeCyT. % cyT.
3HaveHue HopML! - 3HaveHue HOPMbI SHAY: 3Havexue HOPMbI 3H£, 3HaveHue Hopn.):lL
111 18412 102,3 100,0 47,0 2,6 2.6 4027 22,4 21,9 633,4 35,2
112 1536,7 854 100,0 107,5 6,0 7,0 3151 17,5 20,5 470.8 26,2
113 1786,4 99,2 100,0 47,0 2,6 2,6 465,6 25,9 26,1 561,0 31,2
114 2037,9 113,2 100,0 107.5 6,0 53 626,4 34,8 30,7 604,0 33,6
115 1931,2 107,3 100,0 47,0 2,6 2.4 440,9 24,5 22,8 560,3 31,1
1|cpenHee 1826,7 101,5 100,0 712 4,0 3.9 450,1 25,0 24,6 565,9 31,4
2|1 1767.7 98,2 100,0 47,0 2,6 27 386,9 21,5 21,9 584,8 32,5
2|2 18847 104,7 100,0 107.,5 6,0 57 4726 26,3 25,1 4848 26,9
2|3 13948 77,5 100,0 47,0 2,6 3.4 317,6 17,6 22,8 458,0 25,5
2|4 21755 120,9 100,0 107.5 6,0 4,9 626,4 34,8 28,8 696,5 38,7
2|5 17483 97,1 100,0 47,0 2,6 2,7 458,7 255 26,2 568,0 31,6
2|cpegHee 17942 99,7 100,0 12 4,0 4,0 4525 25,1 25,2 558,6 31,0
nepu{cpejHee 18104 100,6 100,0 1.2 4,0 3.9 451,3 251 24,9 562,2 31,2
Benku. CTpykTypa no AHAM
Hepne [erb Beero () 2 3asTpax (5%) 3aeTpak (20%) Obeg (35%
% cyT. YCyT. % cyT. YaCyT. % cyT. YLCyT. % CyT.
SHES HOpMbI sugy, | SHEuSHHE HOPMBb siay |nAMeHNS HOpI::FL sy, | SHaueHNE HOp::LI
111 51,4 95,2 100,0 0.4 0,7 0,8 9.4 17.5 18,4 20,3 37,6
112 54,5 100,9 100,0 1.3 2,3 2,3 16,2 29,9 29,7 17,7 32,8
1(3 53,3 98,7 100,0 0,4 0,7 0.8 10,7 19,8 20,1 19,6 36,3
1(4 70,4 130,4 100,0 1,3 2.3 1,8 27,7 51,3 39,3 21,0 38,9
1|5 68,3 126,6 100,0 0,4 07 0,6 14,5 26,9 21,2 21,0 38,9
1|cpegHee 59,6 110,3 100,0 0,7 1,4 1,2 15,7 29,1 26,4 19,9 36,9
2{1 51,3 94,9 100,0 0,4 0,7 0,8 11.5 21,3 22,5 20,9 38,8
2|2 59,3 109,9 100,0 1.3 2.3 2.1 12,0 22,3 20,3 20,3 37.5
2|3 49 6 91,8 100,0 0,4 0,7 0,8 12,8 23,7 25,8 18,7 34,7
2|4 84,3 156,1 100,0 1,3 2.3 1.5 27,7 51,3 32,8 26,3 48,7
215 58,2 1077 100,0 0,4 0,7 0,7 10,2 19,0 17,6 20,2 37.4
2|cpegHee 60,5 1121 100,0 0,7 1.4 1.2 14,9 27,5 24,5 21,3 39,4
nepuicpenHee 60,1 111,2 100,0 0,7 1.4 1,2 15,3 28,3 254 20,6 38,2
Xupbl. CTpyKkTypa No AHAM
Head [ewb Beero () 2 3aBTpak (5%) 3aBTpak (20%) Obeg (35%
% CyT. %CyT. % CyT. YoCyT. % CyT. %oCyT. % CyT.
SHerietie HOpMbI 3Hau. SHErGHIE HopMmbI 3Hau. Suauenne HOPMbI 3Hau. SHaMeHre HOpMbI
111 54,5 90,9 100,0 0.4 0,7 0,7 11,9 19,8 21,8 25,0 41,7
112 46,1 76,9 100,0 0,3 0,4 0,5 16,6 27,7 36,0 17,3 28,9
113 59,4 99,0 100,0 0.4 0,7 0,7 19,9 33,1 33,4 18,3 30,6
114 66,2 110,3 100,0 0,3 0,4 0,4 27,9 46,5 42,2 22,4 37,4
115 68,9 114,9 100,0 0,4 0,7 0,6 16,3 202 23,7 23,7 39,5
1|cpeauee 59,0 98,4 100,0 0,3 0,6 0,8 18,5 30,9 31,4 21,4 35,6
2|1 59,2 98,7 100,0 0,4 0,7 0,7 13,5 22,5 22,8 21,6 35,9
2|2 59,8 99,7 100,0 0,3 0.4 0,4 21,1 35,1 35,2 15,3 25,5
213 39,2 65,4 100,0 0,4 0,7 1,0 11,2 18,7 28,6 14,6 24,4
2|4 81,6 136,0 100,0 0.3 0.4 0,3 27,9 46,5 34,2 28,4 47,4
215 55,7 92,9 100,0 0,4 0,7 0,7 12,7 211 22,7 22,2 37,0
2|cpejHee 59,1 98,5 100,0 0,3 0,6 0,6 17,3 28,8 29,2 20,4 34,1
nepujcpegHee 58,1 98,5 100,0 0,3 0,6 0,6 17.9 29,8 30,3 20,9 34,8
Yrnesogbl. CTpyKTYpa No AHAM
Hend [ewdb Beero () 2 3asTpak (5%) SaBT;Jau (20%) Oﬁne}g (35%
% CyT. YoCyT. % CyT. YoCyT. % CyT. YoCyT. % CyT.
ShEHE Hop:'lll SH:’: SHmEHIG HOp:‘lTbl _—— Hopn)::i awau. | SHAYCHUE | opmel
111 2724 104,4 100,0 9,8 3.8 3,6 64,6 247 23,7 68,7 26,3
112 225,8 86,5 100,0 253 9,7 11,2 25,1 9,6 11,1 61,0 23,4
113 258,7 99,1 100,0 9.8 3,8 3.8 61,2 23,4 23,6 79,3 30,4
114 288,5 110,5 100,0 253 9.7 8,8 64,4 24,7 22,3 79,5 30,4
115 257,8 98,8 100,0 9.8 3.8 3.8 59,0 22,6 22,9 65,1 25,0
1|cpenHee 260,7 99,9 100,0 16,0 6,1 6,1 54,8 21,0 21,0 70,7 2
211 242.4 929 100,0 9,8 38 4,0 54,7 21,0 22,6 63,0 241
2|2 2772 106,2 100,0 25,3 9,7 2.1 58,9 22,5 21,2 66,2 254
2|3 2106 80,7 100,0 9,8 3,8 4,7 41,5 15,9 19,7 63,4 24,3
214 2741 105,0 100,0 25,3 a7 9,2 64,4 24,7 23,5 83,7 32,1
2|5 2523 96,7 100,0 9,8 3,8 3,9 76,0 291 30,1 71,7 27,5
2|cpeaHee 251,3 96,3 100,0 16,0 6,1 6,4 59,1 22,6 23,5 69,6 26,7
nepujcpegHee 256,0 98,1 100,0 16,0 6,1 6,2 57,0 21,8 22,2 70,1 26,9




MonaHuk (15%)

YuumH (25%)

YaCyT. % CyT. YoCyT. % cyT. YeCyT.
3Hau. SHEBe HOpMBbI 3Hau. dnavcHme Hopwylt aHz:T‘-a.
344 276,0 15,3 15,0 4821 26.8 26,2
30,6 272,0 15,1 17,7 371,3 20,6 24,2
31.4 284,0 15,8 15,9 4287 23,8 24,0
296 314.5 17,5 15,4 385,5 21,4 18,9
29,0 299,0 16,6 15,5 584,0 32,4 30,2
31,0 2891 16,1 15,8 450,3 25,0 247
33,1 309,5 17,2 17,5 439,5 24,4 24,9
257 320,0 17.8 17,0 499,7 27,8 26,5
32,9 284,0 15,8 20,4 287,3 16,0 20,6
32,0 277,0 15,4 12,7 468,2 26,0 21,6
32,5 309,5 17,2 5 g 3651 20,3 20,9
311 300,0 16,7 16,7 4120 229 23,0
311 2946 16,4 16,3 431,2 240 23,8
o ﬂongﬂ;mn (15%) - V)K:}H (25%) ”
oCYT. o CYT. CYT. o CYT. oCYT.
3Hau. SpEvMeHue HOPMb aHau. Snavenns Hop:nL aHg:.
39,5 i 13,3 14,0 14,0 26,0 27,3
325 93 12 17,1 10,1 18,7 18,5
36,8 8,8 16,2 16,4 13,8 25,6 259
29,8 9,5 17.7 13,6 10,9 20,2 15,6
30,8 10,5 19,4 15,4 21,9 40,5 32,0
33,5 9,1 16,8 15,2 14,1 26,2 23,7
40,8 9,5 17,7 18,6 8,8 16,4 17,3
34,2 12,1 22,4 20,4 13,7 254 23,1
37,8 8,8 16,2 17,7 8.9 16,4 17,8
31,2 10,6 19,6 12,6 18,5 34,2 21,9
34,7 95 LT 16,4 17,8 329 30,6
35,2 10,1 18,7 16,7 13,5 251 22.4
34,3 9.6 17,8 16,0 13,8 25,6 23,0
MonaHuk (15%) YoruH (25%)
YoCyT. % cyT. YoCyT. % CyT. YacyT.
aHay. OHaHeHNS HOpMbI aHay. SHaHenmne HOPMbI aHau.
45,9 6,7 111 12,2 10,6 G Bt 19,4
37.6 6,4 10,7 13,9 5,6 93 12,0
30,9 7,4 12,3 12,4 13,5 22,5 22,7
33,9 98 16,5 15,0 57 9.4 8,6
34,4 9.8 16,3 14,2 18,7 31,2 27,1
36,2 8,0 13,4 13,6 10,8 18,0 18,3
36,4 9,9 16,5 16,7 13,8 23,0 23,4
25,6 11,2 18,7 18,7 12,0 20,0 20,0
37,3 7.4 123 18,7 5,7 9.4 14,4
34,8 7,0 11,7 8,6 18,0 30,0 22,1
39,9 9,9 16,5 17,8 10,5 17,6 18,9
34,6 9,1 15,1 15,3 12,0 20,0 20,3
35,4 8,5 14,2 14,5 11,4 19,0 19,3
MonaHuk (15%) YikuH (25%)
%%CyT. % CyT. %hCyT. Y% CyT. 'VDCYT,
3H::. SHRdERne Hopr\il aHayJ. SHaMEHIS HOpNy'I-LI aHau.
25,2 46,7 17,8 17,1 827 31,7 30,4
27,0 44 4 17,0 19,7 70,1 26,9 311
30,6 45,5 17.4 17,6 63,0 24,1 243
275 46 8 17,9 16,2 72,6 27,8 252
253 41,9 16,1 16,3 82,0 31,4 31,8
271 45,0 1%.3 17.3 74,1 28,4 28,4
26,0 45 2 173 18,6 69,7 26,7 28,8
23,9 42,8 16,4 15,4 84,2 32,2 30,4
30,1 455 17,4 21,6 50,4 19,3 23,9
30,5 43,1 16,5 15,7 57,7 221 21,1
28,4 452 17,3 17,9 49,7 19,0 19,7
27,7 44 4 17.0 176 62,3 23,9 248
27 .4 44,7 17,1 17.5 68,2 26,1 26,6




