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Bubnuorpadgus

1 CanluH 2.3/2.4.3590-20 "CaHUTapHO-3aNNAEMUONornieckne TpeboBaHus K
opraHmsaumu 06LLeCTBEHHOTO NUTaHNA HaceneHns".

2. CBOPHUK TEXHONOrn4ecknx HOpMaTMBOB, peuenTyp 6nog W KynuHapHbIX
u3genuin ona OeTckux Capos, WiKOS, LWIKOM-MHTEepHAaToB, AETCKUX [OMOB, [ETCKUX
030pOBUTENBHBIX yupexaeHui, yupexaeHui npogpeccnoHanbHoro obpasoBaHns,
cneunanmsnpoBaHHbIX yupexapeHun  ansa HecoBepLUEHHONETHWX, Hyxgawowmxea B
couuanbsHoii peabunurauuu. (Mepmb-2013).

3. EpuHblii COOPHUK TEXHOMOTUHECKNX HOpPMATUBOB, peuenTyp onog wn
KynHapHbIX napenuin ans OeTckux cafos, Wkom, LWIKOM-MHTEPHATOB, AETCKUX AOMOB,
[EeTCKNX  0340POBUTENbBHBIX yupEXOEHUI, yupexaeHui npodeccroHanbHoOro
obpasoBaHus, cneunannanpoBaHHbIX yupexaeHun - Ans HecoBepLIEHHONeTHWX,
Hy)xgalowmxes B couuaneHoil  peabunuraunn, ne4yebHo-NpodUNaKTU4ECcKnX
yupexaeHus. (Mepmb-2018).



CnyxebHas 3anucka

MpumepHoe (6asosoe) 10-AHEBHOE nnaH-MeHIo Ana opraxusauun nuTaHusA geTen
741 w 12 net u cTapwe paspaboTaHo ANA npumeHeHus B cTonoBbIX Npw
o6LeobpasoBaTenbHbIX yypexaeHunsx, 3aKMIOHNBLUMX KOHTPaKTbl © 000 «KomnaHua
«MPODU-TPYTIMN»:

_MAOY «KynTaeBckas cpeaHss LwKkona»

_MAOY «KynTaesckas cpeaHss LwKona» CTpyKTypHOE noapaspaenexne
«Baw-KynTaesckas Lkona»
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000 "Komnakusa "nPoeU-rPYNN"

MNpumepHoe TUMOBOE MEHI

OeHes:1

Hegens:1

Paumon:H.wkona 7-11ner {neTHe-oceHHWHA)

Ne Macca Muwesble OHepre- BuTamuHe! (Mr) MuHepanbHble BewwecTea
pedl. Mpviem ALK, HAMMEHOBAHNS Gy nopum | B H Y | Twdeckan | B1 B2 (¢ A E Ca P Mg | Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aBTpak
100/13 |Chip ChiMyHbIN TBEpALIA NOPUMAMA 15 4 4 51,5 135 | 89 8
206/18 |Kawa "[pyx©a” 200 5 Fi 28 191,6 1 39 130 | 140 | 31
457/18 |Yait c caxapom 200 9 38 5 8 4 1
108/13 |Xneb nieHn4HbI 40 3 20 94 8 26 6
82/18 |dpykThl CBEXME 150 1 1 15 66 11 24 17 14 2
Wroro 3a 3aBTpaK 13 12 72 4411 12 39 302 | 280 | 63 4
0b6en
115/3 |WMKpa kabaukosas (NPOMbILINEHHOTO 80 1 5 5 71,4 4 2 25 | 22 9
NpoKU3BoACTBa)
144/13 |Cyn kapTothensHbiA ¢ 6060BbIMK 200 2 3 12 86,4 7 15 53 20 1
388/13 |TedTenu Ua rosRAMHE! B MOMOHHOM 120 13 14 10 218,6 1 1 30 | 141 | 19 2
coyce
256/18 |MakapoHHele W3nen1s oTBAPHLIE 150 6 6 30 190,4 34 1 14 45 9 1
405/18 |Komnot U3 cmecu CyXOpYyKTOB 200 1 20 84 20 19 14 il
100/13 |Xneb pxaHo 30 2 10 52,2 11 47 14 1
108/13 [Xne6 NLWEHWYHBIA 30 2 15 70,5 6 20 4
Wroro aa Obea 27 28 102 773.5 12 34 4 121 | 374 89 6
MonaHWuK
588/13 |Badmu 100 3 3 77 350 1 16 36 10 2
501/18 |Cok hpyKTOBbIA 200 1 25 107,5 5 18 18 10 4
Wroro 3a MongHvk 4 3 102 457.5 5 1 34 54 20 6
AToro 3a geHb 44 43 276 | 167210 29 73 5 457 | 681 | 172 16




MpumepHOe MEHIO 1 NWeBas LEHHOCTb MPUrOTOBNAEMbIX 6niog (nucT 2)

Oexb:2 CeaoH:NleTHe-0CEHHUA
Hepens:1 BoapacTHan kateropua:7-11 net {(neTHe-oceHHWA)
PauwoH:H.wkona 7-11neT (neTHe-0CeHHMI) Kareropus:H.wkona 7-11 net (neTHe-oceHHNH)
Na Floviem NLLLM, HaVMEHOBaH driona Macca Muweesle SHepre- BuTtamuHb! (Mr) MurepanbHble gewecTea
peu. pveM MWL, HauMeHoBaHe OMIOA3 | nopuum | B K Y | Tnueckan | B1 | B2 | C A | E | Ca P | Mg | Fe
1 2 3 4 5 3 7 8 | 9 10 | 11 | 12 | 13 ] 14 15 | 16
3aBTpak
347718 |Kotners! "LLkonbHbie" 90 13 10 11 189 1 22 43 | 133 | 18 e
202/18 |Kalwa rpeyHesan pacceinuaras 150 6 6 10 173,86 24 14 | 134 | 89 3
459/18 |Yaii c nUMOHOM 200 10 40 1 8 9 5 1
108/13 |Xneb nieHnuHbIA 60 5 30 141 1 12 39 8 1
VToro 3a 3aBTpak 24 16 61 543,6 2 46 1 77 | 315 | 121 r
06epn
50/13 |Canat U3 cBexnkl oTBapHoi 60 1 3 5 53,4 3 1 20 23 11 1
142/13 |LLu n3 ceexeil kanycTel C kaprodenem 200 1 4 6 66,4 15 2 27 38 18 1
479/13 |CmertaHa 5 1 8,1 4 3
375/18 |Mnos 13 0TBApHOI MTULbI 180 18 20 23 349,7 1 71 5 25 99 32 1
461/18 |Yai kapkage 200 14 56 3 1 :
109/13 |Xneb pxaHoil 40 3 13 69,6 1 14 63 19 2
108/13 |Xneb nuwieHnyHbIA 30 2 15 70,5 5] 20 4
Wroro 3a OBeg 25 28 76 673.7 19 74 9 97 | 246 | 84 5
| MongHuK
530/18 |Batpywka C noBuANoOM 100 6 2 58 2767 14 1 18 45 11 1
406/18 |HanuToK w3 lWnnosHyka 200 1 18 78 80 1 12 3 3 1
Wraro 3a MNongHuk 7 2 76 354,7 80 14 2 30 48 14 2
[MToro 3a éeub 56 46 213 1672 101 | 134 12 | 204 | 609 | 219 14




MpumMepHOe MeHIo W nuiwesan UeHHOCTE NPUroTOBNAEMBIX entag (nueT 3)

Oenb:3 Ceaon:nefua-oceﬂuuﬁ
Hepens:1 Bo3spacTHaa kareropma:7-11 ner {(neTHe-0CeHHWI)

Pauuon:H.wkona 7-11met {ne-me-oceunuﬁ} Kareropus:H.wkona 7-11 net (NeTHe-0CEHHUA)

Ne Floviem LW, HauMeHOBaHVE Gniona Macca Muwessle OHepre- BuTamutbl (Mr) MwuHepanbHble BEWeCTsa
peu. ! nopumu B K v | Twdeckan | Bl B2 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 T 8 9 10 11 12 13 14 15 16
JasTpak
157/16 |OBOLM KOHCEPBUPOBAHHLIE 0TBapHEIS 60 2 2 3 38,3 1 11 11 33 11
3eneHblil ropowex)
268/18 |OMneT HaTypanbHblil 160 14 16 3 209,2 278 1 127 | 240 | 20 3
465/18 |KodeiiHbIn HanuTOoK C MOMOKOM 200 3 3 14 88 1 19 108 | 77 13
590/13 |lNeueHbe 40 3 4 30 166,8 1 12 36 8 1
108/13 |Xneb nweHn4HbIA 40 3 20 94 8 26 6
Wroro 3a 3aBTpaK 25 25 70 596,3 2 308 2 266 | 412 | 58 4
06en
149/18 |OBOLM KOHCEPBUPOBAHHbIE MOPLMAMKA 60 1 6,6 2 14 15 8
(orypust)
128/13 |Bopuy ¢ KanycToi v kapTodenem 200 1 4 9 76 8 2 28 42 21 1
479/13 |CmeTaHa 5 1 8,1 4 3
245/13 |BuTo4Ku phibHble 90 13 2 9 1017 1 32 144 21 1
377/18 |Miope kapTogensHoe 150 3 6 9 102 4 30 38 77 25 1
501/18 |Cok dpy KTOBbIN 200 1 25 107,5 5 18 18 10 4
109/13 [Xneb pxaro# 40 3 13 69,6 1 14 63 19 2
108/13 |Xneb nuweHnyHbIA 30 2 15 70,5 6 20 4
Wroro 3a OBes 23 13 81 542 19 30 4 154 | 382 | 108 9
MongHUK
550/18 |MaHHWK 100 6 5 31 1931 57 1 56 80 11 1
461/18 |Yain kapkane 200 14 56 3 1
Wroro 3a MonaHuk 6 & 42 2381 9 57 1 62 84 15 1
WToro 3a geHb 54 | 43 | 196 [ 1387.40 21 | 398 7 477 | B74 | 177 | 14




NpumepHoe MEHI0 M NUWeBan UeHHOCTL N

OeHb:4

Hegens:1

Pauuon:H.wkona 7-11net (ne'ma-oc:aﬂuuﬁ}

puroToBnAeMBIX Bniop (nuct 4)

Bo3pacTHas KaTeropu

Cason:ﬂarue«uceunuﬁ

f:7-11 net (neTHe-0CeHHWH)

KaTteropwa:H.wkona 7-11 net (neTHe-o0ceHHUA)

Ne n 6 Macca Muwessie SHepre- BuTamuHbl (Mr) MuHepaneHbe BellecTea
peL. puem nLuY, Havmerosanue OMoA3 | nopym [ B W | v | Tudeckan | Bi B2 | C A E Ca P Mg | Fe
1 2 3 4 5 | 6 7 8 g | 10 11 12 13 14 15 16
3aBTpak
96/13 |ByTepbpoabl C NOBUANGM 40 1 4 20 124 B 12 3
223/18 |Kawa nwexHas BA3KAA 220 10 9 41 279,6 1 44 156 | 230 | 61
462/18 |Kakao c MONOKOM 200 3 3 14 94 1 19 111 | 91 22 1
108/13 |Xneb niueHNYHLIA 40 3 20 94 8 26 6
WToro 3a 3aeTpak 17 16 95 591,6 2 63 281 | 359 | 92 3
0bepn,
2113 |Canar va GenokoyaHHol kanycTs! 60 1 6 6 81,6 17 3 26 19 10
MOPKOBbLIO
134/13 |PacconbHui NeHUHrpan CHUIA 200 2 4 13 a7 6 2 12 50 21 1
479/13 |CwmertaHa 5 1 8,1 4 3
339/18 |KoTneTs! 13 roBAAVHLI 90 16 12 14 230,4 4 1 40 | 164 | 23 3
202/18 |Kawa rpeyresas pacckinyaras 150 3] 6 10 173,6 24 14 | 134 | 88 3
457/18 |Yait c caxapom 200 9 38 5 8 4 1
100/13 |Xneb pwaHoi 40 3 13 69,6 1 14 63 19 2
108/13 |Xneb nuwieHn4HbIA 30 2 15 70,5 6 20 4
Wroro 3a Obeq 30 29 80 768,8 23 28 7 130 | 461 | 170 10
MongHuK
590/13 |leyeHbe 100 8 10 T4 417 4 29 90 20 2
495/18 |KomnoT 13 cMechH cyxothpyKTOB 200 1 20 84 20 19 14 1
Wroro 3a MonaHuk 9 10 94 501 4 49 | 109 | 34 3
VToro 3a AeHb 56 55 | 269 | 18614 25 91 11 | 460 | 929 | 296 | 16




MpuUMepHOe MEHI0 ¥ NuLeBsas LIeHHOCTE NPUroToBNAEMBIX 6niog (nuet 5)

Henb:5 Ce3soH:TleTHe-0CEHHWH

Hepenn:1 BoapacTHas kateropua:7-11 net [neme-oceuuuﬁ]

Pauuox:H.wkona 7-11net (nerne-ocauﬁuﬁ} Karteropwa:H.wkona 7-11 net (neme—ocannuﬁ]

Ne Fipyem NULLW, HauMeHoBaHNE e Macca Muwestie Ouepre- ButamuHbl (Mr) MuHepansHble BelecTea
peu. . nopuwn B W | v | wueckas | B1 B2 (& A E Ca P Mg | Fe
1 2 3 4 5 | 6 7 B 9 10 11 12 13 14 15 16
3aBTpak
360/18 |TethTenu ua neyeHu ¢ pucom 120 15 8 18 201,6 12 |4461] 1 g5 | 288 | 30
266/18 |MakapoHHbIe u3genvsa oTsapHble 150 6 6 30 190,4 | 34 1 14 | 45 9 1
461/18 |Yai kapkane 200 14 56 3 1
108/13 [Xneb nweHnyHblA 40 3 20 94 8 26 6
WToro 3a 3aeTpak 24 14 82 542 12 |4498] 2 118 | 359 | 45 6
O6eqn
21/18 |Canat 13 MOPKOBW 60 1 4 7 62,4 2 15 30 20
147/13 |Cyn kapTodensHbli C MakapoHHLIMIA 200 2 2 15 89 7 1 12 | 51 19 1
Wnagenuamm
348/18 |TedTenu ua roeagntel ;nagoabie) 90 12 8 8 1557 1 15 | 127 17 2
380/18 |KanycTta TyweHas 150 3 5 12 108 21 26 90 66 34 1
496/18 |HanwuToK M3 LWWWNOBHWKA 200 1 18 78 80 1 12 3 3 1
109/13 |Xneb pxa+on 40 3 13 69,6 1 14 63 19 2
108/13 | Xneb nieHn4HLIA 30 2 15 70,5 6 20 4
Wroro 3a Obea 24 19 88 633,2 111 | 26 5 164 | 360 | 116 7
MongHWK
~ 563/13 |Bynodka BaHunbHan 100 8 8 57 330 1 15 62 10 1
459/18 |Yan c nuMOHOM 200 10 40 1 8 9 5 1
Wroro 3a MNongHuk 8 8 67 370 1 23 71 15 2
lAToro 3a AeHb 56 41 237 1 545,2 124 |4 524| 8 305 | 790 | 176 15




MpuMepHoe MeHI U nuuieBas UeHHOCTb npuroToBnAeMbIX 6rog (nucT 6)

OeHb:6

Hepensa:2

Pauuon:H.wkona 7-11net (neTHe-oCeHHWIA)

Ceson:JleTHe-0CeHHUA

BoapacTHas kateropua:7-11 net (neTHe-oceHHWI)

KarteropmaA:H.wkona 7-11 net {nema-oceuﬁnm

Ne Macca Muwessie JHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHsie BewecTea
peL. Mpient LI, HANMEHOBAHNS Sraana nopum | B | A v | Twueckan | B1 | B2 C A | E |Ca]| P | Mg | Fe
1 2 3 4 | 6 6 7 8 9 10 | 11 | 12 13 | 14 | 15 | 16
3aBTpak
10013 |Cuip ChiykHbIA TBEPAbIA NOPLMAMMA 15 4 4 51.5 135 | 89 8
223/18 |Kawa nweHHaA BA3Kas 200 9 8 37 2542 1 40 142 | 209 | 55 1
457/18 |Yaii ¢ caxapom 200 9 38 5 8 4
108/13 |Xneb nweHn4HbIA 20 2 10 47 4 13 3
82/18 |PpyKTbl CEEMUE 150 1 ) 15 66 11 24 17 14 3
WAToro 3a 3asTpak 16 13 71 456,7 12 40 310 | 336 | 84 5
06eg
115/13 |Wkpa kaba4kosan (NpoMBILLNEHHOTO 60 1 5 5 71,4 4 2 25 22 9
npou3BoacTea)
142/13 |LLIn u3 ceexei kanycTs! G kapTothenem 200 1 4 6 66,4 15 2 27 38 18 1
479/13 |CwmeTaHa 5 1 8,1 4 3
330/18 |BuTtouku u3 roeAAUHLI 90 16 12 14 230.4 4 1 49 | 164 | 23 3
202/18 |Kawa rpeyHesan paccuinyaras 150 6 6 10 173,6 24 14 | 134 | 89 3
495/18 |KomnoT 13 cMeck cyxodpyKToB 200 1 20 84 20 19 14 1
[109/13_[Xneb pxaHoit 30 2 10 52,2 11 47 14 1
108/13 |Xneb nuweHnyHbIA 30 2 15 70,5 6 20 4
Wroro 3a OBes 29 28 80 756.6 19 28 5 156 | 447 | 171 9
MongHWK
590/13 |MNeueHse 100 8 10 74 417 4 29 a0 20 2
501/18 |Cok (hpyKTOBbIA 200 1 25 107,5 5 18 18 10 4
Wroro 3a MonaHuk 9 10 99 524,5 5 4 47 | 108 | 30 6
Wtoro 3a AeHb 54 51 | 250 | 17378 36 68 9 513 | 891 | 285 | 20




MNMpumMepHOe MEHI0 W nuiesan LeHHOCTL npuroToBnaemMbIx 6nrog (nuet 7)

Oens:7
Hepenn:2

PaumoH:H.wkona 7-11net {neTHe-oCeHHMA)

Ce3oH:fleTHe-0CeHHNA
BoapacTHas kateropun:7-11 net (neTHe-oceHHM)

Kareropua:H.wkona 7-11 net (neTHe-0CeHHMA)

Ne Macca MNuwesblie OHepre- BuTamuHsel (mr) MuHepanbHble BELWEeCcTBa
peu. Mpyiem MLy, HaUMeHOBANNE Gmand nopumu B W Yy | twueckas | B1 B2 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aBTpak
388/13 | TedTeni ua ToBAAUHEI B MONO4HOM 120 13 14 10 218,6 1 1 30 | 141 | 19 2
coyce
256/18 |MakapoHHble n3pgenus 0TBapHbIe 150 5] 6 30 190.4 34 1 14 45 9 1
496/18 |HanuTok M3 LWMNOBHUKA 200 1 18 78 80 1 12 3 3 1
108/13 |Xneb nweHU4HbIA 40 3 20 94 8 26 6
Wtoro 3a 3aBTpaK 23 20 78 581 81 34 3 64 | 215 | 37 4
06en
50/13 |Canat na ceeknb! oTBapHoi 60 1 3 5 53,4 3 1 20 23 11 1
134/13 |PaccofbHuK TeHWHrpagCKuiA 200 2 4 13 97 5] 2 12 50 21 1
479/13 |CmeraHa 5 1 8,1 4 3
375/18 |Mnos 13 0TBapHOI NTULILI 180 18 20 23 349,7 1 71 5 25 99 32 1
487/18 |KomnoT ua ABNOK C NMMOHOM 200 14 60 3 14 8 6 1
100/13 [Xneb pxatoi 40 3 13 69,6 1 14 63 19 2
108/13 | Xneb niieHnuHbIA 30 2 15 70,5 6 20 4
ViToro 3a OGen 26 28 83 708,3 13 71 9 95 | 266 | 93 6
MongHuk
" 553/13 |LWaHexxa ¢ kapTodenem 100 11 10 55 356,7 7 1 1 75 | 138 | 30 2
459/18 |Yai c nuMoHOM 200 10 40 1 8 9 5 1
Wtoro 3a MongHWK 11 10 65 396,7 8 1 1 a3 | 147 | 35 3
Wtoro 3a ieHb 60 58 | 226 1686 102 | 108 | 13 | 242 | 628 165 | 13




MpuMepHOe MeHI0 1 NHweBas LIGHHOCTE NPUrOTOBNRAEMbIX Bntog (nuer 8)
DeHb:8 Ce3on:JleTHe-0CeHHUi
Hepens:2 BoapacTtHas kareropua:7-11 nerv (neTHe-oceHHUH)

Pauuon:H.wkona 7-11ner {ne'rue-ocanuuﬁ) Karteropua:H.wkona 7-11 net (nerne-oceuuuﬁ]

Ne Flpyiem nuLLY, HaUMeHOBaHvE P— Macca Muwessie OHepre- BuTamuHbl (Mr) MuHepanbHbie BelllecTsa
peu. ! nopuvn | B K 1 Y | twueckan | B B2 C A E Ca P Ma | Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 ] 10 | 11 12 | 13 | 14 | 15 16
3aBTpak
96/13 |ByTep6poabl C NOBWUAMNOM 40 1 4 20 124 6 12 3
217/18 |Kawa pucosas BA3IKAA 220 7 8 41 259,5 2 45 153 | 183 | 41
465/18 |KodeiiHbiin HanuToK C MOMOKOM 200 3 3 14 88 1 19 108 | 77 13
108/13 |Xneb nweHn4HbIA 40 3 20 94 8 26 6
Wtoro 3a 3aeTpak 14 15 95 565,5 3 64 275 | 298 | 63
06epn,
175M3 |Kykypyaa orBapHas 60 5 3 37 199.7 16 118 38 2
147/13 |Cyn kapTothensHbli ¢ MakapoHHBIMW 200 2 2 15 89 7 1 12 51 19 1
nagenvami
334/13 |Krenu puifHble NpyunyluieHHbIe 90 12 1 5 80,1 1 44 | 151 22
377/18 |Mope kapTodensHoe 150 3 3] 9 102 4 30 38 77 25 1
457/18 |MYai c caxapom 200 9 38 5 8 4 1
100/13 |[Xneb pxaton 40 3 13 69,6 1 14 63 19 2
108/13 |Xneb nweHnyHbI# 30 2 15 70,5 6 20 4
Wroro 3a Oben 27 12 | 103 648.,9 11 30 3 135 | 488 | 131 7
MongHuK
589/13 |[paHuKKM 100 B 5 75 366 2 11 50 9 1
496/18 |HanuTok W3 WMNOBHWKA 200 1 18 78 80 1 12 3 3 1
Wroro 3a MongHuk 7 5 93 444 80 ! 23 53 12 2
WToro 3a AeHb 48 32 | 291 16584 94 94 6 433 | 839 | 208 9




MpuMepHOE MEHIO W Nuuesan UeHHOCTb npuroToBRAemMbIX 6mog (nuet 9)

Dens:9
Hepens:2

Paumon:H.wkona 7-11ner {(neTHe-oCeHHMA)

CeaoH:JleTHe-0CEHHUI
BoapacTHas kateropua:7-11 net (neTHe-0CEHHUI)

KarteropuaA:H.wkona 7-11 net (neTHe-OCEHHWA)

Ne Macca Muwesble Onepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BELecTsa
peu. Mpuen NALM, HANMEHOBAHIS Drnopa nopuuu B W y | tuyeckan | B1 B2 G A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aBTpaKk
279/18 |3anekaHka w3 TBOpOra 180 38 11 30 372 1 77 330 | 416 | 46 1
481/13 |Monoko cryweHHoe 30 2 3 17 ag.4 92 66 10
461/18 |Yai kapkage 200 14 56 3 1
589/13 |[paHukK 50 3 2 38 183 1 6 25 5
108/13 | Xneb nueHudHbIA 40 3 20 04 8 26 6
VToro 3a 3aBTpak 46 16 | 118 803.,4 1 80 1 437 | 533 | 67 1
[o]1:7:%
21/18 |Canat u3 MOpKOBW 60 1 4 7 62,4 2 2 15 30 20
144/13 |Cyn kapTodenbHeli ¢ 6o6osbIMMA 200 2 3 12 86,4 7 15 53 20 1
360/18 |TechTenu u3 neYeHu ¢ pucom 120 15 8 18 201,6 12 |4461] 1 95 | 288 | 30 5
291/13 |MakapoHHsle W3nenus oTeapHbLIe 150 6 1 29 1449 1 6 36 8 1
501/18 |Cok dpykToBbIA 200 1 25 107,5 5 18 18 10 4
100/13 |Xneb pxaHoi 40 3 13 69,6 1 14 63 19 2
108/13 |Xneb niweHNuHLIR 30 2 15 70,5 6 20 4
Wroro 3a Obef 30 16 | 119 742.9 26 |4461] 5 169 | 508 | 111 13
MongHWUK
574/13 |Byno4ka WKonsHas 100 8 3 56 285 2 15 60 12 1
457/18 |Yait c caxapom 200 9 38 5 8 4 1
Wroro aa MonaHuk 8 3 65 323 2 20 68 16 2
84 35 | 303 | 186983 27 |4541| 8 626 |1109] 194 | 16

WToro 3a feHb




fpuMepHOe MEHIO W NULLEeBaR LEeHHOCTL NPUroToBNABMBIX Bntop (nuct 10}

Oexb:10 CeaoH:fleTHe-0CeHHUMA
Hegenn:2 _ BoapactHas Kateropus:7-11 net (neTHe-oceHHNA)
Payuon:H.wkona 7-11net {(neTHe-oceHHMIA) Kateropus:H.wkona 7-11 ner {newa-oceunuﬁ}
Ne Macca Muwessie OHepre- BuTamuHb! (Mr) MuHepansHbie BelecTea
peLl. Mpuem NV, HauveHoBaHUE GrioAa nopumm | B W Y | twyeckan | B1 B2 & A E Ca P Mg | Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aBTpak
300/13 |Aua eapeHble 50 6 6 78,8 28 96 6 1
213/18 |Kawa rpeyHeBas BA3Kas 200 6 7 21 168.8 1 37 108 | 159 | 70 2
462/18 |Kaxao C MONOKOM 200 3 3 14 94 1 19 111 | 91 22 1
590/13 |MeveHse 40 3 4 30 166,8 1 12 36 8 1
108/13 |Xneb nweHn4HbIA 30 2 15 70,5 6 20 4
Wroro 3a 3asTpak _ 20 20 80 578,9 2 56 1 265 | 402 | 110 5
0bepn
149/18 | OBOLM KOHCEPBMPOBAHHbLIE MOPLMAMK 60 1 6,6 2 14 15 8
(oryput)
128/13 |Bopll ¢ kanycToi u kapTodenem 200 1 & 9 76 8 2 28 42 21 1
479/13 |CmeTaHa 5 1 8,1 4 3
347/18 |KotneTb! "LLkonbHbie” 90 13 10 11 189 1 22 43 | 133 | 19 2
243/13 |Kawa nweHwyHas pacceinyaras 150 6 7 39 242,7 1 24 | 159 | 35 3
496/18 |HanwTok W13 WKWNOBHUKA 200 1 18 78 80 1 12 3 3 1
109/13 |Xneb pxaHoi 40 3 13 69,6 1 14 63 19 2
[ 10813 [Xne6 nweHuHbIi 30 2 15 70,5 6 20 4
1roro 3a OBea 26 22 | 106 740.5 91 22 5 145 | 438 | 109 9
MongHuUK
550/18 [MaHHKMK 100 6 5 31 1931 57 1 56 80 11 1
465/18 |KocheiiHblit HANWTOK C MONOKOM 200 3 3 14 88 1 19 108 | 77 13
Wroro aa MongHuK 9 8 45 2811 i 76 1 164 | 157 | 24 1
lAToro 3a AeHb 5 231 1 600,5 94 154 4 574 | 997 | 243 15
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CTpykTypa nuwe

KanopuiHocTb. CTRYKTypa no OHAM

2Ol LIeHHOCTH N0 NpreMam nuiun u OHAM

Hensj OeHb Beero () 3apTpak (25% Ofea !35%3__% MNonaxuk (15%)
% CYT. YeCyYT. % CyT. YaCyT. % cyT. CyT. % cyT. aCYT.
SHaqeHve| opmpi | aHau. 3HaueHUe|  yonmpl | aHau. 3HaueHue | ponmp | aHau. 3HaueHMe| yopmel | 3Hau.
1|1 1672,0 94,9 75,0 4411 25,0 19,8 773,4 43,9 34,7 457.,5 26,0 20,5
112 15719 89,2 75,0 543,6 30,8 25,9 673,7 38,2 321 354,7 20,1 16,9
113 13874 78,7 75,0 596,3 33,8 32,2 542,0 30,8 29,3 2491 14,1 13,5
114 1861.4 105,6 75,0 591,6 33,6 23,8 768,8 43,6 31,0 501,0 28,4 20,2
1|5 1545,2 87,7 75,0 542,0 30,7 26,3 633,2 35,9 30,7 370,0 21.0 18,0
1|cpenHee 1607.,6 91,2 75,0 5429 30,8 25,3 678,2 38,5 31,6 386,4 21.9 18,0
2|1 17377 98,6 75,0 456,7 25,9 19,7 756,6 42,9 32,7 524,5 29,8 22,6
2|2 16859 95,7 75,0 580,9 33,0 25,8 708.,3 40,2 31,5 386,7 22,5 17.6
2|3 1658,4 94,1 75,0 565,5 32,1 25,6 648,9 36,8 29,3 444,0 25,2 20,1
2|4 1869,3 108,1 75,0 8034 45,6 32,2 742.9 42,2 29,8 323,0 18,3 13,0
215 1 600,4 90,8 75,0 578.9 32,8 271 740,5 42,0 34,7 281,1 15,9 13,2
2|cpenHee 1710,3 97,0 75,0 5971 33,9 26,2 719.4 40,8 31,5 393.8 22,3 17.3
nepu{cpegHee 1659,0 94,1 75,0 570,0 32,3 25,8 698,8 39,6 31,6 380,1 22,1 17,6
Benku. CTpYKTYpa No AHAM
Hen [eHb Beero () 3apTpak (25%) Oben (35% Monaruk (15%
% CYT. YoCyT. % CyT. %CyT. % CyT. YeCyT. % cyT. LCyT.
SHaueHue| yopyei | aHau. SHaueHne| opyp | aHau. SHaueHue | popup | aau. SraveHve| opmi SH::.
11 43,8 75,5 75,0 12,9 22,4 22,2 26,6 46,1 45,8 4.1 7.0 7.0
112 68,7 96,4 75,0 23,7 41,1 31,9 25,4 44,0 34,3 6,5 11,3 8.8
113 53,8 93,1 75,0 24,3 42,1 23,9 23,9 41,4 33,3 5,5 9,6 7.7
114 - 54,3 94,0 75,0 171 29,6 23,6 29,1 50,5 40,2 8,1 14,0 11,2
115 55,7 96,4 75,0 24,0 41,5 32,3 23,6 40,8 31,8 8,1 14,1 11,0
1|cpeaqee 52,6 91,1 75,0 20,4 35,3 29,1 25,7 44,6 36,7 6,5 11,2 9,2
211 52,4 90,7 75,0 14,8 25,7 21,2 28,8 49,9 41,3 8,8 15,2 12,5
2|2 59,3 102,7 75,0 22,5 39,0 28,5 26,0 45,0 32,8 10,8 18,7 13,7
213 48,5 84,1 75,0 13,9 24,1 21,5 28,0 48,5 43,3 6,6 11,4 10,2
214 84,0 145,5 75,0 46,1 79,8 41,1 29,7 51,5 26,6 8,2 14,2 7.3
2|5 56,9 98,6 75,0 21,2 36,7 27,9 27,4 47,5 36,1 8,3 14,4 11,0
-2|cpeaHee 60,2 104,3 75,0 23,7 41,1 29,5 28,0 48,5 34,9 8,5 14,8 10,6
nepujcpeaHee 56,4 97,7 75,0 22,1 38,2 29,3 26,9 46,5 35,7 7.5 13,0 10,0
Y¥upbl. CTPYKTYpa NO AHAM
Hea OeHb Beero () - 3asTpak (25%) 06es (35%) MonaHuk (15%)
% CyT. %CyT. % CyT. YoCyT. % CYT. YoCyT. Yo CYT. %oCyT.
3HaueHe | opmu | sHau. SnaueHne| yopmp | aHau. 3Hauenne | yopmel | aday. 3HaueHVe| Lopmii | 3Hau.
111 43,9 74,1 75,0 11,6 19,6 19,8 28,7 48,5 49,1 3,6 6,0 6,1
1]2 48,1 81,2 75,0 16,3 27,6 25,5 29,2 49,2 45,4 2,6 4.4 4,1
113 43,3 73,0 75,0 24,4 41,2 42,3 13,7 23,1 23,7 5,2 8,7 9,0
114 56,0 94,5 75,0 16,1 27,1 215 30,0 50,6 40,2 9,9 16,7 13,3
115 42,2 71,2 75,0 13,6 22,9 241 20,5 34,6 36,5 8,1 13,7 14,4
1|cpeaHee 46,7 78,8 75,0 16,4 21,7 26,3 24,4 41,2 39,2 59 9,9 9,4
211 51,6 87,1 75,0 12,6 21,3 18,4 29,0 48,9 42,0 10,1 17,0 14,6
2|2 59,9 101,1 75,0 19,9 33,6 24,9 29,6 49,9 37,0 10,4 17.8 13,1
2|3 33,3 56,2 75,0 14,6 24,6 32,8 13,7 23,2 30,9 5,0 8,4 11,3
2|4 36,1 60,9 75,0 16,3 27,5 33,8 16,4 27,7 34,1 3,4 5,8 7.1
215 50,1 84,6 75,0 19,7 33,2 29,4 22,8 38,4 34,1 7.7 12,9 11,5
2|cpepree 46,2 78,0 75,0 16,6 28,0 27,0 22,3 37,6 36,2 7.3 12,3 11,9
(nepwicpeatee 46,4 78,4 75,0 16,5 27,9 26,7 23,4 39,4 37,7 6,6 11,1 10,6
Vrneeodbl. CTPYKTYpa Mo AHAM
Henﬂ [eHb Etcero . Saa'l;fax (25%) 7 05;11 c()?'?% - ﬂom{:uct;y 5%) —
o CYT. TaCyT. o CYT. CyT. ] % oCYT. ¥ bCYT.
S il Hop:::l ang:. SHEHEHUD an:nll aH::. 3HadeHve| opmpr | aHad. Suauerve | onmp | aHau.
A1 2753 109,6 75,0 71,3 28,4 19,4 101,56 40,4 27,6 102,6 40,8 27.9
1]2 213.5 85,0 75,0 60,3 24,0 21,2 77.0 30,8 27,0 76,3 30,4 26,8
113 195,5 77.8 75,0 69,5 27,7 26,7 80,9 32,2 31,0 45,1 17.9 17,3
114 269,5 107,3 75,0 94,8 3t 26,4 80,2 31,9 22,3 94,5 376 26,3
115 235,56 93,7 75,0 81,0 32,2 25,8 88,5 35,2 28,2 66,0 26,3 21,0
1|cpeaHee 237,9 94,7 75,0 754 30,0 23,8 85,6 34,1 27.0 76,9 30,6 24,2
2|1 250,5 99,7 75,0 71,1 28,3 21,3 75,8 31,7 23,9 99,7 38,7 29,8
2|2 226,6 90,2 75,0 77.8 31,0 25,8 83.9 33,4 278 64,8 25,8 21,5
2|3 291,6 116,1 75,0 94,7 37,7 24 .4 103.,6 41,2 26,6 93,3 37,1 24,0
2|4 302,3 120,3 75,0 118,2 47,0 29,3 119,0 47,4 29,5 65,1 25,9 16,2
2|5 230,0 91,6 75,0 79,3 31,6 25,8 106,1 42,2 34,6 44,7 17,8 14,86
2|cpegHee 260,2 103,6 75,0 88,2 35,1 25,4 98,5 39,2 28,4 73,5 29,3 21,2
nepw{cpeaHee 249,0 99,1 75,0 81,8 32,6 24,6 92,0 36,6 27,7 75,2 29.9 22,6




