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Bubnuorpadusa

1. CanllnH 2.3/2.4.3590-20 "CanutapHo-anugemuornorundeckne tpeboBaHus K
opraHusaumm obLecTBEHHOro NUTaHMa HaceneHus".

2. COOpHUK TexHOMorm4yeckMx HOpMaTUBOB, peuentyp Ong 1 KynuHapHbIX
usgenuin Ana OeTCKUX CafoB, LUKOS, LUKOM-WHTEPHATOB, OETCKMX [OOMOB, AETCKUX
03[10POBUTENBHbBIX YUYPEXOEHUA, YydYpexaeHuin npodeccrnoHaneHoro obpasoBaHus,
cneunannsnpoBaHHbiX Y4YpexaeHuin AnA HECOBEPLUEHHOMETHUX, HYXXAALWUXCa B
counansHon peabunutaunun. (Mepmb-2013).

3. EnuHbIn  cOOpHUK TexHonorM4yeckux HopMaTuBOB, peuentyp 6nwog un
KyrnMHapHbIX U3penuin Ans OeTCKUX CafoB, LUKOSM, LUKOM-MHTEePHaTOB, AETCKUX LOMOB,
AETCKAX  O3J0POBUTENMbHbIX  YYpexaeHwun, ydpexaeHund  npodeccuoHanbHoro
obpasoBaHus, CrneuuanuaupoBaHHbIX YYpexaeHWn Ans  HEecoBEpPLUEHHONETHUX,
HyXXgawwmxes B couuanbHol  peabunutaumu,  nedebHo-npodunakTmyeckmx
yypexaeHus. (MNepmb-2018).



CnyxebHas 3anucka

MpumepHoe (6asoBoe) 10-4HEBHOE NNaH-MEeHI0 AN OpraHn3aLumn NUTaHns geTen
7-11 n 12 ner wu crapwe paspaboTaHo AN TMPUMEHEHWs B CTOMOBbIX MNpw

o6LeobpasoBaTenbHbIX YYPEXOEHUsX, 3aknoumnslLnx KoHTpakTel ¢ OO0 «Komnanus
«MPOOU-TPYTIM»:

-MAQY «KynTtaeBckas cpeHsia LWKona»

-MAQY «KynTtaesckas cpefHas wkona» CTpyKkTypHoe nogpasgeneHve
«baw-Kyntaesckas wkona»
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000 "Komnanus "MPOGK-rPYNN"

MpumMepHoe TUNoBOe MEeH!o N
rOMTIAHNA

HeHb:1 2P U‘i’béﬁ%%}ié)‘lﬂeh 5 CEHHNI
Hegens:1 Bo3pacTHas KaTeropus’c j?_yrieirlu Hwtﬁé eHHNA)
PauuoH:C.wkona 12neT u ctapwe (neTHe-0CeHHWNA) Kareropusn:C.wkona 12 he‘[_f&_“r__a“ﬁﬁe (peTHe-oceHHWA)
Ne MpiE MU, HauMEsoBaHVE Brioaa Macca Muwessle Snepre- ButamuHbl (_Mr) MuHepanbHble BELEcTBa
ped. ' nopuun b H Yy | Tnyeckas | B B2 C A E Ca P Mg | Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aerpak
100/13 |Chlp ChMYMHLIA TBEPALIA NOPLUMAMM 20 5 5 68,6 180 | 118 10
226/18 |Kawa "dpyxba" 220 6 7 30 210.8 1 43 143 | 154 | 34
457/18 [Yai c caxapom 200 9 38 5 8 4 1
108/13 | Xneb nweHWUyHbIi 40 3 20 94 8 26 6
82/18 |DpyKTLI CBEMUE 150 1 1 15 66 11 24 17 14 3
WToro 3a 3asTpak 15 13 74 477 4 12 43 360 | 323 | 68 4
06en
115/13 [Mkpa kabaukosas (nMpoMeIlLNeHHOro 100 2 9 8 119 T 3 41 37 15 1
npowasogcTea)
144/13 [Cyn kapTodentHbli ¢ 6060BBIMKM 250 2 4 15 108 9 19 66 26 1
388/13 |TedphTenw va roBaAAWHLI B MONOYHOM 130 14 15 11 236.8 1 1 32 [ 183 | 21 2
coyce
256/18 [MakapoHHLIe M3nenua 0TeapHLIe 180 7 7 35 228.4 41 1 17 54 11 1
495/18 |[KomnoTt 13 cmeck cyxodpyKToB 200 1 20 84 20 19 14 1
109/13 |Xneb pxaHon 30 2 10 52,2 11 47 14 1
108/13 |Xneb nweHnyYHeIH 30 2 15 70.5 [3] 20 4
Wroro 3a Ofen 30 35 | 114 898.9 17 41 5 146 | 396 | 105 7
MonaHuK
588/13 |Badinu 100 3 3 77 350 1 16 36 10 2
501/18 |Cok dpyKkTOBbIi 250 2 32 1344 6 22 22 13 4
Wroro 3a MNongaHuk 5 3 108 484 4 5 1 38 58 23 6
ViToro 3a feHb_ 50 | 51 | 297 | 18607 35 | 84 | 6 | 544 | 777 | 196 | 17




MpvMepHOe MEHI0 ¥ NMILEBas UeHHOCTL NpUroToBnAeMsIx 6nioA (nueT 2)

DeHb:2 CesoH:JleTHe-o0ceHHUA
Hepens:1 Bo3spacTHan kareropusa:ci12 net u cTapiie (neTHe-0CeHHUN)
Pauuon:C.1ukona 12neTt u crapiue (neTHe-0CeHHWN) Kareropus:C.wkona 12 net 1 crapwe (neTHe-oCeHHMIA)
Ne Macca Muwessie OHepre- Butamuui! (mr) MuHepansHsLie BelecTea
pey. FipHem nUILK, HAvMBHoBaHHS Diioga nopumu [ H Y Tuyeckas | B1 B2 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aBTpak
347118 |KotneTs! "WkonbHeie" 100 15 11 13 210 1 25 1 48 | 148 | 21 2
202/18 |Kawa rpe4Hesas pacckinyaras 200 7 8 13 2314 32 1 19 | 179 | 118 4
458/18 |Yait c numoHoM 200 10 40 1 8 9 5 1
108/13 |Xne6 nweHWdHbIA 80 5 30 141 1 12 39 8 1
WToro 3a 3aBTpak 27 19 66 6224 2 57 3 87 | 375 | 152 8
0bep
50/13 |CanaTt U3 cBeknbl 0TBapHOM 100 2 6 8 89 6 2 33 38 19 1
142/13 |LLn w3 ceexeit kanycTsl ¢ kapTodenem 250 2 5 8 83 18 2 34 48 22 1
479/13 |CmeTtaHa 10 2 16,2 9 6 1
375/18 [lnoB 13 oTBapPHOM MTULbLI 200 20 23 26 388,6 1 78 5 27 | 110 | 36 1
461/18 |Yai xapkage 200 14 56 3 1
109/13 |Xneb paHoh 40 3 13 69,6 1 14 63 19 2
108/13 |Xneb nweHn4HbIi 30 2 15 70,5 6 20 4
Wroro aa Ofep 29 36 84 7729 25 81 10 | 124 | 285 | 101 5
NonaHuk
530/18 [BaTtpywka ¢ noBuanom 100 6 2 58 276,7 14 1 18 45 11 1
496/18 |HanwTok w3 WWNoBHMKA 250 1 23 97,5 100 1 15 4 4 1
Wtoro 3a MNonaHuk 7 2 81 3742 100 | 14 2 33 49 15 2
Wtoro 3aa geHb 63 57 | 231 1769,5 127 | 152 | 15 | 244 | 709 | 268 | 15




MpuMepHoe MEHH0 ¥ NULLEBas L@HHOCTE NPUroTOBNAEMbIX 6rog (nucT 3)

feHs:3

Hepens:1

Pauwmon:C.wwkona 12ner u crapwe (neTHe-0CeHHWHA)

Ce3oH:fleTHe-0CeHHUNA

BospacTHan kaTeropus:c12 net u crapwe (netHe-oceHHWH)

Kateropus:C.wkona 12 net u craple (neTHe-oceHHMN)

Ne Mpuen ULy, HauveHoBaHwe Brioaa Macca Mywesble OHepre- ButamuHi! (Mr) MuHepanbHsle BelecTea
peu. ' nopumu b W Y | twueckas | Bi B2 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aBTpak
157/18 |Osolwm KOHCEPBUPOBaHHLIE OTBapHbIE 100 3 4 5 63,8 2 18 18 54 18 1
(3eneHsli ropoLuek)
268/18 |Omnert HaTypanbHbIA 180 16 17 4 235.4 1 313 1 142 | 269 | 22 3
465/18 |KotheiiHslit HaNWUTOK C MONOKOM 200 3 3 14 88 1 19 108 77 13
580/13 [[le4eHbe 40 3 4 30 166,8 1 12 36 8 1
108/13 [Xne6 nweHuYHbIA 40 3 20 94 8 26 5
WToro sa 3asTpak 28 28 73 648 4 350 2 288 | 462 | 67 5
06en
149/18 |OBOLWIM KOHCEPBUPOBAHHLIE 100 1 2 1 3 23 24 14 1
nopuuamm (orypuibl)
128/13 |Boply ¢ KanycToit U KapTogenem 250 2 5 11 95 10 2 35 53 26 1
479/13 |CmeTana 10 2 16,2 9 6 1
345/13 |BuToukmn pbiGHbIE 100 14 2 10 113 1 35 | 160 23 1
377/18 |[Mwope kapTodhensHoe 180 4 7 11 122,4 5 36 46 93 30 1
501/18 |Cok thpykTOBbIA 200 1 25 107,5 5 18 18 10 4
109/13 |Xneb pxaHoi 40 3 13 69,6 1 14 63 19 2
108/13 [Xneb nweHnyHeIR 30 2 15 70,5 6 20 4
Wroro 3a OBea 27 16 a7 605,2 23 36 4 186 | 437 | 127 | 10
MongHuK
550/18 [MaHHMK 100 6 5 31 193,1 57 1 56 80 11 1
461/18 |Yai kapkane 250 18 70 4 1
Wroro 3a MNongHuk 6 5 49 2631 61 1 57 80 11 1
Wtoro 3a aeHb 61 49 | 209 | 1516.3 27 | 447 7 531 | 979 | 205 | 16




MpumepHOe MEHI0 U NULeBan UeHHOCTE NPUroToBMAEMbIX 6nwog (nucT 4)

OeHu:4 CesoH:JleTHe-0CEHHUNA
Hepena:1 BoapacTtHan kateropua:ci2 net u crapwe (neTHe-oceHHHA)
PauuoH:C.wwkona 12neT u crapwe (NeTHe-0CEHHWUA) Kateropus:C.wkona 12 net u cTapwe (neTHe-oceHHWi)
Ne Macca Muwessie SHepre- ButamuHe! (Mr) MuHepanbHble BewecTea
pey. Fipviess il HamseHOBaINe BribAR Nnopumu B H Y Tuyeckas | B1 B2 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 - 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aBTpak
96/13 |Byrepfpoabi ¢ NOBMANOM 40 1 4 20 124 6 12 3
223/18 |Kawa nweHHan Baakas 250 11 10 47 317.8 2 50 177 | 261 69 2
462/18 |Kakao ¢ MOMOKOM 200 3 3 14 94 1 19 111 91 22 1
108/13 |Xneb nweHuyHbIA 60 5 30 141 1 12 39 8 1
Wroro 3a 3asTpak 20 17 111 676.8 3 69 1 306 | 403 | 102 4
0beg
4/13 |Canar na BenokoyaHHoW KanycTsl ¢ 100 2 10 10 136 28 5 44 32 17 1
MOPKOBbH
134/13 |PacconbHUK NEHUHIPaACKUiA 250 2 5 16 121,3 8 2 16 63 26 1
479/13 [Cmerana 10 2 16,2 9 6 1
339/18 |KotneTs! U3 roBaanHL! 100 17 14 16 256 5 1 54 | 182 | 26 3
202/18 |Kawa rpeyHesan paccoinyaras 180 7 7 12 208,3 29 1 17 | 161 | 106 4
457/18 |Yai c caxapom 200 9 38 5 8 4 1
109/13 |Xne6 pxaHoi 40 3 13 69,6 1 14 63 19 2
108/13 |Xneb nweHU4HbIA 30 2 15 70,5 6 20 4
Itoro 3a OGen 33 38 91 915,9 36 34 10 | 165 | 535 | 203 [ 12
MongHuK
590/13 |[NeyeHbe 100 8 10 74 417 4 29 90 20 2
495/18 |KomnoT 13 cMeck CyxodpyKToB 250 1 25 105 1 25 24 18 1
Wtoro 3a MNongHuk 9 10 99 522 5 54 | 114 | 38 3
WToro 3a eHb 62 65 | 301 2114,7 39 | 103 | 16 | 525 |1052] 343 | 19




MpuMepHOe MEHH0 W NUWEeBas LeHHOCTE NPUroToBNAeMbIX 6nog (nuct 5)

OeHb:5 Ce3oH:JleTHe-0CeHHUA
Hepens:1 BoapacTHas kateropus:c12 ner u cTapue (neTHe-0CeHHM)
Paumon:C.wkona 12net u cTapwe (NeTHe-oceHHWH) Kateropma:C.wkona 12 ner u crapwe (neTHe-oceHHKUA)
Ne Macca [ywesble SHepre- BuTamuHe! (Mr) MuHepanksHLe BelecTea
pall. Mpuem nuw, HaumeHosaHue Gnioaa ropLIM E 3K Y | twyeckan | Bi B2 c A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aBTpak
360/18 [TedTenu ua neyeHyn ¢ pucom 130 17 8 19 218,4 13 14833 1 103 | 311 33 5
256/18 |MakapoHHLle 3nenua oTeapHbIe 180 7 Fil 35 228.4 41 1 17 54 11 1
461/18 [Yaii kapkane 200 14 56 3 1
108/13 |Xneb nweHn4Hbli 40 3 20 94 8 26 6
Wroro 3a 3asTpak 27 15 88 596,8 13 |4877] 2 129 | 391 50 6
0beg
21/18 |Canat M3 MOPKOBU 100 1 6 11 104 3 4 24 50 34 1
147/13 |Cyn kapTodhenbHbIi C MaKapoHHbIMM 250 3 3 19 1113 8 1 15 64 24 1
W3genuamm
348/18 |TedTenu u3 roesavHel (Napossie) 100 13 9 9 173 2 1 16 | 142 | 19 2
380/18 |KanycTa TyweHan 180 4 6 15 129,86 26 31 1 108 | 80 41 2
496/18 |HanuTok 13 WWNoBHWKE 200 1 18 78 80 1 12 3 3 1
109/13_|Xneb pxanoit 40 3 13 696 1 14 | 83 | 19 2
108/13 |Xneb nweHu4HbLIR 30 2 15 70,5 6 20 4
\47oro 3a Obea 27 24 | 100 736 119 | 31 9 195 | 422 | 144 9
Nonaxuk
563/13 |Bynouka BaHWNLHanA 100 8 8 57 330 1 15 62 10 1
459/18 [Yai ¢ mumoHOM 250 12 50 1 10 11 B 1
WToro 3a MNongHuk B 8 69 380 1 1 25 73 16 2
WToro 3a feHs 62 47 | 257 | 17128 133 |4908] 12 | 349 | 886 | 210 | 17




MpumMepHOe MEHIO U NULLEBan LeHHOCTL NPUroTOBNAEMBIX 6nwog (nuct 6)

DeHb:6 Ce3oH:JleTHe-0CEHHUA
Hepensa:1 BoapacTHan kateropus:c12 et U crapwe (neTHe-0CeHHUH)
PauwuoH:C.wkona 12net u crapuwe (neTHe-0CeHHWHA) Kateropus:C.wkona 12 net w cTaplue (neTHe-oceHH1i)
Ne Macca [Mvwesble SHepre- " ButamuHb! (Mr) MuHepanbHble BelecTsa
pey. Mpviem nuLLY, HanMBHOBaHNe BnioAa NopLmK B H Y Tuyeckas | B1 B2 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 B 9 10 11 12 13 14 15 16
3aBTpak
410/13 |Ppukagenbky U3 Kyp 100 14 12 8 198,7 1 1 41 | 100 | 16 1
243/13 |Kawa nweHwyHan paccein4aran - 180 8 8 46 291,2 1 29 | 191 42 3
457/18 |Yan c caxapom 200 9 38 5 8 4 1
589/13 |MpaHWMKK 40 2 2 30 146,4 1 4 20 4
108/13 |Xneb nweHnuHbIA 40 3 20 94 8 26 6
Wtoro 3a 3aeTpak 27 22 | 113 768,3 1 3 87 | 345 | 72 5
Oben
106/13 |Oeoww HaTypansHbe (TOMUAOPH) 100 1 4 24 25 1 14 26 20 1
154/13 |Cyn kpecTbAHCKMIA C KpYNo# 250 5 15 112,5 10 2 26 67 20 1
479/13 |CmeTtana 10 2 16,2 9 5] 1
334/13 [Krenw peibHble npunylieHHbIE 100 14 1 6 89 1 49 | 168 | 24 1
237/18 |Pwc c oBoLlamu 180 5 5 38 2136 2 2 23 101 35 il
465/18 |KodeiHbli HanuToK C MONOKOM 200 3 3 14 88 1 19 108 | 77 13
109/13 [Xne6 pxaron 40 3 13 69.6 |1 14 | 63 | 19 2
108/13 |Xneb nweHn4HbIi 30 2 15 70,5 6 20 4
.Toro 3a O6en 30 16 105 683.4 38 19 T 249 | 528 | 136 6
MongHuk
589/13 |Mpaxukn 100 5 5 75 366 2 11 50 9 1
501/18 |Cok dpyKTOBBIA 250 2 | 32 134.4 6 22 | 22 | 13 4
Wroro aa MongHuk B 5 107 500.4 5] 2 33 72 22 5
65 43 | 325 | 19521 45 19 12 | 369 | 945 | 230 | 16

WToro 3a feHb




MpuMepHOe MEHIO W NULLEBan LUeHHOCTL NpUroToBnaemblx 6niog (nuct 7)

AeHs:7 Ce3oH:JleTHe-0CEeHHUHA
Hepenn:2 BoapacTHasa kateropusa:c12 ner u crapuwe (NeTHe-0CeHHMWA)
Paumon:C.wkona 12net 1 crapwe (NeTHe-oCeHHW) Kareropwus:C.wkona 12 net 1 crapwe (nNeTHe-0CeHHW)
Ne Macca Muwiessie Oxepre- ButamuHbl (Mr) MuHepankeHeIe BELeCTea
peu. Mpuem nuww, HauMmeHosauwe 6noaa nopUMH B W % tvueckas | B B2 c X = Ca 3 Vg ==
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aeTpak
100/13 |ChIp ChMYMHBIA TBEPALIA NOPLMAMM 20 5 5 68,6 180 | 118 | 10
223/18 [Kawa nweHHasa sa3kan 220 10 9 41 279,6 1 44 156 | 230 | 61 2
457/18 |MYail c caxapom 200 9 38 5 8 4 1
108/13 [Xneb nmueHWYHbIR 20 2 10 47 4 13 3
B82/18 |DpykThl CBEMME 150 1 1 15 66 11 24 17 14 3
WToro 3a 3asTpak 18 15 75 499,2 12 44 369 | 386 | 92 6
OBen
11513 |Mkpa kaBa4kosas (NpOMbILLNEHHOTO 100 2 9 8 119 7 3 41 37 15 1
Npou3BOACTBA)
142/13 |[LLn 13 ceexeil kanycThl ¢ KapTogienem 250 2 5 8 83 18 2 34 48 22 1
479/13 |CmeTtana 10 2 16,2 9 6 1
339/18 |BMTOYKM M3 roBAAWHBI 100 17 14 16 256 5 1 54 | 182 25 3
202/18 |Kawa rpedHesan pacceinyaran 180 7 7 12 208.3 29 1 17 | 161 | 106 4
495/18 |KomnoT na cMecw cyxotpyKToB 200 1 20 84 20 19 14 1
109/13 |Xneb pxwaHoi 30 2 10 52,2 11 47 14 1
108/13 | Xneb nweHnYHbLIR 30 2 15 70,5 6 20 4
Wroro aa Oben 33 37 89 889,2 25 34 7 192 | 520 | 201 11
MongHuk
590/13 |[NevyeHbe 100 8 10 74 417 4 29 90 20 2
501/18 |Coux thpyKTOBLIN 250 2 32 134.4 6 22 22 3 4
WToro aa Monaxuk 10 10 106 5514 6 4 51 112 33 6
WToro 3a feHs 61 62 | 270 1939,8 43 78 1_1 612 {1018] 326 23




MpUMepHOe MEHIO M NUAWEBan UeHHOCTL NPUroToBnAemMsIX 6nioa (nucT 8)

AeHs:8 Cesox:JleTHe-o0CeHHMIA
Hepens:2 BoapacTHan kateropuna:c12 ner u crapue (NeTHe-0CeHHWA)
PauuoH:C.wkona 12neTt v crapwe (NeTHe-0CeHHWH) Kareropus:C.wkona 12 net v crapue (NeTHe-0CeHHUN)
Ne Macca Muwessie Oxepre- BuTtamuHel (Mr) MuHepanksHbie BellecTsa
peu. pyem v, HanmoHoaaHHe Gnioga nopuuu B H Y muegxaﬂ B1 B2 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aBTpak
388/13 |TedTenu 13 roeaaWHLI B MONOUYHOM 130 14 15 11 236,8 1 1 32 | 153 | 21 2
coyce
256/18 |MakapoHHkle u3aenua oTeapHble 180 7 7 35 228,4 41 1 17 54 11 1
496/18 [HanvToK W3 LWUNOBHUKA 200 1 18 78 80 1 12 3 3 1
108/13 |Xneb niweHuYHbIH 40 3 20 94 8 26 6
WToro 3a 3aBTpak 25 22 84 637.2 81 41 3 69 | 236 | 41 4
Oben
50/13 |CanaT wa ceeknkl oTBApHOW 100 2 6 8 89 [:] 2 33 38 19 1
134/13 |PacconbHuK neHnHrpanckui 250 2 5 16 121.3 8 2 16 63 26 1
479113 [Cmertana 10 2 16,2 9 6 1
375/18 [lnoB 13 oTBapHOI NTHLLI 200 20 23 26 388.6 1 78 5 27 | 110 | 386 1
487/18 |KomnoT ua abnok ¢ nMMoHOM 200 14 60 3 14 8 B 1
109/13 |Xneb pxaHoi 40 3 13 69,6 1 14 63 19 2
108/13 |Xneb nweHn4HbIA 30 2 15 70,5 5 20 4
Y1oro 3a Oben 29 36 92 815,2 18 78 10 | 119 | 308 | 111 6
MonaHuk
553/13 |lWaHexxa c kapTodenem 100 11 10 55 3567 7 1 1 75 | 138 | 30 2
459/18 |Yai ¢ nMMoHOM 250 12 50 1 10 11 6 1
Wroro aa MNongHuk 11 10 67 406,7 8 1 1 85 149 36 3
Wtoro 3a feHb 65 68 243 18591 107 | 120 14 | 273 | 693 | 188 13




MpuMepHOe MeHI0 W NULLEBaA LeHHOCTb NPUroToBnsAeMbIX Gntog (nucT 9)

[eHs:9 Ce3zoH:IleTHe-0CEHHUNA
Hepens:2 BoapacTHas katreropus:ci2 ner v ctapuwe (neTHe-oceHHW)
Paumon:C.wkona 12net u cTapwe (NeTHe-0CeHHWH) Kaveropwms:C.wkona 12 net u crapwe (neTHe-oceHHUiA)
No Macca Mywesble SHepre- ButamuHsl (Mr MuHepanbHble BellecTsa
peuy. Mpviem ALy, HanmeHoBaKue Grioga nopLmn B H Y TMdeckas | B1 B2 C ﬂ)\ E Ca i P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aBsTpak
96/13 |Bytepbpoabl ¢ NOBUANOM 40 1 4 20 124 B 12 3
217/18 |Kawa pucosas eAskas 250 8 9 47 294.8 2 51 | 174 | 208 | 47
465/18 |KodeiHbli HanuToK ¢ MOMOKOM 200 3 3 14 88 1 19 108 | 77 13
108/13 [Xneb nweHn4HbIi 60 5 30 141 1 12 39 8 1
Wroro 3a 3asTpak 17 16 | 111 647,8 3 70 1 300 | 336 | 71 1
Q6eg
175/13 |Kykypy3sa oTsapHas 100 9 6 62 332,9 1 26 196 64 3
14713 |Cyn kapTogenbHbIA C MaKapoHHLIMM 250 3 3 19 11,3 8 1 15 64 24
W3genuami
334/13 |KHenu peibHble NnpunyLleHHbLe 100 14 1 6 89 1 49 | 168 | 24 1
377/18 |Miope kapTogensHoe 180 4 7 11 122.,4 5 36 48 93 30 1
457/18 [Yai c caxapom 200 9 38 5 8 4 1
109/13 |Xneb pwadon 40 3 13 69,6 1 14 63 19 2
108/13 |Xneb nweHnyHbIA 30 2 15 70,5 6 20 4
“Y1oro aa Ofeg 35 17 | 135 833,7 13 36 4 161 | 612 | 169 9
MongHWK
589/13 [[psaHuim 100 6 b 75 366 2 i i 50 9 1
496/18 |HanuTok U3 LWMNOBHUKA 250 1 23 97,5 100 1 15 4 4 1
WToro 3a MNongHuk 7 5 98 463,5 100 3 26 54 13 2
WToro 3aa geHb 59 38 | 344 1945 116 | 106 8 487 |1002] 253 | 12




TpuMepHOe MEHIo U NUWeBas LeHHOCTbL NpUroToBnAemMbix 6niop (nuct 10)

OeHe:10 Ce3oH:JleTHe-0CEHHUI
Hepens:2 BoapacTHan kateropuaA:c12 ner u crapue (neTHe-0CeHHMIA)
Paumon:C.wkona 12neT v crapiue (NeTHe-0CeHHMIA) Kareropus:C.wkona 12 net u crapuwe (nNeTHe-0CeHHWUA)
Ne Macca Muwessie OHepre- Butamutel (Mr) MuHepankHbIe BEWecTea
peu. Fipuem LM, HanmeHoBaHue Briona nopumu B H Y TM4eckas | B1 B2 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 16 16
3aBTpak ' ' '
279/18 |3anekaHka na TBOopora 200 42 12 34 4133 1 86 367 | 462 | 51 1
481/13 |Monoko crylieHHoe 40 3 3 22 131.2 123 | 88 14
461/18 |Yai Kkapkage 200 14 56 3 1
589/13 [Mpaxukm 50 3 2 38 183 1 6 25 5
108/13 | Xneb nweHWYHLIR 40 3 20 94 8 26 6
Wroro 3a 3asTpak 51 17 | 128 877.5 1 89 1 505 | 601 | 76 1
Obeg
21/18 |Canat u3 MopKoBuM 100 1 6 11 104 3 4 24 50 34 1
144/13 |Cyn kapTothensHelid ¢ GoboBLIMM 250 2 4 15 108 9 19 66 26 1
360/18 |TedTenu 13 Nne4eHu ¢ pucom 130 17 8 19 2184 13 |4 833 1 103 | 311 33 5
291/13 [MakapoHHble naaenusa oTeapHble 180 7 1 35 173,9 1 7 43 10 1
501/18 |Cok (pyKTOBBIN 200 1 25 107.5 5 18 18 10 4
109/13 |Xneb puaron 40 3 13 69,6 1.] 14 63 19 2
108/13 |Xneb nweHn4HbIi 30 2 15 70,5 6 20 4
roro 3a Obeg 33 19 | 133 851,9 30 14833 7 191 | 571 | 136 | 14
MongHuk
57413 |bynodka WwkonbHas 100 8 3 56 285 2 15 80 12 1
457/18 |Yait c caxapom 250 12 47,5 6 10 5 1
Wroro 3a MongHuk 8 3 68 3325 2 21 70 17 2
W10ro 3a geHb g2 39 | 329 | 20619 31 |4922] 10 | 717 [1242] 229 | 17




MpumepHoOe MEHI0 W NMULEBasA UeHHOGTE NPUTrOTOBNASMBIX 6ntoa (nuct 11)

OeHs:11 Ce30H:/leTHe-0CeHHNA
Hepens:2 BoapacTHan kaTeropusi:c12 net u crapwe (netHe-0CeHHWH)
PauuoH:C.wkona 12net 1 cTapuie (neTHe-0CeHHMi) Kareropus:C.wkona 12 net u cTapiue (neTHe-0CeHHUi)
Ne Macca Muweeble SHepre- BuTamuHbl (mr) MuHepankHbie BelecTea
peu. Mpvem nuLLy, HavMaHoBaRVe GriioAa nopuuu B W Y | tuyeckas | B1 B2 C A E Ca P Mg | Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aeTpak
300/13 |Aiiua BapeHsle 50 6 6 78,8 28 96 6 1
213/18 |Kawa rpeuHesas BA3Kan 220 7 8 23 | 1857 1 41 119 | 175 | 77 2
462/18 |Kakao ¢ MOnokom 200 3 3 14 94 1 19 111 ] 91 [ 22 1
590/13 |MNeyeHbe 40 3 4 30 166.8 1 12 | 36 8 1
108/13 |Xneb nweHuHbIA 30 2 15 70,5 6 20 4
Wtoro 3a 3aeTpak 21 21 82 5958 2 60 1 276 | 418 | 117 5
06en
149/18 |OBOWW KOHCEPBUPOBAHHLIE 100 1 2 11 3 23 24 14 1
nopumaMu (orypus!)
128/13 |Bopuw ¢ kanycToit u kapTodenem 250 2 5 1" 95 10 2 35 53 26 1
479/13 |CwmetaHa 10 2 16,2 9 6 1
347/18 |Kotnerts! "LkonkHble" 100 15 11 13 210 1 25 1 48 | 148 21 2
243/13 |Kawa nweHw4yHana pacceinyaras 180 B 8 46 291,2 1 29 | 191 42 3
496/18 |HanvToK M3 WWNOBHUKA 200 1 18 78 80 1 12 3 3 1
109/13 [Xneb pwaHoi 40 3 13 69,6 1 14 63 19 2
108/13 |Xneb nweHnuHbIR 30 2 15 70,5 6 20 4
Wtoro 3a Oben 32 26 | 118 841,5 94 25 6 176 | 508 | 130 [ 10
MongHuk
550/18 |MaHHWK 100 6 7 31 193.1 57 1 56 80 11 1
465/18 |KodeHbli HaNUTOK C MONMOKOM 250 4 3 17 110 1 24 135 | 96 16
Wtoro 3a [NonaHuk 10 8 48 303,1 1 81 1 191 | 176 | 27 1
Wroro 3a geHb 63 55 | 248 17404 97 | 166 8 643 |1102| 274 | 18




MpUMepHOe MEHIO U NULLeBast LeHHOCTL NPUroTOBAAEMbIX GritoA (nucT 12)

OeHe:12 Ce3oH:JleTHe-0CeHHUA
Hepens:2 BoapacTHas kaTteropua:c12 net u cTapwe (neTHe-oceHHMHA)
Pauuon:C.wkona 12neT u crapuwe (neTHe-0CeHHWHA) Kateropua:C.wkona 12 net u crapuwe (neTHe-0CeHHN A)
Ne Macca Muwessie SHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHele BEWecTea
beil, Mpuem NuwM, HaumeHosaHue bnwaa ——— 3 K v uveckas | B9 B3 T A E Ca 2 Mg =
1 2 3 4 B 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
JaBTpak
337/18 |KHenw ua roeaavHb 100 16 13 6 205 1 8 54 186 24 2
377/18 [Miope kapTodensHoe 180 4 7 11 122.4 5 36 46 93 30 1
459/18 [Yait ¢ numoHoM 200 10 40 1 8 9 5 1
108/13 |Xne6 nweHudHbIA 60 5 30 141 1 12 39 B 1
Wroro aa 3aeTpak 25 20 57 508,4 7 44 1 120 | 327 67 5
Qbep
2/18 |Canat BUTaMUHHBLIA 100 1 5] 6 85 13 3 36 33 21 1
154/13 |Cyn kpecTbAHCKWIA C KpYnon 250 2 5 15 112,5 10 2 26 67 20 1
479/13 |CmetaHa 10 2 16,2 9 6 1
372/18 |BUTOYKM M3 NTULLI NPUNYLLEHHbIE 100 15 10 9 182.9 1 58 1 40 98 19 1
237/18 |Puc c osowamu 180 5 5 38 2136 2 2 23 | 101 35 1
461/18 |Yai kapkaae 200 14 56 3 1
109/13 |Xne6 pxaHoi 40 3 13 69,6 1 14 63 19 2
108/13 |Xneb nweHn4HbIA 30 2 15 70.5 5] 20 4
Wroro 3a Obea 28 28 110 806,3 26 61 9 155 | 388 | 119 6
MongHuk
588/13 |Badnm 100 3 3 77 350 1 16 36 10 g
501/18 |Cox dpyKTOBbLIA 250 2 32 134.4 6 22 22 13 4
Wtoro 3a MongHuk 5 3 109 484 .4 6 1 38 58 23 5]
Wtoro 3aa geHb s 58 51 276 17991 39 | 105 | 11 313 | 773 | 209 | 17
77 7 2 s o g A
Cocrasun L’J&//LZ&Z/ yf ettt fpleiP 7 ? fata LY A L5
¢ 4




CTpyKTypa NuLLEeBOIi LIeHHOCTH MO NpuemMamM Nyl u gHaAM
KanopuitHocTk. CTpyKTYpa no AHAM

Hene [eHs Bn;:ero () Saa'r?alc (25%) Obeg (35% MongHuk (15%)
b CYT. YoCyT. % cyT. SbCyT. % cyT. %oCyT. % cyT. ShCyT.
SpEderms HOPMbI 3Hay. SHaxere HOpMbI 3Hau. SHaxenme HOpMBbI GHEYT‘-L SHaMSHUS HDDJ:II;I SH:‘-I.
111 1 860,6 91,2 75,0 477 .4 23,4 19,2 858,9 441 36,2 484.,4 23,7 18,5
1|2 17694 86,7 75,0 622,4 30,5 26,4 772,9 37,9 32,8 374,2 18,3 15,9
113 1516,3 74,3 75,0 648,0 31,8 321 605,2 29,7 29,9 263,1 12,9 13,0
114 21146 103,7 75,0 676,8 33,2 24,0 915,8 44,9 32,5 522,0 25,6 18,5
115 1712,8 84,0 75,0 596.8 29,3 26,1 736.0 36,1 32,2 380,0 18,6 16,6
116 1952,1 95,7 75,0 768,3 37,7 29,5 683,4 33,5 26,3 500,4 24,5 19,2
1|cpearee 1821,0 89,3 75,0 631,6 31,0 26,0 768,7 3.7 31.7 420,7 20,6 173
201 19398 95,1 75,0 499,2 24,5 19,3 889,2 43,6 34,4 551,4 27,0 21,3
2|2 1859,0 91,1 75,0 637,2 31,2 25,7 815,1 40,0 32,9 406,7 19,8 16,4
2|3 1945,0 95,3 75,0 647,8 31,8 25,0 833,7 40,9 32,1 463,5 22,7 17.9
2|4 20619 101,1 75,0 877.5 43,0 31,8 851,9 41.8 31,0 332,5 16,3 12,1
2|5 1740,3 85,3 75,0 585,7 29,2 25,7 841,5 41,3 36,3 303,1 14,9 13,1
2|6 1799,0 88,2 75,0 508,4 24,9 21,2 806,3 39,5 33,6 4844 23,7 20,2
2|cpenHee 1890,8 92,7 75,0 627,7 30,8 24,9 839,6 41,2 33,3 423,6 20,8 16,8
nepu{cpegHee 18559 91,0 75,0 629,6 30,9 254 804,1 39,4 32,5 422,1 20,7 17,1
Benku. CTpykTtypa rno gHAM
Heod [erb Bﬂzero () SEB‘H/JEIK (25%) OGea (35% Monaxuk (15%)
’ CyT. %CyT. % cyT. YoCyT. % cyT. YaCyT. % CyT. SaCyT.
SHa\BHIE HOpMbl 3Hau. SHateHue HOPMBbI 3Hau. PRECHE HOPMBI 3Hau. SraveHie H()::'I-lral 3Hg:.
11 49,2 72,8 75,0 14,7 21,8 22,5 30,1 44,5 45,9 4.4 6,5 6,7
1]2 62,3 92,3 75,0 27,1 40,1 32,6 28,5 42,3 34,3 6,7 9.9 8,1
113 59,5 88,1 75,0 27,2 40,3 34,3 26,7 39,6 33,7 5,5 8,2 7.0
114 61,3 90,8 75,0 19,9 28,5 24,3 33,2 49,2 40,6 8,3 12,2 10,1
115 61,1 90,6 75,0 26,3 38,0 32,3 26,6 39,4 32,6 8,2 12,2 10,1
1[6 64,5 95,5 75,0 27,7 41,0 32,2 29,4 43,5 34,2 .5 11,1 8,7
1|cpeaHee 59,6 88,4 75,0 23,8 35,3 29,9 29,1 43,1 36,8 6.8 10,0 8,5
2|1 58,9 87,3 75,0 17,0 25,1 21,6 32,9 48,8 41,9 9.1 13,4 11,5
2|2 64,7 959 75,0 24,7 36,7 28,7 29,1 43,1 33,7 10,9 16,1 12,6
2|3 57,3 84,8 75,0 16,4 24,3 21.5 34,1 50,5 44,7 5,8 10,0 8,9
2|4 92,3 136,8 75,0 51,0 75,6 41,4 33,1 49,0 26,9 8,3 12,2 6,7
2|5 61,8 91,6 75,0 21,8 32,3 26,4 31.0 45,9 37,8 9.0 13,4 11,0
2|6 57,8 85,6 75,0 24,8 36,8 32,2 28,6 42,4 371 4,4 6,5 5.7
2|cpeaHee 65,5 97,0 75,0 26,0 38,5 29,7 31,6 46,6 36,0 8,1 11,9 9,2
neph{cpegHee 62,6 92,7 75,0 24,9 36.9 29,8 30,3 44,9 36,3 7.4 11,0 8,9
Xupbl. CTpyKTYypa No gHAM
Hend [eHs Beero () 3asTpak (25%) O_E%q (35% ; Nonaxvk (15%) -
% CyT. Y%CyT. % cyT. YoCyT. o CYT. YoCyT. % CyT. CyT.
SHAH HOp:{L anay, | SHavesme HOpMbI anay, | SH39EHME | opump) aau, | SHAHEHME| opwe anay.
11 52,6 76,3 75,0 13,6 19,7 19,4 35.4 51.3 50,5 3,6 52 5.1
12 57,4 83,2 75,0 19,4 28.1 253 35,4 51,3 46,2 2 39 3.5
1{3 49,8 72,2 75,0 27,8 40,3 41,8 16,9 24,4 25,4 52 7.5 7.8
1[4 65,7 952 75,0 17,4 252 19,9 38,4 55,6 43,8 9.9 14,4 11,3
115 48,9 70,9 75,0 15,3 222 23,5 255 36,9 39,1 8,1 11,8 12,5
1|6 44,4 64,4 75,0 23,1 33,4 38,9 16,3 23,7 27,6 5,0 7.3 8,5
1|cpeaHes 53,2 77,0 75,0 19,4 28,1 27 .4 28,0 40,5 39,5 5.8 8,3 8.1
2|1 61,6 89,3 75,0 14,7 21,3 17,9 36,8 53,3 44 8 10,1 14,7 12,3
212 68,5 99,2 75,0 22,2 32,1 24,3 35,8 51,9 39,2 10,5 15,2 11,5
2|3 38,7 56,1 75,0 15,7 22,8 30,5 17,9 25,9 34,7 5,1 7.4 9.8
2|4 42,3 61,2 75,0 18,3 26,6 32,6 20,5 29,6 36,3 3,5 5,0 8.1
2|5 55,7 80,7 75,0 20,4 29,5 27,4 271 39,2 36,4 8,3 12,0 11,1
2|6 52,3 75,8 75,0 20,7 30,0 29,6 28,0 40,6 40,2 3,6 5,2 5,2
2|cpenHee 53,2 77,1 75,0 18,7 27,1 26,3 27,7 40,1 39,0 6.8 9,9 9,6
nepu{cpeaHee 53,2 771 75,0 19,0 27,6 26,9 27,8 40,3 39,3 6,3 g.1 8,9




Yrnesogbl. CTPYKTypa Mo AHAM

Hene [eHb E!;:ero ) " 3aeTpak (25%) OBep (35%) Monatuk (1 S%Lr
% cyT. YoCYT. % cyT. YoCyT. % cyT. YoCyT. % CyT. JoCyT.
SHauenue HO;:::;I SHEYT'-I. Snauerne HOpI::[ aHay, | SHAYEHME| oh ik anay, | SHavenvel o 3aHau.
11 2973 103.5 75,0 74,1 25,8 18,7 114,3 39,8 28,8 108,9 37,9 27,5
1)2 230,3 80,2 75,0 64,8 22,6 21,1 847 29,5 27,6 80,9 28,2 26,3
113 207,2 72,1 75,0 72,0 25,1 26,0 86,7 30,2 31,4 48,6 16,9 17,6
1|4 300,8 104,7 75,0 110,2 38,4 27,5 91,0 31,7 22,7 89,5 346 24,8
1|5 256,8 89,4 75,0 88,4 30,8 ‘25,8 100,0 34,8 29,2 68,4 23,8 20,0
1[6 323,0 112,4 75,0 112,68 39,3 26,2 103,6 36,1 24,1 106,6 37,1 24,7
1|cpepHee 269,2 93,7 75,0 87,0 30,3 24,2 96,7 33,7 26,9 85,5 29,8 23,8
2|1 268,9 93,6 75,0 74,8 26,0 20,9 88,1 30,7 24,6 106,0 36,9 29,6
2|2 245,1 85,3 75,0 84,6 29,5 25,9 93,3 32,5 28,6 67,2 23.4 20,6
2|3 342,4 119,2 75,0 110,1 38,3 24,1 134,4 46,8 29,4 97,9 34,1 21,4
2|4 328,4 114,3 75,0 127,1 44,3 29,0 133,8 46,6 30,6 67,5 23,5 15,4
2|5 2475 86,1 75,0 81,3 28,3 24,7 118,1 41,1 35,8 48,1 16,7 14,6
2|6 274,3 95,5 75,0 55,8 19,4 15,3 108,7 38,2 30,0 108,9 37,9 29,8
2|cpegHee 284,4 99,0 75,0 89,0 31,0 23,5 112,9 39,3 29,8 82,6 28,7 21,8
rnepu{cpegHee 276,8 96,4 75,0 88,0 30,6 23,8 104,8 36,5 28,4 84,0 29,2 22,8




