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Bubnuorpadus

1. CanluH 2.3/2.4.3590-20 "CaHuTapHo-3nuaemMuonoru4eckne TpeboBaHusa K
opraHusaunn obLECTBEHHOTO NUTaHNA HaceneHus".

2. COOPHUK TEXHOMOTMYecKMX HOPMaTUBOB, PeuenTyp 6noa WU KynuHapHbIX
n3menuit Ans AETCKUX Capos, LWKOM, LIKOM-MHTEpHAaTos, OEeTCKUX AOMOB, OETCKUX
0300POBUTENBHBIX  YYPEKAEHN, yupexaeHuil  npoeccoHasbHoro obpasoBaHund,
crieunanvavpoBaHHbiX  YYpexaeHuin  ana HECOBEPLUEHHONETHUX, HYXAaloWwmuxest B
couuarnbsHoi peabunuraumu. (Mepmb-2013).

3. EguHblii  COOPHUK TEXHONOTNYecknx HOpPMAaTWBOB, peuentyp 6nioa w
KyfIMHapHbIX M3fenuit Ans AeTCKUX Cajfos, LWKOS, LUKON-MHTEPHATOB, AETCKUX AOMOB,
OEeTCKNX  0340pOBUTENbHBIX yupexgeHuin,  y4pexaeHuii npodeccroHanbHoro
obpasoBaHus, CneunannanpoBaHHbIX yypexaeHui  Ang  HecoBepLUEHHONETHNX,
Hygalowmxca B coumanbHoih  peabunuTauuu, ne4yebHo-NponnakTU4eCcKnx
yupexaeHus. (Mepmb-2018).



CnyxeGHas 3anucka

MpumepHoe (6a3oBoe) 10-gHEBHOE MNaK-MeHto Ans opraHusauni nuTaHua geTen
7-11 n 12 neT wu cTapwe paspaboTaHo Ans MpuUMEHeHnsa B CTOMOBbLIX MNpW
oblieobpasoBaTernbHbIX YHPEXASHNAX, saknounBLLMX koHTpaktel ¢ OO0 «Komnanus
«MPODU-TPYMM»:

-MAQY «KynTaesckasa cpefHaa wKkona»

-MAQY «KynTaesckas CpeAHsA LwKona» CTpyKTypHOE nogpasaeneHue
«Bbaw-Kyntaesckas wkona»



NPUMEPHOE (BA30OBOE)
10-T AHEBHOE MNAH-MEHIO
111151 OPTAHUSALIAV MUTAHWA OETEN 7-11 IET
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1
[exb: 5/

Hepens:1

Pauwon:H.wkona 7-11ner (neTHe-oceHHUA)

Ne Macca Muwesble SHepre- BuTamuHbl (Mr) MuHepanbHble BewecTea
pew. Fipuem UL, HAUMEHOBAHS Gmoaa nopuum B K Yy | twdeckan | B1 B2 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 g | 10 11 12 13 14 15 16
3asTpak
100/13 |Chblp ChiHy#HbIA TBEPABIA NOPLMAMU 15 4 4 51,56 135 | 89 8
226/18 |Kawa "OpyxbGa" 200 5 7 28 191,6 1 39 130 | 140 | A
457/18 |Yait c caxapom 200 9 38 5 8 4 1
108/13 |Xneb nweHn4HbIA 40 3 20 94 8 26 5]
82/18 |PpyKTel cCBEMME 150 1 1 15 66 11 24 | 17 | 14 3
WToro 3a 3asTpak 13 12 72 4411 12 39 302 | 280 | 63 4
Oben
115/13 |Mkpa kabaukoBas (MPOMBILINEHHOTO 60 1 5 5 714 4 2 25 22 9
npou3BoacTea)
144/13 |Cyn kapTodensHbid C GoboBsIMU 200 2 3 12 86.4 7 15 53 20 1
388/13 |TedTeny 13 roesautel B MONOYHOM 120 13 14 10 218,86 1 1 30 | 141 19 2
coyce
256/18 |MakapoHHbIe W3Aenua oTeapHble 150 6 6 30 1904 34 1 14 45 9 1
405/1B |KOMNOT M3 CMECH CyXOpYKTOB 200 1 20 84 20 19 14 1
109/13 |Xne6 pxaHod 30 2 10 52,2 11 47 14
108/13 [Xneb nweHnyHbsA 30 2 15 70,5 6 20 4
Wroro 3a Oben 27 28 | 102 773.5 12 34 & 121 | 374 | 89 6
MonaHWK
588/13 |Badinm 100 3 3 77 350 1 16 36 10 2
501/18 |Cok hpyKTOBbIA 200 1 25 107.5 ] 18 18 10 4
Wroro 3a MNonaHuk 4 3 102 457,5 5 1 34 54 20 6
WToro 3a aeHb 44 43 | 276 | 1672,10 29 73 5 457 | 681 | 172 | 16




MpuMepHOe MEHI0 U NUWesan LleHHOCTL NPUrOTOBNAEMBIX 6nwop, (nueT 2)

OeHb:2 CeaoH:/leTHe-0CeHHUIA
Hepens:1 : BoapacTHas kateropus:7-11 net (neTHe-oceHHWUH)
PauwmoH:H.wwkona 7-11ner {(neTHe-oceHHMWi) Kateropus:H.wkona 7-11 net (neTHe-oceHHUN)
Na Macca Muwessie DHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BEWecTsa
peu. Mpuem N, HauveHosaHue Bioaa nopumm B H y | Tuyeckas | B1 B2 C A E Ca P Mg | Fe
1 2 3 4 5 5 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aBTpak
347/18 |KoTneTs! "LWKonbHbIE" 90 13 10 11 189 1 22 43 | 133 19 2
202/18 |Kawa rpeyHesan pacceinyaras 150 6 6 10 173,6 24 14 | 134 | 89 3
4509/18 |Yait c nMMoHOM 200 10 40 1 8 9 5 1
108/13 |Xne6 nweHW4HbIA 60 5 30 141 1 12 39 8 1
Toro aa 3aBTpak 24 16 61 543,6 2 46 1 77 | 315 | 121 7

[o]+1:7:

50/13 |Canar wa cBeKnkl 0TBapHOi 60 1 3 5 53,4 3 1 20 23 11 1
142/13 |LLn na ceexei kanycTel G kapToghenem 200 1 4 6 66,4 15 2 27 38 18 1
479/13 [CmeTaHa 5 1 8.1 4 3
375/18 |lnoB n3 oTBapHOA NTUUL! 180 18 20 23 349,7 1 71 5 25 99 32 1
461/18 |YaW kapkape 200 14 56 3 1
109/13 |Xne6 paaHod 40 3 13 69,6 1 14 | 63 | 19 2
108/13 |Xneb nweHW4HbIA 30 2 15 70.5 5] 20 4

Wroro 3a Obeg 25 28 76 673.7 19 74 9 97 | 246 | 84 5

MongHuK
530/18 |BaTtpywka c nosuAnom 100 5] 2 58 2767 14 1 18 45 11 1
496/18 |HanuTok 13 WWNoBHUKE 200 1 18 78 80 1 12 3 3 1

Wroro aa MNongHuK 7 2 76 3547 80 14 2 30 48 14 2
WToro 3a AeHb 56 46 | 213 1572 1071 | 134 | 12 | 204 | 609 | 219 14




MpuMepHOe MEHH W NULLeBasn UEHHOCTE npurotoBnAemMbIx 6mioA (nucT 3)

Oenb:3 CeaoH:NeTHe-0CeHHNA
Hegensa:1 BoapacTHasa kateropua:7-11 net {(neTHe-oceHHUA)
Paumot:H.wkona 7-11ner {(neTHe-oceHHWi) Kareropua:H.wkona 7-11 net {ne‘rue-oceunnﬁ}
Na FlpUeM NVLLW, HaUMEHOBAHME — Macca Muesse SHepre- Butamurbl (Mr) MwuHepanbHble BewecTsa
ped. ; nopumm B W Yy | twdeckas | Bi B2 C A E Ca P Mg | Fe
1 2 3 4 5 5 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aBTpak
157/18 |OBOLUM KOHCEPBUPOBaHHbIE 0TBAPHBIE 60 2 2 3 383 1 1 11 33 11
{3eneHs!i ropowex)
266/18 |OmMneT HaTypankHbIi 160 14 16 3 209,2 278 1 127 | 240 20 3
465/18 |KodheRHbiiA HanWToK C MOMOKOM 200 3 3 14 88 1 19 108 | 77 13
590/13 |lNeveHLe 40 3 4 30 166.8 1 12 36 8 1
108/13 [Xneb nweHn4HbIA 40 3 20 94 8 26 6
\Atoro 3a 3aBTpak 25 25 70 596,3 2 308 2 266 | 412 | 58 4
06en
149/18 |OBOLWM KOHCEPBMPOBAHHbIE MOPLMAMA 60 1 6,6 2 14 16 8
(orypuibt)
128/13 |Boplu C KAanycTon u kapTodpenem 200 1 4 9 76 B 2 28 42 21 1
479/13 |CmetaHa 5 1 8,1 4 3
345/13 |Butouiu peibHble 90 13 2 9 1017 1 32 | 144 | 21 1
377/18 |Miope kapTogensHoe 150 3 6 9 102 4 30 38 i 25 1
501/18 |Cok dpykToBbIA 200 1 25 107,5 5 18 18 10 4
109/13 |Xneb praHoi 40 3 13 69.6 1 14 | 63 | 19 2
108/13 |Xneb nweHnyHbIiA 30 2 15 70,5 6 20 4
/toro 3a OBep 23 13 81 542 19 30 4 154 | 382 | 108 9
MongHWK
550/18 |MaHHMK 100 6 5 31 193.1 57 1 56 80 11 1
461/18 |Yan kapkane 200 14 56 3 1
Wtoro aa MongHWk 6 5 42 238.1 9 57 1 62 84 15 1
WToro 3a fieHb 54 43 | 196 | 138740 21 398 7 477 | 874 | 177 | 14




MpumepHOE MEHIO U NWEBan LEeHHOCTL NPUrOTOBNAEMbIX Gniog, (vt 4)

Oexb:4 Ce3oH:JleTHe-0CeHHUA

Hepens:1

PauuoH:H.wkona 7-11ner (neTHe-0ceHHMIA)

BospacTtHas kateropma:7-11 net (neTHe-oceHHUA)

Kateropwms:H.wkona 7-11 ner {(neTHe-oceHHUA)

Ne lp¥ien UL, HaUMEHOBaHME Bhiora Macca Muwessble OHepre- . ButamuHb! (Mr) MuHepanbHble BEewWecTsa
peL. ! nopumu B H Yy | tvdeckan | B1 B2 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aBTpak :
06/13 |ByTepGpo/bl C NOBUATMOM 40 1 4 20 124 6 12 3
223/18 |Kawa nweHHas Bs3kan 220 10 9 | 41 2796 | 1 44 156 | 230 | 61 2
462/18 |Kakao c Monokom 200 3 3 14 94 1 19 111 91 22 1
108/13 |Xneb nweHu4HbIA 40 3 20 94 8 26 6
Wroro 3a 3aeTpak 17 16 95 591.6 2 63 281 | 359 | 92 3
06en
4/13 |Canat wa Benoko4aHHOW KanycTel € 60 1 6 6 81,6 17 3 26 19 10
MODKOBBIO
134/13 |PacconsHUK NeHuH rpafckui 200 2 4 13 97 5] 2 12 50 21 1
479/13 |CmeTaHa 5 1 8.1 4 3
339/18 |Kotnerk! W3 roBAauHbl 90 16 12 14 230,4 4 1 49 | 164 | 23 A
202/18 |Kawa rpeyHesan paccbinyaras 150 6 6 10 173.6 24 14 134 89 3
457/18 |Yait c caxapom 200 9 38 5 8 4 1
109/13 |Xneb pxavoi 40 3 13 69,6 1 14 63 19 2
108/13 |Xne6 nweHuuHBIA 30 2 15 70,5 6 20 4
Wroro 3a Oben 30 29 80 768.8 23 28 7 130 | 461 | 170 | 10
MongHUK
590/13 |lMeveHbe 100 8 10 74 417 4 29 90 20 2
495/18 |KomnoT ua cMech cyxodpyKToB 200 1 20 84 20 19 14 1
AToro aa [NonaHUK 9 10 94 501 4 49 | 108 34 3
AToro aa oeHb 56 55 269 1 861.4 25 91 11 460 | 929 | 296 16




MpuMepHOe MEHI0 W NuuieBan LIEHHOCTE NPUroTOBMIAEMBIX 6ntog (nucr 5)

CesoH:JleTHe-0CeHHUA

OeHb:5
Hepens:1 BospacTtHas kateropua:7-11 net (neTHe-oceHHWUH)
Pauuon:H.wkona 7-11net (neTHe-oCeHHWH) Kareropua:H.wkona 7-11 net (neTHe-oceHHWH)
Ne Flpyem NULK, HanMeHOBaHME Sniona Macca Muiesbie SHepre- BuTamuHbl (mr) MuHepanbHbie BeWwecTea
peu. ! nopumu B S Yy Tuyeckas | B1 B2 [ A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aBTpak :
360/18 |TedTenu ua neyeHu ¢ pucomM 120 15 8 18 201,6 12 |4 461] 1 g5 | 288 [ 30 5
256/18 |MakapoHHbie Waaenua 0TeapHble 150 6 6 30 190,4 34 1 14 45 9 1
461/18 |Yai kapkase 200 14 56 3 1
108/13 |Xne6 nuweHudHbIA 40 3 20 94 8 26 6
Wroro aa 3aeTpak 24 14 82 542 12 |4498| 2 118 | 359 | 45 B
O6eg
21/18 |Canat n3 Mopkosu 60 1 4 7 62,4 2 2 15 30 20
147/13 |Cyn kapToenkHbIit C MakapOHHEIMM 200 2 2 15 89 7 1 12 51 19 1
wagenuamn
348/18 |TedTenw ns roeaguHs (napoBsie) 90 12 8 8 155,7 1 15 | 127 | 17 2
380/18 |[Kanycra TyweHas 150 3 5 12 108 21 26 90 66 34 1
406/18 |HanuToK 13 WnNoBHWKa 200 1 18 78 80 1 12 3 3 1
109/13 |Xneb pxaHoi 40 3 13 69,6 1 14 63 19 2
108/13 |Xneb nweHndHLIA 30 2 15 70,5 6 20 4
Wtoro 3a OBeq 24 19 88 633,2 111 | 26 5 164 | 360 | 116 7
MonaHuK
563/13 |Byno4ka BaHuNbHAA 100 8 8 57 330 1 15 62 10 il
459/18 |Yait ¢ numoHOM 200 10 40 1 8 9 5 1
WToro 3a MNongHwk 8 8 67 370 1 1 23 71 15 2
WToro 3a fieHb 56 41 | 237 | 15452 124 |4524| 8 305 | 790 | 176 | 15




MpuMepHOE MEHIO W NniLeBasn LIEHHOCTE NPUroTOBAEMBIX 6ntog, (nuer 6)

CeaoH:JleTHe-0CeHHWUA

OeHb:6
Hepens:2 BoapacTHas kareropus:7-11 net (neTHe-0CEeHHUA)
Paumon:H.wkona 7-11net (neTHe-oceHHUA) Kareropua:H.wkona 7-11 net (neTHe-0CEHHWA)
Ne Macca Muweskie Jxepre- ButamuHbl (mr) MwuHepankHble BELWECTBa
peu. Mpuem M, HAMMEHOBARNE OnioAa nopumm B W y Tudeckaa | B1 B2 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 5] 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aBTpak
100/13 |ChIp ChiMyKHbIN TBEPAbIA NOPLMAMM 15 4 4 51,5 135 | 89 8
223/18 |Kawa nweHHasn BAIKAA 200 9 8 37 2542 ' 1 40 142 | 209 | 55 1
457/18 |Yaii c caxapom 200 9 38 i 5 B 4 1
108/13 [Xneb nweHW4HbIA 20 2 10 47 4 13 3
82/18 |PpykThl CBEXME 150 1 1 15 66 11 24 17 14 3
WToro 3a 3asTpak 16 13 71 456,7 12 40 310 | 336 | 84 5
06epn
11513 |Wkpa kabaukoBas (MPOMBILLTIEHHOTO 60 1 5 5 71,4 4 2 25 22 9
npow3BoACTBa)
142/13 |[LLln n3 ceexeil KanycTkl C kapTothenem 200 1 4 6 66,4 15 2 27 38 18 1
479/13 |CmeTaHa 5 1 8.1 4 3
730/18 |BUTOHKM W3 roBAAUHbBI 90 16 12 14 230,4 4 1 49 | 164 | 23 3
202/18 |Kawa rpedHesan pacckinyaras 150 6 6 10 1736 24 14 | 134 89 3
495/18 |KomnoT ua cmecw cyxodpyKkToB 200 1 20 B4 20 19 14 il
109/13 |Xne6 pxavxoi 30 2 10 52,2 11 47 14 1
108/13 |Xneb nweHWHblA 30 2 15 70,5 6 20 4
ATtoro 3a Obeng 29 28 80 756,6 19 28 5 156 | 447 | 171 9
MonaHuK ]
590/13 |lNeyeHbe 100 8 10 74 417 4 29 90 20 2
501/18 |Cok pyKTOBbIM 200 1 25 107.5 5 18 18 10 4
Wroro 3a MonaHuK 9 10 99 524.5 5 4 47 | 108 | 30 6
WToro 3a AeHb 54 51 250 | 17378 36 68 9 513 | 801 [ 285 | 20




MpuMepHOe MEHI0 U NHleBas LIEHHOCTL MPUroTOBMAEMBIX 6noa (nuct 7)

OeHb:7 CesoH:lleTHe-0CeHHMIA
Hepenn:2 BoapacTtHasa kateropua:7-11 net (neTHe-oCEeHHWH)
PaumoH:H.wkona 7-11net {(neTHe-oceHHW) Kateropua:H.wkona 7-11 ner (neTHe-OCEHHWH)
Ne lpven AW, HAMMEHOBaHME - Macca Muwiessle SHepre- Bn‘ramuuu (nr) MuHepansHsLie BelecTsa
peL. ! ropLuu B H Y Tyeckan | B1 B2 C A E Ca B Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aBTpak
386/13 |TedTeny 1a rossanHel B MONOYHOM 120 13 14 10 2186 1 1 30 | 141 19 2
coyce
256/18 |MakapOHHblE M3AeNVA OTBapHLIe 150 6 6 30 1904 34 1 14 45 9 1
496/18 |HanwuTok W3 WWNOBHWKA 200 1 18 78 80 1 12 3 3 1
108/13 | Xneb nieHuuHbIi_ 40 3 20 94 8 26 6
\Atoro aa 3aBTpak 23 20 78 581 81 34 3 64 | 215 37 4
O6en
50/13 |Canat 13 cBeknb! 0TBAPHON 60 1 3 5 53,4 3 1 20 23 11 1
134/13 |PacconcHuK neHuH rpafckun 200 2 4 13 97 6 2 12 50 21 1
479/13 |CmeTaHa 5 1 8.1 4 3
375/18 |[nos 13 oTBApHOMA NTWLLI 180 18 20 23 349.7 1 71 5 25 99 32 1
487/18 |KomnoT w3 AGNok ¢ NUMOHOM 200 14 60 3 14 8 6
109/13 [Xne6 pxanoi 40 3 13 69,6 1 14 63 19 2
108/13 |Xneb nuweHnyHbIA 30 2 15 70,5 6 20 4
Wroro aa OBeg 26 28 83 708,3 13 71 9 g5 | 266 | 93 6
MonaHMK
553/13 |LUaHexxa ¢ kapTodenem 100 11 10 55 356,7 7 1 1 75 | 138 | 30 2
459/18 |Yan ¢ NMOHOM 200 10 40 1 8 9 5 1
WToro 3a MongHuK 11 10 65 396,7 8 1 1 83 | 147 35 3
WToro 3a AeHs 60 58 226 1 686 102 | 106 13 | 242 | 628 | 165 13




MpumMepHOe MeHI0 U Nulesan LIEHHOCTE NPUroTOBNAEMEIX 6ntog (nucr 8)
OeHw:8 Ce3oH:JleTHe-0CeHHUN

Hepenn:2 BospacTHas kateropus:7-11 net (neTHe-oceHHUA)

Pauuon:H.wkona 7-11ner {neTHe-oCeHHMiA) Kateropus:H.wkona 7-11 net (neTHe-oceHHUA)

Ne Macca Muwesbie OHepre- BuTamuHb! (mr) MuHepanbHble BeluecTsa
peu. Mpvem iy, Haumerosanue 6MioAa | ooy [ 5 K v | Twueckan [ B1 | B2 | C A E | ca| P [ Mg | Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aBTpak
96/13 |ByTepbpoas! ¢ NoBUANOM 40 1 4 20 124 6 12 3
21718 |Kawa pvcoeas BA3KaA 220 7 8 41 259,5 2 45 153 | 183 | 41
465/18 |KoeitHbiii HAaNMTOK C MOMOKOM 200 3 3 14 88 1 19 108 | 77 13
108/13 |Xneb nieHn4HbIA 40 3 20 94 8 26 6
Wtoro 3a 3asTpak 14 15 95 565,5 3 64 275 | 298 | @3
0bepn
175/13 |Kykypyaa oTBapHas 60 5 3 37 199,7 16 | 118 | 38 2
147/13 |Cyn kapTothenbHbIil C MakapoHHBIMU 200 2 2 16 89 7 1 12 51 19 1
nagenusmm
334/13 |Knerm puibHble npunyliertbe 90 12 1 5 80,1 1 44 | 151 22
377/18 |Miope kapTodiensHoe 150 3 6 9 102 4 30 38 77 25 1
457/18 |Yait c caxapom 200 9 38 5 8 4 1
109/13 [Xne6 pxaroi 40 3 13 69,6 1 14 83 19 2
108/13 |Xneb nweHnyHbIA 30 2 15 70,5 6 20 4
Wroro 3a Oben 27 12 103 648,9 11 30 3 135 | 488 | 131 7
TMonaHWK )
589/13 |[NpaHwKK 100 6 5 75 366 2 11 50 9 1
496/18 |HanwToK 13 LWWWNOBHWKA 200 1 18 78 80 1 12 3 3 1
Wroro 3a [NongHuk 7 5 93 444 80 3 23 53 12 2
Toro 3aa feHb 48 32 291 1658.4 94 94 5] 433 | 839 | 206 9




MpuMepHOe MEHI0 U NuLIeBan LIEHHOCTE NPUroTOBMAEMbIX 6niog (nuet 9)

DOenb:9
Hepens:2

Paumon:H.wkona 7-11net (neTHe-oceHHuiA)

Bo3pacTHas kaTteropu

CeaoH:JleTHe-0CeHHWHA

7:7-11 neT (neTHe-0CeHHWH)

Kateropus:H.wkona 7-11 net (neTHe-oceHHWH)

Na Macca Muwesse JHepre- ButamMuHbl (Mr) MuHepanbHbie BellecTsa
peu. Mpuem NUWY, HaVIMeHoBave Grioaa nopuvm | B W | v | Tvueckan | B1 | B2 C A E | Ca P | Mg | Fe
1 2 3 4 5 | 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aBTpak
279/18 |3anekaHka u3 TBOpOra 180 38 11 30 372 1 77 330 | 416 | 46 1
481/13 |Monoko crywerHoe 30 2 3 17 08,4 92 66 10
461/18 |YaW kapkaje 200 14 56 3 1
589/13 |[IpaHMKU 50 3 2 38 183 1 6 25 5
108/13 | Xneb nuweHudHbIi 40 3 20 94 8 26 6
WToro 3a 3asTpak 46 16 | 119 803.4 1 80 1 437 | 533 | 67 1
06en
21/18 |Canart 13 MOpKOBW 60 1 4 7 62.4 2 2 15 30 20
144/13 |Cyn kapTodensHbli ¢ BHoboBbIMU 200 2 3 12 86,4 7 15 53 20 1
3p0/18 |TedTenw ua neyeHu ¢ pucom 120 15 8 18 201.6 12 |4461] 1 95 | 288 | 30 5
291/13 |MakapoHHble M3Aenus oTBapHLIe 150 6 1 29 1449 1 6 36 8 1
501/18 |Cok hpyKTOBLIA 200 1 25 107,5 5 18 18 10 4
109/13 |Xneb pxaroi 40 3 13 69,6 1 14 63 19 2
108/13 |Xneb nweHW4HbIA 30 2 15 70,5 6 20 4
toro 3a Obea 30 16 | 119 742,9 26 |4461] 5 169 | 508 | 111 13
MongHUK
574/13 |Byno4qka WransHas 100 8 3 56 285 2 15 60 12 1
457/18 |Yai c caxapom 200 9 38 5 8 4 1
Wroro aa MNongHuk 8 3 65 323 2 20 68 16 2
VToro 3a AeHb 84 35 | 303 | 18683 27 |4541] 8 626 |1108] 194 | 16




MpuMepHOe MEHI0 U NULieBasn LIeHHOCTL NPUroTOBNAEMBIX enop (nuet 10)

Oenk:10 Ce3soH:fleTHe-0CEeHHUA
Hepens:2 Bo3pacTHan kaTeropusa:7-11 ner (neTHe-0CeHHUNA)
PauuoH:H.wmkona 7-11net {neTHe-oceHHWUA) Kareropua:H.wxona 7-11 net (neTHe-0CeHHWA)
Ne Macca Muwessie OHepre- Butamurbl (Mr) - MuHepanbHble BELecTsa
peu, Mpuem nuLLW, HaumeHosaHue Bnioga nopLAH 3 T v raseckas [ B 52 c Y = = = Mg o
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aBTpak -
300/13 |AitLa BapeHsie 50 6 6 78,8 28 | .96 6 1
213/18 |Kawa rpeyHenas BA3KAA 200 [s] 7 21 168,8 1 37 108 | 159 | 70 2
462/18 |Kakao ¢ MOMOKOM 200 3 3 14 94 1 19 111 | 91 22 1
590/13 |lleyeHbe 40 3 4 30 166,8 1 12 36 8 1
108/13 |Xneb nweHudHbId 30 2 15 70,5 6 20 4
Toro aa 3aBTpak 20 20 80 578,9 2 56 1 265 | 402 | 110 5
Obeq
149/18 | OBOLLM KOHCEPBUPOBaHHBIE MOPLMAMM 60 1 6.6 2 14 15 8
(orypubl)
128/13 |Bopuy ¢ kanycToi 1 kapTodenem 200 1 4 g 76 8 2 28 42 21 1
479/13 |CmeTaHa 5 1 8.1 4 3
347/18 |Kotnetbl " LkonkbHele" 90 13 10 11 189 1 22 43 |1 133 | 19 2
243/13 |Kawa nweHw4Has pacceinyarasn 150 6 T 39 242,7 1 24 | 159 | 35 3
496/18 |HanuTok M3 WMNoBHWKA 200 1 18 78 80 1 12 3 3 1
109/13 |Xne6 pxaroi 40 3 13 69,6 1 14 63 19 2
108/13 |Xneb nweHWYHbIA 30 2 15 70,5 6 20 4
“Aroro 3a Obes 26 22 | 106 740,5 91 22 5 145 | 438 | 109 9
MNMongHuK
550/18 |MaHHWK 100 6 5 31 1931 57 1 56 80 11 1
465/18 |KomheiiHbii HAanUTOK C MOTIOKOM 200 3 3 14 88 1 19 108 | 77 13
Wroro 3a [NongHuK 9 B 45 281,1 1 76 1 164 | 157 | 24 1
WToro 3a fieHb 55 50 | 231 1 600,5 94 | 154 574 | 997 | 243 | 15

. P 7
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CTpyKTypa NuILeBoii LeHHOCT! Mo npuemam nuLiM ¥ GHAM
KanopwitHocTb. CTPYKTYpa Mo AHAM

‘Fep.e LeHs Beero () 3asTpak (25%) " O6en (35%) nongzm 15%
% CyT. %CyT. % CyT. YCyT. % CyT. YoCyT. CyT. %RCYT.
SHa4enue | opmel | aHau. 3HauehUe | opmp | aHau. 3HaueHMe| Lopmer | awau. 3HaueHMe | opmpl | aHad.
1|1 1672,0 94,9 75,0 4411 25,0 19,8 7734 43,9 34,7 457,5 26,0 20,5
1]2 15719 89,2 75,0 543,6 30,8 259 673,7 38,2 321 354,7 20,1 16,9
113 13874 78,7 75,0 596,3 33.8 32,2 542,0 30,8 29,3 249,1 14,1 13.5
1(4 1861.,4 105,6 75,0 591.6 33,6 23,8 768,8 43,6 31,0 501,0 28,4 20,2
116 1 545,2 87,7 75,0 542,0 30,7 26,3 633,2 35,9 30,7 370,0 21,0 18,0
1|cpepree 1607,6 91,2 75,0 5429 30,8 25,3 678,2 38,5 31,6 386.,4 21.9 18,0
2|1 1737,7 98,6 75,0 456,7 259 18,7 756,6 42,9 32,7 5245 29,8 22,6
212 16859 95,7 75,0 580,9 33,0 25,8 708,3 40,2 31,5 386,7 22,5 17,6
2|3 1658,4 94,1 75,0 565,5 32,1 25,6 648,9 36,8 29,3 4440 25,2 20,1
214 1 869,3 1061 75,0 803,4 45,6 32,2 742,9 42,2 29,8 323,0 18,3 13,0
2|5 1 600,4 90,8 75,0 578,9 32,8 27,1 740,5 42,0 34,7 281,1 15,9 13,2
2|cpegHee 1710,3 97,0 75,0 597,1 33,9 26,2 719,4 40,8 31,5 393,8 22,3 17,3
nepu{cpeaHee 1659,0 94,1 75,0 570,0 32,3 25,8 698,8 39,6 31,6 3901 22,1 17,6
Benku. CTpykTypa Nno gHAM
Hega’ Oerb B;;:,ero i 7 SaBT/EaK (25%) Obea (35% MongHuk (15%)
b CyT. OCYT. b CYT. YoCyT. % cyT. YaCyT. % CyT. YCyT.
Snadenme | ooy anau, | SH24eHMe| iopml O i 3H;:. GHaverine Hop:ll 3Hg:,
1|1 43,8 75,5 75,0 12,9 22,4 22,2 26,6 46,1 45,8 4,1 7.0 7.0
112 55,7 96,4 75,0 23,7 41,1 31,9 25,4 44,0 34,3 6,5 11,3 8.8
113 53,8 93,1 75,0 24,3 42,1 33,9 23,9 41,4 33,3 5,5 9,8 7.7
114 54,3 94,0 75,0 17,1 29,6 23,6 29,1 50,5 40,2 8,1 14,0 11,2
1|5 55,7 96,4 75,0 24,0 41,5 32,3 23,6 40,8 31,8 8,1 14,1 11,0
1|cpegHee 52,6 91,1 75,0 20,4 35,3 29,1 257 44,6 36,7 6,5 132 9,2
2|1 52,4 90,7 75,0 14,8 25,7 21,2 28,8 49,9 41,3 8,8 15,2 12,5
212 59,3 102,7 75,0 22,5 39,0 28,5 26,0 45,0 32,8 10,8 18,7 13,7
2|3 48,5 84,1 75,0 13,9 241 21,5 28,0 48,5 43,3 6,6 11,4 10,2
- 2|4 84,0 145,5 75,0 46,1 79,8 41,1 29,7 51,5 26,6 8,2 14,2 7.3
2|5 56,9 98,6 75,0 21,2 36,7 27,9 27,4 47,5 36,1 8,3 14,4 11,0
2|cpegHee 60,2 104,3 75,0 23,7 41,1 28,5 28,0 48,5 34,9 8,5 14,8 10,6
nepw{cpeaHee 56,4 97.7 75,0 22,1 38,2 29,3 26,9 46,5 35,7 T 13,0 10,0
Yupbi. CTpyKTYpa no AHAM
Hen [OeHb Beero () SaBT.,,EaK (25%) O6eg (35%) MonaHuk (15%)
% cyT. YoCyT. o CYT. YoCyT. % cyT. JaCyT. % CyT. YCyT.
SHavenue | ooy amay, | SHaYeHME| opmel aay, | 3HaUeHME]  yopmbl anay, | SHAYeHME| opues auau.
1|1 43,9 741 75,0 11,6 18,6 19,8 28,7 48,5 49,1 3,6 6,0 6,1
112 48,1 81,2 75,0 16,3 27,6 25,5 29,2 49,2 454 2,6 4.4 4.1
113 43,3 73,0 75,0 24 4 41,2 42,3 13,7 23,1 23,7 52 8,7 9,0
114 56,0 94,5 75,0 16,1 27,1 21,5 30,0 50,6 40,2 9.9 16,7 13,3
115 42,2 71,2 75,0 13,6 22,9 241 20,5 34,6 36,5 8,1 13,7 14,4
1|cpeaHee 46,7 78,8 75,0 16,4 27,7 26,3 24,4 41,2 38,2 5,98 9,9 9.4
211 51,6 87,1 75,0 12,6 21,3 18,4 29,0 48,9 42,0 10,1 17,0 14,6
2|2 59,9 1011 75,0 19,8 33,6 24,9 29,6 49,9 37.0 10,4 17,6 13,1
2|3 33,3 56,2 75,0 14,6 24,6 32,8 13,7 23,2 308 5,0 8.4 113
214 36,1 60,9 75,0 16,3 27,5 33,8 16,4 27,7 34,1 3,4 5.8 7.1
2|5 50,1 84,6 75,0 19,7 33,2 29,4 22,8 38,4 34,1 7.7 12,9 11,5
2|cpegHee 46,2 78,0 75,0 16,6 28,0 27,0 22,3 37,6 36,2 7.3 12,3 11,9
nepuicpegHee 46,4 78,4 75,0 16,5 27,9 26,7 23,4 39,4 vy 6,6 11,1 10,6
Yrnesopbi. CTPYKTypa Mno AHAM
Hea [eHb Beero () 3asTpak (25%) 06ef (35%) . ﬂon,n.nzux {15%) .
% CyT. CyT. % CYT. %CyT. % CYT. YoCyT. cyT. hCyT.
3HaveHve HOP:L aH::, 3HaveHne Hop::ﬂ o | 3rasenve]| ooy | anau. BnaveHne| oome | aWau.
1|1 275,3 108,6 75,0 71,3 28,4 19,4 101,5 40,4 27,6 102,6 40,8 27,9
112 213,5 85,0 75,0 60,3 24,0 21,2 77.0 30,6 27,0 76,3 30,4 26,8
13 195,5 77,8 75,0 69,5 27,7 26,7 80,9 32,2 31,0 45,1 17,9 17.3
1]4 269,5 107,3 75,0 94,8 37.7 26,4 80,2 31.9 22,3 94,5 37,6 26,3
115 2355 93,7 75,0 81,0 32,2 25,8 88,5 35,2 28,2 66,0 26,3 21,0
1|cpeaHee 237.9 94,7 75,0 75,4 30,0 23,8 85,6 341 27,0 76,9 30,6 24,2
2{1 250,5 99,7 75,0 711 28,3 21,3 79,8 31,7 239 99,7 39,7 29,8
212 226.6 90,2 75,0 77,8 31,0 25,8 83,9 33,4 27,8 64,8 25,8 21,5
2|3 291,68 116,1 75,0 94,7 37.7 24,4 103,6 41,2 26,6 93,3 371 24,0
214 302,3 120,3 75,0 118,2 47,0 28,3 119,0 47 4 29,5 65,1 25,9 16,2
215 230,0 91,6 75,0 79,3 31,6 25,8 106,1 42,2 34,6 447 17,8 14,6
2|cpeaHee 260,2 103,6 75,0 88,2 35,1 25,4 98,5 39,2 28,4 73,5 29,3 21,2
nepuicpesHee 249,0 99,1 75,0 81,8 32,6 24,6 92,0 36,6 27,7 75,2 28,9 226
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000 "KomnaHus "MPOGU-TPYMNN"

Oens:1
P
Hepensa:i €T ¥ CTapuwe’ ;1" THE-OCEHHMI)
: o camrial S
Payuon:C.wkona 12ner v cTapue {(neTHe-oceHHWi) Kateropus:C.wkona 12 net u cTapuwe (neTHe-oCeHHWA)
Ne lpViem LY, HaUMeHOBZHIE Gnioaa Macca Muwessie SHepre- BuTamuHbl (Mr) MwuHepaneHsie BewecTsa
peu. ' nopumMn B.| XK Y Tuqeckan | B1 B2 C A E Ca P Mg Fe
i 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aeTpak
700/13 |Chip ChiHyXHEIA TBEpAIA NOPLUMAMIA 20 5 5 68,6 180 | 118 10
226/18 |Kawa "OpyxGa” 220 6 7 30 210.8 1 43 143 | 154 | 34
457/18 |Yait c caxapom 200 9 38 5 8 4 1
108/13 |Xneb nweHn4HbIA 40 3 20 94 8 26 6
82/18 |PpyKThl CBEMMNE 150 1 1 15 66 11 24 17 14 3
Toro 3a 3aBTpak 15 13 74 477 .4 12 43 360 | 323 | 68 4
06en
115/13 |Vkpa kaBaqkoBas (MpOMbILINEHHOM 100 2 9 8 119 7 3 41 37 15 1
npou3Bo/CTEa)
144/13 |Cyn kapTodensHeli ¢ 6060BbIM1 250 2 4 15 108 9 19 66 26 1
388/13 |TedTenu U3 roBAaUHE B MONOYHOM 130 14 15 11 236,8 1 1 32 | 153 21 2
coyce
256/18 |MakapoHHble M3fenua oTeapHble 180 7 7 35 228.4 41 1 17 54 11 1
495/18 |KomnoT ua cMeck CyxodpyKToB 200 1 20 84 20 19 14 1
109/13 [Xneb pxarion 30 2 10 52,2 11 47 14
108/13 |Xneb nweHndHbIA 30 2 15 70,5 6 20 4
Wroro aa Ofen 30 35 | 114 898.9 17 41 5 146 | 396 | 105 7
MonaHuK
588/13 |Badnv 100 3 3 77 350 1 16 36 10 2
501/18 |CoK dpyKTOBbIA 250 2 32 1344 6 22 22 13 4
Wroro 3a [NonaHuk 5 3 109 484.4 6 1 38 58 23 5
MToro aa eHb 50 51 297 1 8607 35 84 5] 544 | 777 | 196 17




MpuMepHOe MEHI W Nulesan LIEHHOCTE NPUIOTOBNAEMBIX 6nog (nuet 2)

CeaoH:/leTHe-0CeHHWUIA

OeHs:2
Hepens:1 BospacTHasa kateropua:cl12 nert U cTapue (neTHe-oceHHUA)
Paymon:C.wKona 12nert u cTapwe {(neTHe-oceHHUA) Kareropua:C.wkona 12 net u crapwe (neTHe-0CEeHHWIA)
Ne Macca Muwessie SHepre- BuTamuHbl (mr) MuHepantsHsie BelwecTsa
peL. Flpuem MWK, HAMMEHOBAHNS Griaza ropLUuv 3 R Tueckan | B1 B2 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 [ 11 i2 | 13 | 14 [ 15 | 16
3asTpak ]
347/18 |Kotners! "lWkonbHbie" 100 15 11 13 210 1 25 1 48 | 148 | 21 2
202/18 |Kawa rpeyHeBas pacchinyaras 200 7 8 13 231.4 32 1 19 | 179 | 118 4
459/18 |Yai c nMMOHOM 200 10 40 1 8 9 5 1
108/13 |Xneb nweHuuHbIA 60 5 30 141 1 12 39 8 1
Wroro 3a 3asTpak 27 19 66 622 4 2 57 3 g7 | 375 | 152 8
0O6eg
50/13 |Canar Wa ceeibl 0TBapHO 100 2 6 8 89 6 2 33 38 19 1
142/13 |LLy w3 ceexei kanycTsl C kapTodensm 250 2 5 8 a3 18 2 34 48 22 1
479/13 |CmetaHa 10 2 16,2 9 6 1
375/18 |MnoB M3 0TBAPHON NTULILI 200 20 23 26 388.6 1 78 8 27 | 110 | 36 1
461/18 |Yan kapkane 200 14 56 3 1
10913 |Xneb puaroi 40 3 13 69,6 1 14 63 19 2
108/13 |[Xneb nweHn4HbIA 30 2 15 70,5 6 20 4
Wroro 3a Oben 29 36 84 7729 25 81 10 | 124 | 285 | 101 5
MonaHuK
530/18 |BaTpyluka c NOBMANOM 100 6 2 58 276.7 14 | 1 18 45 11 1
496/18 |HanvToK 13 LMNoBHWKE 250 1 23 97.5 100 1 15 4 4 1
\Atoro aa MonaHuK 7 2 81 3742 100 | 14 2 33 49 15 2
WToro 3a geHb 63 57 | 231 17695 127 | 152 | 15 | 244 | 709 268 | 15




MpumepHOe MEHI0 U NULeBan LIeHHOCTE NPUroToBnAeMBIX Bniog (nuet 3)

[leHb:3 Ce3oH:fleTHe-0CEHHUN
Hegens:1 BoapacTHas kateropwa:c12 net u cTapue {(neTHe-oCeHHW)
PaumoHn:C.wkona 12neT n crapue {neTHe-oCEHHUA) Kateropua:C.wxona 12 net v cTapwe (neTHe-oceHHWR)
Ne Mpuem NVILLW, HanMeHoBaHME Griona Macca Muwesble 3Hepre- BuTamuHbl (Mr) MwHepanbHbie BEWecTsa
peu. ' nopuvm | B H v | Twyeckas | B1 B2 C A E Ca P Mg | Fe
1 2 3 4 5 & 7 8 9 0] 11 | 12| 13 | 14 ] 15 | 16
3asTpak
157/18 |OBOLUM KOHCEPBMPOBaHHbEIE 0TBAPHEIE 100 3 4 5 63,8 2 18 18 54 18 1
(3eneHsIi ropoLLek)
268/18 |OmMneT HaTypanbHbIA 180 16 17 4 235,4 1 313 1 142 | 269 | 22 3
465/18 |KotheiHbIA HaNWTOK C MONOKOM 200 3 3 14 88 1 19 108 | 77 13
590/13 |[lNeqeHbe 40 3 4 30 166.8 1 12 36 8 1
108/13 |Xneb nweHn4HbIH 40 3 20 94 8 26 6
WToro 3a 3asTpak 28 28 73 648 4 350 2 288 | 462 | 67 5
0ben
149/18 |Osoliyn KoHCEpBMpOBaHHEIE 100 1 2 11 3 23 24 14 1
nopuMaMK (orypLk!)
128/13 |bopuy ¢ KanycToi u kapTodenem 250 2 5 11 95 10 2 35 53 26 1
479/13 |CmetaHa 10 2 16,2 9 6 1
345/13 |BuToukM poibHble 100 14 2 10 113 1 35 | 160 | 23 1
377/18 |Mope kapTodensHoe 180 4 7 11 1224 5 36 46 93 30 1
501/18 |Cok dpykTossId 200 1 25 107,5 5 18 18 10 4
109/13 |Xneb pwanoi 40 3 13 69,6 1 14 63 19 2
108/13 |Xneb nweHnYHbIA 30 2 15 70.5 6 20 4
Wroro 2a Obef 27 16 87 605.2 23 36 4 186 | 437 | 127 | 10
MongHWK
550/18 |MaHHuWK 100 6 5 31 193.1 57 1 56 80 11 1
461/18 |Yai kapkane 250 18 70 4 1
Wroro 3a MNonaHuK 6 5 49 263.1 61 1 57 80 11 1
WToro 3a geHb 61 49 | 209 | 15163 27 | 447 7 531 | 979 | 205 | 16




MpumMepHOe MEHI0 W NUWesan LEeHHOCTb NPUroTOBRAEMbIX onog (nucTt 4)

DeHb:4 CeaoH:fleTHe-0CeHHUA
Hegens:1 BoapacTHas kaTeropua:c12 net u cTapue {neTHe-oceHHUA)
Paumon:C.wkona 12neT n cTapwe (neTHe-oceHHUA) Kateropun:C.wxona 12 net u ctapwe (neTHe-0CEHHWA)
Ne Macca Muweskbe OHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepansHble BelecTsa
peiL Mpuem NuLLW, HaUMeHoBaHWe Brioaa - 3 S | V| vueckas | B 3 5o c ry E Ca = Mg Fo
1 2 3 4 5 | 6 7 8 g o 111 12| 13 [-14 | 15 | 16
3aBTpak
96/13 |ByTepGpoabl ¢ NOBMANOM 40 1 4 20 124 6 12 3
223/18 [Kawa nweHHas BA3KaA 250 11 10 47 317.8 2 50 177 | 261 69 2
462/18 |Kakao c MOJIOKOM 200 3 3 14 94 1 19 111 | 91 22 1
108/13 |Xneb nweHndHbIA 60 5 30 141 1 12 39 8 1
AToro aa 3aBTpak 20 17 111 676.8 3 69 1 306 | 403 | 102 4
Oben
4/13 |Canar 13 Benoko4aHHoA kanycTsl ¢ 100 2 10 10 136 28 5 44 32 17 1
MOPKOBbIO
134/13 |PacconbHuK MEHUHTpaSCKUiA 250 2 5 16 1213 B 2 16 63 26 1
478/13 |CmetaHa 10 2 16,2 9 6 1
339/18 |KoTnetsl ua rosRAMHbI 100 17 14 16 256 5 1 54 | 182 | 26 3
202/18 |Kawa rpeuHesas pacceinyarasn 180 7 7 12 208,3 29 1 17 | 161 | 106 4
457/18 |Yail c caxapom 200 9 38 5 8 4 1
109/13 [Xneb pxaroi 40 3 13 69,6 1 14 63 19 2
108/13 |Xneb nweHuuHbIA 30 2 15 70,5 6 20 4
roro 3a Obeg 33 38 91 915.9 36 34 10 | 165 | 535 | 203 | 12
MonaHwuK
590/13 |leveHse 100 8 10 74 417 4 29 90 20 2
495/18 |KomnoT ua cMecy CyxodpyKToB 250 1 25 105 1 25 24 18 1
Wroro aa MongHuk 9 10 99 522 5 54 | 114 | 38 3
Wtoro 3a geHb 62 65 | 301 2114.7 39 | 103 | 16 | 525 [1052] 343 19




MpYMepHOE MEHI0 W NULIeBan LEHHOCTH NPUroTOBNAEMBIX o (nuct 5)

CesoH:leTHe-0CeHHWUA

DeHb:5
Hepensa:i BospacTtHan kateropua:c12 ner u cTapue {ne'rue-oceuuuﬁ}
pauuoH:C.wkona 12ner u crapwe (neTHe-OCeHHUNA) Kareropma:C.wkona 12 net v cTapuwe (neTHe-0CeHHMRA)
Ne Macca Muwessie JHepre- BuTaMuHb! (Mr) MuHepankHbie BeWecTsa
peu. Mpviem nAILY, HaveHoBaHne GrioAa nopumn | B M | ¥ | Tudeckan | Bi B2 c | A E Ca P Mg | Fe
1 2 3 4 5 | 6 7 8 9 10 | 11 | 12 [ 13 [ 14 ] 15 16
3asTpak
360/18 |TedTeny u3 neyeHn ¢ pucom 130 17 8 19 218,4 13 |4833] 1 103 | 311 33
256/18 |MaKapOHHbIE U3/IeNVA OTBApHbLIS 180 7 7 35 228,4 41 1 17 54 11 1
461/18 |Yai kapkane 200 14 56 3 1
108/13 |Xneb nweHnyHbIA 40 3 20 94 8 26 6
Wroro 3aa 3asTpak 27 15 88 596,8 13 |4877] 2 129 | 391 50 5]
06en
21/18 |Canar u3 MOPKOBW 100 1 6 11 104 3 4 24 50 34 1
14713 |Cyn kapTodenbHbiA C MakapoHHBIMM 250 3 3 19 11,3 8 1 15 64 24 1
Magenuami
348/18 |TedTenu ua roeaaunHe!l (napoBbig) 100 13 9 9 173 2 1 16 | 142 | 18 2
380/18 |Kanycta TyweHas 180 < 6 15 129,6 26 31 1 108 | 80 41 2
406/18 |HanuTok u3 WunoeH®ka 200 1 18 78 80 1 12 3 3 1
109/13 |Xneb pwaHo# 40 3 13 69.6 1 14 63 19 2
108/13 |Xneb nweHndHbIA 30 2 15 70,5 6 20 4
Wroro 3a Obeg 27 24 | 100 736 119 | 31 9 105 | 422 | 144 9
MonaHUMK
563/13 |Bynouka BaHunbHaA 100 8 8 57 330 1 15 62 10 1
459/18 |Yai c numoHOM 250 12 50 1 10 11 6 1
Wroro 3a MNongHuk 8 B 69 380 1 1 25 73 16 2
WToro 3a AeHb 62 47 257 1712.8 133 |4 908] 12 349 | 886 | 210 17




MpumepHOe MEHIO W NWesan LIEHHOCTE NPUrOTOBNABMBIX Gntop (nucT 6)

CeaoH:leTHe-0CeHHUA

DeHb:6
Hepensa:1 BospacTHasa KaTeropus:c12 net u ctapwe (neme-oceuunﬁ)
PauuoH:C.wkona 12neT v cTapwe (neTHe-oceHHWH) Kareropus:C.wkona 12 neTt W cTapuwe {ne'me-oceunuﬁ}
Ne Flpuem nuiLy, HaUMEHOBaHUE Griona Macca Muiyeesble OHepre- BuTamuHbl (Mr) MuHepankHsie BelecTsa
peL. ] nopumt | B K vy | tvueckan | B1 | B2 | © A | E |GCal| P | Mg | Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 ] 11 | 12 | 13 | 14 | 15 | 16
3aBrpak
410/13 |Ppuranenbki U3 Kyp 100 14 12 8 198,7 1 1 41 | 100 | 16 1
243/13 |Kawa nwexwyHas pacceinyiarasn 180 8 8 46 291.2 1 29 | 191 | 42
457/18 |Yai c caxapom 200 9 38 5 8 4 1
589/13 |MNpAHMEK 40 2 2 30 1464 1 4 20 4
108/13 |Xneb nweHnyHbIA 40 3 20 94 8 26 5
WToro 3a 3aBTpak 27 22 | 113 768,3 1 3 g7 | 345 | 72 5
O6en
106/13 |OBoWwM HaTyparnbHble {(nomuaope!) 100 il 4 24 25 1 14 26 20 1
154/13 |Cyn KpeCTbAHCKUA C Kpynow 250 2 5 15 112,5 10 2 26 67 20 il
479/13 |CmeTaHa 10 2 16,2 9 6 1
334/13 |KHenw pbifHbie NpunyLeHHbIe 100 14 1 [¢] 89 1 49 | 168 | 24 1
237/18 |[Pwc c oBolamn 180 5 5 38 2136 2 2 23 | 101 35 1
465/18 |KotheiiHbli HANWTOK C MONOKaM 200 3 3 14 88 1 19 108 | 77 13
109/13 |Xneb pwaHoi 40 3 13 69,6 1 14 63 19 2
108/13 |Xneb nweHW4HbIA 30 2 15 70,5 6 20 4
1roro 3a OBea 30 16 | 105 683,4 38 19 7 249 | 528 | 136 6
MonpHWUK
589/13 [pAHKMKK 100 6 5 75 366 2 11 50 9 1
501/18 |Cox dpyKTOBbIA 250 2 32 1344 6 22 22 13 4
Wroro 3a MonaHuk 8 5 107 500,4 6 2 33 72 22 5
WToro aa feHb 65 43 | 325 19521 45 19 12 | 369 | 945 | 230 16




MpuMepHOE MEHI0 W Nnuesan LIeHHOCTE NPUroToBMAEMbIX 6nwopa (nuet 7)

OeHw:T Ce3oH:JleTHe-0CeHHNA

Hepensi:2 BoapacTHas kaTeropua:c12 net u cTapwe {ne*rne-ucenuuﬁ}

PaumoH:C.wkona 12neT u cTapuwe (neTHe-0CeHHWA) Kareropus:C.wkona 12 neT 1 cTapwe (neTHe-0CeHHMA)

Na Macca Muiessble 3OHepre- ButamiHs! (Mr) MuHepaneHble BEWecTBa
EEL{- MMpvem MWLM, HaUMEeHoBaHNe Gnoaa nopLm E T K v rweckan | B 53 C N Ca = Mg | Fe
1 2 3 4 | 5 6 7 8 9 01 11 | 12 | 13 | 14 15 | 16
3aBTpak
100/13 |Chip ChiuyMHbIA TEEpAbIA NOpUMAMA 20 5 5 68,6 180 | 118 10
223/18 |Kawa nweHHas BA3Kan 220 10 9 41 279,68 1 44 156 | 230 | 61
457/18 |Yaih c caxapom 200 9 38 5 8 4 1
108/13 | Xneb nuweHuuHbI’ 20 2 10 47 4 13 3
82/18 |PpykThl CBEXMWE 150 1 1 15 66 11 24 17 14 3
Wtoro 3a 3aeTpaK 18 15 75 499,2 12 44 360 | 386 | 92 6
06eqn
115113 [Wkpa kabaukosas (NpOMBbILLFIEHHOTO 100 2 9 8 119 7 3 41 37 15 1
npou3BoACTEa)
142/13 |LLv na ceexen kanycTsl G kapTocenem| 250 2 5 8 83 18 2 34 48 22 1
479/13 |CmetaHa 10 2 16,2 9 6 1
739/18 |BUTOYKM W3 rOBAANHEL 100 17 14 16 256 5 1 54 | 182 | 25 3
202/18 |Kala rpeuHesan paccbinyaran 180 7 s 12 208,3 29 1 17 | 161 | 106 4
295/18 |KomnoT 13 cMecy CyXodpyKToB 200 1 20 84 20 | 19 | 14 1
100/13 |Xneb pxaHoi 30 2 10 52,2 11 47 14 1
108/13 |Xneb nweHnyHbIA 30 2 15 70,5 6 20 4
Wroro 3a Obea 33 37 89 889,2 25 34 7 192 | 520 | 201 11
MonaHuK
590/13 [MNedyeHse 100 8 10 74 417 4 29 90 20 2
501/18 |CoK (pyKTOBbIi 250 2 32 134,4 6 22 22 13 4
Wroro 3a MonaHuK 10 10 106 551.4 5] 4 51 112 | 383 5]
Wtoro 3a AeHb 61 62 270 19398 43 78 11 612 |1018] 326 23




MpuMepHOe MEHIO M NUeBas LIEHHOCTE NPUroToBRAEMbIX Gniop (nuct 8)

Ceson:NleTHe-0CEHHUA

OeHb:8
Hepensn:2 BoapacTHasA kateropus:c12 ner u cTapuwe {ne'rue-ocaunuﬁ)
Paumon:C.wkona 12neT u crapwe (neTHe-oCEeHHUA) Kateropus:C.wkona 12 neT ¥ crapue {na'rHe-uceHHuﬁ}
Ne FlpMien LY, HauMEHOBaHVE Gniona Macca Muiesble 3Hepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHbie BellecTea
peu. ! nopuvu | B K v | Tvueckas | B1 | B2 C A | E Ca P Mg | Fe
1 2 3 4 5 6 7 g8 | 9 10 | 11 | 12 13 14 15 16
3aBTpak
388/13 |TedTeny Ua roBaanHsl B MONOYHOM 130 14 15 11 236,8 1 1 32 | 153 | 21 2
coyce
256/18 |MakapoHHble n3aenus 0TBapHsIe 180 7 7 35 228.4 41 1 17 54 11 1
496/18 |HanwTok 13 lWWNOBHUKE 200 1 18 78 80 1 12 3 3 1
108/13 |Xneb nuweHnyHbIA 40 3 20 94 8 26 6
WToro 3a 3asTpak 25 22 84 637,2 81 41 3 69 | 236 | 41 4
O6en
50/13 |CanaTt w3 ceekb! oTBAPHON 100 2 B 8 89 6 2 33 38 19 1
134/13 |PacconbHuk TIEHWHIPaACcKviA 250 2 5 16 121,3 8 2 16 63 26 1
479/13 |CmeTaHa 10 2 16,2 9 5] 1
375/18 |nos w3 0TBapHO# NTMLUL! 200 20 23 26 388,6 1 78 5 27 | 110 36 1
487/18 |KomnoT u3 610K € NUMOHOM 200 14 60 3 14 8 6 1
109/13 |[Xneb pxaHoi 40 3 13 69.6 1 14 63 19 2
108/13 |Xne6 nweHWuHbIA 30 2 15 70,5 6 20 4
Wroro aa Obea 29 36 92 815,2 18 78 10 | 119 | 308 | 111 6
MongHuK
553/13 |Wanesixa ¢ kapTodenem 100 11 10 55 356,7 7 1 1 75 | 138 | 30 2
459/18 |Yai c nMMOHOM 250 12 50 1 10 11 6 1
Wroro aa MNongxuk 11 10 67 408,7 8 1 1 85 | 149 | 36 3
Wtoro 3a AeHb 85 68 | 243 | 18591 107 | 120 | 14 | 273 | 693 188 | 13




MpuMepHOE MEHI0 W NUueBas LIeHHOCTE NPUroToBAEMbIX 6niog (nuet 9)

Ce3son:JleTHe-0CeHHUIA

DeHb:9
Hepens:2 BoapacTHas kateropus:c12 neT u cTapwe (neTHe-oCeHHWUA)
PauuoH:C.ukona 12neT u cTapwe {(neTHe-oceHHWHA) Kareropua:C.wkona 12 neT u crapwe (ne*rue-ocenunﬁ]
Ne Macca Muweskle Suxepre- BuTamuHel (Mr) MuHepanbHble BelecTsa
peu. Mpviem MULLY, HAVMEHOBANNE GrioAa nopumu B W Y Tuuyeckas | B1 B2 (& A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3asrpak
96/13 |ByrepGpoabl ¢ NoBuUANOM 40 1 4 20 124 6 12 3
217/18 |Kawa pucosad BA3Kan 250 8 9 47 2948 2 51 174 | 208 | 47
465/18 |KodeiiHkiin HanuToK C MOMokoM 200 3 3 14 88 1 19 108 | 77 13
108/13 |Xneb nweHnyHbI# 60 5 30 141 1 12 39 8 1
Wroro 3aa 3asTpak 17 16 | 111 647.8 3 70 1 300 | 336 | 71 1
0ben
175/13 |Kykypy3a oTBapHas 100 9 6 62 332.9 1 26 | 196 | 64 3
147113 |Cyn kapTothenbHbil © MaKapoHHbIMKU 250 3 3 18 1113 8 1 15 64 24 1
nagenuamv
334/13 |KHenu pbiGHble npunylieHtble 100 14 1 6 89 1 49 | 168 | 24 1
377/18 |Miope kapTodensHoe 180 4 7 11 122.4 5 36 46 93 30 1
457/18 |4Yai c caxapom 200 9 38 5 8 4 1
109/13 |Xneb pxaroit 40 3 13 69,6 1 14 63 19 2
108/13 |Xneb nweHnyHbs!i 30 2 15 70,5 6 20 4
WToro 3a OBea 35 17 | 135 833.7 13 36 4 161 | 612 | 169 9
MonaHKUK
589/13 |MpaHuKK 100 6 5 75 366 2 11 50 9 1
496/18 |HanuToK 13 WMNOBHAKA 250 1 23 97.5 100 1 15 4 4 1
Wroro aa MongHuk 7 ] 98 463,56 100 3 26 54 13 2
WToro 3a AeHb 59 38 | 344 1 945 116 | 106 8 487 |1002] 253 | 12




MpuUMepHOe MEHIO W MUILEBAsA LEHHOCTE NpUroTOBNAEM

DOeHb:10

Hepens:2

PauwmoH:C.wkona 12neT u cTapwe (neTHe-oCeHHWIA)

ix 6miog, (nuet 10)

BoapacTHas kaTeropua:c12 net u cTapwe (netH

CeaoH:NeTHe-0CEHHNA

e-0CeHHWA)

Kareropua:C.wkona 12 net u crapue (neTHe-0CEHHMIA)

Ne Macca Muweesble SHepre- ButamuHb! (Mr) MuHepanbHble BELWEecTsa
pedl. Tpuet Ny, KanMeHoBaHue Griioaa nopumm | B K v | Tvueckas | B1 | B2 c A E Ca P | Mg | Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 | 16
3asTpak
279/18 |3anexaHka ua TBOpOra 200 42 12 34 413,3 1 86 367 | 462 | 51 1
481/13 |Monoko cryweHHoe 40 3 3 22 131,2 123 | 88 14
461/18 |Yan kapkaae 200 14 56 3 1
589/13 |[1pAHMKA 50 3 2 38 183 1 6 25 5
108/13 |Xnef nweHn4HbLIA 40 3 20 04 8 26 6
WToro 3a 3aBTpak 51 17 | 128 877.5 1 89 1 505 | 601 | 76 1
0ben
21/18 |CanaTt w3 MOpKOBM 100 1 3] 11 104 3 4 24 50 34 1
144/13 |Cyn kapTocdhensHbli ¢ 6o60BbIMM 250 2 4 15 108 9 19 66 26 1
360/18 |TedrTenu us nedeHn c pUcoM 130 17 8 19 218.4 13 |4833] 1 103 | 311 33 5
291/13 |MakapoHHble nagenva oTBapHbIE 180 7 1 35 173.9 1 7 43 10 1
501/18 |Cok dpyKTOBbIiA 200 1 25 107.5 5 18 18 10 4
109/13 |[Xneb pxaoi 40 3 13 69,6 1 14 63 19 2
108/13 |Xneb nweHndHbLIA 30 2 15 70,5 6 20 4
Wroro 3a Oben 33 19 | 133 851.9 30 [4833] 7 191 | 571 | 136 | 14
MongHuk
574/13 |bynouka WKonsHas 100 8 3 56 285 2 15 60 12 1
457/18 [Yan c caxapom 250 12 47,5 6 10 5 1
Wtoro 3a MNongHuk 8 3 68 332,5 2 21 70 17 2
WToro 3a AeHb 92 30 | 329 | 20619 31 |4922] 10 | 717 |1242] 229 17




MpuMepHOe MEHI0 U NuLieBas LEHHOCTE NPUrOTOBNAEMEIX 6nwog (nuet 11)

CeaoH:fleTHe-0CEHHWIA

Oens:11
Hepensa:2 BoapacTHasa kaTeropusa:c12 net n cTaplue (neTHe-oceHHuA)
PayuoH:C.wkona 12net u crapwe (neTHe-oceHHWUIA) Kateropus:C.wkona 12 net 1 cTapuwe {neTHe-0CEHHWHA)
Ne Flpuem N, HalveHoBaHMe B0 Macca MNuwesble OHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BewecTsa
peul. ! nopuvm | B HK Yy | Tuyeckan | Bi B2 & A E Ca P Mg | Fe
1 2 | 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aBTpak :
300/13 [Aua sapedble 50 6 6 78,8 28 96 6 1
213/18 |Kawa rpeyHesas BA3KAA 220 7 8 23 1857 1 41 119 | 175 | 77 2
462/18 |Kakao ¢ MOMOKOM 200 3 3 14 94 1 19 111 91 22 1
590/13 |leyeHbe 40 3 4 30 166.8 1 12 36 8 1
108/13 |Xne6 nueHu4HbIA 30 2 15 70,5 6 20 4
Wroro aa 3asTpak 21 21 82 595,8 2 60 1 276 | 418 | 117 5
0O6epn
149/18 |OBoLWK KOHCEPBMPOBaHHLIE 100 1 2 11 3 23 24 14 1
nopuusmy (orypubl)
128/13 |Bopuy ¢ kanycToii v KapTodenem 250 2 5 11 95 10 2 35 53 26 1
479/13 |CmeTaHa 10 2 16,2 9 5 1
347/18 |KoTneTst "LkonbHbIE" 100 15 11 13 210 1 25 1 48 | 148 21 2
243/13 |Kawa nwexnyHan pacceinyaras 180 8 8 46 291,2 1 29 | 191 42 3
406/18 |HanwTok 13 WWNoBHMKA 200 1 18 78 80 1 12 3 3 1
109/13 |Xneb pmaHo# 40 3 13 69,6 ) 1 14 | 63 | 19 2
108/13 [Xneb nweHn4HbLIA 30 2 15 70,5 6 20 4
Wroro 3a OBea 32 | 26 | 118 [ 8415 g4 | 25 5 | 176 | 508 | 130 | 10
MongHwuK
550/18 [MaHHUK 100 6 5 3 193,1 57 1 56 80 11 1
465/18 |KodedHbIi HANWTOK C MONOKOM 250 4 3 17 110 1 24 135 | 96 16
WToro 3a MonaHuk 10 8 48 3031 1 81 1 191 | 176 27 1
WToro aa feHb 63 55 248 1 740,4 a7 166 8 643 |1102] 274 16




MpumepHOe MeHI0 U nuweBas LIEHHOCTE NPUroTOBMAEMBIX 6nrop (nuet 12)

Denb:12 CeaoH:fleTHe-0CeHHUA
Hepens:2 BospacTHanA kaTeropusa:ci12 net n crapwe (neTHe-oceHHWUH)
Pauwon:C.wkona 12ner n cTapwe {neTHe-oceHHMA) Kateropws:C.wkona 12 net u crapwe {neTHe-ocEeHHUA)
Ne Macca MNuuiesbie SHepre- BuTamuHb! (Mr) MuHepaneHbLIe BewecTea
peLl. Mpuem nULLM, HAUMEHOBAHUS Brona riopuun S H y | Twdeckan | B1 B2 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 yi 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aBTpak
337/18 |KHenu w3 rosaguHbl 100 16 13 6 205 1 8 54 | 186 | 24 2
377/18 |Miope kapTodgensHoe 180 4 7 11 1224 5 36 46 93 30 1
459/18 |Yair ¢ nMMOHOM 200 10 40 1 8 9 5 1
108/13 [Xneb nweHn4HbIA 60 5 30 141 1 12 39 8 1
Wroro 3a 3asTpak ) 25 | 20 | 57 508,4 7 44 1 120 | 327 | 67 5
Cben
2/18 |CanaT BUTaMUHHbIR 100 1 6 6 85 13 3 36 33 21 1
154/13 |Cyn KpeCTLAHCKMA C Kpynon 250 5 15 112.5 10 2 26 67 20 1
479/13 |Cmetara 10 2 16.2 9 6 1
372/18 |BuTouku M3 NTUUB! NpuNyLeHHsLIe 100 15 10 9 182.9 1 58 1 40 98 19 1
237/18 |Pwc c oBowamu 180 5 5 38 213.6 2 2 23 | 101 35 1
461/18 |Yan kapkane 200 14 56 3 1
109/13 |Xneb pwaHoi 40 3 13 69,6 1 14 63 19 2
108/13 |Xne6 nweHndHbIR 30 2 15 70,5 6 20 4
Wroro 3a Oben 28 28 | 110 806,3 26 61 9 155 | 388 | 119 6
MongHUK
588/13 |Badinn 100 3 3 77 350 1 16 36 10 2
501/18 |Cok dpyKTOBbIA 250 2 32 1344 6 22 22 13 4
Wroro 3a MNongHuk 5 3 108 484 4 6 1 38 58 23 6
WToro 3a AeHb 58 51 276 | 179941 39 | 105 | 11 | 313 | 773 | 209 17
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CTpyKTypa NuuieBon

KanopuiHocTb. CTPyKTypa Mo AHAM

LUeHHOCTHU No npvemam nuin 1 oHAM

Hene' [eHb Bcero () 3apTpak (25% OEE},B, (35% ] MonaHuk (15%)
% CyT. %CyT. Jo CYT. cyT. | % cyT. Y6CyT. % CyT. Y%CyT.
Shsianke Hop:'i-lrzl snau, | SHAYEHUE| opmel anay, | SHEYeHVe| yopmbi away, | SHAYEHVE| opmu 3Hayl-l.
1|1 1 860,6 91,2 75,0 477 .4 23,4 19,2 898,9 441 36,2 484,4 23,7 19,5
112 1769,4 86,7 75,0 6224 30,5 26,4 772,9 37.9 32,8 374,2 18,3 15,9
113 1516,3 74,3 75,0 648,0 31,8 32,1 605,2 29,7 29,9 263,1 12,9 13,0
114 2114,6 103,7 75,0 676,8 33,2 24,0 915,8 44,9 32,5 522,0 25,6 18,5
115 1712,8 84,0 75,0 596,8 29,3 26,1 736,0 36,1 32,2 380,0 18,6 16,6
116 19521 95,7 75,0 768,3 377 29,5 683,4 33,5 26,3 500,4 24,5 19,2
1|cpeaHee 1821,0 89,3 75,0 631,6 31,0 26,0 768,7 37,7 31,7 420,7 20,6 17,3
2|1 19398 95,1 75,0 499,2 24,5 19,3 889,2 43,6 34,4 551,44 27,0 21,3
2|2 1 859,0 91,1 75,0 637,2 31,2 25,7 815,1 40,0 32,9 406,7 19,9 16,4
213 19450 95,3 75,0 647,8 31,8 25,0 833,7 40,9 32,1 463,5 22,7 17.9
2|4 2061,9 101,1 75,0 877,5 43,0 31.9 851,9 41,8 31,0 332,5 16,3 12,1
215 1740,3 85,3 75,0 595,7 29,2 25,7 841,5 41,3 36,3 3031 14,9 13,1
216 1799,0 88,2 75,0 508,4 24,9 21,2 806,3 39,5 33,6 484 .4 23,7 20,2
2|cpepnHee 1890,8 92,7 75,0 627,7 30,8 24,9 839.6 41,2 33,3 4236 20,8 16,8
nepujcpegHee 1 855,9 91,0 75,0 629,6 30,9 254 804,1 39,4 32,5 4221 20,7 17.1
Benku. CTpyKTypa Nno AHAM
Hene! [eHb %c{::ero () SEIBTEEIK (25%) O6en (35% MNonaHuk (15%)
CyT. YCyT. % CyT. YbCyT. % CyT. YCyT. % cyT. YaCyT.
3navenme| oou) iy, | 3aveHe] ooy auay. | OHAYEHME | Lopup guay, | SHEHEHME HDp:‘tbl SH:‘-L
1M1 49,2 72,8 75,0 14,7 21,8 22,5 30,1 44,5 45,9 4,4 6,5 6,7
112 62,3 92,3 75,0 27,1 40,1 32,6 28,5 42,3 34,3 6,7 9,9 8,1
113 59,5 88,1 75,0 27,2 40,3 34,3 26,7 39,6 33,7 5.5 8,2 70
1|4 61,3 90,8 75,0 19,9 29,5 24,3 33,2 49,2 40,6 8,3 12,2 10,1
115 61,1 90,6 75,0 26,3 39,0 32,3 26,6 39,4 32,6 8,2 12,2 10,1
116 64,5 95,5 75,0 27,7 41,0 32,2 294 43,5 34,2 7.5 111 8,7
1|cpegHee 59,6 88,4 75,0 23,8 35,3 29,9 29,1 43,1 36,6 6,8 10,0 8.5
21 58,9 87,3 75,0 17,0 25,1 21,6 32,9 48,8 41,9 9.1 13,4 11,5
-2)2 64,7 95,9 75,0 24,7 36,7 28,7 29,1 43,1 33,7 10,9 16,1 12,6
2]3 57,3 84,8 5.0 16,4 24,3 21,5 34,1 50,5 447 6,8 10,0 8.9
214 92,3 136,8 75,0 51,0 75,6 41,4 33.1 49,0 26,9 8,3 12,2 6.7
215 61,8 91,6 75,0 21,8 32,3 26,4 31,0 45,9 37,6 9,0 13.4 11,0
2|6 57.8 85,6 75,0 24,8 36,8 32,2 28,6 42,4 37,1 4.4 6,5 5.
2|cpegHee 65,5 a7.0 75,0 26,0 38,5 29,7 31,5 46,6 36,0 8.1 11.9 9,2
nepwicpegHee 62,6 92,7 75,0 249 36,9 29,8 30,3 44,9 36,3 7.4 11,0 8.9
Xupbl. CTpyKTYpa no AHAM
Henj [eHb Beero () 3apTpaK (25%) O6eg (35%) I'Ion.quymc (15%) 7
% CyT. %hCyT. % CYT. %hCyT. % CyT. %CyT. b CYT. bCYT.
3HaveHure Hop:‘; aH‘,::’ 3navenue | ooy | awau. 3HaueHve |  opmer | awau. SHAYeHN| nopwwi | sHau.
111 52,6 76,3 75,0 13,6 19,7 19,4 35,4 51,3 50,5 3.6 52 5.1
112 57 4 83,2 75,0 19,4 28,1 25,3 35,4 51,3 46,2 2,7 3.9 3.5
113 49,8 72,2 75,0 27,8 40,3 41,8 16,9 24,4 25,4 5,2 1.9 7.8
1]4 65,7 95,2 75,0 17,4 252 19,8 38,4 55,6 43,8 9,9 14,4 11,3
1|5 48,9 70,9 75,0 15,3 22,2 23,5 25,5 36,9 39,1 8,1 11,8 12,5
116 44,4 64,4 75,0 231 33,4 38,9 16,3 237 27,6 5,0 7.3 8.5
1|cpeaxee 53,2 77.0 75,0 19,4 28,1 27,4 28,0 40,5 39,5 5,8 8,3 8,1
2|1 61,6 89,3 75,0 14,7 21,3 17.9 36,8 53,3 44,8 10,1 14,7 12,3
212 68,5 99,2 75,0 22,2 32,1 24,3 35,8 51,9 39,2 10,5 15,2 11,5
2|3 38,7 56,1 75,0 18,7 22,8 30,6 17,9 25,9 34,7 5,1 7.4 9.8
214 42,3 61,2 75,0 18,3 26,6 32,6 20,5 29,6 36,3 3.5 5,0 6,1
215 55,7 80,7 75,0 20,4 29,5 27.4 273 39,2 36,4 8,3 12,0 11,1
2|6 52,3 75,8 75,0 20,7 30,0 29,6 28,0 40,6 40,2 3.6 5.2 5.2
2|cpeaHee 53,2 771 75,0 18,7 27,1 26,3 27,7 40,1 38,0 6,8 9.9 9.6
nepu{cpesnHee 53,2 771 75,0 18,0 27,6 26,9 27,8 40,3 39,3 6,3 9,1 8,9




Yrnesogbl. CTpyKTypa no AgHAM

He,u,j Detb Beero () 3asTpak (25%) . O6es (35% I'!onﬂ./HnK (15%) ;
% cyT. YoCyT. % cyT. %CyT. % CyT. 9hCYT. % CyT. %eCyT.
gnavene| ooue | awau, Buavenme | oou | awa. 3HaueHVe | oo anay. | SHAYEHME| yopmp | sHau.
11 2973 103,56 75,0 741 25,8 18,7 114,3 39,8 28,8 108,9 37,9 27,5
1]2 230,3 80,2 75.0 64,8 22,6 211 84,7 29,5 27,6 80,9 28,2 26,3
1|3 207,2 72,1 75,0 72,0 25,1 26,0 86,7 30,2 31,4 48,6 16,9 17.6
114 300,8 104,7 75,0 110,2 38,4 27,5 91,0 31,7 22,7 99,5 34,6 24,8
115 256,8 89,4 75,0 88,4 30,8 25,8 100.,0 34,8 29,2 68,4 23,8 20,0
116 323,0 112,44 75,0 112,8 39,3 26,2 103,68 36,1 24,1 106,6 371 247
1|cpenHee 269,2 93,7 75,0 87,0 30,3 24,2 96,7 337 26,9 85,5 29,8 23,8
211 268,9 93,6 75,0 74,8 26,0 20,9 88,1 30,7 24,6 106,0 36.9 29,6
2|2 245,1 85,3 75,0 84,6 29,5 259 93,3 32,5 28,6 67,2 23,4 206
213 342 4 119,2 75,0 110,1 38,3 24,1 1344 46,8 29,4 97,9 34,1 21,4
2|4 328.,4 1143 75,0 127,1 44,3 29,0 133,8 46,6 30,6 67.5 23,5 15,4
215 2475 86,1 75,0 81,3 28,3 247 118,1 411 35,8 48,1 16,7 14,8
2|6 274,3 95,5 75,0 55,8 19,4 15,3 109,7 38,2 30,0 108,9 37,9 29,8
2|cpegHee 2844 99,0 75,0 89,0 31,0 23,56 112,9 39,3 29,8 82,6 28,7 21,8
nepu{cpeagHee 276,8 96,4 75,0 88,0 30,6 23,8 104,8 36,5 28,4 84,0 29,2 22,8




