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Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

17. 11,,20 2 5 (Меню (леmне- осеннuй} 1пн)

евская среdняя ллtкола '' Инmеzрqцuя''

Завmрак

45 Буmерброd с cbtpotп

220 Каша ",Щ,руэrcба''

200 Чаil с сqхаром
40 Хлеб пlценччный
1"50 ФрукmьI свеuсuе

Калорийность- 147 , Белкч1-7 , Жиры-9,
Углевtlлы- 1 0, Вr,tr.амиr 1,\-6 1, Магr rr,rй- 14
l{алорl,tйносr.ь-2] ], Белки-6, Жиры-7,
Углеводы-З0, Bltr.aMl,tHA-4З, ВитамllнС- l,
Магний-З4

Калорлtйность-ЗВ, Углеводы-9, Магний-4

Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6

Калорr.rйно с,гь-66, Белrtи-1, Жиры- 1, У.леоолыLý
ВитамиttС-1l, Магний-14

ИТого за ЗавтракКалорl.tЙrtость-555, Б.л*"-tzJкuрu.L7 125-00

обеd

100 
Икра кабачковая
(пр омьпал енно ?о пр оuзво а с mва

УгrIеводы-В4, Ви.r.аминА-104, ВитаминС-12,
Магltлrй-72

Калорl,tйность-1 19, Белки-2, Л(иры-9, Углеводt,I-В,
Виl,амr.lнС-7, М аl.ниii- l 5

Калорийность-228, Б е лки-7, Жиры-7,
Углсводы-З5, ВитамиtlА-41, Магний-1l

40

40

КалорlIйность-94, Бслкl.r-З, Углсводы-2О,
Магний-6

КалориЙlrость-70, Белки-З, УглеводььЦ

250 Суп кресmьянск.tЙ с крупоЙ Калориt'лtlость-l 1З, Белки-2, Жr.rры-5,
Углеводы-15, ВитаминС-10, МагrqиЙ-20

1з0
Тефmелч чз zовяаuньI в Калорийность-2З7, Белкl.r-14, Жr,rрьь15,

Углеводы-1 1, B1,lTaMllHC- 1, Магнrлй-2.1IflОЛОЧНОIуI СОУСе

1В0 Макароннъrc чзdелuя оmварньrc
200 КОrППОm чз сIчIесu сухофрукmов irTlxx1;*-B4, 

Белки-l УглеводыЭi,

хлеб п.uенччный

Хлеб рuсаной МагtIий-19

Итого зп ОбедКалориЙrrость-944, Ьеrпи-З2, lкЙрьiзс, 140-00

Полdнuк

100 Булочка Пермская
250 Компоm чз яблок с ллtмоноIуl

У,llеволы-122, Ви.гам rlHA-4], Виr.аминС- lB,
Магний-] 06

Калорийность-З47, Белки-6, Жиры-lЗ,
Угл еводы -52, Магн1,1й-9

КалорийlIость-75, Углеводы-lВ, B"ro,,*,tС,l,
Магний-7

Итого за ПолдникКалорийность-422,ЪЙЙ-q ЯБ",_lз;

%
\ъ_i

lE{rЕзrоR 
'ý 

0"ф7

Утrеволы-70, Bt.rr.aMtrHC-4, Магнllй-16
Итого з? денбt(алорrtйrtость-1 921, Велки-5l жирir-сц

Углеводы-276, BprTaMllHA-,[45, ВитаминС-З4,
Магrrий-194

Завслуlощая

с,гоrlовой
Зо,lсва Т.С

в0-00

Иllжсllср- lалиуллиlrа С.П.
технолог Га-/ '/l-/



fГ,g,[)-f,!.l;",]u'
liлi;iач*з."]:]d

эн. цен. (кl<ал), белки (г), углеводы (г),
l]ll,гамины (мг), микроэ,пементl,t (мг)

1 В.11,2025 (Меню 5- 1,1классьl
(леmне-осеннuй), 1вm)

,кqя среdняя lцкола " Инmеzрацuя''

I(алорил"tность-2 10, Белки-l5, Жиры-11,
Утеводы-lЗ, ВlлтамиltА-25, ВитаминС-,l,
Магний-21

Калорлlйность-2З1, Белкlл-7, )I(ирьгВ,
Углеводы- 1З, l]лlтаминА-З2, Магr lий-1 1 8
Калорийность-40, Углеводы- 10, ВитаминС- l,
Магнил"1-5

Калорийность-141, Белки-5, И.llеволы-З0,
Магнlай-8

NIеню NL

3авmрак

100 Коmлеmы'' Школьные''

200 Каша ?речневая рассьmчаmая
200 ЧаЙ с лuilлоноIй

60 Хлеб пшенuчныrl
Итого за ЗавтракКа,rrорийность-ОZZ, ЬеrпuЭ7 жБ*Е 125-00

100 Салаm чз свеклы

Углеводы-66, I3t.tтамигrА-57, ВитаминС-2,
Магний- 1 52

Калорийность-89, Бс,лки-2, )l(иры-6, И.лсволы-В,
Ви,l,амt.rнС-6, Магний-'l 9

Калорийность-99, Белки-2, Жирr,r-7, Углеводы-В,
Витамr,lнС-lВ, Магrrий-2З

Калорlлйность-4В6, Белки-25, )Kllpbb2B,
Углеводы-ЗЗ, 13r.tTaMlrHA-9B, Вl,tтаминС-1,
Магнl.rй-45

Калорийность-56, Углеводы-14, ВитаминА-З

Калорийность-70, Белки-З, Углеводы- LЗ,
Магt.rий-19

Калорийttость-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6

обе0

оmварной

250/10 Щч чз свежеil кqпусmы с
карmо ф елал со cIfl еmаной

250 Плов чз оmварноЙ пmuцы

Чай каркаOе

Хлеб рэrcаноrt
хлеб пlценччный

200

40

40

Итого за О бедКалориi,iно сть-894, БЪлш I-35 JкLцы-4 1, 140-00

Полdнuк
100 Ваmрушкq с повuОлом
250 Напumок uз lдuповнuка

Углеволы-96, Ви.r.амr.rнА-101, Ви.гаминС-25,
Магний-1 12

Кало1lIlйносr.ь-277, Белки-6, Жllры-2,
Углеводы-5В, ВлIтаминА-14, Магнr,rЙ-11

Калорийность-9В, БелкIа-l, Углеводы-2З,
ВитамrrнС-100, Магнl.rй-4

ИТОго За ПолдникКаЛориЙность-ЗZа, Ь.,Й,о-z, ж"рu z, в0-00Угlrево7lы-В1, Ви,r.амигtА-1 4, Вr,r.гам t,t нС-l 00,
Магнr.rлi-15

л

W
ИТого зfl ден5Калор","лrrость-l-ФJЙй-69, Яф"_6{

Углеводr,1-24З, Вl.rтамиt lA-l72, Витамиl rC-,[27,
Магнtlй-279

Халиуллина С.П,
Заведуюшlаяt

столово



19.11.2025 (Меню 5-71 классьl
(леmне-осеннuй),

кая среOняя luкола " ИнmеZрqцuя''

Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

100 Овоlцч консервuрованные
omаapиble (зеленьлil zо р ошек)

200 Омлеm нqmурqльныЙ

200 КофейньtЙ напumокс Iйолоком

40 Хлеб пшенччный

40 Печенье

Калорt.tiiлtость-64, Белки-З, Жиры-4, Углеводы-5,
ВlлтампнА-lВ, Вt,tтаминС-2, Магний- lB

l(алорlлйность-262, Белки-1 7, Жиры-19,
Углеводы-4, ВитаlчtинА-З47, ВитаминС- 1,

Магниl."1-25

Калорийttость-ВВ, Белr<и-З, Жиры-З, Углеводы-14,
Bt,ITaMl.rHA-19, ВитамlлнС-1, Магний-lЗ
l(аrrорийносr.ь-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6

I(алорllйность- l67, Белки-З, Жиры-4,
Уг"llеводы-З0, Магнлrй-В

Итого за 3автракКалорltЙность-ВZЦ, Ьсл*"Zs, Ж,цu"з0, 125-00

100 Овоlцч консервuрованные
порцuяrчIч (оzурцьф

Углеволы-7З, ВитамлrнА-ЗВ4, ВитаминС-4,
Магнлrй-70

1(алорийность-11, Белки-1, Углеводы-2,
Влrтамиt tС-З, Магtrr,lй- 14

обеd

250/10 
БОРlЦ С Капусmой u карmофелем со калорийность_111, Белки_2, жирьг7,
с]иеmqной Углеводы-1l, ВrlтаминС-10, МагниЙ-27

100/З0 Бuttлочкu рыбные в молочноIи сочсе 
Ка;lОРrtЙносгь-l4t], Беrrкlr-15, Жl,rры-5,

r' -- Углсводы-]2, fuIагttий-27

180 Пюре карmофельное

200 Сок фрукmобыЙ

60 Хлеб рuсаноЙ

60 Хлеб пшенччный

Калорt,tl:iно сть- 1 22, Бе,lrкl.r-4, Жr.lры-7,
Углеводы- 1 1, Витамlлt tА-З6, ВитаминС-5,
Магний-З0

Каrlорlлйность- 10В, Белки- 1, Углеволы-25,
ВитаминС-5, Магний-lО
Калорийность-104, Белкr.r-4, Жирьг1,
Углеводы- 20, М агl.r llй- 2 В

I(алорийность- l41, Белки-5, Углеводы-З0,
Магltлtл"t-В

Итого за ОбедI{алсlрlлЙность-746, Белки-З2, )I(иры_2о, 140-00Углеводы- 1 11, ВрtтаминА-51, ВитаминС-2З,
Магнt-rй-144

ПолOнuк

100 Шанеuска налuвн(м

250 Чай с молоко]й

Калорlлiil tocTb-260, Белкr.1-8, Жrлры-7,
Углсводы-42, Влrтап,rинА-41, Магнрlй-12
Калорийность-В0, Белки-2, Жrлры-2, Углеводы-14,
Ви,r,irминА-] 2. МIаl,ниi.j- lЗ

ffi
Итого за ПоллниI{I(а/lорийI]ость-ЗДО, ВелЙi Ц )t< up*c, в0-00Углеводы-56, Витамr.lнА-5З, МагниЙ-25

Итого зil ден5Калорийность-1 ZCO, Ь.rп"jIТБ"-59,
Углеводы-240, ВитаминА-488, ВитаминС-27,
Магнlлй-2З9

,""ii:::H 

4А*"'"
Халлtуллttна С.П,
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20, 11.2025 (Меню (леmне-осеннuil), 1чm,

еdняя aлtкола " Инmеzроцuя'

Выход (г) ffi эн. цен. (ккал), белки (г), у""Бодьrб-
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
rитания (руб

3авmпак

60 БуmерброDы с повudлоlп

230 Katua пaденная вязкая

60 Хлеб пtценччньtй
200 Какао с IиолокоIчl

КалориЙносr.ь-] 76, Белки-2, Жиры-4,
Углеводы-ЗЗ, Магr rtлй-5

Калорt.t йн о cTb-Z SZ jБЙ L ЦТц;;Х
Углеводы-4З, Витамl.tнА-46, ВитамtлнС-2,
Магний-64

Магний-В

100 Салаm чз белокочанной
с rиорковью

Угlrеводы-1 20, Влt.l.аrr,rинА-65, BtlтaMt.tHC-З,
Магний-99

обеd

кqпу с mЫ ltалорийность-1 З6, Белкl.r-2, Жиры- 1 0,
Улеводы- 1 0, Вt.rгапrинС-2В, Магнr,rй-1 7

Калорийность-lЗ7, Белки-2, Жиры-7,
Углеводы-16, ВитаминС-В, Магний-27

Ка;lорl.tйнос.t.ь-l8З, Белкп-15, Жrlры-10,
Уrтево7lы-9, ВитамlаltА-5В, Витаплrлl rC-1,
Маr,ниr]-19

i(алорийtrость-Те Б.л,,l}rJКц-й
Углеводы-1 2, Витамl;нА-29, Магнрrй-106

Калорlлйность-tОС Б;;Й, ЖБ"- r.
Учrеводы-20, Магнr,Iй-2В

125-00

2 50/10 
Рас сольнuк ленuнzраОскuй со
смеmоной

100 Коmлеmы чз пmuцы
прuпу.ценньrc

1В0 Кашq ?речневая рассьmчаmая
200 Компоm чз яzоа замороJtсенных
60 Хлеб рэканой
40 Хлеб пшенччный

Магний-6

140-00
Магнrrй-209

Полdнчк

100 Шанеlrcка с карmофелем

250 Коrлпоm чз чзюмо

Калорийность-З57, Белки-11, )I(иры-10,
Углеводы-55, ВитамtинА-1, Витаlul.rнС-7,
lчlа гI l и t! -J5

Калориr.itrость-90, Углеводы-22, Магrrий-5

в0-00
Магний-З5

У,llеводы-295, Ви,r.аминА-l5З, Ви.гамl.tнС-64,
Магrr1.1й-З4З

Хаrrиу:utина C,i-l.
Заве7lуtоulая

cтo; t o Boij
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" Иttпtаzрulltlлl ''

21. 11.2025 (fuIеню (леmне-осеннuй), lпm.
еВСКая СРеdняя ллlкола'' Инmеzрацuя ||

P*gý:ýР R .э;;i)
!>,..,r, lrc:o

п[ен

ýл_+Еl
Fд5/,-]
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#+ý$
Выхtlд (r,) б;Iкrlа эн. цеll. (ttKarr), бe,rllcrr (r.), у,r,.uйrТ),

вlIтапtllны (пlг). пtlIкроr_,lеrlенты (rIг)
CтotlrtOc-l.b

tитаllrtя (руб,

ЗавпDак

l30 Тефmелu uз печенu с pucort

l80 fuIaKapoHы оmварные с овоIцалпч

200 Чай каркаdе
40 Хлеб плаенuчнь.й

Калоlrпr"ltlость-2 I 8, Белкrr- l 7, Жrtры-8,
Углсволь;- I9, Вrл,l.а,rtинд-4 833, Виr.аминС]- ]3л
Mitr rlrrй_J_'l

Калорlлii IlocTb- t в7JБй+ПБ*4,
Уг:lево2lы-З I, Вl.rгаi,rлtнА-30, Bt.r.гatr,tt,rltC-4,
Магпltl:i-22

Калоllил-lllосr,ь-5(l, Улеводы- l 4, Вlлr.апlинА-З

Калоlrийность-q+, Ьл*Ц, У,.,r*Й"-Zrr
Магllrrii-6

Углеводы-8,1, В l t.I.altl t нд-4 8(l6, В итамlr нС- l 7.
Магrrrlй-6l

Калор1,1l'illос.гь-l04, Белки-l, Жиры-6,
Уlтlево7lы- l l, Вrr.r.амиlrС-3, Магний-З4

Калоllttйttос,гь-l l l, Бc,,rrtr.r-3, Жпры-3,
Углсводы- i 9, IЗ и.t.аьt ltl tC-8, Мlагt rи й-2zl

I 2 5-00

обеl

250

l00

Колор,,й,,о "iiТюjБЙ4 Жr цil{
Улево2lы-1 5, ВитаплиtтА-3 l, Витап,rинС-26.
Магtrlлi:r-4l

Калор,.,йпос.гь- 8]Jfrfr|Цl]]од[ý
Витапr1.1 нС-80, Магни l'j-3

i{ал ор п й, r о c.,.u_ б{Тййi{Тfril{
)/глеводы-2(), Магr l llii-2 8

100 Салаm uз морковu
Суп карmофапьньtй с
Jи а кар о н н lrlJи l.t uз d al uялчt u

l80 Капусmа mушеная

200 Напаmок uз utаповнlлка
60 Хлеб рэrcаной
60 Хлеб пruенuчньrй

Магtrlrl:i-8

Було.tка ванuльная

Чай с лuJионоIи

Угrrеволы-l22, Вlл.l.алtинА-3 l, Ви.r.ашrннС-l l 9.
Mar rrrrii-1.57

Кало1lltйttость-ЗЗ0, Бслкlr-8, Жrrры-8,
Уtтеводы-57, Маr.ний- | 0

l40-00

Пол)нuк

l t)0

250

Углеводы-69, В iI,t.aпtrlt tC- l, Магrr1.I й- 1 6

Maгl lпii-234

:dтева ТС. Инжеttер- ,/ Халиуллtrна с.п,

'"*'ono' 
ф --



Инmеzрацuя''

24.11.2025 (Меню (леmне-осеннuй),|w1 L, |lvlс н ю |леmне-осеннuй), 2пн),кая среOняя лttколо '' Инmеzрацaля''

3авmоок

Ка.ltорийнос,гь- 147, Белки-7, Жиры-9,
Углеводы-10, ВитаминА-61, Магний-14
Калорllйность-260, Белкеr-7, )Киры-В,
Углеводы-41, Витамl.ttlА-45, ВитамиltС-2,
Магний-4 l

Калорrlйllость-ЗВ, Углеводьь9, Магний-4

Каitорийнос.гь-94, Беrrr<и-З, УгrIеводы-20,
Магlrий-6

Калорийность-66, Белки-1, )I(иры-1, Угловоды-15,
Bt.rTarvtprHC- 1 [, Магний-14

Выход (г) Наименование блюда эн. цец. (ккал), бел*и 1.;, у"rrеuодоrlg]
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
rитания (руб,

220

200

40

45 Буmербро0 с cbtpotп

Каша рuсовая вязк(м

Чай с сахаром
хлеб плценччный

150 Фрукmьl свеuсuе

Итого за
125-00

обе0

100 Икра кобачковоя
(пр омьttuл енно zо пр очз воа с mва)

250/10 Щч чз свеilсей капусmы с
карmоф елем со cIfl еmс/ной

100 Бumочкч чз ?овяduны
1В0 Каша ?речневоя рqссьmчqmм

Хлеб рuсаной
хлеб пIuенччный

Коrппоm чз смесч сухофрукmов200

40

40

Маr,ний-79

Калорийrrос,гь-1 19, Белrrи-2, )I(лIры-9, Углеводы-В,
Виr,амrинС-7, Магний-15

Калорийность-99, Белки-2, Жиры-7,
Углеводы-В, ВитаминС-lВ, Магrrий-2З

Калорийtrость-256, Белriлr-17, Жиры-14,
Углеводы- 1 (i, IJl.t.га п,t tl нА-5, Ма гнl.r й-2 5
I(алоllлrйность-20В, Белки-7, )l(иры-7,
Углеводы-12, ВtлтамlлнА-29, Магниt:i-106
Калорt.ll.iность-В4, Белки-1, Углеводьь20,
Магний-] 4
Ка,rIорийность-70, Белки-З, Углеводы-lЗ,
Магllиti-19
Калориiiность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магlrий-6

итого за аfig
Углеводы-97, Витамt,lнА-З4, ВитаминС-25,
Магний-20В

140-00

ПолOнuк
100 Булочка Iцкольная
250 Чай с молокоIи

Калорийность-2В5, Белклr-В, Жиры-З,
Илеводы-56, Магний-12
l(a"ltopltйHoc,l,b-BO, Белки-2, Жиры-2, Углс"воды-1 4,
Витап,lинА- 1 2, Магнr,rй-lЗ

Углеводы-70, Витам1,1нА-12, Магний-25 80-00

Магниr.:i-З12

Хаlrtлулltиttа С,П.
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эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

25,11,2025 (Меню (леmне- осеннuй), 2вm)

коя среdняя aцколq " Инmе?роцuя''

Завmоок

1з0
Тефmелч чз zовяаuны в
Iйолочном соусе

1в0 Макаронные uзаелuя оmварные

Кало1llлйность-2З7, Белки-14, )t(иры-15,
У,ltеволы-11, BltтaMиttC- 1, Магltrlл]-21

Калорt,tЙtlость-22В, Белки-7, )I(иры-7,
Уtчlеrзоды-З5, Ви,I,аминА-41, Маr.нlлй- 1 1

200 КофеЙньtЙ напumок с IчIолоком Калоllийность-ВВ, Белкlл-З, Жиры-З, Углеводы-14,
Витамl,rrlА-19, Витап,tиttС-1, Магrrий-lЗ

60 Хлеб пlценччный Калорийносr,ь-141, Белки-5, У.,rrеводlы-ЗО,
Магнрlй-В

Итого за ЗавтракКалориlittость-694, Белки-29, )Клrрьг25, 125-00

обе0

100 Салаm чз свекJлы оmварной

сlиеmоноu

250 Плов чз оmварной пmuцы

200 Компоm uз яблок с лuIйоноIчt

40 Хлеб рuсаной
60 Хлеб пutенччный

Углеводьт-90, ВитаминА-60, ВtлтаминС-2,
Магнлlr.j-5З

l(алоllttйt locTb-Bg. Бслкrr-2, )(lrllы-6. УглсIrолы-В,
Bt,lTaMt.ItlC-6, Магur.rй-19

Калорийность- 1З7, Белкlл-2, Жrлры-7,
Угrrеволы-16, ВитамtинС-В, Магний-27

Itалорийtlость-4В6, Белкt.r-25, Жиры-2В,
Углеводы-ЗЗ, BllTaMlrHA-9B, ВитамtlнС-1,
Магttий-45

Калорl-tйl to сть-60, Углеводы- 14, ВлtтамиrlС-З,
Магнl.ti.т-6

КалорrrЙtIость-70, Бслкrл-З, Углсволы-lЗ,
Магний-19

l(ало1llлйносr.ь- 14 1, Белкrл-5, Углеводы-ЗО,
Магlrий-8

Итого за Обедl(аЛорrlЙlrость-9ВЗ, Белr<l.t-З7, )(и;lы_41,
Уllrеволы- 1 1 4, Bt1.1.aпl tlHA-9B, Bиr,aMr.rHC- l В.

140-00

Полdнuк

Магний-124

Калорийность-5З5, Белки-16, Жиры-15,
Углеводы-ВЗ, Вl.tтаминА-1, ВtlтаминС-10,
Магний-4S

100 Шанежка с карmофелем

250
Компоm чз апельсItнов с
яблокалпч

l(алорийносr,ь-1 ] 6, Бе.lrки- l, Углево7lы-2В,
ВитаминС-l5, Магнlлй-l0

Итого за Полдникl(алоllиЙt tocTb-65 l, Белки-17, )t(lлры-15, в0-00
Углеводы-111, Витамr,rнА-1, ВитамиrrС-25,
Магнир"t-55

Итого з? ден5КалорllЙность-2 З2В, БелItи-ВЗ, )i(lлры-Вl,
Углево7lы-З 1 5, Bl.rTaM lrHA- 1 59, Витамt.rнС-45,
Магнttй-2З2

Иuur",,рF-/ 
_"|YП--

Халиуllltлlна С,П.
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Hal.rпIelloBalllle блlода эI1. цеlI. (ккал), белкIl (г), у.п.uuдrЦЦ
вllтапrltllы (пrг), пr tr t(роэлс}tсlIты (rrr г)

2б. 11.202 5 (fuIеню (леmне-осеннuй), 2ср)
еВСКая Среdняя л,лtкола'' Инmеzрацuя | |

60 Буmерброdьt с повudлол|

230 Касuа пulенная вязкая
200 Чай KapKade
60 Хлеб пuленuчньлй

Kartopltйlroc.l.b- l 76, БеrIки-2, Жиры-4,
Углсводы-33, Магtl1,lii-5

Угrr ево2lы -4З, В tl,r.aM tl I rC-2, М ar.r r ий-64

Калорtltil ttlcTb-5 б, Углеводы- l 4, B1.lTaMt.r rlA-3
Ка.llорийt locTb- t + ЦБЙ*fllрпблц-39,
Магнl.rri-8

125-00

100 Кукуруза оmварная

Магний-77

Калорийность-З3З, Бслки-9, Жиры-6,
Углсволы-(l2, Магнr,rй-64

Калор1,1l,iность- l 1 .1, Бслки-3, Жl.rры-3,
Угrtсво/(ы- l 9, Виr.аминС-8, Магниii-24

Калорt,rйt lос,t.,,-ТХЪБ;;ЙПrры- l,
Углсводы-5, Магl rl.iri-24

Упtевоllы- l 1, Bt.rTair,l llнА-З 6, Bl.r.r.aMll t tC-5.
Маггrlril-30

Калорийность-44, Углеводь,- t l,
Brrl,aпIrrltC- ] 7, Маr.rrий-6

Калорrlйность- 1 0+, BellKri+;KБo,- r,
Уrтrеводы-20, Магний-2 8

обеd

250 Суп карmофелльньtй с
Jи акар о н н ым u uз d al u я"ц u

I00 Кнелu рыбные прапуu4енные

1В0 Пюре карmофеJльное

Компоm аз яzоd залrоромсеннlrlх

Хлеб рмсаной

хлеб пu.ленuчньlй

200

б0

60

140-00

ПолDнuк

Maгrrl.rй- l84

Кало1ll,тйность-277, Бслки-6, Жиры-2,
Утrеводы-58, l]r,rTaM lrrtA- | 4, Магrrlл ii- ] l

100

25()

Ваmруu.lка

Компоm uз

с повudлоJи

uзюма Калоlэtrliно сть-90, Углеводы-22, Магll лrй-5

.

Углеводы-80, BllTaMlrHA- 1 4, Магниi,i- 1 6

Магуtltii-27'7

}lнженер- ,/' Хаltиу;l:lllна С.П

"*"ono,2L1

80-00

"":;JlH; Йо7*^''-----7-



Выхол (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), б.лк" 1";,lЙБодьЦ[
витамины (мг), микроэлеllенты (лlг)

Стоимость
питания (руб,

Завmрак

200 3апеканка чз mвороеа

40 NIолоко с?уulенное
200 Чс'й с лuIпоном
60 Хлеб пuленччный
50 Прянuкч

Itалорийность-41З, Белки-42, )I(иры-12,
Углеводы-З4, ВитаминА-В6, Витамиt.tС- 1,
Магний-51

Калорлlйность-lЗ1, ЬЪrl*-Зja,р".}
Углеводы-22, Маггrий-14

Магниt"t-В

Кало р ийн остГ1 B{ffr ца-3, 111ц р5[
Уurево7lы-ЗВ, Маr.ний-5

125-00
Магнрrй-8З

обеd

100 Сqлаm чз морковu Калориl,-tность-lО4, Белки-1, Жирьь6,
Углеводы-11, Bt.tTaMttHC-З, Магrrиl:i-З4250 Суп карmофельньtЙ с бобовьIмlt

130 Тефmелч чз печенч с рuсом

1В0 Макароны оmварные

200 Сок фрукmовыЙ
хлеб пшенччный
Хлеб рнсаной

60

60

Магний-ЗЗ

Магнилi-22

Магнlай-В

Калuрий rо сБП?Бйи-4,ТБыТ
Углеводы-20, Магн1,1й-2В

140-00
Магrlрrй-161

Полdнuк

100 Булочка ванuльноя
250 Чай с IчлолокоIи

Itалоllлtйtlость-ЗЗ0, Белки-В, )l(иры-В,
Угllеводы-57, Магний- ] 0

в0-00

Заведуюr-rlая

стол oBoij: Уl"6ЦД4i \Е:

W
Магrlий-267

Халиулллtна СП

27.11.2025 (NIеню (леmне-осеннuй), 2чm)
среdняя лцкола '' Инmе?рацltя''
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Мен

200

50

220

40

40

Яйца вареные

Каша zречневая вязкая

Кокао с IиолокоIп

хлеб пшенччньtй

Печенье

2В, 11,20 2 5 (Меню (леmне-осеннuй), 2пm)
,кая среdняя aцкола '' Инmе?роцltя''

Калорийность-79, Белкrr-6, )i(иры-6, Магний-6

КалорийlIость-lВ6, Бслки-7, Жиры-В,
Углеводы-2З, ВитамlинА-41, ВитаtчtилtС-1,
Магний-77

Калорrtйность-94, Белклr-З, )i(ирыJ, ffiцбд1,1-П1
ВитаtчtинА-l 9, ВитаruttанС-1, Магний-22
Ка.llорllйнос.гь-94, Бе,цltлt-З, Уr:леводььЦ
Магrrий-6

Каrtорийносr,ь-167, бg7lЙЭ, Жиры4

Ё,i, ,d

ЩАс

?;й
Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витамины (мг), микроэлементы (мг)

Завmрак

Угл е воды-З0, Магнl.r й -8

ИТого за ЗавтракКалорtll,iно сть-С tS, ЬЙЙ;rЯrцuпц 125-00

обеd

Углеводы-В7, Вt,I,гамrtнА-60, BtlTaMltHC-2,
Магний-119

КалорлIйность-11, Белки-1, Углеводы-2,
Виr,аминС-З, Магний-14

100

250

10

О воu4ч конс ервuро ванные
порцuяIчIu (оzурцьl)

Смеmана Калорийttость-16, Жиры-2, Магtrий-1

100 Коmлеmь, uз пmuцы
прuпуlценньrc

1В0 Рuс оmварноЙ

напumок Itз ailuповнuко

Хлеб рсrcаной

хлеб пlаенччный

Калорtлйtrость- 18З, Белr<и-15, Жr.rры- 10,
Углеводы-9, ВllтамиttА-58, ВитамиttС-1.
Магнlлй-19

Калорийгlость-26З, Белки-5, Жиры-7,
У,lrеводы-47, Виr.амrлнА-З2, Магний-З2

200

40

60

l(алорийность-7В, Белки-1, Углеводьь Ц
ВитамлrнС-В0, Магний-З
Ка;tорил"tttос,гь-70, Беrrrrи-З, И.r,еволь,.Ц
Магниli-19

Калорllйность- 1 41, Белки-5, У.ле*одььЗО,
Магнl.rй-В

140-00Углсводы-lЗ0, ВитаминА-90, ВитамрtнС-94,
Магний-122

'


