
е,ию

17.11.2025 (Меню 1-4 класс

ч " ,l4 ,Lф 0 ьэ 
(леmне-осеннuй), 7пн)

3авmрак

35 Буmерброd с сьlроrл

200 Кашq ",Щ,руuсба''

200 Чаil с сахqроIчl

40 Хлеб пuленччньtй

150 ФрукmьI свеJIсuе

Калорлrйность-114, Белки-5, Жиры-7,
Углеводы-В, ВитамлrнА-4В, Магнr,rй-1 l
Калорийность-192, Белки-5, Жиры-7,
Углеводы-2В, Витамr.rнА-З9, ВитаминС- 1,
Магниi-r-З1

Калорийность-ЗВ, Углеводы-9, Маггrий-4

КалориЙность-94, Белки-З, Углеволы-20,
Магrrий-6

Калорийtrость-66, Белки- 1, Жиры- 1,
Углеводы-15, ВитамtlнС- ]1, Магний- ]4

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы 1Ц
витамины (мг), микроэлементы (мг)

обеd
Икра кабачковая
(проrльпuленно?о

прочзвоdсmва)

Суп кресmьянскuй с крупой
Тефmелч чз zовяаuны 8

60

IиолочноIп соусе

150 Макаронные чзаелuя
omBapHbIe

Углеводы-В0, ВитаминА-В7, ВитаминС-12,
Магнlлй-66

Калорийность-71, Белкlа-1, Жиры-5,
Углеводы-5, ВитаминС-4, Магний-9

Калорийность-90, Белки-2, Жиры-4,
Углеводы-12, ВитаминС-В, Магний- 16

Калорий1.Iость-2 19, БелI<и- 1З, Жиры- 14,
Углеводы-lО, ВлrтаминС-1, Магний-19

Калорийl tocтb-1 90, Беrrrtи-6, Жиры-6,
Углеволы-З0, 1]итаминА-З4, Магнлlй-9

200

120

2 0 0 КОМПО m чз с Iи есч сухо фрукmо в ilr}:г;:i;.'b-B4, 
Белки- 1, Углеводьг20,

Хлеб ржаной
хлеб пuIенччный

40

30

Калорийность-70, Белки-З, Углеводы-1 З,
Магrrий-l9
Калорийность-7 l, Бе лки-2, Углеводы- 1 5,
Магний-4

Fл
Ь:\ ,

t1 #_\

Углеводы-105, ВитаминА-З4, ВитаминС-lЗ,
Магний-90

156-41Углеводы- 1В5, ВлtтаминА-12 1, ВитаминС-25,
lчlагнии-l56

,;:у* Халиулltиttа (J,П.
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1В.11.2025 (Меню 1_-4 класс
(леmне-осеннuй), 1вm)

Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), у.п.rолоЦr;,
витамины (мг), микроэлементы (мг)

90 Коmлеmы'' Школьные''

150 Kal.ua ?речневая рассыпчаmая
200 Чай с лшIчлоноIчI

60 Хлеб пluенччньtй

Калорийгrость- 1В9, Белкl.r-lЗ, Жrлры- 1 0,
Углеводы-11, ВитаминА-22, t]итаминС-1,
Магний-19
Калорийность-77 4, Бе лки-6, Жlары-6,
Углеводы-10, ВитаминА-24, Магнlлй-Вg
Калорийность-40, Углеводы-10, ВитаминС-1,
м агнии-5

Ka.rIoprl й н о с.гь- 1 4 1, Бе.rlr< и -5, Ylr еводы-З0,
Магний-В

обе0
60 Салаm чз свеклы оmварноЙ

200/5 Щч чз свенсей копусmы с
карmоф еле/л со смеmаноЙ

240 Плов чз оmварноЙ пmuцьI

200 Чай каркаdе
40 Хлеб рэrcаноrt

40 Хлеб пIценччный

Углеводы-61, Витам иьrА-46, ВитаминС-2,
Магний-121

Калорийность-5З, Белки-1, Жиры-З,
Углеводы-5, Витап,IиrrС-З, МагниЙ-11

Калорийност ь-7 4, Бе лки-| Х(иры-5,
УглеЬоды-6, ВлrтаминС-15, МагниЙ-lВ

I(аrlорийность-466, Белклr-2 4, )l\ирьt-27 ,

Углеводы-З1, ВитаминА-94, ВитаминС-].,
Магний-4З

Калорllйность-56, Углеводы-14, Вr.lтаминА-З

Калорttйнос,гь-70, Белr<tа-З, Углеволы-1З,
Магнr,rй-.l 9

Ка,lrорийность-94, Бе,,rltи-З, Иrrеводы-20,
МагнI-rй-6

Итого за ОбедКалорийность-В j 4Jеr-и.ЗеТБы_з1
Углеводы-Вg, ВитаминА-97, ВитаминС-1 9,
Магний-97

156-41Углеводы-150, ВитаминА-l4З, Витам1.1нС-2 1,
Магний-21В

ХалI11илlrна C.il.ь^лqý.мфеч )ёj

Чф*-#

с 7-11_ леm оВ3
Выход (г)

Стоимость
Iитания (руб

Завсдуrоцая

cr olroBoij
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1_9.11,2025 (Меню 1-4 класс
(леmне-осеннuй), 1ср)

Наименование блюда эн. цен, (l<кал), белки (г), углеводы (г),
l]итамины (мг), мик1.1оэлементы (мг)

Стоимость
иr,ания (руб

60 Овоlцч KoHcepBupoBaHHbIe
оmворные (зеленьлй zорошек)

160 Омлеm наmуральныЙ

200 КофеЙньtЙ нс.пumок с молокоIчI

хлеб пlценччньlй

Печенье

40

40

Калорийность-ЗВ, Белr<r-i-2, Жl.rры-2,
Углеводы-З, ВитаминА-] 1, ВитаминС-1.,
Магний-] 1

Калорийность-209, Белкr.1-14, Жиры-16,
Углеводы-З, ВитаминА-27В, Магний-20
Калорlлйность-ВВ, Бе.lrrrи-З, Жlары-З,
Углеводы-14, ВитаминА-19, ВитаминС-1,
Магний-13
КалориЙность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6

Калорийность-167, Белки-З, Жиры-4,
Углеволы-З0, Магrlий-В

Итого за ЗaBTpaKKarlopt-t й н о ст,,-SSS,ъ*,' 5П n р r"Ц

60

обеd
О в о tцч ко нс ер вuр о всrнны е

Итlеволы-70, ВитаминА-ЗOВ, ВитаминС-2,
Магний-5В

Калорийность-7, Углеводы-1, ВитаминС-2,
Магний-В

Калорийность-111, Белки-2, Жиры-7,
Угrrеволы-1 1, Ви.r.амиrчС-10, Маrний-27

Калорийность-lЗ7, Белки-14, Жиры-5,
Углеводы-11, МагниЙ-25, ВитаминА-15

Калорлrйность-1 02, Белки-З, Жиры-6,
Иuеводы-9, Витап,rrлнА-З0, ВитаминС-4,
IVIагн llи -25

Калорийность-1 0В, Беrrr<и-1, Углеводы-25,
ВитаминС-5, Магний-10
Ка.lIорийнос.гь-1 04, Бе.lrки-4, Жиры- 1,
Углеводы- 2 0, Магний-2 В

Калорийность-141, Белr<и-5, Углеводы-З0,
Магний-8

порцuяIчIч (оzурцьt)

250/10 
Борrц с копусmой u
карmофелем со смеmqноЙ

gO/з0 Бumочкч рыбные в молочном
соусе

150 Пюре карmофельное

200 Сок фрукmовыil

Хлеб рнсаной

хлеб пluенuчный

60

60

ffiдЁ/ Для \ъi*i[ Доrr,л.л l!€

Итого за ОбедКалор"йrосr"-7ЙjЙкi29, Жцl",-ц
Углеволы-107, ВитамиtrА-45, ВитаминС-2 1,

Магнr,rй-lЗ1

Итого за деньКалорl.rйность-1 366, бgлц;-4 Жиры-44 156-41
Углеводы- 1 77, ВитамилrА-З5З, ВитамлrнС-2З,
Магний-lВ9

Инх<еllер- /
техtюлоLV-

т.с. Халиул,rtrtlIа С.П

7-11 леm оВ3

Завсдl,tощая

cтortoBoii
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:2 /,lý""-*#,""":,s#,ню с 7-11
=b,Ё.-i{

zu,J.l.Zuzb (Меню 1-4 класt
(леmне-осеннuй), 1чm,

леm оВ3
Выхtlд (г) эн. цен. (ккал), белки (г), у.rrе"од"Ц[

витамины (мг), микроэлемецты (мг)
Стоимость

питанияI (руб)

класс

3авmрак

40 Буmерброdы с повuОлом

220 Каша пlаенная вязкая

200 Какао с молоком

40 Хлеб пшенччный

КалориЙrtость-124, Белки-1, Жиры-4,
Углеводы-20, Магr rий-З
Калорийrlость-2ВО, Белки-10, Жиры-9,
Углеволы-41, ВитаминА-44, ВитаминС-1,
Магний-61
Калорийность-94, Белки-З, Жиры-З,
Углеводы-14, ВитаrutинА-19, ВитаминС-1,
Магний-22

Калорийность-94, Бе,rrки-З, Иvrеволы-20,
Магний-6

Утеволы-95, Вr.r,гапrиttА-6З, ВитаминС-2,
Маt,r.rлrй-92

обеd

60 Салаm чз белокочанной
КаПУСmЫ С lуIОРКОВЬЮ

Калорийность-В2, Белки-1, Жllры-6,
Углеводы-6, ВитаминС- 17, МагниЙ-10

Калорийность-],05, Белки-2, Жrары-5,
Углеводы-lЗ, ВитаминС-6, Магний-21
Калорийность-165, Белки- 14, )Ifu ры-9,
Углеводы-В, ВитаминА-5З, ВитаминС-1,
Магний-] 7

Калорl.tйность-174, Белки-6, Жиры-6,
Углеводы- 10, ВитаминА-24, Маггrий-В9
Калорийность-44, Углеводы-1 1,
Вит;tмt-rнС-] 7, Магl.rr,rй-6

Калорt.tйrtость- 104, Белкlа-4, Ж1,11lы- 1,
Углсводы-20, Магнlлй-2В
Калорийгrость-94, Белки-З, Уиевоllы-2О,
Магний-6

200/5 Рассольнuк ленuнzраdскuЙ

g0 Коmлеmы uз пmuцы
прuпуIценные

150 Каша ?речневая рассьmчаmая
200 Компоm чз я?оа заrлороJtсенньlх
60 Хлеб рнсаной
40 Хлеб пшенччньtй

Углеводы-ВВ, ВитаминА-77, ВитаминС-41,
Магний-177

156-41Углеволы-lВЗ, Витамиt rA- 140, ВитаминС-4З,
Магний-269

инженер- l Халиуллина с.п
'u*nono'_r4/_

Завсдуtощая

сr,оrtовой
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t 21.11.2025 (Меню 7-4 класс
| (пеmне-осеннuЙ), 1пm)
еню с 7-1_1 леm 0Ь3w!м

Выход (г)
*tiФl@gе-

Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), у"пеuодо, 1Ц
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
питания (руб)

3авmоак

класс

120 Тефmелu чз печенч с рuсом

150 Макароны оmварные с овоlцамu

Чай каркаdе

хлеб пtаенччньtй

200

40

КалорийI rocTb-202, Белки-1 5, Жlrры-В,
Углеводы- lB, BrlTaMr.rHA-4 46 1,
ВитапrинС-12, Магний-З0
Ка.,rорийность- 156, Белки-5, )l(иры-4,
Углеводы-26, ВитаминА-25, ВrtтаминС-З,
Магrrий-lВ

КалорLrйность-56, Углеводы-14, ВитаминА-З

Калорt.rйность-94, Белкr,r-З, Углеволы-20,
Магний-6

Итого за ЗавтракКалориЙность-SОВ, Ьлlм-Z1 Цфбр12,

обеd

Углеводы-7В, ВllтаминА-4 4В9,
ВитаминС- 15, Магний-54

Калорийность-62, liелrtи- 1, Жиры-4,
Углеводы-7, Витамtrt tC-2, Магний-20

Калорийность-В9, Белки-2, Жr.rры-2,
Углеводы- 15, ВитаминС-7, МагниЙ- 19

Калорийность-156, Белки-12, )fuры-В,
Углеводы-В, ВитамиtrС-1, Магний- 1 7

Калорийность-1,0В, Белкlл-З, Жиры-5,
Углеводы- l 2, ВитаминА-26, ВитаминС-2 1,
Магний-З4
Калорийность-7В, Белкtа-1, Углсводы-lВ,
Вr.tтапrинС-В0, М агнr,rй-З

Калорийность-104, Белки-4, Х(иры-1,
Углеволы-20, МагниЙ-2В
Калорийllость-141, Белки-5, Углеводы-З0,
Магний-В

60 Салqm чз морковч

200
Суп карmофельньtй с
м q кар о нны м u чз а е лu я lylu

90 Тефmелч чз еовяduны (паровые)

150 Капусmа mушеная

200 Напumок Ilз лцuповнuка

60 Хлеб ржаной
60 Хлеб пIuенччный

Итого За О бедКа.,rориiiнос,r,ь-7ЗS, Ьr,п*П Ж np",r0,
Углеводы-110, ВитаминА-26, ВитаминС-111,
Магний-129

Итого за деньКалорийность- 1 246, Вaпп*БГrGр""ЦI\оJrUрfiиflULlь-].Z+о,-ьелки-51,,Жиры-З2, 
156_41

Уг;rеволы-lВВ, ВитаминА-4 515,
ВитаминС-1 26, Магний- 1ВЗ

W dа-*"" Инженер- ,/ Халиуллина с,п.
технолог/V

За ве7lуюtrlая

столовой
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24,11.2025 (Меню 1_-4 класt
(леmне-осеннuil), 2пн,

с 7-11 леm оВ3

t)l:Ф;ч

?u
P?i;i - **uY

Выход (г) ffi эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
питания (руб

класс

Завmрак

35 Буmерброd с cbtpotп

220 Katua рuсовая вязкая

200 Чай с caxapolyl
20 Хлеб пlценччный

120 Фрукmьt свеilсuе

[(алорr,lйность- l 2З, Белки-5, )t(r.rры-8,
Углеводы-7, Магний- 10

КалориЙность-260, Белки-7, )I(иры-В,
Углеводы-41, ВлrтаминА-45, ВитамttIlС-2,
Магний-41

Калорийность-ЗВ, Углеводы-9, Магний-4

Калорийность-47, Бе лки.2, Углеводы- 10,
Магний-З
Калорийнос.гь-5З, Углеводы-12, ВитаминС-8,
Магний-11

Итого за ЗавтракКалорийr tость-SZо,Ъ."п,,r-l4 >Юrрu-rС,

Икра кабочковая
(промьttuленно?о

прочзвоасmва)

Углеводы-79, ВитаминА-45, ВитаминС-10,
Магний-69

Калорийгrость-71, Белr<и-1, Жиры-5,
Углеводы-5, Витамt.lнС-4, Магний-9

Ка.ltорийность-74, Белки-1, Жlары-5,
Углеводы-6, ВитаминС- 15, Магний- 1В

Калор1-1йность-2З0, Белl<и-16, Жrлры- 12,
Углеводы- 14, Вlа.гаминА-4, МагниЙ-2З
Калорийность-174, Белl<и-6, Жиры-6,
Углеводы-10, ВитамlанА-24, МагниЙ-В9

обеd

60

40

з0

Калорийность-70, Белки-З, Углеводы- 1З,
Магrlий-19
Калорийность-7 7, Белки-2, Углеводы- 15,
Магний-4

200/5 Щu uз свеilсей капусmы с
карmо ф елеIи со сJиеmаной

90 Бumочкч чз zовяDuны

150 Каша zречневqя рассыпчаmая
200 Компоm чз сIflесч сухофрукmовrrНffi;*"-В4, Белки-1, Углеводьь20,

Хлеб рuсоной

хлеб пlценuчный
Итого за О бедIGлорийt IocTb-774, Бепк*ЮJЙБr&

Углеводы-ВЗ, ВитаминА-2В, ВитаминС-19,
Магний-176

Итого за деньItалорlтйно сть- 1 29 4, бg MIa-44, Ж|,ры4Т, 156-41
Углеводы-162, ВитаминА-7З, Витамl-iнС-29,

Инженер- ,/ ХалиуллинаС.П
технолог Zf _/__=ё+



25.11.2025 (Меню 7-4 класс
(леmне-осеннuil), 2вm)

еню с 7-11 леm оВ3
В1,1хtlд (г) Наименование блюда ]lI. цеIl. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витамлlны (мг), млIкроэлемеrrты (мг)

Тефmелч uз zовяаuны в120
молочноJчt соусе

150 Макаронные чзаелuя
оmварные

КалориЙность-2 19, Белки-lЗ, )I(иры-14,
Углеводы- 10, ВитаминС-1, Магний- 1 9

Калорийность-190, Белки-6, Жиры-6,
Углеводы-З0, ВрlтамlаtlА-З4, Магl Ir.rй-9

Калорийность-ВВ, Белrrи-З, Жlлры-З,
Углеводы-14, ВитаминА-19, ВитаминС-1,
Магний-lЗ
Калорлrйность-141, Белки-5, Углеводы-З0,
Магнl.rй-В

200 КофеЙньtЙ напumок с IполокоIи

60 Хлеб плuенччный

Ито го за З автр акКа,rtорийно сто-СЭВ;Йк*Ц Жиры-Z 1

60 Салаm uз свеклы

Углеводы-В4, Витамиt rА-5З, Витамl,tнС-2,
Магний-49

Калорийность-5З, Белки-1, Жиры-З,
Углеводы-5, ВитаминС-З, МагниЙ-1,1
Калорtтйность- 1 О5, Белки-2, Жиры-5,
Углеводы-lЗ, ВитаминС-6, Магний-2 1

Калорийность-466, Белклt- 24, Жирь1-27,
Углеводы-З 1, ВитаминА-94, Bl.1TaMtlHC-1,
Магнил]-4З

Калорийность-60, Углеводы-14, ВrлтаминС-З,
МагtIий-6

Калорr.r й ность-70, liел ки-З, Углеводы- 1 З,
Магний-19
Калориl,i ность-94, Белки-З, Углеволы-20,
Магний-6

обеd

оmварной
200/5 Рассольнuк ленuнzраdскuЙ

240 Плов uз оmварноЙ пmuцы

200 Компоm чз яблок с лlлмоном
40 Хлеб рuсаноlй
40 Хлеб пшенччньIй

Итого за ОбедКалорийность-В4S,Ъелкl.Ё1 ЖtФы_З1
Уrиеволы-96, Виr,амлrнА-94, Ви,r,аминС- 1 З,
Магний-106

156-41Углеводы-1 В0, ВитаминА-147, ВитаминС-15,
Магнtай-155
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26.11.2025 (Меню 1-4 клqсс

40 Буmерброdы с повudлом

220 Кqша пutенная вязксrя

Чай каркаOе

хлеб пtuенччньtй

200

40

КалориЙность- l 24, БелI<и-1., Л(иры-4,
Углеводы-20, Магний-З
Калорийносr,ь-2В0, Белки-lО, )lfu ры-9,
Углеводы-4 1, ВитаминА-44, Витамиl tC- 1,
Магний-61

Калорийность-56, Углеводы-14, ВитаминА-З

Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магrrий-6

,*u*'+E 
'. 1'

wffi"ry . Zчо"э'dlj:Яt\'*s'.d,
:_,'фр

Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), угrrеuодоl 1Ц
витамины (мг), микроэлементы (мг)

(леmне-осеннuй), 2ср)
еню с 7-11_ леm оВ3

3авmоак

обеd

Углеводы-95, ВитаминА-47, ВtлтаминС-1,
Магний-70

КалориЙность-200, Белки-5, Жиры-З,
Углеводы-З 7, Ма гни Г,r-ЗВ

Калорийность-В9, Белки-2, Жлrры-2,
Углеводы- L5, ВитамиrrС-7, Магний-19

Калорийность-В0, Белки- 12, )Ifu ры- 1,
Угл еводы -5, Магнrай-2 2

Калорr.rйrrость-102, Белки-З, Жиры-6,
Углеводы-9, ВитаминА-З0, ВитаминС-4,
1чlагнии-25

КалориЙность-44, Углеводы-1 1,
BrlTaMr-iHC-]. 7, Магr;ий-6
Каllорийность-104, Белки-4, Жиры-1,
Углеводы-20, Магний-2В
Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6

60 Куlуруза оmварноя

200 Суп карmофельньlй с
Iи о ко р о н ны lvllt u з d е лu я rлu

90 Кнелu рыбные прuпуtценные

150 Пюре карmофельное

200 Компоm чз я?оа заIчIороJtсенньtх

Хлеб рэrcоноil

хлеб пшенччный

60

40

ýýl
all о

,ф-9

Углеводl,r- 1 1 7, Витаrчrиl rА-ЗО, Витапл r.r I lC-2B,
Магний-144

156-41
Углеводы-2 1 2, ВитаминА-77, ВитаминС-29,
Магlrий-214

инженер- u Халиуллина с,п
техlIолог ,//-fu-

Заведуrощая

стоltовой
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27.11.2025 (Меню 1,-4 класс

(леmне-осеннuЙ), 2чm)

с 7-11 леm оВ3i'O,yiu +

Вt,tхол (г) fr;аr.ТiЬ#. оr,о" эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (r),
витамицы (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
rитания (руб]

Заыпрак

1В0 3апеканка uз mвороzса

30 Молоко с?ущенное

200 Чаil с лuIионоIчl

40 Хлеб пшенччньлй

50 Прянuкч

КалориЙность-З72, Белклr-ЗВ, Жиры- 1 1,

Углеводы-З0, ВитаплинА-77, ВитаминС-1,
Магний-46
Калорийность-9В, Белки-2, Жиры-З,
Углеводы- 17, Магпий-10
КалориЙность-40, Углеводы- 1 0, Витаплl.tьtС- l ,

Магнl.rй-5

Калорийность-94, Белки-3, Углеводы-20,
Магr,rий-6

Калорийность-lВЗ, Белки-З, Жиры-2,
Углеводы-ЗВ, Магниii-5

60 Салqm чз морковч

Итого за ЗавтракКалориЙtrость-7В7, Белки-46, Жиры-16,
Углеводы- 115, ВитаминА-77, ВитаминС-2,
Магr-rl.rй-72

обеd
Калорийность-62, Белки-1, Жиры-4,
Углеволы-7, Ви,r,амl.tнС-2, Магl.llай-20

Калорийность-202, Белки-15, Х(иры-В,
Уrтеволы- lB, Вr.rтамrинА-4 46],
Ви,r,аминС-12, Маггrий-З0

Калорийность-156, Белки-5, Жиры-4,

120 Тефmелч uз печенu с рuсом

150 Мокароны оmвqрные с

200 Сок фрукmовыЙ

Хлеб ржс.ной

хлеб пшенччный

60

40

ОВОlЦаМU Углеводы-26, ВитаминА-25, ВитамtlнС-З,
Магний-lВ
Калорийность- 10В, Белки-1, Углеволы-25,
ВитаминС-5, Магr.rий- 10

КалориЙность-104, Белки-4, Жlарьь1,
Углеводы-20, Магнrrii-2В

Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6

Итого за ОбедI(алориЙность-В12, Белки-З1, Жr.rры-20,

Углеводы- 1 2В, ВитаминА-4 4В6,
Вr.tr.аминС-29, Магниi.r- 1 З2

,@%
|\Яъ.iZ7"," /;;,ffi9

Итого за деньКалорrлЙнос,r,ь-1 600, Белки-77, Жl,rры_З6,
Углеводы-24З, ВитаминА-4 56З,
ВитаминС-З1. Магний-204

156-41

Иrrженер- / Халиуллина С.П.
теrполоr{/

l-/ -

Заведукlщая

стол oBoil
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2в. 11.2025 (Меню 1-4 класс
(леmне-осеннuй), 2пm)

ю с 7-11_ леm оВ3
Выход (г)

-it&зтýýцz
Наименование блюда

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витамины (мг), микроэлементы (мг)
Стоимость

питания (руб'

завttlрак

50 Яйца вареные

200 Кqша ?речневая вязкая

200 Какао с IполокоIуl

хлеб пшенuчньлй

Печенье

Калорийность-79, Белки-6, Жиры-6,
Магний-6
Калорийность-,l 69, Белки-6, Жиры-7,
Углеводы-21, ВлlтаtчtинА-З7, ВитаминС-1,
Магний-70

Калорl.rйность-94, Белl<и-З, )I(иры-З,

Углеводы-14, ВитамtлнА-19, ВttтаминС-1,
Магний-22

Калорийность-7 1, Белки-2, Углеводы-15,
Магний-4
Калорийность-167, Белки-З, Жиры-4,
Углеводы-З0, Магний-В

з0

40

О во tцч ко н с ер вuр о в анны е
порцuямu (оzурцьt)

200/5 
БОРtЦ С КаПУСmОЙ u КаРmОфеЛеМкалорийность_в4, Белки-1, жиры-5,

Итого за ЗавтракКалориЙность-579, Белки-20, )Киры-20,
Углеводы-В0, ВитамlлнА-56, ВитаминС-2,
Магний-1_].0

обеd

60 [(алорийность-7, Углеводы-1, ВитамигrС-2,
Магний-В

ао сtлеmаноil
Коmлеmы uз пmuцы

90
прuпущенные

150 Рuс оmварной

200 Напumок uз шuповнuка

60 Хлеб ржаноЙ
40 Хлеб пluенччный

Углеводы-9, ВитаминС-В, МагниЙ-2 1

Калорийность-165, Белки-14, Жиры-9,
Уг;tеводы-В, ВитаминА-5З, ВитаrurинС-1,

Магний-17

Калорийность-219, Белки-4, Жиры-5,
Углеводы-З9, Bt,lTaM r.tHA-27, Магний-27
i(алорийность-7В, Белк1.1-1, Углеводы- 1 В,

Витамлrl rC-B0, Магl rl.rй-3

Калорийность-104, Белкr.r-4, )(llры- 1,

Углеволы-20, Магний-2В
КалорIlйность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6

.т- (,
Гр"/

ýt
?t

1\
ia
ia

Итого за ОбедКалориЙность-751, Белки-27, Жиры-20,
Итеводы- ll5, ВитаминА-В0, Вr.rтаминС-9 1,

Магнил]-110

Итого За деньКалорийносr,ь-1 ЗЗ0, Белки-47, Х(иры-4О, 156-41
Углеводы-195, ВитаминА-,l,З6, ВитаминС-9З,
Магний-220

Заве7цуюrllая

столоtзоi,i

Инженер- ,Аалиуллина С.П,
технолог ГД_----€-


