
ffi"Ёjfrw
Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витамины (мг), микроэлементы (мг)

17.11.2025 (Меню 1_-4 класс
(леmне-осеннuй), 1пн)

еню с 7-77 леm

3ссmрок

35 Буmерброd с cbtpolп

200 Kalaa "rЩ,ружба''

200 ЧаЙ с сахароIчI

40 Хлеб пluенччный

150 Фрукmьt свежuе

Калоllиl."тность-1 14, Белки-5, Жиры- 7,
Углсводы-В, ВитаминА-4В, Магний- 1 1

Калорийность-192, Белки-5, Жиры-7,
Углеводы-2В, ВитаминА-З9, ВитаминС-1,
Магний-31

Ка"порийност.ь-ЗВ, Углеводы-9, Магнtай-4

Калорr.iйность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магнlлй-6

l(алорийtrость-66, Бe.lrrtr.r- 1, Жиры- 1,
Углеводы-15, ВитаминС-11, МагнLlЙ-14

Итого за ЗавтракКалорилiность-SОа, ЙЙи-lД;КирььЦ 105-40

обеd

Углеводы-В0, ВитаминА-В7, ВрrтаминС- 1 2,
Магlrий-66

Калорийность-71, Белки-1, Жиры-5,
Углеводы-5, ВитамигtС-4, Маггrий-9

Калорийность-90, Белrtи-2, Жиры-4,
Угlrеводы-12, Ви.гамtанС-В, Магний-16

Калорийнос,гь-2 19, Бе,гrки-t З, )Киры-14,
Углеводы-10, Bl.tTaMl.ttlC-1, Магrlий- 1 9

Калорlайность-190, Белки-6, Жиры-6,
Углсводы-З0, Вr,rr.аминА-З4, Магний-9

60

Икра кqбачковая
(промьпаленно?о
прочзвоасmва)

Тефmелч чз ?овяаuны в

40

з0

Калорийность-70, Белки-З, Углеводы- 1З,
Магний-19
Калори й нос.гь-71, Белки-2, Углеволы-15,
Магнlай-4

200 Суп кресmьянскuЙ с крупой

120
МОЛОЧНОIчI СОУСе

150 
Макаронные чзаелuя
Оmварные |

20 0 КОrЛПоm uз с Ifl есч сухо фрукmо в aTH}1i;.'b-B4, 
Белки- 1, Углеводы-20,

Хлеб рuсаной

хлеб пlценччный

Итого за ОбедКалорийность-79S, Ь.rЙ-ZВ, ЖБ"пzs, 105-40
Углеводы-105, ВитаминА-З4, ВитаминС-]З,
Магнrлй-90

Итого за деньКалорлrЙносr,ь-1 293, бg;Q-а2Пщы-а4
УгiI еводlы- t В5, В ltTaM1,1 tlA- 1 2 1, В lrTa мин С-2 5.
IVlагни и -I5t)

Инженер- ,/Халиуллина С,П
ТеХtlОЛОГ------1L
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Wрп*
эн. цен. (ккал), белки (г), углеволы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

1В.11.2025 (Меню 1-4 класс
(леmне-осеннuй), Iвm)

с 7-17 леm

Завmрак

90 Коmлеmы " Школьные''

150 Kaula zречневая рассыпчаmая
200 Чаit с лltIчIоном

60 Хлеб пшенччныil

Калорийносr,ь-lВ9, Белки-lЗ, Жиры-10,
Углеводы- 1. 1, ВитаминА-22, ВитаминС-1,
Магний-19
Калорийность-174, Белt<и-6, )Киры-6,
Углеводы-10, ВитаминА-24, Магнl.rй-Вg
Калорийность-40, Утеводы-lО, BllTaMl-rHC- 1,

Магний-5
Ка,,Iорий нос,гь-1 4 1, Бе,lr rrи-5, Учrеволы-З0,
Магний-В

Итого за ЗавтракКалорлtЙность-544, Белки-24, ЖирыLQ 105-40

60

обе0

Салаm чз свеклы оmварной

Щч uз свежей кqпусmы с

Углеводы-61., ВитаминА-46, ВитаминС-2,
Магний-121

Калорийность-5З, Белки-1, Жиры-З,
Углеволы-5, ВитапlинС-З, Магний- 1 1

Калорийность-74, Белкrа-1, )(иры-5,
Угlrеводы-6, Вr,rтаминС-15, Магний- 1В

Калорийность-466, Белrtr.r-24, Л{ирь1-27,
Углеводы-З J., ВитаминА-94, ВитаминС-1,
Магний-4З

Калорийность-56, Углеводы-14, Вl,rтаминА-З

Калорийность-70, Белки-3, Углеводы-lЗ,
Магr-lrrй- l9
Калорlлйность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6

200/5

240 Плов uз оmварноЙ пmuцьI

Чай KapKade

карmофелем со смеmаной

Хлеб ржаной
хлеб пluенччный

200

40

40

Итого за ОбедIGлориЙность-В1.4, Белки-З2, Жиры-З5, 105-40
Углеводы-Вg, ВитаминА-97, Вl.rтамигtС-1 9,
lvlагнии-97

Итого за денЫ(алорrlЙносr,ь-1 З57, Белки-56, Жиры-51,
Углеводы-150, ВитаминА-143, ВитамилtС-2 1,

Магний-21В

т.с. Халlt)цлltна С,]l.

ц\\мffi#

%-
Завс7lуtоrrlая

столовоii



19.11.2025 (Меню 1-4 клqсс
(леmне-осеннuй), 1ср)

ю с 7-11 леm

Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

60 Овоulчконсервuрованные
omgapHbrc (з еленьtЙ zорошек)

160 Омлеm наmурqльныЙ

40 Хлеб пlценччный

40 Печенье

Калорлrйность-ЗВ, Белкt1-2, Жиры-2,
Углево7lы-З, ВитаrчrинА-11, ВитамиrlС-1,
Магний-11

Калорийность-2О9, Белr<рt-14, Жиры-16,
Утеводы-З, ВитаминА-27В, Магrrий-20

2 0 0 ко ф ейнь tй напumо к с лй ол о коIи}iilЖТТ:Ъil;ii]хХ. i;];;',".';';".-,,
Магlтий-lЗ
Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6

Калорийность-167, Белки-З, Жиры-4,
Углеволы-З0, Магr.rий-В

Итого за ЗавтракКалорl,tйносто-SSс, ййиr5,ТБrr5, 105-40

250/10 
Борщ с капусmой ч
карmоф елем со сIflеmаной

gO/з0 Бumочкч рыбные в IччолочноIуI

соусе

150 Пюре корmофельное

200 Сок фрукmовый

Хлеб рнсоноil
хлеб пшенччный

60

60

обеd

60 Овоtцч KoHcepBupoBaHHbIe

порцuяlйч (оеурцьl)

Уruеводы-70, ВитаминА-ЗOВ, ВитаминС-2,
lvlагнии-58

Калорt tйtлость-7, Углеволы-1, ВитаминС-2,
Магний-В

Калорlлl.iность-1 ] 1, Белки-2, Жиры-7,
Утlеволы-11, Ви.гаминС-1 0, Маr.нl.rй-27

КаrIорийность-1 З7, Бе"ltt<и-14, Жиры-5,
Углеводы-11, Магний-25, ВитаминА-15

Калорl,rйность-].02, Белки-З, Жиры-6,
Уг:Iеводы-9, ВитаминА-З0, ВитаминС-4,
Магний-25
Калорийность- 10В, БелI<и- 1, Углеводы-2 5,
Витамl,tнС-5, Магний-10
Ка,порt.rйнос.гь-1 04, Белr<и-4, )Киры- 1,
Углеводы-20, МагниЙ-2В
Калорийность- 141, Белки-5, Углеводы-З0,
Магний-В

Итого за О бедКалорийно сть-7 1 0, Белки--ý )t, ры- 1 9, 105-40
Углеводы-107, ВитамиrrА-45, ВитаминС-21,
Магний-lЗ1

,

ffi
Итого за деньКалорl-tйность-1 396, бgлц;54, Жиры-44

Углеводы- 1 77, ВитаминА-З5З, ВитамIинС-2З,
Магний-lВ9

Инженер- /.члиупл"па С,Птехнолог ,/
/ъ

Заведуrощая

с,го,tIовой
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20.11.2025 (Меню 1-4 Kllacc
(леmне-осеннuй), 1чm)

ню с 7-11 леm
?эi!hцI!! + *ф",ltr

Выход (г) эн. цен. (ккал), белки (г), углеrод",1Ц
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
rитания (руб

3аыпрак

класс

40 Буmерброdы с повuалом

220 Каша пauенная вязкая

200 Какао с IулолокоIл4

40 Хлеб пшенччньtй

Калорийность-124, Белки- 1, Жиры-4,
Углеводы-20, Магrrий-З
Калорийl,tость-2В0, Белки-10, Жиры-9,
Углеводы-41, ВитаминА-44, ВитаминС-1,
Магний-61
КалорийItость-94, Белки-З, Жиры-З,
Углеводы-14, ВитарrинА-19, ВитаминС-1,
Магний-22
Каrlорийttость-94, Беrrки-З, Утrеволы-20,
Магний-6

Итого за ЗавтракКалорийность SЪZ sЙЙ- lz Жирь,-ц 105-40Углеводы-95, ВитаминА-6З, ВитаминС-2,
Магнрrй-92

60

обеd

салаm uз белокочанной
копусmы с морковью

200/5 Рассольнuк ленuнzраОскuЙ

g0 Коmлеmы чз пmuцы
прuпуlценные

150 Кашq еречневая рассьmчqmая
200 Компоm чз я?оа зOrflороJrcенных

60 Хлеб рнсаноil
40 Хлеб плuенччныil

Калорийность-В2, Белки-1, Жrlры-6,
Углеводы-6, ВитаrчlинС- 1 7, Магний- 10

Калорийность-i_05, Белки-2, Жиры-5,
Углеводы-lЗ, ВитаминС-6, МагниЙ-2 ]

Калорийгrость-165, Белки-14, )Ifuры-9,
Углеводы-В, ВllтаминА-5З, Витамl.rнС-1,
Магний- l 7

Калорt-iйность- 1 74, Белкlа-6, )I(иры-6,
Углеводы- 10, ВиташrинА-24, Магlrий-В9
Калорийность-44, Итеводы-11,
Вит:lмllнС-1 7, Магнlаt'i-6
Калорийность-104, Белки-4, Жлrры-1,
Углеводы-20, Магний-2В
Калори й ность-94, Бел ки -З, Углево,tlы-20,
Магний-6

Итого за О бедКалорt.rйtIость-76Z, Велr<ьЗОJКлр,r-ZZ 105-40Углеволы-ВВ, ВитаtчtинА-77, ВитарrинС-41,
Магний-777

Итого за деньКалориЙность-1 359, бgлки-а7, ЖирыаЗ,

еФm#

Углеволы- 1ВЗ, ВитаминА- 140, ВитаминС-4З,
Магrlий-269

h,cBa Т.С. ИНЖенер- r' Халиу,llлина С,п.
технолог a+v--

Завслуtощая

crTtlloBoii



21.11.2025 (Меню 1-4 клqсс
(леmне-осеннuй), Iпm)

еню с 7-17 леm

120 Тефmелu uз печенч с рuсоJл

150 Макароны оmварные с овоlцOJчIu

Калорийttость-202, Белки-15, Жиры-В,
Углеводы- 1В, ВитаминА-4 461,
ВитапrинС-12, Магний-З0
Калорtлйность-156, Белки-5, )Ifu ры-4,
Углеводы-26, ВитаминА-25, ВитаминС-З,
Магllий- lВ

200 ЧаЙ каркаdе Калорлlйность-56, Углеводы-14, Витамиl.tА-З =а0 Хлеб пшенччный 
ilr1lT;1"*b-94, 

Белки-З, углеводы-20, 
=

Углеводы-7В, ВитаминА-4 48g,
Витап,rr,IнС- 1 5, Магний-54

обеd

200

60 Салqm чз IvIорковч

Суп карmофельньlй с
Iй акор о ннымч чз а елu ямu

90 Тефmелч чз ?овяduньI (паровые)

150 Капусmа mу.ценая

200 Напumок uз шuповнuка
60 Хлеб рнсаной
60 Хлеб пurcнччныtl

Калорийность-62, Белки-1, Жиры-4,
Углеводы-7, ВитаминС-2, Магний-20

КалориЙность-В9, Белки-2, Жлrры-2,
Углеводы-15, ВитаминС-7, Магний- 19

КалориЙllость-1 56, Белки-12, Жиры-В,
Углеводы-8, ВитаминС-1, Магний-17
Калорийность-1 0В, Белки-З, Жиры-5,
Углеводы- 12, ВитаминА-26, ВитаминС-2 1,
Магний-З4
Калориilность-7В, Белкtl -1, Углеводы- 1В,
ВитаминС-В0, Магний-З
КалорийлIость-l04, Белкlа-4, Жr.rры-J,
Уrтевоllы-20, МIагний-2В
Калорийttость- 141, Белt<и-5, Углеводы-З0,
Магtlиti-В

*;l,\СКЭГс й
]]ji.1, -э:JG;_-дб

Ё,ffi;
'rYqЧ"э\
l.\JЁ;:lбЕэ
э/ýýТ

.=7."о"оý -llW
эн. це[l. (t<кал), белки (г), углеводы (г),
витамl{ны (мг), миl<роэлементы (мг)

3авmрак

ffire
ffi

Итого за ОбедКалорийность-7З9, Белки-8, )tиры-2q 105-40
Углеводы- 1 10, Вl,rтаминА-26, ВитаминС- 1 ].1,

Магний-129

Итого збl деньКалорий но сть- 1 Z+O, Ь.rЙ+ l_ТБ"-зz,
Итrеводы-lВВ, Вl-iтаминА-4 515,
ВитаминС-126, Магний- 1ВЗ

Инженер- / Халиуллина С.П

"gХНОЛОГ 
-;{-

3аве7lуюttlая

стоlrовой



у,I,вЕрждд

35 Буmербро0 с cbtporп

220 Каша рuсовоя вязк(м

200 ЧqЙ с сахароIчI

20 Хлеб пuленччньlй

120 ФрукmьI свеilсuе

24.11.2025 (Меню 1--4 класс
(леmне-осеннuй), 2пн)

енюс 7-11 леm

Завmоак

Калорийность-,l 2З, Белr<и-5, Жиры-В,
Углеводы-7, Магний-10
КалориЙность-260, Бе;Il<и-7, Жиры-В,
Углеводы-41, ВитамиIIА-45, ВитамtttIС-2,
Магний-41

Калорийность-ЗВ, Углеводы-9, Магr rий-4

Калорийность-47, Белки-2, Углеводы- 10,
Магний-З
Калорийность-5З, Углеводы-1 2, ВитаминС-8.
Магний-11

,Х".Ъ"1\

:I= = -
_;/ý Е d

л-"/ý ьý о*l
'7.ъ* oY ,ý l
it_"sоЪYJ
"i*oУ

эн. цен. (ккал), белки (r), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
итаlIия (руб

Итого за ЗавтракI(а,rrориЙItость-520, Белкlr-lа, Жl.цlыJý 105-40

обеd

Углеводы-79, ВитаминА-45, Br.rTaMt.tHC- 1 0,
Магний-69

Калорийность-71, Белки-1, Жиры-5,
Углеводы-5, Витамr,tнС-4, Магний-9

Ка,чорt.rйность74, Бе.lrки- 1, Х(иры-5,
Углеводы-6, ВитаплlлнС- 15, Магний- 1В

Калорr,rйгrость-2З0, Белr<1.1- 16, Жиры- 12,

Углеводы-14, ВитаминА-4, Магний-2З
Калорийгrость-174, Белки-6, Жиры-6,
Углеводы- 1 0, ВитаминА-24, Магний-Вg

60

40

з0

Калорийгrость-70, Белки-З, Углеводы- 1 З,
Магний-19
Калорийность-71, Белки-2, Углеводы- 15,
Магний-4

Икра кабачковая
(промьtшленноzо
прочзвоdсmвq)

200/5 Щч uз свеэкеil капусmы с
корmофелеIй со смеmаной

90 Бumочкu чз ?овяduны

150 Katua ?речневая рqссьmчаmая
200 компоm чз сIйесч сухофрукIповilrТ:lx1il*ь-В4' Белки-1' Углеводьь20'

Хлеб рнсаной

хлеб пlценччный
Итого за ОбедКалориЙrrость-774, Белки-З0, Х(иры-2Щ 105-40

Углеводы-ВЗ, Витамl-rнА-2В, ВитаминС-19,
Магний- ]76

Итого за деньI(алсlllиЙгlос,t,ь-1 294, Белки-44, )I(1.1ры-44,

Углеводы- 162, ВитаминА-7З, Вr,rтаминС-29,
Магнr.rй-245

,",i:,::цfl4",""
---г

Инrкенер- _.Халrtулллtна С,Л.
технолог ,/4-



*рл7т,\i, t-

fuй
pffi

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

25.11.2025 (Меню 7-4 класс

120 Калорийность-2 19, Белки-lЗ, Жиры-14,
Углеводы- 10, ВитаминС-1, Магний- 19

[(алорийность- l90, Белr<и-6, Жиры-6,
Уr:псводы-З0, Витамt.ll lА-З4, Магl ll.rй-9

Тефmелч чз zовяаuны 6

IflолочноIй соусе

150 
Макаронные uзаелuя
оmварные

60 Хлеб пшенччный

200 кофейньtй напumок с молоком},1j.ЖНЪii;lllХ-i;,'l'"o;";,.,,
Магllий-lЗ
Калорийность-141, Белки-5, Углеводы-З0,
Магнl,rй-В

Итого за ЗавтракКалорийность-ОЗВ,ЪЙки.4Т<ир"ьz1 105-40

60

обе0

Салаm чз свеклы оmварной

Углеводы-В4, ВлrтаминА-5З, ВитамлrнС-2,
Магний-49

Калорийность-5З, Белки-1, Жrлры-З,
Углеводы-5, ВитаминС-З, Магний-1 1

1(алорийность- 105, Белки-2, ЖLrры-5,
Углеводы- 1 13, ВлtтаминС-6, Магний-2 1

[(алорr.rйность-466, Белки-2 4, Жvlpbt-27,
Углеводы -З 1, Вr,r.гам lr нА-94, Btl.r.aMlr rl С- 1,

Магlrr.rй-4З

Каllорийность-60, УrIеводы-14, ВитаминС-З,
Магний-6
Калорийllость-70, Белки-З, Углеводы-lЗ,
Магний- l9
Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магrrий-6

200/5 
Рассольнuк ленuнzраdскuй со
смеmаноu

240 Плов чз оmварноЙ пmuцьt

Компоm uз яблок с лuмоноIчл

Хлеб рэrcаной

хлеб пшенччньlй

200

40

40

Итого за ОбедКалориЙность-В4В, Ьелки-ЗЗ;Киllы+1 105-40
Углеволы-96, ВитаминА-94, ВитаминС-]З,
Магний-106

Итого за деньКалориi.tность-1 4ВО, Б.rп"-С0, )t<rpun58,
Углеводы- 1В0, ВитаминА-147, Витамr.iнС- 1 5,

l с,tt,длtрскrлр

с 7-11_ леm

3авmоак

Завсдуrощал

столовtл)i
Инжснср_ 

Уалиуллина С,П.
технолог d ,

--_-#--+rz-
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26.11.2025 (Менп
(леmне-осеt

еню с 7-1_1 леm,rй
.цЬ)f',N

Выход (г)
'"Ъffi'ffiu,rоu

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
rитаrrия (руб'

Завпtрак

40 Буmерброdы с повuалоJчI

220 Каtло пlценная вязкая

2,00 Чай каркаdе
40 Хлеб пшенuчный

Калорийность-1,24, Белl<l-r-1, )(иры-4,
Углеводы-20, Магний-З
КалориЙность-2В0, Белки-10, Жиры-9,
Углеводы-41, ВитамиrIА-44, ВитамиItС-1,
Магний-61

Калорийность-56, Углеводы-14, ВитаминА-З

КалориЙность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магrrиiа-6

Ито го за Завтр aKKarropl.t Ё.tllo cтb-554, Бе.rl Kl-i- 1 4, Жиры- 1 З,

Уг.rIеводы-95, ВитарrинА-47, ВитаминС-1,
Магний-70

обеd

105-40

200

60 Куl<уруза оmварная

rйакар оннымu uза елu ямu

Калорийность-200, Белки-5, Жиры-З,
Углеводы-З7, Магний-ЗВ

Калорийность-В9, Белки-2, Жиры-2,
Углеволы- 15, ВитаминС-7, МагниЙ-19

Калориliность-В0, Белки-12, )Ifuры-1,
Углеводы-5, Магний-22
Калорl.rйность-102, Белки-3, )Киры-6,
Углеводы-9, Витамl.rнА-З0, ВиташrинС-4,
Магltий-25
Калориi-iно сть-44, Углеводы- 1 1,

ВитаминС- 1 7, Магнrай-6
КалориГ.rносr,ь- 104, Белки-4, Жrл ры- 1,

Углеводы-20, МагниЙ-2В

Калорийность-94, Белки-З, Углеволы-20,
Магний-6

200

60

40

Компоm uз я2оа замороJtсенных

Хлеб рuсаной

хлеб пшенччный

Суп карmофельньtй с

90 Кнелч рьIбные прuпуlценные

150 Пюре карmофельное

ИтогозаОбедКалорtаЙность-71З,Белки-29,Жrlры-lЗ, 105_40
Углеволы-117, ВитамиtlА-З0, BttTaMlrнС-2В,
Магний-144re

W
Итого за деньКалорr.rЙность-1 267, Белки-4З, Жиры-26,

Углеводы-2 12, ВитаминА-77, ВитаминС-29,
Маглrий-214

Ин>t<еttер-

l,exI lо/lог
Халиуllllиttа С.П.За велуrоцая

cтo;lo Bo i.i
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27.1_1.2025 (Меню 1-4 клqсс
(леmне-осеннuй), 2чm)

ню с 7-11_ леm
*&;;i : _";*я

Вt,tхол (г)
"tFаыьййfй,"о. эн. цен. (ккал), белки (г), углеволы (г),

витамиIIы (мг), микроэлсмепты (мг)
Стоимость

питания (руб)

Завlпрак

1В0 3апеканка uз mворо?о

30 Молоко сzуlценное

200 Чай с лuwlоном

40 Хлеб пlценuчныil

50 Прянuкч

КалориЙность-З72, Белки-ЗВ, Жиры-11,
Углеволы-З0, ВитаминА-77, ВитаминС- 1,

Маглrий-46

Калорийность-9В, Белки-2, Жиры-3,
Углеводы-17, Маггrий-10
КалориЙность-40, Углеводы-10, ВитаминС-1,
Магний-5

КалориЙность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магr,rий-6

Калорийность-lВЗ, Белки-lJ, )Киры-2,
Углеводы-ЗВ, Магний-5

Итого за Завтр акКалори Йl rocT ь-7 В7, Бе лки-46, Жиры- 1 6,

Углеводы-115, ВитаминА-77, ВитаминС-2,
Магнрrй-72

105-40

обеd

60 Салаm чз морковu КалориЙность-62, Белки-], Жиры-4,
Угrtеводы-7, Ви,r,амr.lнС-2, Магний-2О
Калорийrrость-В6, Белки-2, Жиры-З,
Углсводы-12, ВитамиtIC-7, Магrrий-20
КалориЙность-202, Белки-15, Жиры-В,
Углеводы- 1В, ВитамиrrА-4 46 1,

Вr.r,r,аминС-1 2, Магний-З0

200 Суп карmофельньй с бобовымч

120 Тефmелч uз печенч с рuсом
Калорийttость-156, Белки-5, Жиры-4,150 МаКаРОНЫ ОmВаРНЫе С ОвоLцамUУглеволы-26, вr.rтаминА-25, витаминс-з,

200 Сок фрукmовыЙ

Хлеб ржаной
хлеб пIденччный

60

40

Магний-] В

I(a"rt ори й н о c,r,b- 1 0В, Бе.,r ки- 1, Уrтrеволы-25,
ВитамигrС-5, Магний- 10

Калорийность-104, Белки-4, Жирьь1,
Углево7lы-20, Магний-28
Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магнлrr,i-6

Заведуttlщая

столовой ^r*"n"r- 
/

'"""Оф|-

105-40Итого за Обедl(алориЙlrость-В12, Белr<rr-З1, )Кr,rllы-20,
Углеводы- 12В, ВитаминА-4 4В6,
ВитаминС-29. Маr.ний-lЗ2

Итого за деньКалориЙI-rость-1 600, Белклr-77, Х(лlры-З6,
Углеводы-24З, ВитаминА-4 56З,
ВитаминС-З 1, Магнrай-204

Хал1.1уллина С.П,



28.11.2025 (Меню 1-4 класс
(леmне-осеннuй), 2пm)

Зqыt^lрак

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витамины (мг), микроэлементы (мг)

50 Яйца вареные

200 Каша zречнев(м вязкая

200 Какао с IуIолокоIуI

хлеб пшенuчный

Печенье

КалорIrйность-79, Белки-6, )lfu ры-6,
Магнrлй-6

Калори й нос,гь-169, Белl<r,r-6, Х(иры-7,

Углеводы-21, ВитаминА-З7, ВлrтаминС-1,

Магr.rий-70

Калорийность-94, Белки-З, Жиры-З,
Углеводы- 14, Вl.rтаминА-19, ВttтаминС- 1,

Магний-22
Калорийность-7 1, Белки-2, Углеводы-15,

Магrrиi,i-4

Калорийность-167, Белки-З, Жирьь4,
Углеводы-З0, Магний-В

з0

40

Итого за ЗавтракКалориЙность-579, Белки-20, Жиры-20,

Углеводы-В0, ВитаминА-56, ВитаминС-2,
Магний- 1 l()

105-40

обеd

О воtцч ко н с ер вuр о ванные
порцuямu (оzурць)

Калорийность-7, Углеводьг 1, ВитаминС-2,
Магний-В

60

200/5

90

150

200

60

40

Борu4 с капусmоil u кqрmофел€}I калорийность-в4, Белки-1, жирьь5,

со сIflеmаноu
Коmлеmы uз пmuцы
прuпущенные

Рuс оmварноil

напumок uз шuповнuка

Хлеб рнсаной

хлеб пluенuчный

Углеводы-9, ВитаминС-В, МагниЙ-2 l

Калорийность-165, Белrrи-14, Жиры-9,

Углеводы-В, ВитаминА-5З, Витамиt-tС- 1,

Магний-17

Калорийность-219, Белки-4, Жиры-5,

Углеводы-З9, ВлrтаминА-27, МагниЙ-27

Калорийность-7В, Белкr,r- 1, Углеводы-lВ,
ВитамиrлС-В0, Магl rий-З

Каrrорrrйность- 104, Белr<и-4, Жrары- 1,

Уг.irеволы-20, М а гн rl i.i-2 В

Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,

Магrrий-6

%\?i
\вЕl;i

.9в /-Е iffi

Итого За ОбедКалорийность-751, Белки-27, Жиры-20,

Углеводы-l15, ВитаминА-В0, ВитаминС-91,
МаггIир]-110

Итого зil леньКалориЙность-1 ЗЗ0, Белrrи-47, Жlары-40,

Углеводы-195, Вит,аминА-lЗ6, ВитамиrrС-9З,
Магний-220

105-40

'***УЦЙ,/-*^'. 
ф---7-

Халltlилtлна С,Л.


