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17.11.2025 (Меню 5-11клqссьl
(леmне-осеннuй), 1пн)

35 Буmерброd с cblpotл

200 Каlла " rЩ,ружба"

Чqil с сахqроlчl

хлеб пtаенччньлй

150 Фрукmы свежuе

200

40

с 7-1-1" леm

Калорr,rЙность- l l4, Белкr.1-5, Жиры-7,
Уtrlеволы-В, Виr,ашrигrА-4В, Маl.гrr.rй-] 1

Калорийность-192, Белки-5, Жиры-7,
Углеводы-2В, ВlлтамrанА-З9, ВrrтаминС- 1,

Магний-З1

Калорийrrость-ЗВ, Углеводы-9, Магний-4

Калорrтйность-94, Белки-З, Угllеводы-20,
Магний-6

Калорийность-66, Белки-1, Жиры- 1,,

Ушеводы-15, ВитапIинС-11, Магний-14

13t,lxo71 (г) Наименовацие блюда
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
питания (руб,

Заыruэак

Итого за ЗавтракКалориЙность-504, Белки-14, Жиры-15,
Углеводы-В0, Витапrl.iнА-В7, ВитаминС-12,
Магний-66

105-40

60

обеd

Икра кобачковая
(пр oMblulл енно ?о пр оuз во d сmва)

Калорийность-7 1, Белки-1, )t(иры-5,
Углеволы-5, Витамиl tC-4, Магrrий-9

КалориЙность-90, Белки-2, )Киры-4,
Углеводы-12, ВитаминС-В, Магний-16

Калорийность-219, БелкIл-lЗ, Жиры-14,
Углеволы- 10, ВитапtигtС-1, Маггrий-19

Калорrlйность-190, Белки-6, Жиры-6,
Углеводы-З0, Вl.tтаrчlинА-З4, Магнl.rй-9

40

30

КалориЙность-70, Белки-З, Углеводы-lЗ,
Магний-19
Калорийность-7 1, Белки-2, Углеводы-1 5,

Магний-4

200 Суп кресmьянскuЙ с крупоЙ

120
Тефmелч чз ?овяаuны в

IйолочноIп соусе

150 Макаронные чзаелuя оmварные

200 компоm чз сIиесu сухофрукmов ilrTl1;1I;-b-B4' 
Белки-1' Углеводьь20'

Хлеб ржаной
хлеб пutенччный

Итого за ОбедКалорt,rЙность-795, Белки-2В, Жиры-29, 105-40
Углеволы-105, ВитаплtанА-З4, ВитаминС- 1З,

Магний-90

Итого за деньКалорr.rЙность-1 29В, Белкlл-42, Жиры-44,
Углеволы- 1 В5, Ви,r,аминА- 1 2 1, Br.rTa минС-2 5,
Магrrий-156

ffi Кучупrова Н.Х. Хаllиу,lt,llиttа с,гl.



УТВЕРЖДЛЮ

fluрекmор МДО

f;eF,uqжI ;ýýЁffi 1_В.11.2025 (Меню 7-4 класс
(леmне-осеннuй), 1вm)

7-11 леm

Выхол (г) Наименование блюда
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
rитания (руб]

Завmрак

90 Коmлеmьt "Школьные"

750 Каша ?речневая рассьmчаmая
200 Чай с лuIчлоноIчl

60 Хлеб пшенччный

Калорийtlость-lВ9, Белки-lЗ, Жиры-10,
Углеводы-11, ВлIтаминА-22, ВttтаминС-1,
Маггrий-1_9

Ка.rrорийность-174, Белки-6, Жr,rры-6,

Углеводы-10, ВлrтаминА-24, Магний-Вg
Калорийt IocTb-40, Углеводы-10, ВитаминС- 1,

Магний-5
Калорr.rйнос,гь-14], Бе,,lклr-5, Уlrrеволы-З0,
Магrrr.rii-8

Итого за ЗавтракКалориЙность-544, Белки-24, Жиры-16,
Углеводы-61, ВитаминА-46, Вl.tтаминС-2,
Магний-121

105-40

60

обеd

Салаm чз свеклы оmварной Калорl.iйность-5З, Белкr.r-1, Жиры-З,
Углеволы-5, ВитамtинС-З, Магнлrй-1 1

Калорийность-74, Белки-1, Жлrры-5,

Углеводы-6, ВитамrанС- 15, Магний- 1В

Калориi-lность-466, Белr<и-24, }Киllь1-27,
Углеводы-З1, ВитаминА-94, ВитаминС-1,
Магний-4З

Ка;rориl:iно сть-56, Углеводы- 1 4, В итаплинА-З

Калорийность-70, Белки-З, Углеводы- 1З,

Магний-19
Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магнrrй-6

карmоф елем со сJflеmаноЙ

Плов чз оmварной пmuцы

Чай каркаOе

Хлеб ржаной
хлеб пшенччный

240

200

40

40

Итого за ОбедКалориЙность-В14, Белки-З2, Жиры-З5, 105-40
Углеводы-В9, ВитаминА-97, ВитаминС- 19,
Магний-97

@щ
%

Итого за деньКалорr.rЙность-1 З57, Белки-56, Жиры-51,
Углеводы-150, ВитаминА-l4З, ВитамиrrС-2 l,
Магний-2] В

^'"r:::; 
с/, 

Ky,IyMoBa н х Инженер-

технолог
Халлlуллllна С,П.



JlТl]IjРЯ{/]r|Ю

!чракпtор МДОУ '',

" И tt пt e.,1llttltt st

lll ко.пu ))

19.11.2025 (fuIеню 1-4 класс
(леmне-осеннай), 1ср)

6()
о в о u4 u ко н сер в uр о 

" 
о" пY

160 Омлеm наmуралъный Kaltclpt,tiiHocTb-209, Бе;rкл-l4, Жrlры-l 6,
Иuеводы-З, Ви,гапrинА-278, Магrrиli-20

,,, IJli,l]]#;,:l'.'|;,:,.,"""., 
о,

шtl t ilпtttttд- ] 9. Btt.laпtlttrC- ], Mlrl rtllji- I Зzп v-ле --,40 Хлеб пuлеrtuчнlr.й
40 Печенье

Калорtriittость-94, Белкr.r-3, Уruеводы-2 0,
Магний-6

Ка-lrорийнос,r.ь- 
I 67, Бсlrки-З, )I(иры-4,

Утrево7lы-30, Маr,rlий-8

l]ы.rсrл (l.) Hallпletlolзaltr.te бlllола f II. l{cll. (lсrtа.п), Ос.,, к,Ц9.у,rЙвfril1]
ltlt l'a rl lt lt 1,1 (пll,). пtltKllo,r.,leNteHl ы ( irt l.)

Ct,otrпItlcL.b
tlllтaHltя (руб]

Итого за ЗавтрдцК
Уlrсвоltы-7(), Brгt.itivl,trrA-З08. ВиmьluнС-2,
Магrtrrri-53

105-40

обеD

60 Овоtцаконсерварованнь,е
порцuялlu (оzурцьl)

250/10 Борrц с капусmой а
карmо ф eJlelп со сл|еmано й

gO/з0 Бumочкч рьIбные в лrолочноJи
соусе

150 Пюре карmофеJlьное
200 Сок фрукmовьtй

Хлеб рэrcаной
хлеб пLuенuчньlй

60

6()

Ка.llорийtlос.гь-7, Уlлсволы- l, Ви.l.ап,rиlrС-2,
Магrl1.1й-8

Калорllйность- l I l, Бе,,rкlr-2, Жrrры_7,
Углеводы-l l, Вl.tтаплппС- I(), Магlll,rй_27

Ka;tolltll)iHocr.b- l 3 7, Бс.,rкп- l 4, )ltrцlы-5,
Углево7lы- l l, Магlrи йr-2 5, lJиr.ап,r иl lд- l 5

Кало;lttliltость- l02, Белкrr-З, ЖlIры-6, Углеводы-9,
Ви,r,агlrrнА-З(), [3llr.aпrl.tttC-4, Магнl,rl:i-25
Кало1ll,ttii нtlсть- l 08, Бсrrкlr- l, Угrlеводы-25,
Bt.I,t,aп,tиttC-5, Mar.rlr.rr:i- I 0
Kalloplttlillocl.b- l 04, Белrtrr-4, ЖrrJrы- l,
Yt llсво;tы-20. r\ l;rr lrrrii-]ii
l(ltltoJl111.j ц1 1(.1 6- I -i l . bc.rrKlr-5. Уl..lсв,чrы-J( l,
Matltrrl'i_8

#*чА*
Yrod\ о€I lЁЕ

-л_ lo

Э"]ryИЯ к{lРЧ-.*'
lЧООооzоэi Щi

105-40

Итого за де
Утевtl,цы - l 77, Вt,r.галt ltl lА-З 53, В иr.апr r r r rС-2З,
Irлt._ -,_,.

Маr,rлий-13I

]\4агlrпй- l89

Халttул;lrtttа С.П,

7-11 леm

Заведуtоu{ая

cTorloBoi,i



20.11.2025 (Меню 1_-4 класс
(леmне-осеннuй), 1чm)

7-11 леm

Выход (г) Наименование блюда эн. цец. (ккал), белки (г), уrтеволы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Завпlрак

40 Буmерброdьt с повudлом

220 Каша пшенноя вязкая

200 Какао с IулолокоIп

40 Хлеб п.uенччныil

Калоllийt tclcTr,-12zl, Белrtи- 1, Жr,rры-4,
Углеводы-20, МаггIий-З

Калориiiлrость-2В0, БелклI-10, Х(иры-9,
Углеволы-41, ВитамиrrА-44, Витаrчtиt-tС- 1,
Магнlай-61

КалорlаЙность-94, Белки-З, Жиры-З,

Калорпйность-94, Белкrа-З, Углеводы-20,
Магний-6

Итого за ЗавтракКалориЙrlосто-SSZ, be;n"L7, ЖирrL6, 105-40

60
салаm uз белокочанной
С IЙОРКОВЬЮ

200/5 Рассольнuк ленuн?рсrаскuй Ка.,rорийность- 1.05, Бе,lrки-2, Жиры-5,
Углеводы-lЗ, ВитаминС-6, Магниli-21

g0 Коmлеmы из пmuцьI
прuпуIценные

150 Каша 2речневоя рассыпчаmая
200 Компоm чз я?оа замороJкенных

Хлеб рнсоной

хлеб пlценччный

Углеводы-95, ВитамrлнА-6З, ВитаминС-2,
Магнr.rй-92

обеd

капу с mbl Ка,,rорl.rйно cr.b-B2, Белки- 1, )I(иры-6,
Углеводы-6, ВитамрrнС-17, Магний-lО

Калорлrйность-]65, Белки-14, Жиры-9,
Углеводы-В, ВитамIанА-5З, ВитаминС-1,
Магний--1 7

Ка,,to1ltlйноcтb-174, Бe.rrKи-6, )I(и ры-6,
Углеводы- 10, ВитаruIинА-24. Магний-89
l(алорr.tЙность-44, Углеводы- 1 1,

Витами brC-17, Магний-6
Калорийность- ],04, Белки-4, Жlлры- 1,

Углеводы-20, Магrrий-2В
Калорий но c,t,b-94, Б е,,rrtи -З, Уг,lrеволы-20,

60

40
Магний-6

-ff*rer\?
IHTOB lf

Ито го за О бедКалориЙrrость-767, Белки-З0, Х( ир"rj 105-40
Углеводы-ВВ, Витамr.rнА-77, Витамиl rC-41,
Магнл,lй-177

Итого за деньКалорийность-1 359, бgлк;а7Яиры_аЗ,
Углеводы- lВЗ, ВитаминА-140, ВитаминС-4З,
Магнr-rй-269

3авслуlощаlt 
/ Кучушlова Н,Х,

столовОИ /-V-
Хаilиуlutиltа С.П,
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УТВЕРЖДЛЮ

,Щuрекmор М_АОУ ''

21.11.2025 (NIеню 1-4 класс
(леmне-осеннuй), 1пm)

с 7-11- леm

3авmрак

120 Тефmелч чз печенч с рuсом

150 Макороны omлapHbrc с овоulалйч

Чай каркаdе

хлеб пtаенuчный

Калоllлпiность-202, Белки-15, Жиры-В,
Углеводы-lВ, Витамr инА-4 461.,
ВитаминС-12, Магний-З0

200

40

Магний-lВ

Калорийt tocTb-56, Углеводы-14, ВитаминА-З

Выход (г) Наименование блюда Эн. цен. (ккал), белки 1г1, уелgвБI (П
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
питания (руб

105-40
ВитаминС-15, Магний-54

обеd

60 Салаm чз Jлорковч Калорийность-62, Белки-1, Жиры-4,
Углеволы-7, ВитаминС-2, Магний-20

Каrrорий ность-В9, Белки-2, )I(rары-2,
Углеводы- 1 5, ВитаминС-7, Магний-19

200 Суп карmофельньtй с
макор онныJич чзd елu яtпч

150 Капусmа mуlпеная

Нqпumок чз lцuповнuко

Хлеб рнсоной

хлеб пlценччный

Магний-З4
200 Калорийrtостu-ZS, БЙЙ-1, У.rББ" 1S,

ВитаминС-В0, Магн1-1Й-З
60

60

.4\
о4
ё-|п
о
ао
'*'

105-40
Магний-129

I]итаминС-1 26, Магний- 18З

Iýчумова Н,Х. ИнЖенер- 
,rХhлиуллина с.П,

'е"НО"О'' --44-



УТВЕРЖДДЮ

/|upeKtttop оу ",uэ

" 14,

lll KOllo))

35 Буmерброd с cblpolи

220 Kau.la расовая вязкая

200 Чай с сахаро]и
20 Хлеб пLuенuчнь.й

120 Фрукmьl свенсае

24.11.2025 (Меню 1-4 класс
(леmне-осеннuй), 2пн)

Калоllийность- l 2З, Белки-5, Жliры-В,
Уrlrсво2lы-7, Магlrr.rй- | 0

Кало1llili гlосто-Z ООjБ*r+ Жц*П
Углс волы -4 l, В итамt,rrrА -45, В итапr1.1н С-2,
Магlll,rй-4 l

Калорlli,irr ость-3 8, Углеводы -9, Магнlлl:i-4

Калорrtйrtосто-47, БЪ;;;r, У.п*о/lо,-П
Магниl:i-3

Наименование блюда эн. цен. (ккал), бе;rкll (г), ч,r.о,ц1ьl[i,
вlt,гапrlIllы (ьIг), пrltкроэ.ilеlrенты (лrг)

I 05-40

60
Икра кабачковая
(промьлu,tленноzо

обеd

проазвоdсmва)

Углсволы-79, ВитаминА-45, ВитапIl-rнС- 1 0.
Магlrl,rй-69

Ка;lорrtйнос,гь-7 l, Белки- 1, Жиры-5,
Уlтtевtlлы-5. Ви.I.ап,tи нС-4. Магrrr-rй-9

Ka"lropr.lй l toc,1.1,74, ljelI ки- l, Жt.rры-5,
Углсводы-6, Br.tTaMl,rHC- l 5, Магr.rl.rй- 1 8

КалорlлйI Iосто-Zз оjЫйй;кББ- l Z,
Уruсводы- 1 4, Виr,амиtrА-4, Магпlлй-2З
Калорlrйtlос.r.ь- l Z4, Беlrкr+,Жrрu,-6
Углеводы- 1 0, ВlлтампнА-24, Магrrr.rii-89

40

30

200/5 
II{u uз свеJrcей капусmы с
карmо ф елелп со сJиеmаноЙ

90 Бuпоочкu аз zовяduньl

I50 Каша zречневая рассьaпчаmая
2()0 KoMпottl Ltз cшecll сухофрукпtов ffi:iНre

Хлеб раrcаной

хлеб пurенччньлй

ч
-*в }Е i

{rrЧ,8/
6/ ппq

105-40Yпrclltl/(t,l-83. I] и,гам r,r l rA -2 [J, В t1.I.alvl l.t t lC- I 9,
lytilгHlIII-1 /6

Уrтrеводы - I 62, В и.r.ам r,r нА-7З, В l,r,r.a м lr r r С-2 9,
Магниri-245

ЗавеДуlощая 
_./Ку,,у"о"о Н,х,столовоii Ъ.-' 

'

Lr'

с 7-1l леm



УТВЕРЖДЛЮ

Завпlрак

fu
ц,,ffi 

';ё

ь"Ёъ.\.'Jlfi

W{::iмц\} .'/,r -. + -'":l_.SЁ-€J€

Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

luрекmор МАО
" Инпrczроцuя"

Luколо))

120

25.11.2025 (Меню 1-4 класс
(леmне-осеннuй), 2вm)

Калорt.rйность-219, Белки-lЗ, Жиры-14,
Углеводы-10, JЗитаминС-1, Магний-19

Калорl-rl.iность-190, Белки-6, Жrлры-6,
Углеводы-З0, ВитаминА-З4. Магний-9
Калорийность-ВВ, Белки-З, Л(иры-З,
Углеводы- 14, ВитаlчtиrlА- 19, ВитаплинС- 1,

Магний-lЗ
Ка,,rори йносr,ь- 1 4 1, Белr<l.r-5, Утrеводы-З0,

Тефmелu uз zовяduны в
IиолочноIп соусе

150 Макаронные чзаелuя оmварные

200 КофейньtЙ напumок с IйолокоJй

60 Хлеб пшенччный
Магl"Iий-8

Итого за ЗавтракКалорийносто-ОЗВ, ВЙЙ-ZZТrБ"zз, 105-40

60

обеd

Салаm чз свеклы оmварной

Углеводы-В4, В1,1таминА-5З, ВлtтаминС-2,
Магний-49

Калорийность-5З, Белки-1, Жиры-З,
Углеводы-5, ВитаминС-З, Магний-1 1

КалориЙность-105, Белкlr-2, Жr,rры-5,
Углеволы- 1З, ВитарrинС-6, Магнr.rй-2 1

Каlrорийность-466, Бe,lrr<l.T-24, }Кирь1-27,
Углеводы-З1, ВитаминА-94, ВитаминС-1,
Магtlий-4З

Калорлrйность-60, Углеводы-1.4, ВитаминС-З,
Магний-6

Калорийность-70, Белки-З, Углеводы-lЗ,
Магний-19

200/5 
Рассольнuк ленuн?раdскuй со
сIпеmаной

Плов чз оmварной пmuцьl

Компоm чз яблок с ллtмоноIчI

Хлеб рuсаной

хлеб пlценuчньIй

240

200

40

40 Кirлорl.r йно c,t,b-94, Белrrlл -З, Уг,певоды-2 0,
Магний-6

Итого за ОбедКалориЙность-В4В, Белr<rа-ЗЗ, Жиры-З{ 105-40
Углеводы-96, ВитаминА-94, ВитаминС-lЗ,
Маггrlлй-106

Итого зit леньКалорийrlость- l 4В6, БчппrЗO,ТБ*ц

@%
iъ\Zffiмио, liJ
R.ж_dу

ч / \7z',

sн;ъ};"Ф

Углеводы-lВ0, ВитаминА-147, ВитаминС-1 5,

Магниr,f-155

Инженер_ 7/ Халиуллина С,П.
техНолог ,VL-

7-11 леm

3аDедующая fiuyroou Н.Х,столовой -х, ./ 1/"______#-
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кйьWffi\t*+:€.#
ЕIаименовацие блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

t]итамltны (мг), миl<роэ.llементы (мг)

УТВЕРЖДЛЮ

26.11.2025 (Меню 7-4 класс
(леmне-осеннuй), 2ср)

Завmрак

40 Буmерброdы с повuалом

220 Кqшq пlценнqя вязкая

Чай KapKade

хлеб пIценuчный

200

40

Калоllиt"tность- 1 24, Беrrки- 1, Жr.rры-4,
Углеводы-20, Магrlий-З
Калорийность-2В0, Белки-10, Жиры-9,
Углеводы-41, Витамl.rнА-44, ВитаминС- 1,

Магний-61

Калорrлйность-56, Углеводы-14, ВитаминА-З

Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6

Итого за ЗавтракКалорийностu-SS+, В.rЙ-r4ТrБпц 105-40

обеd

Углеводы-95, Вr.rтаминА-47, ВитаминС-1,
Магний-70

КалорrлЙность-200, Белки-5, Л(иры-З,
Углеводы-З7, Маггrlлй-ЗВ

Калорийность-В9, Бе.гrки-2, Жr.lры-2,
Углеводы- 15, ВитаминС-7, МагrлиЙ-19

КалорIаЙность-В0, Белки-12, Жr.iры-1,
Углеводы-5, Магний-22
Калорийнос,гь-102, Бе,,rки-З, )Киры-6,
Углеводы-9, ВитамrлнА-З0, ВитаминС-4,
Магнllй-25
Калорлrйность-44, Углеводы-1 1, ВитаминС- 1 7.

Магний-6
l(а;lсlрийt tocTb-104, Белки-4, Жr,rры-1,
Углеводьь20, МагниЙ-2В
Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магнr.rй-6

200

60 Куlуруза оmварная

Суп карmофельньtй с
Iи акар о нны Iй lt u з d е лu я ful ч

90 Кнелч рыбные прuпулценные

150 Пюре карmофельное

Компоm чз яzоd замороJtсенных

Хлеб рuсqной

хлеб пIценччный

200

60

40

Wх'4ý

Итого за ОбедКалорийность-71З, B.rnr-БJt<"poute 105-40
Угrrеволы- 1 1 7, Витами н А-З0, Вr,rтапrин С-2 В,

Магний-].44

Итого за деньКалорийность-1 267, бgлц;-4ЗJКирыr6,
Углеводы-2 12, ВитаминА-77, ВитамиI,IС-29,
Магний-214

Кучупrова Н,Х.

с 7-11 леm



УТВЕРЖДЛЮ

,Щuрекmор МАОУ ''

27.11.2025 (Меню 1-4 класс
(леmне-осеннuй), 2чm)

7-11 леm

IIаименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), уruеволы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Зqвmрак

1В0 3апекqнко чз mворо?а

200

Молоко с?уlценное

Чай с лuilлоноIл

хлеб пlденччный

Прянuкч

Калорllйность-З72, Белки-3В, )I(иры-11,
Углсводы-30, ВитаминА-77, Витамl-tнС- 1,
Магний-46

Ка ло рltйно ст"-9Ъ;БЙЙПироП
Углеводы- 1 7, МагниЙ-1 0

Магний-5

Кал о р и й н о cTu - 9 4, Б., n "l, У-Бодu. 2-- 0,
Магний-6

Калорийно ст"- tВЗ,Ъеru,и-ЗJСрь"а

30

40

50
Углеводы-ЗВ, Магr lий-5

105-40

60 Сqлаm чз lvtopKolu

Углеволы-115, ВитаминА-77, ВитаминС-2,
Магнl.rt]-72

Калорийность-62, Белки- 1, Жиры-4,
Углеводы-7, В1.1тапrинС-2, Магний-20

обеd

200 суп карmофельньй с бобовьuпч }ff:filli;ЪiХ;ffЖi;ffi;.
120 Тефmелч чз печенч с рuсом

Калорийность-202, БелЙ- 1SJlfu p,"q
Углеводы-lВ, ВитамrлнА-4 461,
ВитаминС-12, Магний-З0
Калорийность-156, Белки-5, Жиры-4150 Макароны оmварные с о во ulаIиu Углеводы-2 6, BlrTaM l.rHA-2 5, Витамин С-З,
Магнлrй-lВ

200 Сок фрукmовыЙ

Хлеб ржоной
хлеб пIценччный

60

40

Калорийность-l0В, Белки-1, У*;од""21
ВитаминС-5, Магний-10
КалориЙность-104, Белки-4, Жиры--1"
Углево74ы-20, Магний-2В
i(алорl-rйност"-94, Бч---i' У-БЙо,r0,
Магнрrй-6

105-40Углеводы- 1 2В, Вl.tтаплинА-4 4В6,
ВитаминС-29, Магнlай- 1З2

@% Углеводы-243, ВитаминА-4 56З,
ВитаминС-З 1, Магнlай-204

3аведующая / Кучумова Н.Х. Ип^r/у Халиуллина С.П.
'''o"ouo" ,_./- 
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"И,

УТВЕРЖДЛЮ

luрекmорМДОУ '',

Яйца вареные

Каша еречневая вязкая

200 Какао с молоком
30 Хлеб пшенuчный
40 Печенье

2В.11.2025 (Меню 1,-4 класс
(леmне-осеннuй), 2пm)

50

200

I(алориiiность-79, Белки-6, Жиры-6, Магний-6

Калорийrlость-tSS, Б,rки4, Цr--1
Углеводы-2 1, Вt.tтамlлнА-З7, BtlTaMl,tHC-1,
Магrrий-70

I(алорийность-Zt, Ьелк"-), V.леволuьr1 
_-

Магнl.rй-4

Калорll йно сть- l OZ, ЬелпЙ JКлБrпrl,

Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (t<l<ал), белки (г), у.rч.rодu, 1Ц
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Углеводы-З0, Магlrий-В

105-40

обеd

Углеводы-В0, ВитамtlttА-56, ВитамlлrlС-2,
Магниii-1,10

Калорt,tйl lo сть-7, Углеводы- 1, Витамl.tнС-2,
Магнлrй-В

I(алори йно сть-В4, Бел ки- ], )Киры-5, Углеводlы-9,
Витамt.tнС-В, Магнrаtj-2 1

[(ало;lllйt tocTb- 1 65, Белкr.r-14, )Киры-9,
Уг,rt еводы-В, Bl,tTaM t tнА-5З, Ви.r.а м и нС- 1,
Магrrr.rй-l7

i{a, opu й no.r"-2 ]_9J.ЙЙ}фыý
Углеводы-З9, ВrлтаминА-2 7, Магrrr,rй-27
КалорI.tйность-7S, Бе;lrr1-1, Уl.лБ/,".*
ВитаминС-В0, МагниГt-З
Калорl,ttit tocTb- tЙjЙЙ<, lКr*"" Ц
Углевtlды-20, М агнr,rii-28

Калорrlйllость-Эа, Велlм; V.пеuодuпZО,

60 Овоlцч консервuрованные
порцчяIflч (оzурцьt)

200/5 
Борul с капусmой ч кqрmофелеJи
со смеmоной
Коmлеmы uз пmuцы
прuпуIценные

Puc оmварной

напumок чз шuповнuко
Хлеб рuсqной
хлеб пшенuчный

90

150

200

60

40

бу
уý/ для

W
*чд,

\ъ?,, \q!,, lc}
HI9#"JiJ

dф

Магний-6

1_05-40
Магнr.rii-] 10

Углеводы-195, ВитамлlнА-lЗ6, ВитаминС-9З,
ir4 агr r r.rй-220

Кучумова Н.Х, Халиуллllltа С.П.

7-11 леm


