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Выход (г) Наименование блюда эц. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
питания (руб

Завmрак

45 Буmерброd с cbtporп

220 Каluа "rЩ,руэrcба''

200 ЧаЙ с caxapolyl

40 Хлеб пlценччный

150 ФрукmьI свеJкuе

Калорийгrость-147, Белки-7, Жиры-9,
Углеводы-10, ВитапrинА-61, Магrлl.rй- ] 4
Калориliность-2 11, Белкlа-6, Жирьь7,
Углеводы-З0, Вl.rтамtанА-4З, ВlатаминС-1,
Магний-З4

Калорийность-ЗВ, Углеводы-9, Магний-4

Калорийtlость-94, Белклr-З, У.леuодо,-2Ц
Магний-6

Калорttйность-66, Белки- 1, Жиры- 1,

Углеводы-1 5, ВитаrчrинС-1 1, Магний- 14
Итого за ЗавтракКалорийност"-SSS,j*r-i ZД"ро.Ц

Углеводы-В4, ВитаминА-1 04, ВитаминС-1 2,
Магнуlй-72

Калорийность-1 19, Белки-2, Жиры-9,
Углеводы-В, ВитамиrлС-7, Магr.rий- 15

КалориЙность-22В, Белки- 7, Л{ирьlJ,
Yr:rt еволы-З5, Вll.r.амиI.IА-4 1, Магний- -l 

1

40

40

Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6

Калори йность-70, Бел ки-З, УrпеводБiý

обеd

100 Икра кобачков(м
(пр опt ь tшл енно ?о пр очз во а с mв а)

250 Суп кресmьянскuЙ с крупоЙ Ка,,rориЙность-l1З, Белки-2, )Itирьь!
Итrеводы- 15, ВитаминС- 10, Магrlий-20

130
Тефmелч чз ?овяduны в Калорлrйность-2З7, Белки- 14, Жиры- 15,

Угrrеволы-1 1, ВитаминС-1, Магний-2.1Iиолочном соусе

1В0 Макаронные uзаелuя оmвqрньrc

200 КОМПОm uз смесч сухофрукmов ilr;:l;T;-b-84, 
Белки-1, углБодii-2б,

хлеб пlценччный

Хлеб ржаной
Магнl-rй-19

Итого За ОбедIftлорлrйность-94Ц, ЬеЙлгЗZХrр*ЗО,
Углеводы-122, ВитаминА-41, Витами нС-] В,
Магний-106

1в0-54
Углеводы-206, BraTarvtltHA-145, ВитамиlrС-З0,
Магний-178
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Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
питания (руб

3авmрок

100 Коmлеmьl " Школьные''

200 Каша ?речневая рассыпчоmая
200 ЧаЙ с лuIйоноIчl

60 Хлеб пшенччный

Калорt.lйность-2 10, Белкr.r-15, Жr.rры- 1 1,

Углсволы-lЗ, Bl.tTaMllt rA-25, Витамttt lC-1,
Магнrtй-21
Калорийность-2З1, Белки-7, ЖирььВ,
Углеводы-lЗ, ВитаминА-З2, Магний-] ],В

Калорийность-40, Углеводы- 10, Витамl,tнС- 1,

Магний-5

Калорийность-14l, Белки-5, Углеводы-З0,
Магнрrй-В

Итого за ЗавтракI(а.lrориiiность-622, Белl<и-27, )(ирьЁ 9,

обе0

100 Салаm чз свеклы оmварноЙ

Углеводы-66, ВитаминА-57, BlrTaMrtHC-2,
Магнлrй-l52

Калорl.tйllость-Вg, Белки-2, Жrlры-6, Углеводы-В,
Вlлтамt.rнС-6, МагrIl.tй-19

Калорltйность-99, Белrrи-2, Жиры-7, Углеводы-В,
Bl.1TaMl,tt lC-] 8, Магr rr,li.i-2З

Калориi,tность-4В6, Белки-25, Жиры-2В,
Углеводы-ЗЗ, Витамtlt.tА-9В, ВитамлlлIС-1,
Магнлrй-45

Калорийность-56, Углеводы- 14, ВитамшrА-З

Калорийность-70, Белr<и-З, Углеводы-lЗ,
Магний-19

Калорийность-94, Белкlл-З, Углеводы-20,
Магt tиlj-G

250/10 Щu uз свеilсей капусmы с
карmофелеIи со смеmаной

250 Плов uз оmварноЙ пmuцы

Чай каркаdе
Хлеб рuсаной
хлеб пuленччный

200

40

40

Итого за Обедt(алориЙность-Вg4, Белl<t,t-ЗS, Жrl*"4j_
Углеводы-96, ВитаминА-101, ВитаминС-25,
Магний-112

Итого за деньI(а/lориЙнос,l,ь-1 5l 6, Беirки-62, )(иры_60, 1в0-54Углеводы- 162, ВитамtлнА-l5В, ВитамrанС-27,
Магlrr.iй-264

тева Т.С
/
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19. 11.2025 (Меню 5- I"7шaccbt

(леmне-осеннuй), 1ср)

сmарlде Овз2леm ч
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Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
питания (руб

Зоыllрак

100 
OBoulu консервuрованные
omgapqbrc (зеленый zорошек)

200 Омлеm наmуральныЙ

200 Кофеilньtt напumок с IчlолокоIи

40 Хлеб пшенччныt
40 Печенье

Калорt.tйr tocTb-64, Белки-З, Жлrры-4, Углеволы-5,
Вl.tтамиrtА-1 В, BttTaMlllllC-2, Магнr.lй- 1В

Калорийность-262, Белки-1 7, Жr.цlы-19,
Углеводы-4, Вlлтамl.rнА-З47, ВитаминС- 1,

Магнрrй-25

Калорийность-ВВ, Белки-З, Жиры-З, Углеводы-14,
ВитаминА-]9, ВитаминС-1, Магнr,rй-lЗ
Ка,,tорl,tйность-94, Беrtкr,r-З, Углеволы-20,
Магниti-6

Калориtiность- 1 67, Белкr,r-З, Жирьь4,
Углеводы-З0, Магний-8

Итого за ЗавтракКалориЙность-674, Бслкrr-29, )(ирыJ0,

обеd

Углеводы-7З, ВитаминА-ЗВ4, ВитаминС-4,
Магний-70

l(arlopt.tйHocTb-1 1, Бслкlr-1, Углеволы-2,
ВttтаминС-З, Магний-] 4

l(алорrаЙнос,t.ь-111, Белклr-2, )fuры-7,
Углеводы-11, ВитаминС-10. Магt tиЙ-27

Калорийность- 148, Белки-15, Жиры-5,
Углеволы-12, Магrrий-27

Калорлtйность-122, Белки-4, Жlлры-7,
Углеводы-11, ВtлтаtчtинА-З6, Вr.lтаминС-5,
Магний-З0
Калорийность-l0В, Белки-1, Углеводы-25,
ВитаминС-5, Магний-10
Калорt.tйt.tость- 104, Белклr-4, Жrlры- 1,

Угrrеволы-20, Ма r.Hllij-28
Каllорийность-,t41, Беirки-5, Уг,rrеволы-З0,
Магtrиii-8

100
О во ulu ко нс ер вuр о ванные
порцuямч (оzурцьt)

250/10 
Борщ с капусmой ч
карmофелем со сIчIеmаной

100/з0 
Бumочкч рыбньIе в Iчtолочном
соусе

1В0 Пюре карmофельное

200 Сок фрукmовыЙ
Хлеб ржаной
хлеб пutенччный

60

60

Итого зп Обедl{алориЙность-746, Бе.lrклt-З2, Жлцьtr2q
Углеводы-l l1, ВитаминА-51, ВитаминС-2З,
МагrIr.rй_144

@*
fuffi:;:;)Ъ,:t

W#

Итого з? денбI{алорl.,й.,о.,,,о-ГйО,ЪБ*iЭТýfriпfl 180-54Углеводы-240, ВитаминА-4ВВ, ВllтаминС-2 7,
Магний-2З9

,1)
"":i;""H; fu. ,ou*,,,,, Инженер- aZ Халиуллина С.П.
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12леm u сmарlце

20.11.2025 (Меню 5-11,клqссьt

(леmне-осеннuй), Iчm)

овз

i3ыход (г) Наим-енование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), у"п.uодurlý,
витамины (мг), миl<роэлемеtlты (пtг)

Стоимость
rитания (руб'

кл(lссы

Завmрак

60 БуmерброDы с повudлоIуI

2з0 Кqtuа пlценная вязкая

60 Хлеб п.ценччный

200 Какао с молокоIуI

Калорr.tйность- l.76, Белкl-r-2, )Киры-4,
Углеводы-ЗЗ, Магний-5
Калорlлйносто-ZSZ, Б.ппrlO,ТЙr*9,
Углеводы-4З, ВrлтаминА-46, ВитаминС-2,
Магнr.rй-64

l(алор ий r rocTb- 1 а t 5Ъл ки-5, rЙБодь,-ЗЦ
Магний-В

Калорийносто-9а, Б.ппuJТБiЗ,
Углеводы- 14, ВлrтаминА-19, ВитамиttС- 1,
Магниli-22

Углеводы- 120, ВитаминА-65, ВитаплинС-З,
Магний-99

обеd

100 Сqлаm uз белокочqННой КапуСmы калорийность-lз6, Белки-2, жиры-J0,
С IИОРКОВЬЮ Угrrеводы-10, ВитаминС-2В, Магний-] 7

250/10 
Рассольнuк ленuнzраdскuй со
сIпеmаной

100 Коmлеmы uз пmuцы
прuпуu4енные

1В0 Каuла ?речневOя рассьmчаmая
200 Компоm чз яzоа заIуlороJtсенных

Хлеб рнсаной

хлеб п.uенччный

КалориЙность-lЗ7, Белr<и- 2, }l{ирь1-7 ,

Углеводы- 16, ВитаминС-В, Магний-2 7

Калорийность-lВЗ, Белки-15, ЖирьгЦ
Углсводы-9, ВитамиI rA-5B, ВлIтамиtrС- 1,
Магний-19

Калорийносто-ZG, ВБЙЭ, ж"ffi
Углеводы-12, ВитаминА-29, Магний-106
Ка.lrорийно сто-ЦЦ, Уп,е"оlr*Е
ВитаминС-17, Магний-6
Калорийность- 1 04, Белки-4, Жиры- r.
Углеводы-20, Магний-2В
Калорийносто-Sа, В.r*-З, У.*ЙБ,rЦ

60

40
Магниl:i-6

Углеводы-9В, ВитаминА-В7, ВитаминС-54,
Маглtий-209

бJщщФ

W
1в0-54Углеводы-2 1 В, В l.rTaMtlHA- -l 

52, B1.1Ta мигrС-5 7,
Магний-ЗOВ

Ха.ilиуllrtиttа с.п.
Завсдуrощая

сто,ltовой
Иll)(енср_ /

'"*'ф|
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24,11.2025 (меню

\ (леmне-осе

'.леm u сmqрше ОВ3
ý ý$/j
Еёзt.
обч\i

{":ф
l}ýsl
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Выход (г) ffiffiГU',,,оо. эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
rитания (ру6'

Завmрак

45 Буmерброd с cbtpotп

220 Kataa рuсовая вязкая

Чай с сахqром

хлеб пl,uенччньtй

150 Фрукmьt свежuе

200

40

Ка,,rориr,iность- 1 47, Бе,rtr<и- 7, Жr,rры-9,
Углеводы-10, ВитаминА-61, Магнlай-14
l\ilлориI lность-2U0, Белки-7, Жирlы-В.
Углеволы-41, ВитаминА-45, ВитаминС-2,
Магний-41

Калорийность-ЗВ, Углеводы-9, Магний-4

КалориЙность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6

КалориЙность-66, Бе-lIки-1, Жиры- J.,

Углеводы-15, ВитаминС-11, Магний- 14
Итого за ЗавтракКалорийносто-оо+, Bern"-rц йБ*б

100 
Икра кабачковqя
(проrпьtшленноzо

обе0

проuзвоOсmва)

Углеводы-95, ВитаминА-106,
Вl.rтамиrrС-lЗ, Магний-79

Калор1.1йlлость, 1 1 9, Белкl.t-2, )Киры-9,
Углеводы-В, Вr.rтапtиt tС-7, Магний- 1 5

КалориЙность-99, Белки-2, Жлrры-7,
Углеводы-В, ВитапrинС-lВ, Магний-2З

Калориr,iность-256, Белки- 1 7, Жлrры- Ц
Углеводы- 1 6, ВитаминА-5, Магний-25
КалориЙность-20В, Белки- 7, )Кирьt:\
Углеводы- 12, ВитамиllА-29, МагI ll-rй- 106

40

40

Калорийr.тость-70, Белки-З, У.л"водь,-1З,
Магний- 1,9

Калорийr.Iость-94, Белки-З, Углеводы-2б,
Магrrий-6

250/10 Щч чз свеuсей капусmы с
карmофелем со смеmаноЙ

100 Бumочкч чз ?овяdины

1В0 Каша ?речневqя рассыпчаmая
200 КОМПОm uз сIпесч сухофрукmов ýТ:Ж:il"'ь-84, 

Белки-1, Углеводьг20,

Хлеб рнсаной

хлеб пшенччный
Итого за ОбедКал орий но сть,9ЗО, Б еrкr-ЗSJЙ[iц

Углеводы-9 7, Витам1.1нА-З4,
ВитаминС-25, Магний-20В

@щь

W

Итого За деньКалорийность-1 Sзц, ь.лйJз, Ж"ры+1 1в0-54
Углеводы-192, ВитаминА-140,
ВитаминС-ЗВ, Магrrий-2В7

Инженер-

1,ех I iо/lог -'1,
ХалIlулллна С.П,
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60 Хлеб пluенччный

25.11.2025 (Меню 5-11класcbt

(леmне-осеннuil), 2вm)

1"з0 Калорийl tость-2З7, Белки-14, Жr,rры-1 5,

Углеводы-11, ВитапrинС-1, Магний-21

Калорийrлость-22В, Белки-7, Жиllьt-7,
Углеводы-З5, Br,rTaMr.rrtA-41, Магний-11

Магний-lЗ
Калорийность-141, Белки-5, Углеводы-З0,
Магнr.rй-В

2леm u сmарше ОВЗ

3авmDак

Тефmелч чз zовяаuны 6

МОЛОЧНОIчl СОУСе

1в0 
Макаронные uзOелuя
оmварные

200кофейньlйнапumоксичlолокоIчI}#."fiffi Ъх?.liЖ:i;,Ъ].оJ.*".-,,

IЗыход (г) эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Итого за ЗавтракКа;lорийност"-ВSа,J*к,чr9, Жrр""25,

обеd

100 Салаm чз свеклы оmварной

250

Углеводы-90, IЗитамlлнА-60, ВитамиrлС-2,
Магr+ий-5З

Ка",lорlайность-Вg, Бе,irки-2, )Ifuры-6,
Углеводы-В, ВитаминС-6, Магний-1 9

Калорt,tйность- l З7, Белl<tr-2, Жlrры-7,
Уuеводы- 16, ВитаминС-В, МаггuаЙ-27

Калорийность-4В6, Белt<и-25, Жиры-2В,
Углеводы-ЗЗ, Вrатами нА-9В, Витамl.rнС- 1,

Магний-45
Калорийность-60, Углеводы-14, ВитапtинС-З,
Магний-6
Калорийность-70, Белки-З, Углеволы- 1З,
Магний-19
Калорийность-141, Белки-5, Углеводы-З0,
Магний-В

250/10 
Рассольнuк ленuнzраdскuй со
сIflеmаной

Плов uз оmварной пmuцы

Компоm чз яблок с лuIуIоноIчl

Хлеб рilсаной

хлеб пшенччньtй

200

40

60

Итого за ОбедКалориЙность-9ВЗ, Белкrл-З7, Жиры-41.
Углеводы- 114, ВитаминА-9В, ВитаминС-lВ,
Магний-124

Итого за деньКалорийность-1 677, Бчл,,"-66, ЖБrгбО 1в0-54
Углеводы -204, Br.tTaM и нА- 1 5В, Витамиl.rС-2 0,

Магний-177

3аведуюцая _fi\ЗоrчuчТ.С.
""по'ой ( И/Zёс-

Халиуllлина С.П.



"Иttпаерitlчя ''
26. 11,202 5 (Мепю 5-11 классьt

б()

230

200

6()

Буmерброd ы с поваdлоIl4

каша пLuенная вязкая
Чай KapKade

хлеб поuенuчньlй

(леmне-осеннай), 2ср)
с 12леm u сmарше ОВЗ

зовпttлсtк

I(аrrори ii l r oc.l.b- l 76, Бел rtr,l -2, Жrr р ы-4,
Углеводы-3 3, Магниir-5

Калорийrlость-5 6, Углеводы- 1 4, Витаrrлr.rrrА-З

Каl lop и l.-l t lo c.t.t, @
Магrllli,i-8

l]l,rxr_r;t (r-) Наишtенование блюда эн. цен. (Klca.rl), белкlr (l-), у.r,.uuд, 1Ц
BlITaпlllrIы (пlг), п,llIкроэлсмеlIr.ы (пIг)

Магнllй-77

обеd

100 Itукуруза оmварная

250 Суп карmофельньtй с
Jvrакароннымu

]00 KHellu рьлбные

1В0 Пюре карmофапьное

200 Компоm uз яzоd замороilсеннIrtх Калоllrri,lностоЦ+, У-БЙо,- П,
Вlrтaпlr.tlrC- l 7, Магrrиr.::i-6

Хлеб рэrcаной

хлеб пuленччньlй

Калорl.tiiность б{Tollкll4, Жuры{

азdеJлuял4u

прuпуu4енные

КалорrrйI tос,l.ь-З3З, Белк1.1-9, Жиры-6,
Уruеводы-(l2, Магrп,lй-64

Калорl.tйность- 1 l l, Белкl,r-3, Жиры-З,
Упrrево.цы- l 9, ВlлтаминС-8, Магнrлй-24

Магrrl,rli-30

60

60
Углеводы -2 0, Магr rий_2 8

Kallo1rrrйHocr-b- t + [Бе.lrкь{ УрпgвЙ;-З 0,
Магнлrl)i-В

бр*\ъg/ Для \ъ3-
Е\ доr.уrецrов /i';

Маггrиii- | 84

МагниГr-26 I

l80-54

}Iнжснср- ,/ Хltлиуллltна L..п1ехнолоI ,aА_-
"":iJ,:"H; Йцотс^тс

---т



27.71.2025 (NIеню 5-11классьt
(леmне-осеннuй), 2чm)

200

200

40

60

50

3апеканка чз mвороzа

NIолоко с?уIценное

Чай с лuIпоноIп

хлеб пuленччньtй

Прянuкч

i(алориЙность-41З, Белки- 42, Жирьь12,
Углево7lы-З4, ВитаминА-В6, ВитаминС-1,
lу-tаlгнии-5 l

Калорийность-lЗ 1, Белки-З, Жиры-З,
Углеводы-22, Магrrий-14
Калорийность-4О, Углеводы-10, Витамиt.tС-1,
rчlагнии-5

Калорийность-141, Белrtи-5, Углеводы-З0,
Магrrий-В

Калорийность-lВ3, Белки-З, Жиры-2,
Углеводы-ЗВ, Магний-5

эн. цен. (ккал), белки 1г;, у"лuЙдiilý
витамины (мг), микроэлементы (пrг)

2леm ч сmарurе ОВ3

Магний-ВЗ

обеd
100 Сqлаm чз морковu Калорийность-1 04, Б,елки-1, Жиры-6,

Углеводы-11, ВlттаминС-З, МагниЙ-З4

Калорийность-l0В, Белкрr-2, Жиры-4,
Углеводы-15, ВитамиrtС-9, Магний-26

l(алорийность-21В, Белки-17, Жиры-В,
Итlеволы-1 9, ВлrтаминА-4 ВЗЗ,
ВлrтаминС-lЗ, Магний-ЗЗ
Калорийность-lВ7, Белки-6, Жиры-4,
Углеводы-31, Вr.rтаминА-З0, ВитамлtлtС-4,
Магний-22

Калорийность-l0В, Белки-1, Углеводы-25,
ВитаминС-5, Магний-10
Калорийность- t41, Белr<и-5, Углеводы-З0,
Магний-В
Калорийность-104, Белки-4, Жирьь 1,
Углеводы-20, Маггlий-2В

250 Суп карmофельньtй с
бобовьttпч

1З0 Тефmелч uз печенч с рuсоIчl

1в0 Макароны оmворные с
овоlцаJпu

200 Сок фрукmовыЙ

хлеб плuенuчный

Хлеб рuсаной

60

60

ВитаминС-З4, Магний- ] 61

@щъ
*"*\(IYYYY)T|? l* !

WW

1в0-54
ВитаминС-З6, Магний-244

Инженер- ,/ Халиуллина с,л.
технолог ,Zl--_#-

Заведуtощая

с,гоllовоl',i



|,в р,

Ым
р\lсfiэг0

j-11клqсс

нuй), 2пп

[ru, ИНmеz,РаЦuЯ 
2в,11.2025 (меню !

(леmне-осен

2леm ч сmарlле ОВ3

Выход (г) эн. цен. (ккал), б.л*" 6;,lЙББдiЦ[
витамины (мг), микроэлементы (мг)

":;ý{зицеудjffiблюда Стоимость
питания (руб)

2пm)

Завmрак

50 Яйца вареные

Кашq ?речневая вязкая

200 Какао с молокоIп

хлеб пuленuчньtй

Печенье

КалориЙность-79, Белки-6, )I(иры-6,
Магний-6

Кал ор t.r йно cTrLЙ, Б."ЙrJКr,}*"Ц
Углеводы-2З, Ви.гаминА-41, ВитаминС- 1,
Магний-77

Кал о ри й н о ст6-94ýлхfiýllдffi
Углеводы-14, ВитаминА-19, ВитаминС-1,
Магний-22

Калорийl rос.гь-94, Бс,лкьЗ, rr^""дr,rЦ
Магниli-6

Кал о р ийно ст;ЙZЪЙ;ýТ,Ф""4

220

40

40
Углеводы-З0, Магl-rий-В

обеd

Углеводы-В7, ВlлтаминА-60, Витамl.rнС-2,
Магний-119

Калорийность-11, Белки-1, Углеводьг2,
ВитамиtчС-З, Магний-14

Углеводы-9, ВитаминА-5В, ВитаминС-1,
Магrrлrй-19

Калорийно ст"-ZЪЗrЪЙкпr-r Яир"l-Z
Углеводы-47, ВитаминА-З2, Магний-З2
Калорийt locTo-ZB, Ь.-*,- t, V.r.*доir Ц
ВитаминС-В0, Маr.нr,rй-З

1(алорийность-ZО, БЙЙl-1 У1,1966д5 1ý
МагнIdй-,[9

О воtцч конс ер вuр о ваннь rc
порцuямu (оzурцьt)

100 Коmлеmы uз пmuцы Ка.rrорийнос.r,ь-1 ВЗ, Бе,rrки-15, Жиры-Ю,

1в0

200

40

60

100

250

10

прuпуu4енные

Рuс оmварной

напumок aлз лiluповнuка

Хлеб рэrcаноrl

хлеб пшенччный
Магний-В

Углеводы-lЗ0, ВитаминА-90, ВлrтаминС-94,
Магнtай-122

ýф
1в0-54

Магний-241

Зотева Т,С, Инх<енер-

техIiолог
Халлlуллlлна С.П,



2В. 11.2025 (Меню 5- 17классьl
(леmне-осеннuй), 2пm)

50 Калорийность-79, Белки-6, Л(иры-6,
Магнr.rй-6

lfuлорийность- 1В6, Белкlл-7, )ltирьl-B,
Углеводы-2З, ВитаминА-41, ВитаминС- J,
Магний-77

Калорийrlость-94, Белки-З, )lfu ры{
Углеводы- 14, ВитаминА -19, ВитаlчIl.]нС- 1,
Магниii-22

Калорийttость-94, Белки-З, V-еЙлоiZt1
Магний-6

Калорийность-167, Белкl.r-З, Жиры{

220

40

40

с 12леm ч сmарше ОВЗ

Яйца вqреные

Каша zречневая вязкqя

200 Какао с IиолокоIи

хлеб пшенччный

Печенье

ý_ý".1qйR/":

зЕв1.

#::::А
р&*йf-ч" "lýý

\? 7а Oll'.', r -9, о\:,:\u.V"-1

эн. цен. (ккал), белки (г), у"ле"оды (Ц
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Завmрак

Углеводы-З0, Магний-В

обеd

Углеводы-В7, ВlлтаминА-60, ВитамlанС-2,
Магний-1 19

Калорийность-1 1, Белки-1, Углеводы-2,
ВитаминС-З, Магний-14

100

250

10

40

60

Калорийность-lВЗ, Белки-15, Жиры-10,
Углеводы-9, ВитаминА-5В, ВитаминС-1,
Маггrий-19

Калорийность-263, Белки-5, Жирьг1
Углеводы-47, ВитаминА-З2, Магний-З2
Ка.rrорийность-7В, Белкr.r- 1, У.r."од"п Ц
Витапrиt.rС-В0, Маl.ний-З
Калорttйность-70, Белкlа-З, Углевфьгý
Магний-lg
Калорийность-141, Белки-S, VглБолоьЗq

О воtцu конс ер вuр о ваннь rc
порчuямч (оzурцьt)

Смеmана Калорlайность-16, Жиры-2, Магниii-1

100 
Коmлеmы uз пmuцы
прuпуu4енные

1в0 Puc оmвqрной

200 Напumок uз lаuповнuко

Хлеб ржаноil
хлеб пlценччный

Маггlий-В

ф

Углеводы-lЗ0, ВлrтаминА-90, ВлlтаминС-94,
Магний-122

Итого зп деньКалорийность-1 47qЪ;;;ЙТиры_4' 1в0-54
Углеводы-2 1 7, ВитаминА-1 50, ВитаминС-96,
Магний-241

Зотева Т.С, Халиуллина С,П.
Заведукlщал

столо вой


