
77,11.20 25 (Меню 5 - Ilruшccbt
(леmне-осеннuil), 7пн)

45 Буmерброd с cblpotл

220 Каша " rЩ,ружба"

Чаil с caxapolyl

хлеб пtаенччньtй

ФрукmьI свежuе

200

40

150

|,\ n '-
lj]в

.Vлз'ý

2'й
.9. . n. -(,lti#

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витамины (мг), микроэлементы (мг)Вt,lхол (г) Наименование блrода

Завmрак

m u сmарlце Овз

Калорийность-147, Белки-7, Жиры-9,

Углеводы-10, ВитамtrнА-61, МагниЙ-14

Калорийность-2 11, Белки-6, Жиры-7,

Углеводы-З0, ВитаминА-4З, ВитамrанС-1,

Магний-З4

Калорийность-ЗВ, Углеводы-9, Магний-4

Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,

Магний-6

Калориiiность-66, Белки- l, )(иры-l,,

Уtлеводы-15, Ви,l,амлlнС-11,, Маr,нlай- 1 4

Ито го за Завтр акКалорийно сть-5 55, Белки- 17, }Кирьl- L7,

Углеводы-В4, ВитаминА-104, ВитаминС-12,

Магний-72

обеd

икоа кабачковая100 д

(пр омьлшл енно zo npo uзбоа сmва)

250 Суп кресmьянскuЙ с крупоЙ

1з0
Тефmелч чз zовяаuны 6

Ivlолочном соусе

1в0 Макаронные чзаелuя оmварные

200 Компоm чз смесч сухофрукmов

Хлеб ржo.ной

хлеб пшенччньlй

40

40

Калорtайность-119, Белки-2, Жиры-9,

Углеводы-В, Витамиt tC-7, Магtlил"t-1 5

Калориi-лность- 1 1З, Белки-2, }Кr,rры-5,

Углеводы- 1 5, ВитаминС-10, Магr-rий-20

Калорlайность-2З7, Белки-14, Жлrры-1 5,

Углеводlы-11, ВитаминС-1, Магнr,rй-2 1

КалориЙllость-22В, Белки-7, )Киры-7,

Углеводы-З5, ВитаминА-41, МагrrrаГа-11

Калорийность-В4, Белки-1, Углеволы-20,

Магнr.rй-14

Калорийность-70, Белки-З, УглеводьгlЗ,
Магний-19

Калорийность-94, Белкr.r-З, Углеводы-20,

Магний-6

w

Итого За ОбедКалорийносr,ь-944, Белки-З2, )Киры-З6,

Углеводы-122, Витап,tинА-41, ВитаминС-lВ,
Магrtиii-106

Итого за денбКалориЙность-1 500, Белки-49, Жиры-5З, 1в0_54
Уrrrеволы-206, Ви,r,аминА-145, ВитаминС-З0,

Магнl-rй-l7В

Iý.|yN]OBa Н,х. Инх<енер- $лиуллина С,П,
ТСХНОЛОГ--__;У-



УТВЕРЖДАЮ

!,uрекmор МДОУ

1В.11.2025 (Меню 5- 11-классьl

(леmне-осеннuil), 7вm)

ч сmqрше Овз

Выхол (г) Наименование блюла
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витамины (мг), микроэлементы (мг)
Стоимость

питания (руб'

3авmрак

700 Коmлеmы "Школьньtе"

Кuuq, zp ечневая р ас сьmчаmая

чаil с лuмоноIчl

хлеб пшенчцный

КалориiаI rocTb-2 10, Белrtи- 15, )lfu ры-1 1,

Углеводы- 1З, BltTaMl.rtlA-25, ВитаминС-1,

Магний-2]
Ка;tорийность-2З1, Белrrи-7, )lfu ры-В,

Углеводы- 1З, ВитаминА-З2, Магний- 11В

Калорийtrость-40, Углеводы-10, ВитаминС- 1,

Магний-5
Каrrорt.tйность-1 41, Беirклr-5, Иlrеводы-З0,

Магний-В

200

200

60

Итого за ЗавтракКалорийность-622, Белки-27, )(иры-19,

Углеводы-66, ВитаминА-57, ВитаминС-2,

Магний-152

обе0

l00 Салаm uз свеклы оmварноЙ
Калорl.rйность-В9, Белклr-2, Жtлры-6,

Углеводы-В, ВитамtиttС-6, Магний-19

Калорийность-99, Белки-2, )I(иры-7,

Углеводы-В, Вr.rтаминС- 1В, Магний-2З

Калорийность-4В6, Белки-25, Жиры-2В,

Углеводы-ЗЗ, ВитаминА-9В, ВитамlлнС-1,,

Магний-45

Ка;lорийность-56, Углеводы-14, ВитаминА-З

Калорийность-70, Белкrt-З, Углеводы- 1З,

Магний-19
Калорlайность-94, Белки-З, Углеводы-20,

МагнrIй-6

Щu uз свежей капусmы с
250/10

карmофелем со с]иеmo'ноu

250 Плов uз оmварноil пmuцьл

Чай KapKade

Хлеб ржаной
хлеб пlденччный

200

40

40

Итого За ОбедКалорийность-В94, Белr<и-З5, Жиры-4l,
Уtuеволы-96, Витам1,1нА-101, ВитаминС-25,

Магний-l12

ffi
ia\ чzчu-ч|/,sý
rол't\ |./sa'_a'7W

Итого за деньКалоl-ll,tйt,tость-1 516, Белкl,r-62, Жирьг60,

Углеводы- 162, ВитаминА-l5В, Br,iTaMtlHC-2 7,

Магний-264

1в0-54

Заведующая / Кучумова Н.Х
столовой y, Е ,

Инженер- /' Халиуллина С.П.

,u*"ono, 
,,4.-



()у,,

мло

1 9, 11.202 5 (foIеню 5-1 1 классьt
(леmне-осеннuй), Icp)

100 Овоtцu консервuрованные
о m в ар Hlrte (з ш е ньtй zop о ш е к)

200 ОлолеmнаmураJlьньlй

40 Хлеб пLиенuчный
40 Печенье

еm u сmарLuе Овз

BltTaMltttC-l, Магrrlrй- l 3

l{а.llоllийt locr.b-64, Бе;rкlл-З. )l{иры-4, УtтIеводt,I-.5,
Bl.t,r,aпrrtHA- l 8, Blt,t.aMtIItC-2, N4aI.rIlrй- l 8

Ka,ito1lllйHocTb-262, Бе;lки-l 7, )Киры-l 9,
Улсводы-4, l]lrTaMrlrrд-347, BttTaMrtHC- l,
Маl,rrtтй-25

200 КОфеЙПЬtЙ tШпumок с "uолоко,и 
Ка-ltОРltйНОС'гь-88, Белки-3, )киllы-з, уlIеводы-l4,

- UlllaпtttltA-It), Вttгltмlttt(.-l.Магrrlrй-I l
Калоlrl.tt"rrlос.гь-94, БслкI1-3, Углеводы-20,
Мltгttltй-6

l(a:lo1l1.1йltoc.l.b- l 67, Бе.llки-3, Жиры-4,
Уruеволы-30. МагIr1-1ii-8

Наименовапие блюда
,JIl. 

цеrI. (ккал), белlсlI (г), у.леuодьЦ[
Blt l апlllllы (пrt.). пttttcpoэ.llc.rIcltr.ы (ul )

Стоимость
итания (руб

обеd
]чlrгIIllll- /()

Калорийttость-l I, Белки-l, Углеводы-2.
B1.1,r,aп,tl,ttrC-3, Магlrr.ri:i- I 4

100 Овоu4u KoHcepBuponaшHble
порцuял|u (оzурцьt)

250/]0 
Борщ с Капусtllrlй u КарtlхOфеЛемк.,,r,rl-лrой"tlсr.ь-Ill,Бе,tttl'-2,жлrllы_7,

со смепхсtной Углеводы-1l, Вlrгамt,rнС-lO, Магlrrlй-27

100/з0 
Бumочкu рьtбные в молочном
соусе

]80 Пюре карmофельное

Сок фрукmовый
Хлеб рнсаной
хлеб пLuенччнлrtй

200

60

60

Kzt.rIo1lrtйtlocr.b- I48, Бслки- l 5, Жrlры-5,
Углсводы- l 2. Магпий-27, Bl.tTab,tllHA- l 5

Калоllийttос,гь- l 22, Белкп-4, )Itl.rры-7,
Углево2lы-l l, ВитаминА-J6, Ви,гапlинС-5,
lvlil] HIllI-J()

Калорur"tllсlс,l.ь- I 08, Белки- l, Углеводы-25,
Витапл1.1ttС]-_5, Магrltлй- l 0
Ка.lrоllийttос,t,ь- l04, Белки-4, Жиры- l,
Уrrеволы-20, Магrlrrl:i-2t]

KaлolrrtiittocTb- l 4 l, Белки-5, У.левoды-З0,
Магlrий-8

Уг;lеводы-l I I, Brr.гaMrrlrA-5 I, Bll,r.aпrrlrrC-2З,
Магний- l44

бжiWW
, ,;*

{f,

Итого зд де1l5Калоllr.lЙносr,ьl 120, Б;;,(Ц Ж,ц,,"-5(), 180-54Углеводы- 1 84, Вr.rтаvrrrпд-4З5, ВtлтамиltС-27,
Магний-2l4

Зпведуtощпя , ,/ Кучумова Н,Х,
столовой ,r'Z- ._#_ Халrtулlrllttа С.П

зпвtttраtс

Выход (г)



20.11.2025 (Меню 5-11классьl
(леmне-осеннuй), 1чm)

леm u сmgрutе Овз

Выхол (г) Наименование блюда
эн. цен, (ккал), белки (г), углеводы (г),

витамины (мг), микроэлементы (мг)
Стоимость

питания (руб'

Зqвmрqк

60 Буmерброdы с повudлоJуl

230 Кашq пшенная вязкая

200 Какао с Iчlолоком

60 Хлеб пluенччный

Калорийность-176, Белки-2, Жlлры-4,
Углсводы-ЗЗ, Магний-5
Калорийность-292, Белки-10, Жиры-9,

Углеводы-4З, ВитаминА-46, ВитапtинС-2,

Магний-64

Калорийность-94, Белкрr-З, Жrлры-З,

Углеволы- 14, Ви,l,ам инА-19, Виr,апlинС-1,

Магний-22

Калорийность-141, Белки-5, Углеводы-З0,

Магний-В

100

Итого за 3автракКалорийность-70З, Белки-20, )1(иры-16,

Углеводы- 120, ВитаминА-65, ВитаминС-З,
Магний-99

обеd

КаПУСmЫ калорийность-lз6, Белки-2, )киры-lо,
Углеводы-10, ВитамиtIС-2В, МагlIий-17

Pg.c сольнuк л eHuHzp аd скuй со
250/10

сIvIеmаНоU

Коmлеmы из пmuцьl
100

прuпуlценные

Каша ?р ечневая рас сыпчаmая

Компоm uз я?о0 замороженных

Хлеб рilсс.ной

хлеб пшенччный

1в0

200

60

40

Калорийность-lЗ7, Белки-2, Жиры-7,

Углеводы-16, ВитаминС-В, Магний-27

Калорлtйность-lВЗ, Белки-1.5, )I(иры-,1.0,

Углеводы-9, ВитаминА-5В, ВитаминС- 1,

Магний-19

Калорийность-20В, Белки-7, Л(иры-7,

Углеводы-12, ВrатаминА-29, Магний-106

Калорийпость-44, Углеводы- 1 1,

ВlrтaпrlrнС-,1 7, Магllr.rй-6

КалорtлйгIость- 104, Белкlr-4, )I(r.rры- 1,,

Углеводы-20, МагIrлrii-2В

Калорийность-94, Белки-З, Углеволы-20,
Магнr.rй-6

,ff
b..il'

Е;

Итого за ОбедКалориЙность-907, Белки-ЗЗ, )lfuры-З5,

Углеводы-9В, ВитаминА-В7, ВитаминС-54,
МаггIr.rй-209

Итого зп деньКалориЙt,tость-1 610, Бслки-5З, Х(иры-51,

Углеводы-2 1В, ВитаминА- 1 52, ВитаминС-57,
Магний-ЗOВ

1в0-54

Кучупкlва Н.Х. Инженер- / Халиуллttна С.П./ТехнолоГ _L:-



2 1.11.2025 (Меню 5-1_1клqссьl
(леmне-осеннuй), 1пm)

еm ч сmqрше Овз

В1,1хол (г) F{аименование блюда
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
питания (ру6'

ЗqыпDак

130 Тефmелч uз печенч с рuсом

1В0 Макароны оmварные

Чай каркаdе

хлеб пutенuчный

200

40

Калорийrrость-2 1В, Белки-1 7, )Киры-В,
Углеводы-19, ВитаминА-4 ВЗЗ,
ВитамlrнС-],З, Магнлrй-ЗЗ

Калорийность-lВ7, Белки-6, Жиры-4,

С ОВОlЦаМЦ Углсводы-З1, ВитамиIIА-З0, ВитамиrrС-4,
Магний-22

Калорr,rйность-56, Углеводы-14, ВитаминА-З

Калорийлrость-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магнлrй-6

Итого за ЗавтракКалориЙность-556, Белки-26, Жиры-12,
Углеводы-В4, B1,ITaMlrHA-4 В66,
ВитаминС-17, Магний-61

обеd

100 Салаm чз NIорковu Калорийrrость-104, Белки-1, Жиры-6,
Углеволы- 11,, ВитаминС-З, Магниr."r-З4

Калорийность-111, Белки-З, Жиры-З,
Углеводы-19, ВитаминС-В, Магний-24

250
Суп карmофельньtй с
Iл qкар о нны Iчl ч uз а елu я Iчl ч

100 Тефmелч uз ?овяаuны (паровьrc) }il:J#lЪЗ;';ЖЦ,Ll.УJТJ

1В0 Капусmа mуtuеная

напumок чз lаuповнltко

Хлеб ржаной
хлеб пlценччный

200

60

60

Калорийность-lЗ0, Белки-4, )Ifu ры-6,
Угл еводr,r - J 5, BltTat Mt-it.tA-З.l, ВитаминС-2 6,

Магний-41

Калорийность-7В, Белки-1, Углеводы-lВ,
ВитамлrнС-В0, Магний-З
Ка,lrорийносr,ь-104, Белки-4, Х(r,rры- l,
Углеводы-20, Магнr.rй-2В

КалориЙность-141, Белки-5, Углеводы-З0,
Магний-В

Итого за ОбедКалориЙrlость-В41, Белки-З1, Жиры-25,
Углеводы-122, ВитаминА-З 1, ВитаминС- 1 19,
Магний-157

Итого за деньКалорrаЙность-1 З97, Белкr.r-57, Жиры-З7,
Углсводы-206, ВlатаминА-4 В97,
ВитаминС- 1З6, Магний-2 1В

180-54

Инженер- . ХалиуллинаС,П.
технолог -.1

д.п""uu /.+ý.{

,ж;й
lЪн,,tlиректор I(у,tуцопп 

","



/|чрек

24. 11.202 5 (Меню 5-11 классьl
(леmне-осеннuй), 2пн)

еm u сmарше Овз

Выхол (г) Наип,Iенование блюда
эп. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
питания (руб

завпtрсtк

45 Буmерброd с cbtpolw

220 Katua рuсовая вязкая

200 Чай с сахаром

40 Хлеб пшtенuчный

150 Фрукmы свеilсuе

Kartop t.t й t tclc,t,b- 1 47, Бс.гI Kr,r -7, Жп р ы-9,
УIлеводы- l 0, I]r,rтаминА-6 l, MaгHr.ri.i- 14

Калоllr.riiность-260, Белки-7, Жиры-8,
Yllr cBo/tr,I-4 l . l] rITaM и rt Д-45, В t.r.r.aM r.r l r С-2,
Магrlr.li.i-4 l

Калорийrrость-3 8, Углеводы-9, Магний-4

КалоIlийность-94, Белкl.r-3, Углеводы-20.
MaгHlrii-6

Ka:topl.tйttoc,l,b-(l6, БелItи- l, Жllры- 1,

Углеводы-l 5, IЗl.rтаминС-l l, МагниI)-l 4

Итого з:t ЗавтракКалориiiность-604, Белки-l8, }Киры-l 8,

обеd

l (J() 
Икllа l{обOчкоВая (проЛ|ьlLuленrlОZО(пllilрцi,itlос.I-ь-ll9. Бe;rrtl{-2, Жпры-9,

lхроLlзвоОспхва) Уtuсволы-8, BlrTaп,tпtrC-7, Магrtrlй-l5

250/10 Щtl uз свеuсей капусmы с
карmофепем со смеmаной

100 Бumочкл,J uз zовяduньl

180 Каша zречневая рассь,пчаmая

Углеводы-95, Витаминд- l 06, Ви.гамrrнС- l 3,

Магн1.1й-79

Калорllйность-99, Белки-2, Жлцlьь7,
Углеводы-8, ВитаплинС-1 8. Магний-23

Kartopиi:tllclcтb-256, Белкr,r- l 7, )l(иры- l 4,
Уlrrеводы- 1 6, Вl.rгамltltА-5, Mar.rrlIr:1-2 5

KartoplrйHoc,rb-208, Беrrки-7, Жиры-7,
Ушсводы- l 2, Вrr.,аминА-29, Магний- 1 06

Калорltt"ttrос,гь- 84, Бе.rtкt,t- 1, Уrлеводы-20,
Магнlrl:i-14

Kaltoptrii I r о сть-70, Бе:rкrr -3, Уг;lевоl\ы- l 3.
Маггrl.rй- l9
Ka'rtolltltiHoc,t,b-94, Белr<r,r -3, Уruеволы-20,
Магнlлl,i-6

200 Колппоm uз слrесu сухофрукmов

Хлеб реrcаной

хлеб плаенuчный

40

40

\ъ

Ь,:tЗ

И'l,ого за ОбедКшrоlrи й I lctc,I,b-93(), Бел rtr,l-З 5, )t(и ры-37,
Углеводы-97, ВrлтарплнА-34, Вl,rтаминС-25,
Магний-208

Итого За деньКаlrорl.tlYtllость- l 534, Бсrrкr.r-53, Жr.rры-55, 180-54
Углеводы- 1 92, BlrTaMl.rrTA - 1 40, Витал,rlrIIС-3 8,

Магниii-287

l{учупlова Il,X Инженер- ,Аалпуlлtна С,П
тсхнолог;Ж---



УТВЕРЖДЛЮ

2 5. 11.2 0 2 5 (Меню 5 - 11классьl
(леmне-осеннuil), 2вm)

m u сmарutе Овз

Выход (г) Наименование блюда
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
rитания (руб]

Завmрак

Тефmелu uз ?овяduны в КалорrlЙность-2З7, Белки-14, Жиры-15,

Углеводы- 1 l, ВtIтап,tинС- 1, МагнлIi,i-2 1

Калорrlйность-22В, Белr<и-7, Жиры-7,

Углеводы-З5, ВитамигrА-41, МаггIlай-11

Калорийность-ВВ, Белки-З, Жиры-З,

Уmеволы-14, ВитаплинА-19, ВитаминС-1,
Магнr.rй-lЗ

Калорийность-141, Белки-5, Углеводы-З0,
Магний-В

1з0
Iйолочном соусе

1В0 Макаронные чзOелuя оmвqрные

200 Кофеilньtй напumок с молокоIуl

60 Хлеб пlценuчный
Итого за ЗавтракКалориЙttость-694, Белки-29, )1(иры-25,

Углеводы-90, ВитаминА-60, ВитаминС-2,
Магний-5З

обе0

100 Салаm чз свеклы оmварной

сIflеmаноu

250 Плов uз оmварной пmuцы

200 Компоm чз яблок с лltlионом

Хлеб ржo.ной

хлеб пutенuчный

40

60

Калорийность-В9, Белки-2, Жиры-6,
Углеводы-В, ВrатаtчlинС-6, Магний-19

Калорийность-137, Белкr,t-2, Жиры-7,

Углеводы- l6, ВитаминС-В, Магний-27

Калорийность-4В6, Белки-25, )Ifuры-2В,
Углеводы-ЗЗ, ВитапrинА-9В, ВитаминС- 1,

Магнl.rй-45

КалориЙность-60, Уluеводы- 14, ВитаминС-З,
Магний-6

Калорr,rйность-70, БелклI-З, Уrтеволы- 1З,

Магний-19
Калориiiность-l41, Белки-5, Углеводы-З0,
Магниr-f -В

Итого за ОбедКалорt,iЙность-9ВЗ, Белки-З7, Жиры-41,
Углеводы- l [ 4, IЗ IlTarvr r,rH А-9В, В итам r,r r,r С- 1 В,

Ма1,1rий-124

,ffi
W

Итого за деньКалориЙность-1 677, Белки-66, Х(иры-66, 1s0_54
Углеводы-204, ВитамиttА-.1, 5В, ВитаминС-20,
Магнлrй-177

З;rвелующая / I{y,,urouu 
''.Л.

"onou'" ,,/-

Инженер- / Халttуллllлlа С,П.

те\нолог ,;{_



26.11.2025 (Меню 5-11-классьl
(леmне- о с eHHuil), 2 ср)

еm u сmgрше Овз

Выход (г) Наименование блюда
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
rитания (руб,

3авmрак

60 БуmерброDы с повudлом

2з0 kalaa пlленнqя вязкая

200 ЧаЙ каркаdе

60 Хлеб пtценuчный

Калорийность- l 76, Белкll-2, )Киры-4,
Углеводы-ЗЗ, Магний-5

Калорийность-З44, Белки- 10, )lfu ры- 15,

Углеводы-4З, Витапtt.tнС-2, Магний-64

Калорийltость-56, Углеводы-].4, ВитаминА-З

Калорийность- 141, Белки-5, Уrтеводы-З0,
Магний-В

100 Кукуруза оmварная

Итого за ЗавтракКалориЙность-717, Белки-17, Жиры-19,

Углеводы-1 20, Виr,аминА-З, ВитаминС-2,
Магний-77

обеd

Калорийность-ЗЗЗ, Бе,rrки-9, )Киры-6,
Углеводы-62, Магний-64

Каrrорийность-]. 11, Белки-З, Жиры-З,
Углеводы-19, ВитаминС-В, МагниЙ-24

250
Суп карmофельньtil с
Iй qкар о ннымч чзd елu я мч

100 Кнелч рыбные прuпуцlенньrc

1В0 Пюре корmофельное

Компоm чз я?о0 замороJIсенных

Хлеб ржаной
хлеб пlценцчный

200

60

КалориЙность-В9, Бе,,rки-14, Жlары- 1,

Углеводы-5, Магнr,rй-24

Itалорийность-122, Белки-4, )Ifu ры-7,
Углеводы-l1, ВитаминА-З6, ВитаминС-5,
Магний-З0

Калорийность-44, Углеводы-1 1,

ВитаминС-] 7, Магний-6

Калориiiность-104, Белки-4, Жиры-1,

Углеводы-20, Магний-2В

Калорийность-141, Белклr-5, Углеводы-З0,
Магний-В

#%'ýt цпя \Ъi'W
Итого за ОбедКалорийностr,-945, Белки-З9, Жиры-lВ,

Углеводы-l5В, ВитаминА-З6, ВитаминС-З0,
Магний-lВ4

Итого зfl деньIQлориЙtlость-1 662, Белклr-56, Жиры-З7, 1в0_54
Углеводы-27В, ВитаминА-З9, Витамr,iнС-З2,
Магний-261

Иttжеtlер- ,/ Хаltltуllлиttа С,П
техноltог -/ \

//'

lýчумова IJ,X

УТВЕРЖДЛЮ

fluрекmор



УТВЕРЖДЛЮ

Дч
"и

27.11.2025 (Меню 5- 11классьl
(леmне-осеннuй), 2чm)

леm ч сmарше Овз

Выхол (г) Наименование блюда
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
питания (руб

Зовmрак

200 Запеканка uз mворо?о

200

Молоко с?уlценное

Чаil с лuIйоноIп

хлеб пшенuчныil

Прянuкч

Калорlлйность-41З, Белки-42, )Киры-12,
Углсводы-З4, ВитаминА-В6, ВитаминС-1,
Магний-51

КалорllЙность-lЗ1, Белки-З, Жr,lры-З,

Углеводы-22, Магний-14
КалориЙность-40, Углеводы-1 0, ВитамtlHC-'l,
Магний-5

КалорtаЙность-141, Белки-5, Угlrеводы-З0,
Магний-В

40

60

50 Калорийность-lВЗ, Белки-З, Жиры-2,
Илсводы-ЗВ, Магllий-5

Итого за 3автракКалориЙность-909, Белки-5З, Жlлры-1.7,
Уг,lrеволы- 134, Ви.r.аминА-В6, ВитаминС-2,
Магнlлй-ВЗ

обеd

100 Салаm uз морковu Калорийность-104, Белклr- 1, Жиры-6,
Углсводы-11, Витамt tнС-З, Магний-З4

2 5 0 Су п кар mо ф ельнь tй с б о б о вь uлu }il."J#:ЁЪlli;lНi ]^,Жl"i_i,
Калорийность-2 1В, Бел Klr-1. 7, )lfu р ы-В,
Углеводы-1,9, ВитаминА-4 ВЗЗ,

ВитамилrС-lЗ, Магний-ЗЗ

1,30 Тефmелч чз печенч с рuсом

1В0 Макароны оmварные с

200 Сок фрукmовый

Хлеб рнсаной

хлеб пtuенuчныil

60

60

Калорийrlость-lВ7, Белки-6, Жиры-4,
О ВОaЦаМU Угл еводы -З 1, Витаiчt инА-l]0, ВитаминС-4,

Магнr,rй-22

Калорийгlость- 1 0В, Белки- 1, Углеволы-25,
ВtатаминС-5, Магнl.rй- 10

КалориЙность-104, Белки-4, Жиры-1,
Уплеводы-20, Магний-2В
Калорийностr,-141, Белкr,r-5, Углеводы-З0,
Магний-В

Итого за ОбедКалориЙность-971, Белки-З6, Жr.rры-2З,
Углеволы- 15 1,, ВlлтаминА-4 ВбЗ,
ВитаминС-З4, Магнrай-161ffi

ýý/ дпя \ъъW
Итого за деньКалориЙtlость-1 В79, Белки-В9, Жиры-40,

Углеводы-2В5, ВrлтаминА-4 949,
ВитаминС-З6, Магний-244

1в0-54

\
5,1 Заведующая / lýчумова Н.Х.

с],оJlовои 
А

Инlкеrrер-/
,"^uуrф_--

Халпулitиltа С,П.



,Щ,uрекmор МАОY "

2В.11,2025 (Меню 5- 11классьl
(леmне-осеннuй), 2пm)

леm u сmарше Овз

Выхол (г) Наименование блюда
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витамины (мг), микроэлементы (мr)
Стоимость

титапия (руб]

Завmрок

50 ЯЙца вареные

220 Кашq zречневая вязкая

Кqкао с IчлолокоIчl

хлеб пшенччный

Печенье

Калорийностr,-79, Белки-6, )(иры-6, Магниi,l-6

l(алорl,tйность- 1В6, Белки-7, Жиры-8,
Углеводы-2З, Ви,гамлrнА-41, Витапtlлt tC- 1,

Магний-77

Калорlлйность-94, Белки-З, Жиры-З, Углеводы-14,
ВитамиrrА-19, ВитаминС-1, Магrrий-22

I(алорIlйность-94, Белr<lл-З, Углеводы-20,
Магнrlй-6

Каrtорийность- 167, Белки-З, Жиры-4,
Углеводы-З0, Магний-В

200

40

40

100

Итого за ЗавтракКалорийность-6],9, БеrIки-22, Жиры-21,
Углеводы-В7, ВлtтаминА-60, Вrлтамиt tC-2,
Магttий-119

обеd

Калорийность-11, Белки-1, Углеводы-2,
IJитамrлl tС-З, Магttий- 14

Калорийгtость111, Белкlл-2, Жиры-7, Углеводы- 1 1,

ВитаминС- l 0, Мttгнчlй-27

l(arlopt,tйHoc,t,r,- ] ВЗ, Белки- 1 5, Жиры- 1 0,

Углеводы-9, ВитаминА-5В, ВитамлlнС-1,
l\4агtlий- 19

I{аrtорlлйttость-26З, Бе.rrки-5, )I(иры-7,
Уг;tеводы-47, Вr,r,гамl.rнА-З2, Магний-З2
Калорllйность-7В, Белки-1, Углеводы-l8,
ВитаминС-В0, Магний-З

Каrtорl.tйность-70, Белки-З, Углеводы-lЗ,
Магнr.rй- I9

Калорt,tl".tность- 141, Белrtи-5, УглевольгЗ0,
Магt tl,tй-B

О во лцч ко н с ер вuр о в qннь te
порцuяrиu (оzурць)

250/10 
Борtц с капусmой ч карmофелеIчl

со сIйеmqной

Коmлеmы uз пmuцы
100

прuпу.ценньrc
1в0 Рuс оmвa.рной

200 Напumок uз шuповнuка
40 Хлеб ржаной
60 Хлеб пшенuчный

бщщФ

ýflН;llц*

Итого за О белl(алорr,r Йl locTb-B57, Белкl,t-З2, )t(иры-24,
Углеводы-lЗ0, Br,rTaMllt.tA-90, ВрrтаминС-94,
Магп ий- L22

Итого зд ден5КалориЙность-1 476, Белк11-54, )l(иры-45,
Углеводы-2 [ 7, ВитаминА-l 50, ВитаминС-96,
Магнt,rр"r-241

1в0-54

Кучумова l l.X, Инжеltер- ,/
технолоГrД-

Халиулллtна C,1-1.

УТВЕРЖДЛЮ


