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17.11.2025 (Меню 5-11классьl

45 Буmерброd с cblpoM

220 Каша ",Щ,рунсба"

Чай с сахаром

хлеб пtuенччньtй

Фрукmьl свежuе

200

40

150

(леmне-осеннuй), 1пн)

2 леm u сmарlце

Калорийность-147, Белки-7, Жиры-9,
Уrrrеволы-10, Ви,r,аминА-6], Магний-14
Калорийность-2 11, Белки-6, Х(иры-7,
Углеводы-З0, Витамr.rнА-4З, ВитаминС-1,
Магний-З4

Калорийrlость-ЗВ, Уruсводы-9, Магний-4

Калорr.IйноcT,b-94, Беrlrtлr-З, Иrrеводы-20,
Магний-6

Калорийность-66, Белки-l, Х(иры-1,
Углевод4ы-15, ВиташrинС- l 1, Магний-1 4

Наименование блюда
эн. цен. (ккал), белки (г), уrлеводы (г),

витамины (мг), микроэлементы (мг)

Зqвmрqк

икра кобачковая
100 L

Итого за ЗавтракКалориЙrlость-555, Бслки-17, )fuрьг17,
Углеводы-В4, ВитаминА-104, ВитаминС- 12,

Магний-72

обе0

Ка.ltориi.lность-1 1 9, Белки-2, )Киры-9,

Калорийность-1].З, Белки-2, Жиры-5,
Углеводы-15, ВиташrинС-10, Магний-20

11в-lв

130

(Пр оrль лшл енно zo пр оuз во d с mв0.) Углеводььв, витаминс_7, магний_ 1 5

250 Суп кресmьянскuil с крупой

Тефmелч чз zовяаuны 6

IиолочноIvl соусе

1в0 Макаронные чзdелuя оmвс,рные

200 компоm чз сIflесч сухофрукmов Ж""l;:il*b-B4' 
Белки-1' Углеводы-20'

Хлеб pжaHoil

хлеб пlпенччный

40

40

КалориЙность-2З7, Белки-14, Жиры-1 5,

Углеводlы- 1 1, Ви,гамиrrС-1, Маггrий-2 1

Кало1l1,1йнсlсть-22В, Белки-7, Х(r,rры-7,

Углеводы-З5, ВитаlчIинА-41, Магнr.iЙ- 1 1

Калорийность-70, Белкrа-3, Углеводы-lЗ,
Магний-l9
Калорийность-94, Белl<и-З, Углеводы-20,
Магниiл-6

Итого за ОбедКалориЙность-944, БелкI.r-З2, )Itары-З6,
Угrlеволы-122, ВитаминА-41, ВитаrчrинС-lВ,
Магltий-106

11в-18

ffi
{{-\,ffi)FэW

Итого за деньКалорrtЙность-1 500, Белки-49, Жиры-5З,
Улеводы-206, ВитаминА-145, ВитаминС-З0,
МагнIаr."r-l7В

ЗаведуIоцал ,/Kyuy*ooo Н.Х.
столовой ,/--( .о

Инх<енер- 
ч/ Халиуллиlп С,П.

""*nono'-А-



утвЕрждлю,

!,uрекmор МДО "Ку

1В.11.2025 (Меню 5-11классьt
(леmне-осеннuil), 1вm)

Калорийность-210, Белt<и-15, )fu рьь11,
Углеводы-lЗ, ВлrтаминА-25, ВитаминС-1,
Магнлrй-21

Ка;rорийнос,t,ь-2З 1, Беrrr<и-7, Жиры-В,
Углеводы-lЗ, ВрrтаминА-З2, Магний-l1В
КалориЙttость-40, Углеводы-10, ВитаминС-1,
Магнрrй-5

Калорлtйность- 141, Белl<и-5, Углеводы-З0,
Магний-В

я]щlж
W!,йуIфR
Ж:'J;;Э*

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

леm u сmqрlце

3авmрак

100 Коmлеmы "Школьные"

200 Каuла zречневая рассыпчаmая
200 Чаil с лuilIоноIчl

60 Хлеб пшенччныit
Итого за ЗавтракКалориЙtIость-622, Белки-27, Жиры-19,

Углеводы-66, ВитаминА-57, ВитаминС-2,
Магнr.rй-152

обе0
Калорrtйность-В9, Белкрr-2, Жиры-6,
Углеволы-В, ВитамrинС-6, Магний-19

Калорийность-99, Белки-2, Жllры-7,
Углеводы-В, ВитаминС-lВ, Магнrлй-2З

Itалорийность-4В6, Белки-25, Жlлры-2В,
Углеводы-ЗЗ, ВитамrтнА-9В, ВитаминС-1,
Маl,ний-45

Калорtzйность-56, Углеводы-14, ВитаминА-З

Калорийность-70, Белки-З, Углеводы- 1З,

Магний-19
Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6

11в-lв

100 Салаm uз свеклы оmварной

Щu uз свеilсей кqпусmы с250/10 '

250 Плов чз оmварной пmuцы

Чай каркаdе

карmоф елеIп со смеmаной

Хлеб ржаной
хлеб пlценччный

200

40

40

,р%
ýi дл,__)ЕЗ

Итого за ОбедIGлориЙность-В94, Белки-З5, )(иры-41,
Уt:ltеводы-96, Вl.rтаминА-101, ВитаминС-25,
Магнllй-1 l2

Итого за денбКалорltЙность-1 516, Белки-62, Жирьь60,
Углеводы- 162, ВитаминА-l5В, ВитаминС-2 7,

Магний-264

11в-lв

I(учуп{ова I t.X Инженер- ,/' Халиуллина С.П

"'*"ono',Zl-_



УТВЕРЖДДЮ
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I}ыхllл (r-) fIatrr,lelt oBall ll е б.пlо/lа эll. llell. (KKa.rt), б.r,,.пl;, luЙfriJ,i,
вlrt,апI lt н ы (пrг), lI и кроэ.пепIен.l,ы (bl l,)

Ьп" И ltпlе,

/lupet<tttop l[ДОУ ''.

lll кOлu ))

I 9. 1 1. 2 02 5 (fuIеню 5- 1 1 классьt
(леmне-осеннuй), 1ср)

еm u сmарurе

200

4()

40

Кофейньлй напumок с JуrолокоJи

Хлеб пLuенuчнь,й

Печенье

3авmоак

t00 Овоtцu консервuрованные
о m в ар н l,te (з uлен ьлй z ор о ш е к)

200 Омлеm наmураJlьньlй

Калорltйlrость-64, Болrсrr-З, }Кlrры-4, Углсводы-5,
I]итапlиIrА- 1 8, ВитамиtlС-2, Магпиl)i- l 8

Калсlllп iittос.гь-2 (l2, Белкrr- l 7, )Itлrры- l 9,
Угrtеволы-4, []итамlлнд-347, ВитапrинС- I,
Магrluй-25

Ka_lto1llttirtoc.t ь-88, Бe.;rrtlr-3, Жrrl-lы-3, Итlсвсlлы- J 4,
I]l.r,I,aпtlltlA- l9, [lиTaMrlrrC- I, Магtlиl:i- lЗ
l(алориl:tность-94. Белки-3, УIтеволы-20,
Маr,lrпй-6

Калорl-tйttость- ] 67, Белкrr-З, Жrrры-4,
Углсводы-З0, Магltий-8

Итого за Завтракl(а:rори@
И.;lеводы-7З, I]lt,гаiчl ltltА-З 84, В ttr ал.l ltttC-4,
Магний-70

I18-18

обеd

100 Овоtцu консерварованнь.е
порцаяма (оzурцьl)

Калорпйtrость-l i, Белr<1.1-1, Углеволы-2,
lJllTaп,t1.1llC-3, Магпrlй- l 4

250/l0 
Бор'ц с Капусllхой u Карl'хОфелемкtло1-1l,i.,,,ость-l]l,Бе;Iгtt.-2,жrrllы_7,

со c"цel'xal tой Уlевоltы- I l, Вr1,I,амин.- l0, Mu.n,n,:i-zz

100/з0 
Бumочка рыбные в лrолочноJи
соусе

1В0 Пюре карmофельное

200 Сок фрукmовый
Хлеб рэrcаной
хлеб пLuенuчный

60

б(J

Ка:tорийtlость- I48, Белки- I _5, Жl,цlьь5,
Уrтеволы- l 2, Mal.rrui,i-27, BltTaplпrrA- l 5

Калориriносr.ь- l 22, Бе:rки-4, ЖrIllы-7,
Углеводы- 1 1, Btrr.aMt.rrrA-3 6, Bt.tTaпrtrttC-5,
Магlrий-30

Kaltopttй нclc.r.b- l 08, Беlrки- l, У1.1rеволы-25,
BliTaпrl.rltC-5, Магrrrrrj- l 0
Калоlltttittость-l04, Белки-4, Жlrры-l,
Углеволы-2(). Мirгllrrй-28
Калорил'lность- 14l , Белки-_5, Углеводы-30,
Магltllt:i-8

]l8-18
Maгrrr.rii- l44

Магrrrrй-214

Завсдующая / Кучумова Н.Х.
столовоr.i ГV --.----L=-

Халlrул.rrttrtа С.П.



УТВЕРЖДЛЮ

мл

60 Буmерброdы с повudлом

230 Каша пшенная вязка"'

200 Какао с IйолокоIи

60 Хлеб пшенччньlй

20.11.2025 (Меню 5- 71классьt
(л еmне - о с еннuil), 1_чm)

ж
Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), у",r.uолоЦЦ

витамины (мг), микроэлементы (мг)

2 леm ч сmарше

3авmоак

КалориЙность- 1 76, Белки-2, Жиры-4,
Углеводы-ЗЗ, Магний-5
Калорийностr-ZSZ, Беrп"- 1бЯБr-9,
Углеводы-4З, ВитаминА-46, ВlлтаминС-2,
Магrrий-64

Калорий ность-9а, Ьелки-Э, >Цlарц.З,
Уlvtеволы- l 4, Виr.амr.lнА- 19, Вtл,гам lttlC- 1,
Магний-22

Калориl.iность-l Цt, ЬелЙS, У.пБЙо-ЗО,
Магний-В

11в-lв

100 Салаm чз белокочанной
С IЙОРКОВЬЮ

Углеводы-120, ВtrтаминА-65, ВитаминС-З,
Магний-99

обеd

КаПУСmЫ Калорийность-lЗ6, Белки-2, )I(иры-10,
Углеводы- 10, ВитаминС-2В, Магнир]- 1 7

Калорийность-lЗ7, Белки-2, Жирь1-7,
Углеводы-1 6, ВитаминС-В, Магнрrй-27

Калорийность- l ВЗ, Белки-15, ЖирьlЩ
Углеводы-9, ВитарrинА-5В, ВlатаминС- 1,
Магний-19

Калорилiн о сть' 0& Бл ки- ZТиры- Z
Уutеводы-12, ВитаминА-29, Магний- 106

250/10 
Рqссольнltк ленuнzраdскuй со
сIйеmаной

100 Коmлеmы uз пmuцы
прuпуlценные

1В0 Kaula ?речневая рассьmчаmая
Компоm uз я?оа заIчIороJчсенных

Хлеб рнсаноil

хлеб п.ценччный

200 Калорийност"-аа, V.rБод*[
ВитапtинС-l 7, Магний-6
Ка,гrорийность-l 04, Белки-а, )I(иllы- Ц
Углеводы-20, МагниЙ-2В

60

40

ж ч
l \ЁЕ
,цтов l i *

JzэIlryи.i7прt
ý{Оо99762]

Маr,нr.lй-6

11в-18Углеводы-9В, ВитаминА-В7, ВитаминС-54,
Магний-209

Углеводы-21В, ВитаминА-152, ВитаминС-57,
Магний-ЗOВ

Заведующая / Кучуr"rова Н.Хстоловоi,r//-.
l/f



УТВЕРЖДЛЮ

,Щuрекmор LЦАОУ

Е^
*чЕьёэ 21.11.2025 (Меню 5-11Йассьl

1З0 Тефmелч чз печенч с рuсоIчl

1В0 Макароны оmварные

Чай каркаdе

хлеб пIuенuчный

200

40

fl_ л (леmне-осеннuй), 1пm)
1_2 леm u сmарше

3авmоак

Калоllийность-21В, Белклr-17, Жl.rры-В,
Углево7lы-19, Витап,lинА-4 ВЗЗ,
ВитаминС-lЗ, Магний-ЗЗ

Магний-22

Калорlлйность-56, Углеводы-14, Витамl.rнА-З

Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), O."*r.G), у"^Й.GГ
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
rитания (руб]

11в-lв
ВиталлllнС-1 7, Маггrr,rii-6 1

обеd

100 Салаm чз морковu Калорийность-lО4, Белки-1, Жиры-6,
Углеводы-1 1, ВrатаrчtинС-З, Магний-З4

Калорийность-111, Белки-З, Жиры-З,
Углеводы-1 9, ВитаминС-В, Магн1.1й-24

250

100

Суп карmофельньtй с
Iи окор о ннымu чзd елuя мч

180 Капусmа mулuеная

напumок чз aцuповнuка

Хлеб рuсаной

хлеб пIuенччный

Магний-41
200

60

60

1_1в-lв
Магнr.rй-] 57

ВитаминС-lЗ6, Магний-2,1 В

Iýчумова Н.Х. ИНЖеНеР- ,/ Халиуллина с.п,
TeXHo,/lol, 
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7\ ullettttlo1l МАОУ'' -
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24. 11. 202 5 (Меню 5-1 7 классьt
(леmне-осеннuй), 2пн)

45 Буmерброd с cbtpo"u

220 Касuа рuсовая вязкая

200 Чай с сахароtп

40 Хлеб пurенuчньtй

150 Фрукmьl свеilсuе

'жй
ЧiZ;;**_l

\. -_ э!

:\i""" i
-|т:, -
/оЬ r. .Э l
iy 

^t* 
ýJ л

Ф,,tr
io*f

llаl,tпt ctl<lB:tlllrc бll lол:l )ll. tlcIl. (lttt:r",l), бс.irrtlr (l.), уrrrauолп, (.),
в lt,гапl lt ll ы (пr г), м ll кр()э.пемеlrl.ы (пl г)

2 леm u cmaplae

Зсtвпt|лсtк

Калгtорl,rйн о c.l.b- l zl7, Белкl,r-7, Жrrр ы-9,
Углеводы- l0, Вl,rташtинА-6 l, Магнlrr:i- l4
Ka:loprrl)i t tосr.,,-ZЪ[Т.,r*"-1 lK,tp,u-X
Углеводьь4 l, BllTaMllHA-45, BltTaMrTHC-2,
Магний-4 l

Karlopl.t li tlос.t.ь-З 8, YlTr сво2lы-9, Ма гr r lI r.:i-4

Калtlрrtйltосr.о-94, Б.,пп;j, ЙЙ/r",-20.
Магrlпl)i-6

Калорлtйносто-ЬО, ben,*- ЦТфы1
УIlrево2lы- 15, Ви,гап,lинС- [ I , Маr.ний- l4

11в-18

t00 Икра кабачковая
проuзвоdсmва)

Углеводы-95, ВлIтаплинА- 1 06, ВитамlлнС- 1 З.
Маl,ниr:i-79

O(tei

(пр о"u ьlСuл е н н () Z О Уалорt,tl-rttость- 1 l 9, Белкlr-2, Жпры-9,
Углеводы-8, Вl,tтапtипС-7, Магний- 1 5

250/10 
IIfu uз свенсей капусmы с
карmо ф eJl еJи со см еmаной

I00 Бumочклl лlз lовяduньl
180 Каша zречневая рассьlпчаmая Углеводы- l 2, В t.tTaMtlr lA-2 9, Магttпt:l- 1 06

Компоm uз смесu сухофрукmов
Магrlиr:i- 14

Хлеб рнсаной
хлеб пLuенuчньrй

Kartopllt:itlocTb@

200

40

40

Калоllt,tйность-99, Бслкr,r-2, Жllры-7,
Угл сволы-8, IJ I.r,I.aпl l,t l l С- l 8, М а гн r.r й-2 З

Калорl.tl:i lto cTb-Z- О, Бсllr"H{ Цфц- Ц
Углсводы- l 6, Bl.rTaMtlttA-5, I\4агний-25
Ка;lорl.tлitIос.r.о-ZОЦЪБ*ч"1 ЖчрrМ,

Магн1.1й- l9

Mal,tIrtй-(l

1I8-18Углевольь97, ВитапrинА-34, ВитаминС-25,
МагrIий-208

@щ

ffiя
У левоlцы- l 92, Bllr.aM lrHA- l 40, В и.r.а пл инС-3 8.
]VlагlIlll1-18 /

i
иня(енер- х Халиуллltна с.п.
,"*rronor,/ V

Заведуlощая _/ Ky,lyпroBa Н.Х,
столовоl'i 

^---
,/------_



УТВЕРЖДЛЮ

3авmрак

6 щ I:*-- 7.,\,"

ий,
ý("i""t\;.vj

Наименование блюда эн, цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

,Щuрекmор М, "к
ъ,

1з0
Тефmелu uз ?овяаuны в

LuколQr)
25.11.2025 (Меню 5- 11_классьl

(леmне-осеннuй), 2вm)

IvlОЛОЧНОIИ СОУСе

1В0 Макаронные чзdелuя оmворные

200 КофеЙньtЙ нс.пumок с lvlолокоJчl

60 Хлеб пutенччный

Калорийность-2З7, Белки- 14, Жlлры- 15,
Углеводы-11, ВитаминС-1, Магний-2 1

Калорийность-22В, Белr<лt-7, Хftлры-7,
Углеводы-З5, ВиташrинА-41, Магний- 11

Калорийность-ВВ, Белки-З, Жиры-З,
Углеводы-14, ВиташrиltА- 19, ВитамI.tнС- 1,

Магний-lЗ
Ka;lo рий нос,гь- l 4 1, Бе.lr ки-5, Угlr еводы-З0,
Магний-В

Итого за 3автракКалориЙrrость-694, Белки-29, Жиры-2{ 11в-lв

обе0

100 Салаm uз свекпы оmварной

сIflеmаной

250 Плов чз оmварной пmuцы

200 Компоm чз яблок с лllIлоноIи

40 Хлеб рэканоrt
60 Хлеб пшенччныЙ

Углеводы-90, ВитаминА-60, BlrTaMtlHC-2,
Маl,ний-5З

Калорийность-В9, Белки-2, Жиры-6,
Углеводы-В, ВитаминС-6, Магний-19

КалориЙность- 1 З7, Белки-2, Жирь1-7,
Углеволы-16, Витамиt.tС-В, Магний-27

Ка,,tори йнос,гь-4В6, Б е"lrr<и-2 5, )Ки ры -2В,
Углеводы-ЗЗ, Вl-iтаминА-9В, ВитаминС- 1,

Магrrий-45

Калорrлйность-60, Углеводы- 14, В ита м r.rнС-З,
Магний-6

Калорийность-70, Белки-З, Углеводы-lЗ,
Магний-19

Калорl.rйно с,гь- 1 4 1, БелкI.t-S, Углеводы-З0,
Магний-В

Итого за ОбедIGлори й ность-9ВЗ, Бел ки-З7, )Itиры-4i, 118-18
Углеводы-1 J 4, ВитаминА-9В, ВитаминС- 1В,
Магнtлй-124

Итого за деньКалориЙность-1 677, Белки-66, Х(иры-66,

@щФ

ý;fi;,l;ц

Уrтеводы-204, ВитаминА-1 5В, ВитаминС-20,
Магrrий-177

Завсдующая _ ;{учумова Н.Х.столовой 'х
,/ L-'

--т-

Xa,rrtyл,rtttta С,П.

леm u сmорше



УТВЕРЖДЛЮ

3qвmрак

Наименование блrола эн. цен. (ккал), белки (г), углеводоI ý
витамины (мг), микроэлементы (мг)

,Щuрекmор МАОУ:'К

2 6. 11, 2 0 2 5 (Меню 5 - 11 клас cbt

60 БуmерброDы с повuалом

230 Каша пluенноя вязкая

Чай каркаdе

хлеб пIценuчный

200

60

(леmне-осеннuй), 2ср)
'2 леm u сmарлце

Калор1.1йность-176, Белки-2, Х(иры-4,
Углс.воды-ЗЗ, М агний-5
Калорлtйность-З44, Белки-10, ЖирыL5,
Утlеводы-4З, Вtлтамиt.tС-2, Ма гний-64

Калорийrrость-56, Углеводы-14, ВитаминА-З

Калорl.rйность-141, Белки-5, У.леЙдьгЗб,
МагнLrй-В

Итого за ЗавтракКалори й но ст"- Z r Z, вЪп*о,- t Z х<rБнLs, 11в-lв

чзаелuяIчIч

прчпуlценные

Углеводы- 1,20, Bt rTaMrlHА-З, BlrTaмиrrС-2,
lу|i|гнии- / /

Калорийность-ЗЗЗ, Белки-9, Жиры-6,
Углеводы-62, Магний-64

Калорийность-111, Белки-З, Жиры-З,
Углеводы-19, ВитаминС-В, Магний-24

Калорt.rЙносr,ь-В9, Белки-14, Х(иры-1-
Углеводы-5, Магний-24
Калорийность-].22, Белки- 4, Жирь1-7,
Углеводы-1 1, Br.rTa минА-З6, Виr,амl.rнС-5.
Магнlлй-З0

Калорllйность-104, Белки-4, Жиры-1,
Углеводы- 20, М агl.rий- 2 В

Калорийtrость-141, Белки-5, У.rеuодо,-З0,

обеd

100 Куlуруза оmварная

250
Суп корmофельньtй с
IИaKapoHHbIJyIIt

100 Кнелч рыбные

200 Компоm чз яzоd заморонсенных Калорийность-44, Углеводы-1 1,

Витамl.rнС-17, Магнl-rй-6

1В0 Пюре корmофельное

Хлеб ржаноil
хлеб пlценччный

60

60
Магний-В

Итого За О бедifu лорийно cTb-94S, Ьчпп*БПпц". rB, 118-1в
Углеводы-158, ВитаминА-З6, ВитаминС-З0,
Магr.rий-184

Итого за деньКалорийttость-l с62, в.пп"-56JКБ.ЗZ
Углеводы-27В, ВитаминА-З9, ВитаминС-З2,
Магний-261

ffir@
lýчуrurова I,I.X Ин>кенер- l халиуллина с.п.

технологL*_



УТВЕРЖДЛЮ

ЩupeKttlop МДОУ ''К

27. 11.20 2 5 (Меню 5 - 11 клас cbt
(леmне-осеннuй), 2чm)

леm ч сmqрaце
?аъЕ iчзff 

i

ц;ý.:iфqfu!
ý:';'+: :*.=,.=-€э\\' -rtЪ'a:;;,J1-1f

Выхtlл (г) Наименование блюла эн. цен. (ккал), белки (г), у"r.оолrЦЦ
витамины (мг), микроэлементы (мг)

200 3апекqнка uз mчopoza

Молоко сzулценное

Чай с лuilлоноIп

Хлеб пIценuчньIil

Прянuкч

Калорl.tt"lность-4 1З, Белки-42, )Itиры- 1 2,
Углеводы-З4, ВитаминА-В6, ВитаминС-1,
Магний-51

Калорl,rт,"tность-lЗr, Бел<и-ЭJКф513
Углеводы-22, Магний- 14

Маl-ний-5

Калорийно сть-tЦ l,Ъеп<rj, ЙБод*ЗЦ
Магний-В

Калорийность-lВЗ, Белки-З, )О.lр",-Z

40

200

60

50
Углеводы-ЗВ, Магr lий-5

11в-lв

100 Салаm чз морковч

И,:lеволы- 1З4, Ви.r.аминА-В6, Ви.I,аминС-2,
Магнl,iй-ВЗ

Калорийность-104, Белки-1, Жиры-6,
Углеводы-11, ВитаминС-З, Магний-З4

обеd

1З0 Тефmелч чз печенч с рuсом
Калорийностr-Zl В, Мл<и-l7Jlft4rr' S;
Углеводы-1_9, ВитаминА-4 ВЗЗ,
ВитаминС-lЗ, Магний-ЗЗ
Калорийность-lВ7, БеЙи-6, )Ifu tr""4,1В0 Макароны оmвqрные с о в о u4аIиц Углеводы-З 1, В ита rur l.iнА-ЗО, Витами нС-4,
Магнr.rй-22

200 Сок фрукmовыЙ

Хлеб рпсаной

хлеб пщенuчный

60

60

Калорrлйность-l0В, Бе,цки-i, У;еuодопЦ
ВитаминС-5, Магrrий-10
Калорийност5- 1 ба, б gлццlП;БП
Угrrеводы-20, Магr.rий-2В

\ъ
1-*" )i'"-

,ж-

Магний-В

118-18Углеводы-15 1, ВrатаминА-4 ВбЗ,
ВитаминС-З4, Магнlай-161

Углеводы-2В5, ВитаминА-4 949,
ВитаминС-З6, Магний-244

ИItrкенt1-

],exHoJlol.

lýчумова Н.Х. Халлrулrrиttа С,П.



УТВЕРЖДЛЮ

28.11.2025 (Меню 5-77классьt
(леmне-осеннuй), 2пm)

леm ч сmарше

Выхол (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), у"r,еuодr, 1"l
витамины (мг), микроэлемепты (мг)

Стоимос,гь
питания (руб)

Завmрак

50 ЯЙца вореные

220 Каша zречневая вязкqя

200 Какао с IflолокоIп

40 Хлеб пlценччный
40 Печенье

I{алорlлйность-79, Белклr-6, Жиры-6, Магний-6

Калори йно сть- Ъ qБ;;Z Ж"рr.Ц
Углсводы-2З, Вrrтамиl rA-41, BrtTaMrl,tIIC- 1,
Магний-77

I{a,,, ор,, й н с, сr.u-Т6lБЙ-j,4,ui4
Углево7lы-З0, Маr.ниii-В

11в-lв

обеd

Углеводы-[J7, Вr,tтамиt tА-60, Вlлтамиt lC-2,
МагIrий-l i9

Калорийность-11, Белки-1, Углеводы-2,
ВитаплlлttС-3, Магнlлй-14

l(алорийность1 11, Белкr.r-2, )Киры-7, Углеводы-1 1,
ВитаминС-i 0, Магний-27

I(аlttlрl.tйносr,t,-1ВЗ, Беirки- 15, Ж1.1ры- iO,
Угловоды-9, ВlлтаминА-5В, ВитаминС-1,
Магпий-19

Karlo;ltlrit tость-Zьз, be,,,,,or-S, )tQФr"L
Углеводцы-47, Ви,r,аминА-З2, Магний-З2
Калорийность-ZВ, ben*"-l, УББББiЕ
ВитаминС-ВО, МагнлrЙ-З

Магний-19

1в0

200

40

60

100 Овоulч консервuровонные
порцчямч (оzурць|

250/10 
Борщ с капусmой ч карmофелем
со сIпеmаной

100 Коmлеmы чз пmuцы
прuпу.ценные

Рuс оmварной

нqпumок чз шuповнuка
Хлеб рuсаной
хлеб пlценччныil

Магllttй-В

:Йх*
Ё( ,o*fi'J*,"- )Ё"i

ffi

Углеволы-lЗ0, Виr.аминА-90, ВлtтаминС-94,
Магний-] 22

Углеводы-217, Ви,t,амr.lнА-150, Вr,lтаминС-96,
Магние]-241

11в-lв

Кучумова ll,X. ХалrlуллrIllа C,Il


