
УТВЕРЖДЛЮ

17.11.2025 (Меню 5-77клqссьl
(леmне-осеннuй), 1_ пн)

с 7-11_ леm оВ3

Выход (г) Наименование блюда
э}l. цен. (ккал), белки (г), углеволы (г),
l]иl,aNtltllbl (мг), микроэ,llементы (мг)

Стоимость
rитаниrr (руб

3авmрак

35 Буmерброd с cbtpotл

200 Каша "Щ,руэtсба"

Чай с сахароIчt

хлеб пlценччныil

CDpyKmbt свежuе

200

40

150

Калорr.rйность-114, Белки-5, Жиры-7,
Углеводы-В, Витамиt.tА-4В, Магний- 11

Калорлrйность- 1 92, Белки-5, )Киры-7,
Углеводы-2В, ВитаминА-З9, ВитаминС-1,
Магrrий-З1

Калоllийность-ЗВ, Углеводы-9, Магний-4

Калорrтйность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6

Калорлrr,iность-66, Белки-1, Жиры- 1,,

Углеволы-15, ВитаминС-11, Магний-14

Итого за ЗавтракКалориЙность-504, Белкrr-14, )Ifurры-15,
Углеводы-В0, ВlлтаминА-В7, ВитаминС- 1 2.
Магни й-66

обеd

60 Икра кабачковая Калорlайность-71, Белки-1, Жиры-5,

200 Суп кресmьянскuй с крупой

(ПРОмьпаленно?о проuзвоасmв'.) Углеводы-5, витаминс_4, магний_9

Калорийrrость-90, Белки-2, Жлrры-4,
Углеводы-12, Витап,tинС-В, Магниiа- 16

120
IпОЛОчНОIуI СОУСе

150 Макаронные чзаелuя оmварные

Тефmелч чз zовяаuны в

200 коrппоm чз сIиесч сухофрукmов Ж""ЖТ;.'ь-В4' 
Белки-1' Углеводьг20'

Хлеб ржqной

хлеб п.uенuчный

40

з0

Калорtлйllость-219, Белки-lЗ, Жиры-14,
Углеводы-10, ВитапrинС-1, Магний-19

Калоllийl IocTb-190, Белl<и-6, Жиры-6,
Углеводы-З0, ВитапrrlнА-З4, Магний-9

Калорlлйность-70, Белкlа-З, Углеводы-1 З,
Магнлrй-19

Калорийность-71, Белки-2, Углеводы-15,
Магний-4

а\\
Ь'а\оa
ЕЁо

Итого за ОбедКалорлIiiность-795, Белкr.r-2В, Жr.rры-29,
Углеводы- 105, Витамиr rА-З4, ВитамиrlС- 1З,
Магний-90

Итого за деньКалорrlЙrлость-1 29В, Белкr.r-42, Жrlры-44, 156-41
Углеволы-lВ5, ВитаминА-121, ВитаминС-25,
Магний-156

ýчумова Н.Х. (iиулпина С.Пi3авелуttlцая

стол овсl ii
Иllжеtlер-

технолог



УТВЕРЖДЛЮ

1В.11.2025 (Меню 7-4 Kllacc
(леmне-осеннuй), 1вm)

11 леm оВ3

Выхол (lJ Наименование блюда
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
питания (руб)

3авmрак

90 Коmлеmы "Школьные"

150 Каша zречневм рассьmчаmая
200 Чаil с лuмоноIуl

60 Хлеб пшенччный

Калорийность- 1В9, Белки-lЗ, Жиры- 10,

Углеводы- 11, ВитаминА-22, ВитаминС- 1,

Магний-19
Калорийность-1 74, Белr<и-6, Жиры-6,
Углеводы- 10, ВитаминА-24, Магllиl.'l-В9
КалорийrIость-40, Углеводы-10, ВитаминС-1,
Магнлrй-5

Ka"lIopr.r й н о сть- ] 4 1, БеrI Kr1-5, У-,,rеводы-З0,

МагнIrй-В

Итого за ЗавтракКалорttЙность-544, Белки-24, Жиры-16,
Углеводы-61, Вr,rтаминА-46, ВитаминС-2,
Магний-121

60

обе0

Салаm uз свеwIы оmварной Калориiiность-5З, Белки-1, Жиры-З,
Углеволы-5, ВитамlинС-З, Магний- 1 1

КалориЙность-74, Белки-1, Жllры-5,
Углеводы-6, ВитаминС-15, Магнlлй-lВ

КалориЙность-466, Белки-24, }Кирь1-27,
Углеводы-Зl., ВитаминА-94, Витамl.tнС-1,
Магний-4З

Калорr.lйность-56, Углеводы- 14, ВитамиrrА-З

Калорийность-70, Белки-З, Углеводы-lЗ,
Магний-19

КалорrаЙность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магlll.rй-6

карmоф елеIл со смеmqноЙ

240 Плов uз оmварноil пmuцьt

Чай KapKade

Хлеб ржаной
хлеб пlценччный

200

40

40

Итого за ОбедКалорийность-В14, Белки-З2, Жиры-З5,
Угlrеводы-В9, Вr,rтаминА-97, ВитамиtlС-19,
Магrrllй-97

wW#

Итого за деньКалориЙность-1 З57, Белки-56, Жиры-51,
Углеводы-150, ВитаминА-l4З, ВитамlанС-2 1,

Магний-21В

1"56-41

Заведуюulая ,/ Кучумоваrt.Х,
столовой d,---17-

Инженер- / Халиуллина С.П
технолог aД,,/ '--77-



I9.11.2025 (furеню 1-4 класс
(леmне-осеннuй), 1ср)

б0 Овоtцuконсервuроrо""Y
L tг

olrlBaprtble (зелеrtы.i zopoLueK) ;I:illl'li:',Зl;iililЪ];'fi:il1-Ii"'""""",
16() ОМЛеПl HamypaлbHbцi Ка.ltсl;lltйность-l

илсводы-з, 
",,iil,"*]iJ:;j:il]:iil200 КrlфеЙНЬtй НаПаПхOк с лlолокоJиii:,;::::,l":,::88, Белкtr-з, жrrры-з, и,rеводы_l4,

ltllTrtпlltHд- ]9. lJtt.гirпltttt(.- I. Mnl.Hиii- IJ40 Хлеб пutенuчньtй l(а:rоlrийнос.гь-9

40 печенье 
'оOчпЬlLl 

жж:-.--1Т'-" 
'л 

Упrеволы-20'

Выход (г) fI:tllпlclItlBarIllc б.пlода ]IL цеII. (ltltал), О..окuбJББЙЙ 
),Blrt.zt rl lr lr ы (пl г), л,l lt lс|)оэ.ll сп,l cl l.r.ы (пI l)

cTorrпlocri
пr1,1,аtIlIя (руб]

Калорtrtittость- l 67, Белкlr-3, Жtrllы-4,
IЗ9пооо,-з0, Магвий-8

Итого за

Ij:_::T"::., 
lJrrr.aMиlrA-30[l, Brr,гarnrrrrlC-2,

t\4a гн и й-5 8

б0 Овоu4аконсервuроuоппu?
порцuялtu (оzурцьt)

250/10 
Борщ с капусmой а
карmо ф eJl еJи со с.rпеmаноЙ

gO/з0 Баmочкч рьлбньlе в Jиолочнолl
соусе

I50 Пюре карmофапьное
200 Сок фрукmовый

Хлеб рнсаной
хлеб пluенuчньlй

60

б0

Калорtlйность-7, Илеводы- l, BrtTaturrrtrC-2,
Магrrий-8

Кало1lltl:iность_ 1 l l, Белкrr-2, Жиры-7,
Уг;Iсводы- l l, Виr.ал.lrlнС- l 0, Магнпi1-27

Калорлtйность- l 37, Бслки- i4, Жиры-5,
Углево:lы- I l, Магlrl.rfi -25, ]Jиr,апrl,tt rд-.1 5

Калоlrlltiiность- l 02, Бслкlr-3, Жпры-6, Утеводы_9,
Вtrтап,tлtlА-30, Вur.алrинС-4, Магrrиr:1-25
Калсllltttlitlосr.ь- 

1 08, Бслrtrl- l, Углеволы-25,
[}и,r,аьtиltС-5, Магrrиii- l 0
Ка;lоllrlйносl.ь- l04, liезIкlr-4, Жrtры- l,
Итrеводы-20, Mal.rllrй-28
Калорt.titrtость- l 4 1, Белкrr-5, Уг.llеводы-3 0,Магнlrli-8

' 
ý

ý/ для \ъъ

w#ý

Магнлlй- i3 l

И,l,ого за 2

Углсвсrлl,t- l 77, I]llTalr l.i r lА-З 53, В lrTaпr и lrC-2 3,
l\4ar.lr1.Iii- l 89

1 56-41

ЗаВеЛующая ,/' Кучумова н.Хстоловой -) -,ь"_-



УТВЕРЖДЛЮ

,Щuрекmор МАОУ

УД-,l'Хiъj"J
,Ён,#$l\ '\iEi

20.11.2025 (Меню 1-4 класс
(леmне-осеннuй), lчm)

7-11 леm оВ3

Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), угл.водur 1Ц
витамины (мг), микроэлементы (мг)

40 Буmерброdы с повuалоIи

220 Каша пшенная вязкая

200 Какао с IчлолокоIл

40 Хлеб пtuенччньtй

Калорийr locTb-124, Белкlл-1, Жr.rры-4,
Углеводы-20, Магний-З
КалориЙность-2ВО, Белки-tО, ЖирrьЭ,
Углеводы-41, ВитаминА-44, ВитамtинС-1,
Магний-61

Калорийность-94, Белкr.r-З, Хtиры-1
Углеволы- 1 4, Витамr.lнА- 19, ВrлтамlинС- 1,
Магний-22

Калорr'liiность-94, Белки-З, V.еuод""ZЦ
Магний-6

Углеводы-95, ВитаминА-6З, ВитаминС-2,
Магний-92

обеd

С IИОРКОВЬЮ Углеводы-6, Витамиr.IС-17, Магний-10

200/5 Рассольнuк ленuнzраdскuЙ Калорийгlость-105, Белки-2, Жищlý
Углеводы-lЗ, ВитаминС-6, Маггrий-21

90

150

Коmлеmы чз пmuцьI
прuпуu|енные

Каша ?речневqя рассыпчсlmая
Компоm чз я?оа зqмороJtсенных

Хлеб рuсаной

хлеб пurcнччньIй

Калорlайность-165, Белки-i4, Жирьý
Углеводы-В, ВrлтаминА-5З, ВитаминС-1,
Магний-17

Калорийность-1 74, Бе.lrк1.1-6, ){иры-q
Уг.певоды- 10, ВитамиrrА-24, Магнlлй-Вg
Калорийность-44, УглБоды- 1 1,

ВитаминС-17, Магний-6
Кало;lийность-104, БелЙ-4, )IаФы- 1,
Углеводы-20, Магний-2В
i(алорийность-94, Белки-З, У.r."одffi

200

40
Магниli-6

Углеволы-ВВ, ВитапrилtА-77, ВитаrчtинС-4 1,
Магний-L77

156-41Углеволы- lВЗ, Вr.rгаминА-140, ВитаминС-4З,
МагIлий-269

Заведуtощая 
,,u, кучумова н.хстоловой V------__-_v_-

Ха;lиуlr:lина C.l-i.технолог ,г'_*



д

21.11.2025 (Меню 1-4 класс
(леmне-осеннuй), 1пm)

с 7-1_1 леm оВ3

ЗавпlDак

120 Тефmелч чз печенч с рuсом

Калорийность-56, Углеволы- 14, ВитаминА-З
40 хлеб пuленuчньtй

Калорийl locTb-202, Белки- 1 5, Жлrры-В,
Углеводы- 1В, ВитапllанА-4 461,
Витамl.rнС-12, Магrlий-З0

Выхол (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), Оеrки ф, у"rБод", 6;;
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
rитания (руб)

ВитаминС- I 5, Магний-54

обеd

60 Салаm чз морковч Калорийность-62, Белки-1, Жиры-4,
Илеводы-7, ВлrтаминС-2, Магнлrй-20

Калорlайность-В9, Белки-2, Жиры-2,
Углеводы-15, ВитаминС-7, Магнlай-19

200 Суп карmофельньlй с
Iи qко 

р о нныIи ч чзd елu я мч

150 Капусmа mу.аеноя

напumок чз шuповнuка

Хлеб рuсаной

хлеб п.uенччныil

Магниr-]-З4

200

60

60

Ка,,lоllиi.iно ст"-zв,ЪБйй- ГУ.r.uод*Т
ВитаминС-В0, Магний-З

re
Магнлrй-129

I]итамlлrlС-126, МагнлIй- 1ВЗ

156-41

l(учумова Н,Х ИНЖеНер- 
./ Халиуллl!на с.п.

технолог ,П_-r-
Заведующая j

столовой -/ __-_l/-



24.11.2025 (Меню 1-4 класс
(леmне-осеннuй), 2пн)

с 7-11 леm оВЗ

Наип,rенование блюда эIt. цеlI. (ttкал), белltlt (г), углеводы (г),
I}llтапrIlIlы (пIг), пtltк;rоэ.llепlсrrты (пrг)

Завпlрак

35 Буmерброd с cblpotп

220 Каша рuсовая вязкая

Чай с сахаром

хлеб пurенuчный

Фрукmьl свеilсuе

200

Ka'lI<l1lltйttocтb- l 23, БелкI.r-5, Жrrры-8,
Углеводы-7, Магниr:i- 1 0

Кало1llлi,i ность-260, Белки -7, )ltиры-8,
Уrllrсвtl2цы-4 l, Btl.t.aMtlttA-45, Bll,1,aMr.rlrC-2.

МагrlI,rl:i-4 l

Калорийность-3 8, Углеводы-9, Магнlлй-4

Калорl.rйность-47, Белкlл-2, Углеводы- l 0,
Маt,ltлrй-З

Калоllrtй t tос,гь-5 3, Угловоды- 1 2, В r,r,r.aM rr l rC- 8.

20

I20
Магний-1l

Ито го за З :r втраrсКал o1lrt t:iHo сть-5 20, Бел Krl- l 4, )(,l I)"" Ц.

60
Икра кабачковая
(проtиьlu,lленноzо

обеd

проuзвоdсmва)

УlтIево2lы -7 9, В llr.aM r,r r r А-45, В lrTa br lr rr С- l 0.
Магниl:1-69

Каrlоlltлйнос,I,ь-7 l, Бе.пrtи- l, Жлrры-5,
Углеводы-5, BlrTaMItItC-4. Магrrr,Iii-9

КалориI)iность74, БелкI,r- l, Жиры-5,
Углеводы-6, Bl.tTaMl.tHC- l 5, Магний- l 8

КалорлlйIlос,r.ь-2З0, Белки- l6, Жиры- l2,
Утtеводы- 1 4, Bl,tTaMtrHA-4, Mal.rrr.rй-23
Калор1.Iйность-174, Белки-6, Жlлры-б,
УIuеволы- l 0, ВитаминА-24. Магниii-89

40

30

Ка.гt о1l t.l li l t о c,t.b-70, Бсrr ки -З, Иuеволы- l 3.
Магllr.rй- l9
Ka:lo1ll.r йно сть-7 l, Белrсr,r-2, У.п.uоло,- 1 5,
Магнl.rй-4

200/5 
lltu uз свеJrcей капусmы с
карmофелеIи со смеmаноЙ

90 БаmочкLt л,tз zовяduньl

150 Каша zречневая рассь.пчаmая
200 KoMпollt Llз с,иесu сухофрукlлlов 

fi:]i;;:l';-ь-84,Беrrк1,1-1, 
Углеводы-20,

Хлеб рясаной
хлеб пuленччньлй

ИT,ого За ОбедКаlrtlр1.1 й tlclc.t.b-77+, В"rЙ"JЦ lKutr,,,-2 S,
Углеводы-8З, В rlTaM lrHA -2 8, Bl,rTaMtlHC- 1 9,
lvlагнип- l /б

Итого за ден б Karrtl;ll.ri.l t l oc,t,b- l 2 9а, 5Й;tа4 Жtцььа{. 156-41
Углеводы- l 62, Витапл lrrrA-7З, BllTaltttlrC-29.
Магний-245

*qb

gY

э\
Заtlеrtуюlllая 

,/ 
кучуl,юван.х

стOл0l}он /7)l,/

I,Iнженер- ,/ Xalttty:l:ttrHa С.П.тсхнолу\-



luрекmор МА

УТВЕРЖДЛЮ

120

"Ку

|Ао
{r

Тефmелч uз zовяаuнь, 6

25.11.2025 (Меню 7-4 клqсс
(леmне-осеннuй), 2вm)

7-11 леm оВ3

IИОЛОЧНОIуI СОУСе

150 Маl<аронные чзаелuя оmвсtрные

200 КофеЙньtЙ нс.пumок с IчIолокоIи

60 Хлеб пtленччный

КалориЙность-219, Белки-lЗ, Жиры-14,
Углеводы-10, ВитапtинС-1, МагниЙ-19

Калоllийность-1 90, Белки-6, Жиры-6,
Углеводы-З0, ВrатамигtА-З4, Магlrl.rй-9
Калорийность-ВВ, Белки-З, Жиры-З,
Углеволы-14, ВитаминА-19, ВитаминС-l,
Магнl,rй-lЗ

Калорийность-141, Белки-5, УглеводььЗЦ

}Iаименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

ЗqыпDак

Магний-В

Итого за ЗавтракКалорийllосто-сзв, в.лйl Z,ТБr-ZЗ,

60

обе0

Салаm чз свеклы оmвqрной

Углеводы-В4, ВитаминА-5З, ВитаминС-2,
Магний-49

Калорийность-5З, Белки-1, )(иры-З,
Углеводы-5, Вt tтаминС-З, МагнrаЙ-11

Калорийность-105, Белr<и-2, Х(иры-5,
Углеводы-lЗ, ВитаминС-6, МагниЙ-2 ]

Калорийность-466, Белr<и- 24, }l\ирь1-27,
Углеволы-З1, Вr.rтамилrА-94, ВитамлrнС-,l,
Магнlай-4З

Калорийность-60, Углеволь,- 14, ВитамrнС-З,
Магний-6

Калорийность-70, Белки-З, У.леводы-Ц
Магнrлй-19

Ка,порийность-94, Белl<tа-З, Углеводьь2t1

200/5 
Рассольнuк ленuн?рааскuй со
сJлеmаной

240 Плов uз оmварноЙ пmuцы

Компоm uз яблок с лIлIионоIчI

Хлеб рilсаной

хлеб пшенuчный

200

40

40
Магний-6

{"у
ý/ дпý

ш

\ъ \оо,
l \аЕ

ffi

Итого За ОбедКалорийlrость-В4в, b.rn"J:], )Ф*Ц
Углеводы-96, ВитамrлнА-94, ВитаминС- 1 З,
Магний-106

Итого За деньКалорийность-1 +во, ь.пйJо,Бйsц 156-41Углеводы-l.В0, ВитаминА-147, ВитаминС-1 5,
Магнr,rй-l55

lýчумова 11.X. Инженер- ,/ Халиуллина С.П.
технолог /{
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Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), у"леводоЦЦ
витамины (мг), микроэлементы (мг)

УТВЕРЖДЛIО

26.11.2025 (Меню 1-4 клqсс
(леmне-осеннuй), 2ср)

7-11 леm оВ3

40 Буmерброdы с повudлоNI

220 Каlаq пlценнqя вязксrя

Чай каркаdе

хлеб пlценuчный

200

40

Калориtiность- 124, Белки-1, Жиры-4,
Углеводы-20, МагlIий-З
Калорийность-2В0, Белки-1 0, Жиры-9,
Углеводы-41, Bl,rTaM rlHA-44, Вита Ml.rHC- 1,
Магний-61

Калорийность-56, Углеводы-14, ВитаминА-З
Калори йность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6

60 I9rуруза оmварная

Углеводы-95, ВитамигrА-47, I3итамлrнС-1,
Магнr.rй-70

Калорийность-200, Белr<и-5, Х(иры-З,
Углеводы-З7, МагниЙ-ЗВ

Калорийность-Вg, Белки-2, Жиры-2,
Углеводы- 15, ВитаминС-7, Магний-]_9

Калорийность-В0, Белки-12, Жиры-1,
Углеводы-5, Магнrлй-22
Калорийность-102, Белки-З, )Киры-6,
Углеводы-9, Вt lтаплr.rнА-З0, ВитаминС-4,
Магrlrлй-25

Калорийгlость-44, Углеводы-1 1, ВlлтаминС-1 7,
Магний-6

Калориl."tность- 1 04, Белки-4, )Киры-1,
Углеводы-20, Маггrий-2В
Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магнlrй-6

обеd

90

200 Суп карmофельный с
Ivl акар о ннь tШu чзd елu я мч
Кнелч рыбные прuпуlценньrc

150 Пюре карmофельное

200 Компоm чз я?оа замороJtсенных

Хлеб рuсаной

хлеб пlценччный

60

40

ч \опl \аt
rHTOB I? *

ýffi;;l;Ф

Углеводы-117, ВитаминА-З0, Вr,rтаминС-2В,
Магнлrй-144

156-41Углеводы-2 12, ВитаминА-77, ВитаминС-29,
Магr-rий-214

Кучупrова 1-1,X. ИНЖенер- , Халиуллина с.п.
технологr\_

3овmоак



27.11.2025 (Меню 1-4 класс
(леmне-осеннuй), 2чm)

с 7-11 леm оВ3

Наименование блюда эн. цец. (ккал), белки (г), у"rrчrодr, 1Ц
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Завmоак

30

1В0 3апеканка чз mчopoza

200

Молоко с?улценное

Чай с лuIпоноIуl

хлеб пшенuчный

Прянuкч

Ка,ltорийность-З72, Белr<и-ЗВ, Жиры-11,
Углеводы-З0, ВитаминА-77, ВитаминС- 1,
Магrlий-46

Калорийносr.ь-9В, Белки-2, )(ирььJ
Углеводы-17, МагнrIЙ-1 0

Калорийгrость-4О, Углеводы- 1 0, В"тЫ "пёТМагний-5

Калорlтйность-94, Белкr,r-З, Углеводьь2Ц
Маггrий-6

Ка'lrорийность-lВЗ, Бе,rlки-З, )tирьг1

40

50
Углеводы-ЗВ, Магний-5

60 Салаm чз ]чIорковч

Углеводы-1_1 5, ВитаминА-77, ВитаминС-2,
Магнrай-72

Калорtлйнос,t.ь-62, Бе"tIки-1, )I(иры-4,
Углеводы-7, ВитаминС-2, Магний-20

Калорtлйrtость-l0В, Белки-1, V.r.*до,-Z1
Витамиt lC-5, Магt rt.rl"t- 10

Калорийность- l 04, Белки-а, Жирьг1-
И:.llеводы-20, Ма l-гlr.rй-2В

Калорийность-94, Белки-З, Углсводьг2q

обеd

200 Суп карmофельньй с бобовьIIчI.I
Калорийность-В6, Белки-2, ЖирilЗ
Углеводы-12, ВитаминС-7, Магний-20
Калорr-iйность-2О2, Белки- 1 5, )Ifu ры-q120 Тефmелu чз печенч с рuсом Углеводы- 1В, ВлrтаминА-4 461,
ВитаминС-] 2, Магний-З0
Калорl-rйность-156, Белкrл-5, )Itlары-4150 Макароны оmварные с о во\цаIVIц Углеводы-2 6, ВитаминА-2 5, ВитаминС-З,
Магний-lВ

200 Сок фрукmовыЙ

Хлеб ржаной
хлеб пlценuчный

60

40
Магний-6

Итого за О бедКалоllt.ttiно сть-В 1 2, БЙ;Э1 Jqr r,ro,
Углеводы-l2В, ВитаминА-4 4В6,
ВитаминС-29, Магний- 1З2

156-41Углеводы-24З, ВитаминА-4 56З,
ВитамилIС-З 1, Магrrий-204

|.lyMoBa Н.Х.

,й'
Халиуллина С.П.



28.11.2025 (Меню 1-4 wtacc
(леmне-осеннuй), 2пm)

с 7-11_ леm оВ3

}Iаименование блюда эн. цен. (t<l<ал), белки (г), углеволы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

3авпlрак

50 Яйца вареные

Каша ?речневая вязкая

какао с молоком

хлеб пIuенuчный

Печенье

I(алорийносr.ь-79, Белки-6, Жиры-6, Магний-ij

I(алорllйt tocTb- 1 69, Белки-6, Жиры-7,
Углеводы-21, Витамl.tнА-З7, Bt,tTaMllHC-1,
МагIIий-70

Каllориt"tнос,l.ь-94, Бе,ltltl.t-З, Жиры-З, Уr,"оqц,L 4
Виr,амигrА-l9, BllTaMttHC-l, Магний-22

Магнлrй-4

Калорийttость-167, Белки-З, Жиры-4,

200

200

30

40
Углеводы-З0, Магtrий-В

ИТого за Завтр акКалорлйностьЪБýлЙ{о;к,4lьпц

обеd

Углсводы-В0, ВитамrtrlА-56, Витап,ll.tl IC-2.
Магний-110

Калорlлйtlость-7, Углеводы- 1, Bt,tTaMtrt tC-2,
Магнлlй-В

Калорlлйность-В4, Белки-], Жиры-5, Углеводы-9,
ВитаминС-В, Магнrлй-2 1

I(алорlлйttость-165, Белки-14, )t(иры-9,
Уг.irеволы-В, Вlлr.аминА-5З, Виr.аминС-1,
Магttt.tij- l7

Калорийно cTb-Z t g, ЬеЙЙЯЙыJ,
Углеводы-З9, Вt.tтамиltд-27, Магrrl,rй-27
l(алорtлйнос,t.ь-7S, Б;;;тй;йдr- 1 ц
ВитаминС-В0, Магний-З
Калорt.tйttость-104, Белкl1-4, )ifupb{
Углеводы-20, Магниi.i-28

Калорлlйl IocTb-94, Белки-З, Углеводы-ZЦ

90

60 Овоlцч консервuрованньrc
порцuямч (оzурцьt)

200/5 
Борщ с капусmой ч карmофелеrчI
со смеmаной
Коmлеmы uз пmuцы
прuпуlценные

150 Рuс оmварной

200 Напumок чз aцuповнuка
60 Хлеб рuсаной
40 Хлеб ruценччный

ffirc
&;ff;}; Ф

Магнрrй-6

Итого за О бедl(алорийнос,rь- 7Бl,ЪБ,кЙ2 1Йрffi
Угlrеводы-lt5, ВитаминА-В0, ВlатаминС-9 1.
Магний-1] 0

Итого З? ДецбКалсlрп ii нсl сть- l ЗЗО, Ь.. *М7lGБ"-аЦ
156-41Углсводы-l95, I]итамlинА- lЗ6, Витамt.tнС-9З.

Магtrr.rй-220

ЗаВедУЮЩая / Кучумова н.х. инЙнео-
"'onouoo 

, L Д*;
Халиуллина С.П.


