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Выхол (г) Нuiffi=ffЙ Опrдu эн. цен. (ккал), б.лк" 1.;frББдuЦý, -

витамины (мг), микроэлементы (мг)
Стоимость

питания (руб

кл(lссы

Завmрак

45 Буmерброd с cbtpotп

220 Каша'',Щ,руэtсба''

200 ЧаЙ с caxapolvl
40 Хлеб плценuчный

150 Фрукmы свеuсuе

Калорийность-147, Белки-7, )fuры-9,
Углеводы- 10, Витамrинд-6 l,, Магнлrй- 14

Магrrий-З4

Калорийность-ЗВ, Углеводы-9, Магний-4

Кал орийлl о сть-О{Блкиi, >1цррll-_
Углеводы- 15, ВитаминС-11, МагниЙ-14

Итого за
11в-18

Магний-72

обеd

100

250

1з0

1в0

200

40

40

Икра кабачlюваЯ 
Калорийность-119, Белки-2, Жирьь9,(ПРОМЬtШЛеННоzо прочзвоасmво) v"ru"од",-в, в-п,т-аrинс-7, магний-15

Суп кресmьянскuй с крупой Калорr.r й ностr- t rЗ, БлолЭ;lф"J,
Иуrеводы- 15, Витамr,lнС-10, Магний-2ОТефmелч чз zовяаuны 6

Компоm чз смесч сухофрукmов

JиолочноIп соусе

NIaKap онные uзd елuя о mlapHbrc

хлеб пшенччныil

Хлеб рuсаной

Калорийгrость-2З7, Белки-14, Жlлры-1 5,
Углеволы-l 1, ВлtтаминС-1, Маr.ний-21

ffi
'ý.#/, Длпо \Ъа
ц g-Идокчмl6ьIъ.uiЯ ё

118-1в
Магнlай-106

Магний-178
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Вr,rхtlл (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), у"rr"rодЙ 1ý

витамины (мг), микроэлементы (мг)

1 В.11.2025 (Меню 5- 77классьt
(леmне-осеннuil), 1вm)

2леm u сmарше

3авmрак

100 Коmлеmьl''Школьные'

200 Каuла zречневая рассьmчаmая
200 ЧаЙ с лuмоноNI
60 Хлеб пlценччный

Калориl:iнос.гь-2 10, Беllки-15, Жиры-11,
Углеводы- 1 З, Витаrчtиl tA-25, Вt.tтамиt rC- 1.
Магl rr.rй-21

Калорийltость-2З 1, Белки-7, Жиры-8,
Углеводы- 1З, ВитаминА-З2, Магний-l1В
Каlrорийr,rос,гь-40, Уrчrоволы- 10, ВитамиrlС- 1,
Магний-5
Калоlrиiiность- 14 1, Белк1,1-5, Углевt_lды-ЗО,
МагIlий-В

Итого за Завтракltалорl,й,,остоЗ22, ЪЙЙЭ|жфu,_ 1 9, 118-18

100 Салаm чз
обеd

свекльl оmвс{рной

Углеводы-66, Bt,tTaM1.1lrA-57, Витамl.rнС-2,
lvlагниlt-152

1(алорийность-В9, Белrlи-2, Жrлры-6, Углеводы-В,
ВитамlлнС-6, Магlllлй-19

Калорийность-99, Белr<лr-2, Жиры-7, Углеводы-В,
ВитаминС-lВ, Магнr.lй-2З

I(алорt.rлit rocTb-4B6, Белки-25, Жлrры-2В,
Угltеводы-ЗЗ, ВлrтаминА-9В, Витапlt,rнС-],
lvla гн и и_45

Каriорийr rocтb-56, Улеволы-14, Ви.гамиtrА-З

Калориliность-70, Белки-З, Углеводы-lЗ,
Магний-t9
Калоllиtiность-94, Белr<и-З, Углево2lьi-20,
Магнt.tй-6

250/10 Щч чз свеilсей капусmы с
карmо ф елем со сlчIеmаноЙ

250 Плов чз оmварноЙ пmuцьt

Хлеб ржаноil
хлеб пutенuчный

Чай KapKade200

40

40

11в-lвУгlIеводы-96, Ви.гаминА-1 0 1, ВитаминС-25,
Магний-112

Углеводы-162, ВитамlанА-l5В, ВитаминС-27,
Магний-264

Халltlилпна С,П,
За ве711,1111 1 1зu

столовоi]
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а 19.11.2025 (Меню 5-77клqссьt

(леmне-осеннuй), 1ср)

12леm ч сmорше,iOp"X,'#:; : -'ýф,*#-ý
Выхоiд (г)

--"r.riщЕiry--
Наименование блIода эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витамины (мг), микроэлементы (мг)
Стоимость

rитания (руб]

3овmрак

100 
OBoulu консервuрованные
оmварные (зеленьлй zорошек)

200 Оrплеm нqmуральныЙ

200 КофеЙньtЙ напumок с молокоIуl
40 Хлеб пlценuчный
40 Печенье

l(алорийность-64, Бслки-З, )t(иры-4, Углеводы-5,
Ви,r,амиrrА-l В, Ви.t,амtанС-2, Маl.ний-] В

Калориt)iность-262, Бе лки-17, Жиры-19,
Углеводы-4, Вl.rтаминА-З47, ВtатамиlIС- 1,

Магнrаli-25

КалорлIйltость-ВВ, Белки-З, Жлrры-З, Углеводы-14,
Ви,r,амигtА-1 9, ВитаминС-1, Магний-] З

Калорlлйность-94, Б e,ll кlл-З, Углево7lы-20,
Магнлrй-6

Калориt)iность-167, Белки-З, )I(llры-4,
Уrrrеводы-З0, МагниЙ-В

Итого за 3автракI(алориЙtlость-Оz+, Ьо,,,к*2s, жuропзц 11"в-lв

обе0

100 
Овоtцч консервuрованные
порцuямч (оzурцьl)

Углеводы-7З, ВитаминА-ЗВ4, ВитаминС-4,
Магний-70

Калорийность-1 1, Белки- 1, Углеводы-2,
ВитаминС-З, Магний-14

250/10 
Борщ с капусmой u Карmофеле}l калорийность-111, Белки-2, жирьг7,
Со сJчIеmаНой

100/з0 
Бumочкч рьбные в молочноIй
соусе

1В0 Пюре карmофельное

200 Сок фрукmовыЙ
Хлеб рuсаной
хлеб пlденччный

60

60

Углеводы-11, ВитамиъlС-10. Магнlлй-2 7

Ка;Iорийгrос,t,t -14t], Белки-,1,5, )(иры-5,
Углсводы- 1 2, Магнуlй-27

Ка,rtорийносr,ь-I22, Белки-4, Жиры-7,
Уг,леводы- 1 1, Витамr,rl lА-З6, Витам lll rC-5,
Магнлtй-З0

Калорийносr.ь- l 0В, Белкlл-1, Углсвtlды-25,
Влrr,амtинС-5, Магнr.tй- l 0

Калорt,Iйuость-t04, Бслк1.1-4, )l(иры-1,
Умеводы-20, Магний-2В
Karroprl йнос,l,ь- ] 4 1, Бr,л KlbS, Угле волы-З0,
Магний-В

Итого за ОбедItалорийность-746, Белки_з2,
Углеводы-11 1, ВитамиrlА-51, ВитаминС-2З,
Магний-144

Ито го за деньI(алориiil rосr ь- l 420, Б. пк,,-6 l. Йпр"-iБб]
Углеводы-184, Вl,rтамlлнА-4З5, ВитаминС-27,
Магний-214

Халиуллиttа c.ll"'У::::а-- ЗОТеВаТ'С
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Наименование блrода эн. цен. (l<кал), белки (г), у",""ruдrЦý
витамины (мг), микроэлементы (мг)

22. 11.202 5 (Меню 5-77классьt
(леmне-осеннuй), 1сб)

12леm ч сmарше

Завmрак

100

200

200

60

ФрuкаOелькч чз lyp
Рuс оmвqрной

Сок фрукmовьtй
хлеб пtценuчный

Калорлtйность-199, Белки-14, Жиры-1 2,
Утеводы-8, ВитаминС-.l, Магний-16
Калорлlйность-292, Белки-5, Жиры-7,
Углеводы-52, ВитамrинА-З6, Магний-З5
Калорилiность-1 0В, Белкt.t-1, Углеводы-25,
ВитамиttС-5, Магний-10
Калорийность-141, Белки-5, Углеводы-ЗО,
Магrtий-В

Итого за
11в-lв

обеd

салаm вumzмuнный
Суп карmофельньlй с бобовьlмч

100

250

100 Коmлеmы''Школьные''

200 Кqша пaценччнqя вязкая

200 Компоm чз плоdов суlценых
(lypaea)

Хлеб рэrcаноil
хлеб п.uенччный

Магниr,]-69

Калорийl tocTb-B5, Белки-1, )I(иры-6, Углеводы-6,
Вl.tтаминС-l З, Магний-21
Калорийнос,t.ь-108, Белкlл-2, Жиры-4,
Углеводы-15, ВитаминС-9, Магний-26
Калорлlйность-210, Белки-15, Жиры-1 1,
Углеводы-lЗ, ВитаrчttаrtА-25, ВитамtlнС-1,
Магний-2]

Ka,rroplll'.iltocTb-2 94, Бе,,lкr,r-9, Жl,rры- 1 2,
Углево;trы-ЗВ, Вl.rташtиttС-1, Nlагrlиri-50

l(алориЙность-72, Уrиеводы- 1 В, Магний-4

Калорrлйность-70, Белки-З, Углеводы-lЗ,
Магнлrй-19

Калорийtlость- 141, Белкrа-5, Углеводы-З0,
Магний-В

40

60

кýейl*:t
в
lЕбrel,л еw9

Углеводы-lЗЗ, ВrrтаминА-25, ВитамrлнС-24,
Магний-149

11в-ls

Халиу:trlлtttа С,П.

Магний-2 ] В
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2 1. 1 1. 202 5 (Меню 5-71 классь
(леmне-осеннuй), 1пm.

u сmарше

l}r,lrtl,ц (r,) Жй_fuiы#fi;" эн. lleH. (rtrca"rl), бе;lки (г), у.r,.,uuлrl ;,
Bl1-1,aпllIны (пrг), пlllкIrоэ.lteitIсtrl.ы (лlг)

C,гtlllirrocL,b

tIl1,1,altllя (;rуб.

классы

зпвпtllсtк

Чай каркаdе

хлеб псuенurtньлй

KarroptliiHoc.t.b-2 l 8, Белклl- l 7, )Itиры-S,
YIlrcBo211,1- l 9, Bir.r.aMr.rlrA-4 8З3,
BtlTaMllrlC- 1 3, Магrrий-ЗЗ

Yt:it е волы -3 l, В rгr,aM t.r r tА-З 0, В r,r,r.aп,r lr н С-4.
Магrlиii-22

Кало1ll,rйность-5 6, Углеводы- l 4, Витамl.rнА-З

130 Тефmапu uз печенu с рuсоJи

180 fuIакароны оmварнь.е с овоu4(lмu
Калоllийност"- t В1 ЬЙ-Оffi рrр4

200

40
Магнlлй-6

1l8-18

100 Салаm uз Iиоркова

Угrrеводы-8u1, BI.rTaMr.rHA-4 866,
Витапtl,rltС- l7. Магlll.rtli-б l

Калорl,tl:irlость-l 04, Белкп-1, Жlrры-б,

обеd

Углеводы- 1 l, Вt-rтаirtинС-З, Магний-34

250

100

Суп карmофельньtй с
rи акар о н н ыIи u uз d ел uяlп u
Тефmелlа uз ?овяduны (паровые) Калорrtйность- l 73, Белки- В, Жr,lr""Х

Углеводы-9, BltTaMllHC-2, Маггrий- l 9

180 Капусmа mуLuеная
Ка.llоllt.rй t rocr.r- в0, Б;;7п, цrr(,,
Углеводы-15, ВитаминА-3 l, ВитаминС-26,
Магний-4l

200 Напаmок uз utLlповнuка Ка.rlори ii l rocr-n-7S. Ъ;;;- l, И.*пЙ* l S,
Bl-t,r,aпI lllrC-80, Магrrий-З

Хлеб рэrcаной

хлеб пLuенччный

Калорl.tйност6- 1 ба, бg;;;4 ЯБы- 1 ,

Ktt,l to1llllil t о стr-@

60

б0

Ka.ltopltйlrocTb-l l l, Беrrки-З, Жrлры-3,
Иlrеволы- 1 9, I]l.tTaMlrltC-8, Магнпl:r-24

Уг:rевtцы-20, Магrrl,rй-2В

Магний-8

118-18
Магнl,rl::t- l57

Уr:певоды-206, IJrl.гам rlrrA-4 897,
Вl.rтаминС- 1 З6, Магнr,rii-2 l 8

W
Зtrr,сва Т,С, Ilttrtcttclr- 

u- ХалчуllлlltlС.l!_
l''ХttОЛ"|'-А-

ЗавсJrуtош{аrt

сr,оловоii
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45 Буmерброd с cblpotп

220 Kalлa рuсовая вязкая

200 Чай с сахароIчl

40 Хлеб пluенuчньlй

150 Фрукmьl свеilсuе

24, 11.2025 (Меню 5- 1lклqссьt
(л еmне - о с eHHuil), 2 пн)

12леm u сmор.це

Калорlrйность-147, Беlrки-7, Жиры-9,
Углеводы-10, ВитаминА-61, МагниЙ-14
Калорийносто-Z СО, В.ЙЙПЙБiВ,
Углеводы-41, ВитаrчrинА-45, ВитаминС-2,
Магний-41

Калорllйность-З[J, Углеводы-9, Магний-4

Магний-6
Калорийность-ОС, Ьел к*ЦТфы]

-ffi,ч.&'-Ъ
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Выхол (г) эн. цен. (ккал), белки (г), у.,r.под., 1Ц
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Заыпрак

Уrтеводы-15, ВrлтаминС-1 1, Магний-14

11в-lв

100 Икра кобqчковая
(промьпаленноzо

обеd

прочзвоdсmва)

Углеводы-95, ВитаминА-106, ВитаминС-lЗ,
Магний-79

Калорийность-1 19, Белки-2, Жиры-9,
Углеводы-В, ВитамиlrС-7, Магrlий-15

Калорийност.ь-99, Белки-2, )l(иры-7,
Углеводы-В, ВитарIинС-lВ, Магний-2З

Калорийность-256, Белкr.r-1 7, )ТЙБ"Ц
Углеводы-16, BltTaivtl.tHA-5, Магнrлй-25
Калорийно сть -ZбЦЪЫкц-lýцо"" 1
Углеводы-12, ВитамигIА-29, Магrrий- 106

250/10 Щч чз свежей капусmы с
карmофелаfl со смеmаноЙ

100 Бumочкч чз ?овяdины

1В0 Katua zрецневая рассыпчаmая

Хлеб рнсаной

хлеб пшенччный

Калорийносто-ZО, Ь..*"З, У.лБЙы-rе

Калорийность-S+, Ьеrк"-rУ.J.вЙыrЦ

40

40
Магний-] 9

МаггlIlй-6

11в-lвУглеводы-97, ВltтаминА-З4,. ВитамиrлС-25,
Магний-20В

,",,dý

Углеводы-192, ВитаминА- 140, ВитаминС-ЗВ,
Магний-2В7

,*:i-""ж 
(zD'"У"*'' Инженер- ,/' Халиуллина с.л

тсхIIолог ./+_
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(Меню !

| Иеmне-осен
'с 12леm ч сmарlце

ч ,efui : *ч
13ыхол (г) эн. цен. (ккал), белки (r), углеводы (г),

l]llTaMrlны (мг), млlкроэлементы (мг)
Стоимость

питания (руб
ЗавmDак

Тефmелч чз ?овяduны в1з0
Iиолочном соусе

180 Макаронные чзаелuя
оmварные

60 Хлеб пшенччньtй

Ка,,tорийгrость-2З7, Белl<ll- 14, Жиры- 1 5,
Углеводы-11, ВитапtинС- 1, Магний-21

Калорийность-22В, Белки-7 , )Кирь1-7 ,

Углеводы-З5, ВI.rтаминА-41, Магний-11

2 0 0 ко ф е йнь lй но пumо к с IvI о л" 
"о, 

}ff."fiТНЪ1}"'".ilХ- i; НЖ';,. -,,
Магний-lЗ
Калорийность-]4], Белки-5, Углеводы-ЗО,
Магний-В

Итого за ЗавтракКалорийносто-оsа.Бй;2Е )(ироI-21 11в-lв
Углеводы-90, ВитаминА-60, ВитамtлнС-2,
Магний-5З

обе0

1,00 Салаm чз свекльI оmварной T:i:":]:::"".,b-B9, 
Беlrrtи-2, Жиры_6,

углеводы-8, ВитамttнС-6, Магr,rий-,t9

250/10 
РаССОЛЬНuК ЛеНuНzРаОСКuЙ СО калорl.rйность-lз7, Белr<l.r- 2,)1{vlpb1-7,
сIлеmаной

250 Плов чз оmварноЙ пmuцьt

200 Компоm чз яблок с лuмоном
40 Хлеб рэrcаной
60 Хлеб пlценччньлй

Уrтtеводы-16, ВитаминС-В, Магний-27

Калорr.lйность-4В6, Белклr-25, Жиры-2В,
Углеводы-ЗЗ, ВитамиrrА-9В, Витамr,rнС- l,
Магний-45
Калорийность-60, Уг;rеволы-14, ВитамилrС-З.
Магний-6
Калорийность-70, Белки-З, Углево7lы-1 З,
Магний-19
Калорийlлость- 141, Белки-5, Углеводы-З0,
МагнлIй-В

Итого за О бедКалорийно сть-9ВЗ, Белки -З1 Жфы+ I_ 11в-lв
Углеводы- 114, ВитаминА-9В, Витамиr.rС- 1В,
Магний-124

Итого за деньКалорl,tйность-1 OZZ, ЬелкЙООJtt"рrЦо,

@%ч/ \r1

W;иl:"Ф

Углеводы-204, ВлrтаминА-l5В, ВитамlлнС-20,

Халиуллиllа С.П
3аведуtощая

столовой
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26. I I.202 5 (fuIепю 5-1 I классь
(леmне-осеннuй), 2ср.

сmаршес 12леm u

?vo
EOl9Ф
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е,а.

li
l;
ti

'&"цrа}ffiý
\€+

ayziиt - *ч
i]1,1 xrlit (г)

эtl. Ilel|. (KKa"lr), o.rn"- 1,Л.*пu/БПr-
BltTili\llllIы (пlг). MllKr, Jо)лсмоllтl.r /лrгI

CL,ortirloct.b

питаttпя (рl,б]

,сы

9р)

завпttлuк

-

б0

230

200

6()

БуmерброDы с поваdлол,

касuа плаенная вязкая
Чай KapKade

Хлеб пulенuчнIr.й

Калорий ность- 1 76, Белrtr,1-2, Жиры-4,
Углсвt-lлы-J J, Магttlll.i-5

Калорt.tйt tocTb-5 6, Углеводы- l 4, BtlTaп,ttl rtД-3

Итого за

100 Кукуруза оmварная

250 Суп карmофельньtй с

l00

l80

200

6()

60

Jи а кар о н н ьaли u а з О eJl uяrп а
Кнелu рыбнь.е прuпуlценньrc

Пюре карmофе.lllrное

Компоm uз яzоd залrороilсенных

Хлеб рсrcаной

хлеб пLuеначньlй

I18-18
Магниt)i-77

обеD

Калорrtйносr.ь-ЗЗ3, Бе;lки-9, Жиры-6,
Уluеводы-62, Магlr1.1й-64

Калорlrйность-1 1 1, Белки-З, Жиры-3,
Угlrеводы- 1 9, Вrлr,аминС-8, Магнrлй-24

Калорийф
Уtlllеtlоды- l l, В r,t.I.arvt r,tt rА-З 6. В r,rтaMI r,r r IC-5,
Магrlий-30

Калорlrliно сто-++ У-БЙr,- П,
Виl,аtчtиllС- 1 7, Магrrий-6

итогtr за об
Иllеводы- I 5 8, [Jи,гам инА-36, [3итапIr.r нС-З0,
Магrrий- l84

l18-18

I ct l,,;tt t 1;cKr

Магrlлrй-26 I

Зоl сва 'Г.С.

\r:ХХ'd,_халиуллина с п,

f{( о"-ffi,л. )*ЕЕW
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27.11.2025 (NIеню 5-77классьt
(леmне-осеннuй), 2чm)

1-2леm ч сmар.uе

Завmрак

200

40

3апеканка чз mвороzа

NIолоко сzуulенное

Чай с лuмоноIп

хлеб пшенччный

Прянuкч

КалориЙность-41З, Белки- 42, Жирь1-12,
Углеводы-З4, ВитаминА-В6, ВитаминС- 1,
Магний-51
Калорийность-1 З 1, Белки-З, Жиры-З,
Углеводы-22, Магrrий- 14
Калорийность-4О, Углеводы-10, ВитаплинС-1,
]чrагни и-5

Калорийность-141, Белки-5, Углеводы-З0,
Магlrий-В
КалориЙность- 1ВЗ, Белки-З, Жиры-2,
Углеводы-ЗВ, Магний-5

60

50

Наименование блюда эн. цен. (кка"п), бчr,.rrl[уЙБод--l;,
витамины (мг), микпоэ,. лементы rмг)

11_в-lв
Магнлrй-ВЗ

обе0
100 Сqлаm чз rпорковч Калорийность-104, Белки-1, Жиры-6,

Углеводьь11, ВитаминС-З, Магний-З4

Калорийность-l0В, Белки- 2, Жирь1-4,
Углеводы-15, ВитаминС-9, Магr+ий-26

Калорийность-21В, Белки-17, Жиры-В,
Углеводы- 19, ВлrтаминА-4 8ЗЗ,
ВрrтамlанС-lЗ, Магний-ЗЗ
КалориЙность-1 В7, Белки-6, Жиры-4,
Углеводы-З1, Вr.rтаминА-З0, BIaTaMttHC-4,
Магний-22

Калорийность-] 0В, Белки-1, Углеводы-25,
ВитаминС-5, Магний-10
Калорl.rйность- 141, Белки-5, Углеводы-З0,
Магний-В
Калориliность-104, Белки-4, Жиры-1,
Углеводы-20, Магrll-iй-2В

250 Суп карmофельньtй с
бобовьttпч

130 Тефmелu чз печенu с pucow

1в0 hWакароны оmварные с
овоlцамч

200 Сок фрукmовыЙ

хлеб пlценччный

Хлеб рэrcаной

60

60

Итого за
11в-ls

ВtlтаминС-З4, Магний-1 6 1

@щ

W
ВитаминС -З6, Магний-244

Зо-рева ТС.
iаltllулllиt ta fi,П

Завелуrол 1ая

с,гоllовоii
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Vууry_х

эн. цен. (ккал), б.r,.r, 14]ЙБодьr6t
витамины (мг), микроэлементы (мг)

2В.11.2025 (Меню 5- 1_1класcbt
(леmне-осеннuй), 2пm)

с 12леm u сmарше

Завmрак

50 ЯЙца вореные

220 Кашq zречневая вязкая

какао с молоком

хлеб пшенuчный

Печенье

Калорийность-79, Белки-6, Жиры-6,
Магний-6
Коrорийно.ф
Углеводы-2З, ВитаминА-41, ВитаминС-1,
Магний-77

200

40

40

Магниii-22

Итого ru з
Углеволы-В 7, BllTaM l.tHA -60, Влlта Ml-i н С-2,
Магний-119

11в-lв

обеd

100 OBoulu KoHcepлupolaHHbrc
порцчямч (оzурць)

10 Смеmана

100 Коmлеmы чз пmuцьI
прuпуulенные

1-80 Рuс оmварноЙ

200 Напumок Itз uаuповнuка
40 Хлеб рнсаноЙ
60 Хлеб пшенччный

Калорийrtость-11, Белки-1, Углеводы-2,
ВитапtинС-З, Магнl.rй-14

Магrlий-26
КалорtлЙность-16, Жиры-2, Магниii-1

Магrlий-19

11в-lв

HT""j; d:у,"линас,пi%#р

Магний-241

ЗаведуlоIлая

столово й
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29. 11.2025 (Меню 5- 71клqссьl

12леm u сmqрlце

Завmрак

250 Pazy uз пmuцы

200 КофеЙньtЙ напumок с IиолокоIуI

60 Хлеб пtuенччньtй

(леmне-осеннuй), 2сб)

КалориЙность-4З6, Белки-24, Жиры-29,
Углеводы-20, Витамr.rнА-В4, ВитаминС-1 2,
Магний-59
Калорийность-ВВ, Белки-З, Жиры-З,
Углеводы- 14, Bt.tTa м иrrА- 1 9, В tlTa м l.tH C-.l,
Магний-lЗ
Калорийность-141, Белки-5, Угrrеводы-З0,
Магний-В

эн. цен. (кl<ал), белки (г), у"r.rод.lý
витамины (мг), миl<роэлементы (мг)

11в-lв

100 Салаm чз белокочанной
капусmы с Iиорковью

паровые

Ииеводы-64, ВитаминА-l0З, Витамl.rнС-lЗ,
Магний-В0

Калорийность-lЗ6, Белки-2, Жиры-10,
Углево;lы-10, ВитаминС-2В, Магний- 1 7

Калориliность-166, Белки-9, Жиры-7,
Углеводы-16, ВитаминС-В, Магний-4В

Калорийпlость- l 97, Белки-14, Жиры-lЗ,
Углеводы-7, МагниЙ-17

Калорийгrость-122, Белки- 4, Жирь1-7 ,
Углеводы-11, ВитаминА-З6, ВитаминС-5,
Магний-З0

Калорийность-72, Углеводы-18, Магrrий-4

Калорt.rй ность-70, Бе,lr ltи-З, Угле воды- l З,
Магнl-rй-] 9

Калорийt rocTb-94, Бел r<и-З, Углеводы-2О,
Магний-6

обе0

250

100

Суп с рыбньtrflч консервамu
Фрuкаdелькu чз ?овяduны

1В0 Пюре карmофельное

200 Компоm uз чзюма
40 Хлеб рнсаной
40 Хлеб п.ценччныil

11в-lвУглеволы-95, ВитаминА-З6, ВитаминС-41,
Маггrий-141

W
Углеволы-159, ВитаминА-lЗ9, ВитаминС-54,
Магний-221

Инженер- ,/ xunrynn"n^ с,п.
технолог Х--/L--

За ведуlоulал

сr,оrtовой
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Выход (г)

'iЖi;;fir 
"

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
питания (руб)

Завmрак

классы

50 Яйца вореные

Каша zречневая вязкоя

200 Какао с молокоIчI

хлеб пшенччный

Печенье

Калорtлйность-79, Белки-6, )I(иры-6,
Магний-6

Калорийt.tость- 1В6, Белкrа-Z, Жпr--В,
Углеводы-2З, ВrлтаминА-41, ВитапtинС- 1,
Магниii-77

Калорийность-94, Белки-З, )Itиры-1
Углеводы-14, ВитаминА-19, ВитаминС- 1,
Магний-22

Калорийtrость-94, Белки-З, V.леводы-Zq
Магний-6

Калорийность- ] 67, Белкt;-З, Жrр*4,

220

40

40
Углеволы-З0, Магнl.rЙ-В

11в-lв

100 Коmлеmы чз пmuцы
прuпуlценные

1В0 Рuс оmворноЙ

200 Напumок чз tцuповнuка

Хлеб ржаной
хлеб пutенччный

Углеводы-В7, BllTaMlrHA-60, Витамl.tнС-2,
Магний-119

Калорийность- 11, БелI<и-1, Углеводы-2,
IЗtлтапtинС-З, Магнлrй-14

Калорийность-lВЗ, Белки-15, )ItирьгlЩ
Углеводы-9, ВитаминА-5В, ВитаtчtинС- 1,
Маrгt,rrrй-19

Калорийность-26З, Бе.п<и-5, Жuрr,й
Углеводы-47, ВитаминА-З2, МагнlлЙ-З2
Калорийность-7В, Белки-1, V.r.uодоiЦ
ВитаминС-В0, Магний-З
Калорийность-70, Белки-З, V.rЪф",- r1
Магний- lg
Калорийность-14 l, Белки-S, VглЪ"од"гЗq

обеd

100

250

10

О во tцч ко нс е р вuр о воннь rc
порцчяI|4u (оzурцьt)

Борщ с кqпусmой ч карmофелем Калорr,rйностu-95, Бчлл*а )QцrТ
Углеводы- 1 1, ВитамrанС-10, Магний-26

Смеmана Калорийность- 16, Жиры-2, Магний-1

40

60
МаггIий-В

118-1вУглеводы-lЗ0, ВитаминА-90, ВлlтаминС-94,
Магний-122

Углеводы-2 1 7, ВиташIинА-1 50, ВитаминС-96,
Магнr.rй-241

Зотева Т.С. Ин>ttенер- ,/ Халиуллина с,п.
технолог ,//А*-т_-


