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ВЛИЯНИЕ
КУРЕНИЯ
НА ОРГАНИЗМ 
ЧЕЛОВЕКА

ЛЕГКИЕ
Рак, бронхит,
астма (кашель,
одышка)

ЗУБЫ
Налет на зубах,
разрушение
зубной эмали

КОСТИ
Хрупкость
костей, риск
переломов

СЕРДЦЕ
И СОСУДЫ
Повышение
артериального
давления,
учащение пульса,
тромбообразование

РЕПРОДУКТИВНАЯ
СИСТЕМА
У МУЖЧИН:
нарушение  качества
и количества спермы,
снижение потенции

РЕПРОДУКТИВНАЯ
СИСТЕМА
У ЖЕНЩИН:
проблемы
зачатия
и вынашивания
беременности,
тяжелое течение
беременности,
преждевременные
роды, рождение
ослабленных детей,
риск инсульта
у курящих женщин
при приеме 
оральных
контрацептивов

СИСТЕМА
ПИЩЕВАРЕНИЯ
Язвенная болезнь,
рак ротовой
полости, глотки,
пищевода

ЦЕНТРАЛЬНАЯ
НЕРВНАЯ СИСТЕМА
Снижение скорости
реакции, перепады
настроения, нарушения сна,
формирование зависимости 
от вредной привычки

РАЗВИТИЕ ГАНГРЕНЫ
НИЖНИХ КОНЕЧНОСТЕЙ

КЛЮЧЕВЫЕ ПРОБЛЕМЫ КУРИЛЬЩИКА ПРЕИМУЩЕСТВА НЕКУРЯЩЕГО ЧЕЛОВЕКА

НАРУШЕНИЕ
ЗРЕНИЯ

КАШЕЛЬ
КУРИЛЬЩИКА

УГРИ

НАРУШЕНИЕ
РАБОТЫ СЕРДЦА,
РИСК РАЗВИТИЯ

ИНФАРКТА
И ИНСУЛЬТА

КОЖА ТЕРЯЕТ
УПРУГОСТЬ И

ЭЛАСТИЧНОСТЬ,
РАННИЕ

МОРЩИНЫ

СНИЖЕНИЕ
ФУНКЦИИ

ЩИТОВИДНОЙ
ЖЕЛЕЗЫ

СОХРАНЯЕТ
ЗДОРОВЬЕ

СОХРАНЯЕТ
БЮДЖЕТ СЕМЬИ

СОХРАНЯЕТ
РАБОТО-

СПОСОБНОСТЬ

ИМЕЕТ
ПРИВЛЕКАТЕЛЬНУЮ

ВНЕШНОСТЬ

ЗАВОЕВЫВАЕТ
УВАЖЕНИЕ

НЕКУРЯЩИХ ЛЮДЕЙ
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