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ооо "Компания "ПРоФИ-ГРУПП"

Примерное
и пищевая ценность

Донь:1

Неделя:'|

Рацион:Н.школа 7-1 1лет (лотпg-осонний)

типовое меню
приготовляемых

(летне.осенний)

"Iol

(")

\Ф

'l;

Бугерброд с сыром 1t -Й вари-ан1

'ефтели из говядины в моЙчном



Примерное меню И пиlцоваЯ ценность приготовляемых блюд (лист 2)

День:2

Неделя:1

Рацион:Н,школа 7.1 1лот (лотнO.осонний}

Сезон:Летне.осен ни й

Возрастная катогория:7.11 лет (лотне-осенний)

Категория:Н.чlкола 7.1 1 лот (лотно.осонний)

Ne

рец.
Прием пищи, наименование

блюда
Масса
порции

Пищевые веrцесi
(г)

ьlжIу тическая
ценнOсть

Виl

;т;
амины (мг)

Бт Е СаlРlМslге

6 10 34

L !43,6 l z l+o г.- lzz l зls 121

lз алат из свеклы отваDной бо 5 5з.4
142l13 ци из свежей капусты с

<аптофепам
200 1 4 6 66,4 15 2 27 со 18 1

метана
4

з75118 'lлов из отваоной птиuы 24 466 з 1 1з2
каркаде

ожаной 4 1з 1д
пшеничный 4 п

эд 89 1о7 6

атрчшка с повидлом 2 7 1
]питOк из циповника 2l 18 12

гого за Полдник дАз 7 80
/lтого за день l бЗ 1712.о 15.7 2?,



Примерное моню и пищевая ценность приготовляомых блюд (лист 3)

Доны3

Неделя:1

Рацион:Н,школа 7.1 1лот (лотнO.осенний)

сезон lлетне-осен ни й

Возрастная катеrорЙя;7.1l лет (летне-осенний)

Катогория:Н.tчкола 7.1 1 лет (лотно.оGенний)



ПриморноО меню И пиlц9ваЯ цоннастЬ приготовляемых блюд (лист4)

День:4

Неделя:1

Рацион:Н.чlкола 7.,l 1лот (лотне.осонний)

Сезон:Летне-осенни й

Возрастная катеrория:7-'l 1 лет (летне.осенний)

Категория : Н.школа 7.,l,| лот (лотно-осонний)



Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 5)

Доньi5

Неделя:1

Рацион:Н,tлкола 7.1 1лот (лOтно.осенний)

Сезон:Летне.осенний

Возрастная кат9rория:7-1,| лот (летно-осонний)

Категория:Н.чlкола 7.1 1 лет (лотне.осенний)

Ns

рец.
Прием пищи, наименование

блюда
Масса
пOрции

llищевые вещOства
(г)

9Fltsрге-
тическая
ценность

Витамины (мг) минеральные вещества
(мг)

Б ж у в,1 в2 с А Е Са р Mg Fе
2 з 7 10 1,1 16

ffi I-г01^6-
| 156 FF

пшеничный
4

9l
гого за Завтрак 12 5о7 А 4А J/.l

ht] 4 7 \)д 15
147l1з Jуп картофельный с макароннымl

,зделиями
200 2 2 15 89 7 1 12 51 19

348/1 в l ефтели из говядины 1паровые) 90 12 8 8 ,l55,7
1 15 127 17 2

lпчста тчшеная 5 2в 66496/1 8 )( 18 1 .1
ожанои
пшеничный

1 91 2
1

}д 11 А 8

члочка ванильная
ай с лимоном 10 6

IQ!,o за Полдник dо4 1 з
гого за день 59 2з7 1 1616.1 A,r я55



Примерное меню и пицовая ценность приготовляомых блюд (лист 6)

День:6

Неделя:2

РачиOн;н.школа 7.1 1лот (летнO.осенниЙ)

Gезон:Летнs-осонний

Возрастная категория :7.,l,t лот (лотно-осонний)

Катеrория:Н.школа 7.1 1 лет (лOтне.осонниЙ)



Примерное меню и пишовая ценность приготовляемых блюд (лист7)

||ень:7

Н9доля:2

Рацион:Н.школа 7.,t 1лет (летно.осонний}

Сезон:Летно-осенний

Возрастная катеrория:7.11 лет (летне.осенний)

Категория:Н, tttкола 7.1 1 лот (лOтне.осонниЙ)



Примерное моню и пишевая ценность приготовляомых блюд (лист 8)

fleHb:8

Неделя:2

Рацион:Н,цJкола 7.1 1лот (летнO.осонний)

Сезон:Летне-осенний

Возрастная категория:7.11 лет (летне-осенний)

Катеrория:Н.чlкола 7.11 лот (лsтно.осонниЙ)



Примерное моню и пицевая цонность приrотовляемых блюд (лист 9)

!|ень:9

Недоля:2

Рацион;Н,ttlкола 7.1 1л9т (л9тнO.оGонншй)

Созон:Летне-осенн ий

Возрастная категория:7-11 лет (летне-осенний)

Катогория : 1-1. чlкола 7.{,| лет (летне-осенний)



Примерное меню и пиlцовая цонность приготовляемых блюд (лист 10)

День:10

Неделя:2

Рацион;Н.чlкола 7.1 1лgт (лотно.осенниЙ)

Сезон:Летне-осенн ий

Возрастная категория:7-1,| лет (летне.осенни й)

Категория:Н.чlкола 7.1 1 лет (лотнO.осенниЙ)

а..7^ д"r" ////,#ёэ,'



GTpyKTypa пищевой ценности по приемам пищи и дням


