HOMNAHUA

NMPOBEPEHO COINACOBAHO
UHxeHep-TexHonor ]
000 «Komnauus «MPO®MU-

rPYNMN»
6%145 C.N.Xanuynnuua

TUMOBOE MEHIO

NMPUMEPHOE OECATUAHEBHOE MEHIO

ANA OPTAHUBALUMN MNTAHNSA OETEWN B BO3PACTHOM
KATEFOPWUW o1 7 oo 11 ner

HA NNETHE-OCEHHUW NEPUO[
B OBPASOBATE/bHbLIX YYPEXOEHUAX

Mepmb — 2025




Bubnuorpacus

1. CauluH 2.3/2.4.3590-20 "CanuTtapHo-anugemuonornyeckne TpeboBaHus K
opraHusauumn obLLEeCTBEHHOrO NUTaHWs HaceneHus "

2. COOpHMK TEXHOMOrNYeckux HOPMaTUBOB, PeLEenTyp Grog U KyIWHapHbIX
M3genuiA Ans KOS, LUKOS-MHTEPHATOB, JETCKUX AOMOB, OETCKUX O3[0POBUTENbHbBIX
YYPEeXAeHNA, y4pexaeHuit npodeccrnoHanbHoro oGpasoBaHus, cneumnanuaupoBaHHbIX
YUPEXAEHNA ANsi HECOBEPLUEHHOMETHUX, HYXXAAIOLUMXCS B COLManbsHON peabunutaumum.
(Mepmb-2013).

3. EOVHbIA  COOPHUK TEeXHOMOrMYecKux HOpMaTtuBOB, peuenTyp Onog wu
KynnHapHbIX n3fenwii Ans AeTCKUX CafoB, LUKOM, LKOM-MHTEPHATOB, AETCKUX AOMOB,
ACTCKUX  O3LOPOBUTENMbHBIX  YYPEMAEHWA,  yupexaeHuil  nNpodecCUoHanbHOro
obpasoBaHus,  CrneunanuanpoBaHHbIX  YYPEeXOEHUA  Asis HECOBEPLUEHHOMNETHUX,
HyXOalowmuxcs B counanbHoW  peabunutauun,  nevyebHO-NpodunakTUHecKkmx
yupexaenus. (Mepmb-2018).




810Z/WOoHOWML
002 8 1L0Z/WoHOoWMLr O uen| 00z 810Z/ewoien €1 1oumoy| 00z 810Z/WONOLIOW 2 neR| 00z 8L0z/e¥mHaounm eu yoiwueH| ooz D YOUQK €M LOLWOY yormueH
BALOTEN
¢10g/maradoLrden amiodaLniTHoN
001 BEHAUnHes exhouAg| 0oL 0 BWXSHEM| 001 KeHauLreH exkaHe| 0ol g10g/wourfnaou o exmAdieg| ool KeNOWds] | BXhoOLAg ‘eXhauiag| ¥mHTUo) |
09 ‘MiIaHhUHeMU gawry| O ‘WIGHhUHOMU gawr| 09 "WISHhUHOMU gaurX| O ‘WISHhUHAMU gawry| og "WISHKMHAMU QaLrY
09 ‘noHexd gaurx| 09 ‘woHexd gary| 09 ‘noHexd gauy| of ‘noHexd gawryx| op ‘noHexd galry 0Ly
g10z/exvHaounm XI9HHaXodowee 810z/ao1Addoxfo
00z enoimueH| 00z Poix en Louwoy| ooz 810z/misgoniAdd ¥09| 00z 8lL0z/oexdey uen| 00z MOSIND €M LOLINOY YOolnueH
81 0z/seLehuooed 810g/a19Hdealo
0S1 810g/8eHamAL e1ohue)| 0G| gegaHhod) emey| 0GL  810gz/eoHaradoLdey adoi) | 0S1 Buroen aiIgHHodeNE dunde |
810¢/(e19g0deu) 810g/o19HHamAundu 92A02 WOHhOLIOW £102/92A00 WOHhOLIOW
06 19HMNTTE80] en nuaLda)l| 06 19nnLU e 191811L0Y | 0S/06 8 ¢l 0z/o19HoI9d mihowng| opz 810z/19nn.Lu noHdesLo eu sou) || 0z) 8 I9HNTKE0] €m UraLda ) | eroirg alddolg
S €l0c/eHelan)| 01 g€loc/eHelsny| g £10c/eHelan) 2koD
clLoZ/MnWBNLISTTEN
MWISHHOdBYEeW €10g/MmmioTediHNHaL cloz/weuadoLrden ¢l0g/wauacoLrdex €1.0z/MouAdy
002 2 nigHauadordex uk)| 00z AMHAr0ooed| 052 1 yoioAuex 9 mdog| ooz 2 1910Auex naxas0 eu uim| 00z O UMIOHKALOadN UAD| efoirg a19adsa) |
€10z/(esroTogsnodu
€10g/o1agondon o 19.10Auex ‘(1lahdAuo) nwemndou OJOHHaUMmIaWodu)
09 gLoz/vaoxdon en teuen| 09 YOHHENhONOLISQ €W leUeD| 09 al9HHesoduadeoHoy umoso| 09  £10z/MoHdesaLo 1aLmagd emn Leued| 09 BEgONhEQRN BA)|) exofieg 290
051 210z/amke8d I9DIAdo 1aviAded
o¥ ‘NISHhUHBMU gawry| op "‘WISHhUHOMU gawry| of ‘WiaHhnHamu gaurx| 09 ‘WISHhMHaMU gawrry| of "MISHhUHAMU QaLrX gaLry
o "99Hah3L | B¥hauiag
810g/WoNoLon nmhedol
002 gl0oz/orexdex uen| 00z 810zZ/wodowon 9 oexe)| 00z 2 MolnueH nigHnadod| 002 810Z/WOHOWML O uen| 00z 81L0z/wodexed o uep JoLlmueH
81 0z/mweimoso g810z/8eLenuiooed
0S1 0 a19Hdes10 1I9HodeXe 051 KsegoHhadl emey dunde |
810g/ woound
ozl O nHohou en nuaLdha] | 0zz  810z/sexesa venHamu emey| og) 810z/MIaHauedALEH LoUNO| 06 +OITHAUONT],, 19181110} | 002 8102/,B0XAd[T, emey|| ofoig sodoLg
(#emodo.
(LHendes n niaHarag) aigHdeaLo 1810¢/(1Hendes
-Z) wournsgou o I9¥odgde1Aq| 09 o19HHESOdMadooHON nimosQ Ge u-1) wodiso o rodgdalkq exolveg| yediseg
(55N m“.\mﬁ\m%wmm,m/ 2N\ (psN aHoY) Jdoaloh u-| (SaN aHoT) efado - (ZsN 9HaT) yuHdoLla u-| (18N 9HoY) ¥MHALaaHOL U-| uoreed ‘nmuu wandy
<
NG BLUSaH K-

E:Zcz.z__

I ypAdy- Ho 041

['5202°1 1710 (umHHE0-0H1Lr) 00BN~ | CiHOp]=UdOla LN ‘[ umHHB00-8H L3 []=HOED ‘[(UMHHEDO0-BHLIBL) Lolr | |-/]=10BdE08 ‘G202 11" 1LO(MMHHO0-8H.LaLr) D0BLM -] OIHS

OoiHoW 90oHdanwundu sogoum

WLUAd I-MOOdLL, BUHELWOY, 000




ZEPUY 47 e

L

o S P77 77 MN\WN\\ﬂ ) LMER100D)
€1 0Z/MWeNOLIgK €10Z/MINeNOLIQK ‘
002 O S0HMOLLOUR €M LOUWOY| 002 810g/wodowon o uen| 0oz 810g/ewoien en 1ouno)| 0oz O 20HMOALBLE eU LoUWOY| 00Z 810Z/WONOLION O Neh yoinueH
BuUairemn
810g/Wworr'fnaou ) amiodaLnitHoN
00l BeHanUEH BXxaHe| 001 BEHIUMHes exhouAg| ool 2 exmAdieg| oo} €10z/wauadhordex o exwkaHem| 0ol KEHILONM EXhOUAG ‘exhauiag| ¥Hrwo) |
oy ‘WI9HKMHAMU gaur| O ‘WI9HhuHOmMU gawry| of "WIAHhuHaMU galry| op "WISHhMHBMU gawry| og "WISHhUHBMU gaLry
09 ‘noHexd gaury| 09 ‘woHexd gawrx| 09 ‘noHexd gawry| ot ‘noHexd gawy| oy ‘oHexd galry gaLrX
gl 0g/eXuHaounm XI9HHaxodoweg 810z/aoiAddoxAo
002 en yoimueH| 00z 810zZ/mgoniAdd %op| 0oz 0. €11 LOUWOY| 00Z 810Z/WOHOWNLS O OLIQK £ Louwoy| 00z MOSID €1 LOLNOY YolmueH
810z/Mwemosgo 81 0¢g/seLenuiqooed
051 g10z/moHdes1o oud| 0G| 2 @19Hdesalo 1IgHodexepy| o) 810g/o0HauacoLrdey adoif | 0SL K¥egoHhadl eme)y duHde |
21 0z/919HHamAundu 8102/ €£102/919HHamAundu
06 1SNULU €M I918110)| 0Z) woound 9 uHahaU eu urelda)| 06 a19HgIad uwsHy|| ovz 810zZ/19Mu.iu yoHdesL1o en gouLl| 06  §L0Z/1IHNTEE0I EM MIhOLUG effoirg almdoLg
S £loc/eHelany S €log/eHelsn)| g €10c/eHelany oko)
CLOC/VNBNLIOTEN
€ Log/wauadoirdex £10g/MWI1I9g0909 UWISHHOodeYEW ¢clLog/waadordey
002 1 norofuex o mdog| 0oz 2 uigHawacborden uky| ooz O wigHauadorder ukD| 00z  £LoZ/MuNOTedIHMHOLY J¥MHAro2oed| 002 2 1910Aue) yexe8d £u UT]| eroirg sadal)
-(1andAio) nmsnndou €10z/(eg1oFoasnodu
SI19HHEg0dnadaoHoN OJOHHaLMIqwodu)
09 nmoaQ| 09 8l0z/maoxdow eun rewre)| o9 €l0z/seHdealo eeAdOify| 09 €10¢/MoHdea10 191980 eu Lewren| o9 segoxhegey edij exofeg 900
0zl 810z/ewmxo8d 1I9ikdgp 1_apikdo
] "WISHhUHOMU galry| OF ‘WISHhNHBMU QaurX| Ot "‘WIAHhuHamu gawry| 09 ‘WIaHhMHaMU gawry| 0z "WISHhUHAMU gaLry gaLry
o ‘99HahaLl| 0§ ‘WINHEA exhauiag
810g/WoNOoLroOW nhsdol
002 810Z/WoNOLON O oevey| 0oz 810g/WOHOWNLS D uen| 0oz gloz/eexndex ven| 00z O YoluueH miaHuadoy| 00z g10z/wodexed o nep YolnueH
810g/sENEKS 8l0z/e1aHdes10
002 BegoHhadl eme) 051 BuLUa’en siqHHodeYE dunde |
0s €10Z/30HH3aMAIO oxoLropy 2A0)
’ 810g/seNeKa €102/92A02 WOHKOLIOW
0S € L0z/o9Hades enui| 081 810g/elodoal su exHenaueg| 0zz BeHHomu emey| 0z} 8 19HUITB80] eU MUaLda ) | 0ZZ  810Z/sexeka Kesoond emey)| otoiurg sodorg
(1Hendes p-z) €10z/(1Hendes
ov Wolruaou o 1I9fodgdaihg Ge n-g) wodiso o Yodgdaihg exofveg| yediseg

(0LaN SHaT) enMHLBL B-Z

(65N aHOY) ydealsh u-g

(85N 9HaY) eado K-z

(/5N 9HY) 3mHdola n-z

(95N 9HOT) ¥MHALTOHOL U-g

uateed ‘vimuu wandy)

BUBOH KB-g




000 "Komnanus "MPOGU-rPYMNMN"

Denb:1
Hepens:1
Pauwon:H.wkona 7-11net (neTHe-0ceHHU)

Muuwesesle sewlectea| SHepre- MwuHepanbHble BellecTea
Ne Mpvem nuwm, HaumeHoBaHue Macca (r) Tuueckas BuTamuHb! (ur) ¢ (mr)
PeL Chiapa AoRLMN [5) X Yy ui:::;; b B1 B2 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aBTpak
63/18 |ByTepbpog ¢ cbipom (1-11 BapuaHT) 35 5 7 8 114 48 158 | 104 | 11
226/18 |Kawa "Opyx6a" 200 5 7 28 191,6 1 39 130 | 140 | 31
457/18 |Yai ¢ caxapom 200 9 38 5 8 4 1
108/13 _[Xneb6 niweHn4HbIN 40 3 20 94 8 26 6
82/18 | PpyKThI CBEXME 150 1 1 15 66 11 24 17 14 3
WToro 3a 3asTpak 14 15 80 503,6 12 87 325 | 295 66 4
Ob6en
115/13 [Wkpa kaBaukoBas (MPOMbILLINEHHOMO 60 1 5 5 71,4 4 2 25 22 9
npovs3soacTea)
154/13 | Cyn KPECTbAHCKMI C Kpynow 200 2 4 12 90 8 2 21 54 16 1
388/13 |TedbTenu U3 roBsgnHLl B MONOYHOM 120 13 14 10 218,6 1 1 30 | 141 19 2
coyce
256/18 |MakapoHHbIE U3Aenus 0TBapHbIe 150 6 6 30 190,4 34 1 14 45 9 1
495/18 |KoMnoT n3 cmecu cyxodpykTos 200 1 20 84 20 19 14 1
109/13 [Xneb pxaHon 40 3 13 69,6 1 14 63 19
108/13_|Xneb nweHnYHbIN 30 2 15 70,5 6 20 4
UToro 3a Obeg 28 29 105 7945 13 34 7 130 | 364 | 90 7
MonaHuk
554/13 |Bynouka MNepmckas 100 6 13 39,2 246,7 1 17 60 9 1
487/18 |KomnoT u3 5650k ¢ MMMOHOM 200 14 60 3 14 8 6 1
W1oro 3a MonaHuk 6 13 53,2 306,7 3 1 31 68 16 2
W1oro 3a aeHb 48 57 | 2382 | 1604,70 28 | 121 8 486 | 727 | 171 13




MpumepHoe MeHIO ¥ NUWeBas LIGHHOCTb NPUIOTOBNAEMbIX Groa (nucr 2)

OeHb:2 Ce30H:/leTHe-0CeHHMI
Hepens:1 BospactHas kateropus:7-11 ner (neTHe-oCeHHUM)
Paumon:H.wkona 7-11n1eT (neTHe-0CeHHMH) Kateropus:H.wkona 7-11 ner (netHe-ocennmii)
Muwesesle Bewectea| Hepre- MwuHepanbHble BellecTsa
Ne Mpviem nuLLKn, HarmeHoBaHWe Macca () Thyeckas EUTAMMHL (Hr) (mr)
peu. Bnioas fopLm =) XK Yy u?:;:}%w B1 B2 Cc A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aBTpak
347/18 [KotneTtb! "LLIkonbHbIE" 90 13 10 11 189 1 22 43 | 133 | 19 2
202/18 [Kawa rpevHeBas paccbinyaTas 150 6 6 10 173,6 24 14 | 134 | 89 3
459/18 |Yait ¢ nuMoHoMm 200 10 40 1 8 9 5 1
108/13 |Xneb nweHuYHbIR 60 5 30 141 1 12 39 8 1
Wtoro 3a 3aBTpak 24 16 61 543,6 2 46 1 77 315 | 121 7
06Gen
50/13 _|CanaT 13 cBeKIbl 0TBApHOM 60 1 3 5 53,4 3 1 20 23 11 1
142/13 |LLin 13 cBexeit KanycTsl ¢ 200 1 4 6 66,4 15 2 27 38 18 1
KkapTogenem
479/13 |CmeTaHa 5 1 8,1 4 3
375/18 [I1n0B U3 OTBapHOW NTULbI 240 24 27 31 466,3 1 94 6 33 132 43 2
461/18 |Yai kapkage 200 14 56 3 1
109/13 _|Xneb6 pxxaHon 40 3 13 69,6 1 14 63 19 2
108/13 _[Xneb nweHn4HbIN 40 3 20 94 8 26 6
WToro 3a O6en 32 35 89 813,8 19 97 10 | 107 | 285 97 6
MongHuk
530/18 |BaTpyLuka ¢ nosuanom 100 6 2 283 276,7 14 1 18 45 11 1
496/18 |HanuToK 13 WunoBHvKa 200 1 18 78 80 1 12 3 3 1
WToro 3a MonaHuk 7 2 46,3 354,7 80 14 2 30 48 14 2
WToro 3a feHb 63 53 11963 1712,0 101 ] 157 | 13 | 214 | 648 | 232 | 15




TMpuMepHoe MeH10 1 NMWeBas LIGHHOCTL NPUroTOBNAGMBIX G104 (UCT 3)

deHb:3 Ce30H:JleTHe-oceHHUN
Hepens:1 BospactHas kateropus:7-11 net (neTHe-oceHHMiA)
PaumoH:H.wkona 7-11net (neTHe-0ceHHMH) Kateropus:H.wkona 7-11 net (netHe-ocenHuil)
Muwesble sewectsa| JHepre- ButamMuHe! (wir) MwuHeparnbHble BellecTsa
Ne Mpuem nuwy, HauMeHoBaHWe Macca () Thyeckas (mr)
pe. Criopa Pl g | | v ”j:::;)“’ Bt [B2|c | A | E|ca|P|Mmg] re
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aBsTpak '
157/18 |OBoww KOHCEPBUPOBAHHbIE 60 2 2 3 38,3 1 11 11 33 11
0TBapHbIe (3eneHbiN ropoLek)
268/18 |OmMneT HaTypasnbHbii 160 14 16 3 209,2 278 1 127 | 240 | 20 3
465/18 |KobeliHblit HanUTOK ¢ MOIOKOM 200 3 3 14 88 1 19 108 | 77 13
590/13 [MeyeHbe 40 3 4 30 166,8 1 12 36 8 1
108/13 |Xneb niweHnYHbIR 40 3 20 94 8 26 6
WToro 3a 3asTpak 25 25 70 596,3 2 308 2 266 | 412 58 4
06en
149/18 [OBoLwm KOHCEPBUPOBAHHbIE 60 1 6,6 2 14 15 8
nopuuamu (orypupi)
128/13 |Bopui ¢ kanycToi v kapTodenem 250 2 5 11 95 10 2 35 53 26 1
479/13 |CmeTaHa 10 2 16,2 9 6 1
345/13 [BUTOYKM pbIBHbIE 90 13 2 9 101,7 1 32 144 | 21 1
402/18 |Coyc MONOYHbIN A5 3aneKaHus 30 1 3 2 35,4 15 34 26 4
377/18 |[Iiope kapTodensHoe 150 3 6 9 102 4 30 38 77 25 1
501/18 |Cok hpyKTOBBbIA 200 1 25 107,65 5 18 18 10 4
109/13 _|Xne6 pxaHon 60 4 1 20 1044 1 21 95 28 2
108/13 _[Xneb nweHnYHbIN 60 5 30 141 1 12 39 8 1
WToro 3a Obeg 29 19 107 709,8 21 45 5 213 | 473 | 131 10
NMongHuk
538/18 |LllaHexka HanueHas 100 8 7 41,3 260 41 1 30 64 12 1
460/18 |Yai ¢ monokom 200 2 1 12 64 10 59 46 11 1
WToro 3a MonaHuk 10 8 53,3 324 51 1 89 110 | 23 2
WToro 3a peHb 64 52 |230,3] 1630,1 23 | 404 8 568 | 995 | 212 [ 16




MpumepHoe MeHI0 U NULLeBas LEHHOCTL NPUFOTOBNSEMbIX 6niop (nucr 4)

OeHb:4

Hepens:1

PauuoH:H.wkona 7-11ner (netHe-oceHHwMi)

CesoH:JleTHe-oceHHMM

BospacTtHas kateropus:7-11 ner (neTHe-oceHHUM)

Kareropus:H.wkona 7-11 ner (nete-ocennmii)

Muuesble Bewectsa| SHepre- MuHepanbHbie BewecTsa
Ne Mpuem nuwwm, HaumeHoBaHKe Macca (r) TUYeckas Buramuke! () (mr)
peu. 6nioaa nopuuu 5 K y Llfi::aorc]:)n B1 B2 A E Ca P Mg Fe
1 2 3 5 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aBTpak
96/13 |ByTepBpoAbl ¢ NoBuANOM (2-1 40 1 4 20 124 6 12 3
BapuaHT)
223/18 |Kawa nieHHas Bsaskasi 220 10 9 41 279,6 1 44 156 | 230 | 61 2
462/18 |Kakao ¢ Monokom 200 3 3 14 94 1 19 111 91 22 1
108/13 |Xneb niweHnyHbIN 40 3 20 94 8 26 6
Wroro 3a 3asTpak 17 16 95 591,6 2 63 281 | 359 92 3
06en
4/13  |Canart ns 6enoko4aHHoi kanycTsl ¢ 60 1 6 6 81,6 17 3 26 19 10
MOPKOBbIO
134/13 _[PacconbHu1K NIeHUHrpaacKuii 200 2 4 13 97 6 2 12 50 21 1
479/13 |CmeTaHa 5 1 8,1 4 3
372/18 |KoTtneTbl U3 NTULbI NPUNYLIEHHbIE 90 14 9 8 164,6 1 53 1 36 88 17 1
202/18 |Kawa rpeyHeBas paccbinyaTas 150 6 6 10 173,6 24 14 134 89 3
491/18 |KoMMoT 13 siros 3aMopOoXeHHbIX 200 11 44 17 8 6 6
109/13 |Xneb pxaHoi 60 4 1 20 104,4 1 21 95 28 2
108/13 _[Xneb nweHnyHbIN 40 3 20 94 8 26 6
MToro 3a OGepg 30 27 88 767,3 41 77 7 129 | 421 | 177 7
MongHuk
553/13_|LLlaHexka ¢ kapTodenem 100 11 10 44,8 256,7 7 1 1 75 | 138 | 30 2
494/18 |KomnoT u3 usioma 200 18 72 16 11 4 1
WToro 3a MNongHuk 11 10 62,8 328,7 7 1 1 91 149 | 34 3
WToro 3a aeHb 58 53 | 2458 | 1687,50 50 141 8 501 | 929 | 303 13




MpumepHoe MeHI0 M NULeBas LIGHHOCTL NPUrOTOBNIAEMbIX Griog, (nucr 5)

OeHb:5 Ce3oH:JleTHe-0ceHHUM
Hepens:1 Bo3pacThas kateropus:7-11 ner (neTHe-oceHHMiA)
PauuoH:H.wkona 7-11neT (neTHe-0CeHHuUM) Kareropus:H.wkona 7-11 ner (nevhe-ocennui)
Muwestle selwectBa| OHepre- BUTaMUHLI (M) MwuHepanbHble BelecTsa
Ne Mpuem nuwm, HaumeHoBaHwe Macca (r) TMyeckas (mr)
ew; Onioga mopum | & 1ok | ”‘”E::a";)“’ Bt B2 | c|A|E|ca| P | mg] re
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aBTpak
360/18 |Tedrenu us neyexu ¢ pucom 120 15 8 18 201,6 12 14 461] 1 95 | 288 | 30 5
258/18 |MakapoHbl 0TBapHbIe C 0BOLLAMU 150 5 4 26 156 3 25 1 20 59 18 1
461/18 |Yait kapkage 200 14 56 3 1
108/13 _|Xne6 nweHuyHbINi 40 3 20 94 8 26 6
WToro 3a 3asTpak 23 12 78 507,6 15 |4489] 2 124 | 373 54 6
O6en
21/18 _|Canar n3 Mopkosu 60 1 4 7 62,4 2 2 15 30 20
14713 |Cyn kapTothenbHblil ¢ MakapoHHbIMK]| 200 2 2 15 89 7 1 12 51 19 1
nsnenuamu
348/18 |TedbTenu u3 roBsauHLI (Naposbie) 90 12 8 8 165,7 1 15 127 17 2
380/18 [Kanycra TyweHas 150 3 5 12 108 21 26 90 66 34 1
496/18 |HanuToK W3 L1rnoBHuKa 200 1 18 78 80 1 12 3 3 1
109/13 _|Xneb pxxaHou 60 4 1 20 104,4 1 21 95 28 2
108/13 _[Xneb nweHn4HbIN 60 5 30 141 1 12 39 8 1
“WUroro 3a Obea 28 20 110 738,5 111 ] 26 6 177 | 411 ] 129 8
MongHuk
563/13 _|Bynoyka BaHunbHas 100 8 8 39,1 330 1 15 62 10 1
459/18 |Yaii c nuMoHoM 200 10 40 1 8 9 5 1
WTtoro 3a MonaHuk 8 8 49,1 370 1 1 23 71 15 2
WToro 3a aeHb 59 40 | 2371] 1616,1 127 145151 9 324 | 855 | 198 | 16




MpuUMepHOe MeHI0 M NUIEeBas LEHHOCTL NPUTOTOBNAGMbIX 6niopa (nucr 6)

[eHb:6
Hepensi:2

Paumon:H.wkona 7-11neT (neTHe-0ceHHMil)

Ce30H:J1eTHe-0ceHHUM

Bo3spacTHas kateropus:7-11 ner (neTHe-oceHHwmiA)

Kareropus:H.wkona 7-11 ner (neTHe-0CeHHMI)

Muuweseble BewecTea| OHepre- MwuHepanbHble BellecTsa
Ne Mpvem nuwwm, HanmeHoBaHWe Macca () TU4eckas i (Mmr)
peu. 6nioga nopuum * y uj:s:;)‘rb B1 B2 A E Ca P Mg Fe
1 2 3 5 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aBTpak
91/13  |ByTep6poa ¢ cbipom (2-if BapuaHT) 35 5 8 7 123 137 | 99 10
217/18 |Kawa pucosas Bsiakas 220 7 8 41 2595 2 45 153 | 183 | 41
457/18 |Yaii c caxapom 200 9 38 5 8 4 1
108/13 | Xne6 nweHnyHbIN 20 2 10 47 4 13 3
82/18 | PpyKThI CBEXME 120 12 52,8 8 19 13 11 3
WTtoro 3a 3astpak 14 16 79 520,3 10 45 318 | 316 69 4
06en
115/13 |Mkpa kabaukoBas (MPOMBILLNEHHOTO 60 1 5 5 71,4 4 2 25 22 9
npoussoacTea)
142/13 |LLin n3 cBexelt kanycTbl ¢ 200 1 4 6 66,4 16 2 27 38 18 1
kapTogenem
479/13 |CmetaHa 5 1 8,1 4 3
339/18 |BUTOYKU M3 roBsiAMHbI 90 16 12 14 2304 4 1 49 | 164 | 23 3
202/18 |Kalwa rpevyHesas paccbinyaTas 150 6 6 10 173,6 24 14 134 89 3
495/18 |KomnoT u3 cMecy cyxodpykTos 200 1 20 84 20 19 14 1
109/13 _|Xneb pxxaHon 40 3 13 69,6 1 14 63 19 2
108/13 [Xneb nweHnyHbIi 30 2 15 70,5 6 20 4
WTtoro 3a OGen 30 28 83 774 19 28 6 159 | 463 | 176 10
NongHuk
574/13 _|Bynouyka wkonbHasi 100 8 3 293 285 2 15 60 12 1
460/18 |Yaii c monokom 200 2 1 12 64 10 59 46 11 1
WToro 3a MNongHuk 10 4 41,3 349 10 2 74 106 | 23 2
WToro 3a geHb 54 48 | 203,3 | 1643,2 29 83 8 551 | 885 | 268 16




MpumepHoe MeH!0 M NUUIEBAs LEHHOCTL NPUrOTOBRSEMBIX 6niog (nuct 7)

[eHb:7
Hepens:2

PauuoH:H.wkona 7-11ner (neTHe-oceHHMiA)

Ce3oH:JleTHe-0CceHHMiIl

BospacTtHas kaTeropusn:7-11 ner (neTHe-oceHHwiA)

Kateropus:H.wkona 7-11 ner (neTHe-oceHHMN)

Mwesble BewecTsa| OHepre- MuHepanbHbie BelwecTea
Ne lMpvem nuwm, HaumeHosanue Macca (r) Thyeckas Surampsi; () (mr)
pe. Gnigng AARHHY X [y "‘e(:::;)“’ B1 | B2 Al E |[ca| P |Mg]|Fe
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aBTpak
388/13 [TechTenu ua rosanHbI B MONIOYHOM 120 13 14 10 218,6 1 1 30 | 141 19 2
coyce
256/18 |MakapoHHblie usgenus OTBapHbIe 150 6 30 190,4 34 1 14 45 9 1
465/18 |KodhelHbli HanuToK ¢ MOMOKOM 200 3 14 88 1 19 108 | 77 13
108/13 _[Xne6 nieHuyHbIN 60 5 30 141 1 12 39 8 1
WToro 3a 3asTpak 27 23 84 638 2 53 3 164 | 302 49 4
O6en
50/13 |Canat 13 cBeKrbl 0TBapHOM 60 1 3 5 53,4 3 1 20 23 11 1
134/13 |PaccomnbHUK I@HUHIPaACKUiA 200 2 4 13 97 6 2 12 50 21 1
479/13 |CmeTaHa 5 1 8,1 4 3
375/18 |MnoB 13 0TBapHOI NTULIbI 240 24 27 31 466,3 1 94 6 33 | 132 | 43 2
487/18 |KomnoT 13 610K ¢ TMMOHOM 200 14 60 3 14 8 6 1
109/13 _|Xneb pxxaHon 40 3 13 69,6 1 14 63 19 2
108/13 |Xneb neHnYHbIi 40 3 20 94 8 26 6
WToro 3a O6en 33 35 96 848,4 13 94 10 | 105 ] 305 | 106 7
NonaHuk
553/13 [LWanexka c KapTodenem 100 11 10 40,8 256,7 7 1 1 75 | 138 30 2
510/13 |KomMnoT 13 anenbcuHoB ¢ si6rokamm 200 1 22 93 12 19 12 8 1
Wroro 3a MNongHuk 12 10 62,8 349,7 19 1 1 94 150 | 38 3
WToro 3a aeHb 72 68 | 2428 1836,0 34 | 148 | 14 | 363 | 757 | 193 | 14




MpuMepHoe MeHI0 1 NUwWeBas LeHHOCTb npuroToBnsieMeIx 6niog (nucr 8)

NeHs:8
Hepens:2

PauuoH:H.wkona 7-11ner (neTHe-oceHHMI)

CesoH:JleTHe-oceHHMI

BospacTtHas kateropus:7-11 ner (neTHe-oceHHMN)

Kateropus:H.wkona 7-11 ner (netHe-ocennmii)

Muwessble Bewectsa| SHepre- BUTaMMUHBI (M) MuHepanbHble BellecTsa
Ne Mpuem nuwKW, HauMeHoBaHWe Macca (r) Tuyeckas (Mmr)
paLl. Grioga nopum [5) X Yy u?:::ﬁ; b B1 B2 A E Ca P Mg Fe
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aBTpak
96/13  [ByTepbpoak! ¢ NoBugMOM (2-i1 40 1 4 20 124 6 12 3
BapuaHT)
223/18 |Kawa nweHHas Ba3kas 220 10 9 41 279,6 1 44 156 | 230 [ 61 2
461/18 |Yau kapkage 200 14 56 3 1
108/13 _|Xne6 nweHuyHbIi 40 3 20 94 8 26 6
WToro 3a 3asTpak 14 13 95 553,6 1 47 171 | 268 70 2
O6en
175/13 _[Kykypysa oTBapHas 60 5 3 37 199,7 16 ] 118 38 2
147/13 |Cyn kapTodenbHblii ¢ MakapoHHbiMu| 200 2 2 15 89 7 1 12 51 19 1
nsgenuammu
334/13 |KHenu pbiGHble npunyLieHHbIe 90 12 1 5 80,1 1 44 151 22
377/18 _|Miope kapTodenbHoe 150 3 6 9 102 4 30 38 77 25 1
491/18 |KoMnoT W3 iroa 3amMopOXEHHbIX 200 11 44 17 8 6 6
109/13 _[Xneb pxaHoi 60 4 1 20 104,4 1 21 95 28 2
108/13 |Xneb niweHnyHbli 40 3 20 94 8 26 6
WToro 3a O6en 29 13 117 713,2 28 30 3 147 | 524 | 144 6
MonpHuk
530/18 |Batpywka ¢ nosuanom 100 6 2 28,3 276,7 14 1 18 45 11 1
494/18 |Komnor 13 nsioma 200 18 72 16 11 4 1
WToro 3a MongHuk 6 2 46,3 348,7 14 1 34 56 15 2
WToro 3a fieHb 49 28 |2583| 16155 29 91 4 352 | 848 | 229 [ 10




MpuMepHoe MeHIO U NMWEBas LEeHHOCTb npurotoBnsiemMbIx 6ntog (nuct 9)

OeHb:9
Hepens:2
PauvoH:H.wkona 7-1171eT (NeTHe-0CeHHMH)

Ce3oH:JleTHe-0CeHHUI

BospacTtHas kateropus:7-11 ner (neTHe-oceHHMN)

Kareropus:H.wkona 7-11 ner (neTHe-oceHHwiA)

Muwessble BewecTsa| OHepre- MwuHepanbHble BelecTBa
Ne Mpuem nuwm, HaumeHosaHme Macca (r) TUyeckas Butamutibi (Mr) (mr)
peu,. 6noga nopuum % y u?:::;:)n B1 B2 A E Ca P Mg Fe
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aBTpak
279/18 |3anekaHka 13 TBopora 180 38 11 30 372 1 77 330 | 416 | 46 1
481/13 _|Monoko cryuieHHoe 30 2 3 17 98,4 92 66 10
459/18 |Yait c nuMoHoM 200 10 40 1 8 9 5 1
589/13 |MpsHuku 50 3 2 38 183 1 6 25 5
108/13 |Xneb nieHnyHbIN 40 3 20 94 8 26 6
WToro 3a 3asTpak 46 16 115 787.4 2 77 1 444 | 542 72 2
06en
21/18__[Canar 13 MopkoBm 60 1 4 7 62,4 2 2 15 30 20
144/13 |Cyn kapTogenbHblii ¢ 6060BbIMU 200 2 3 12 86,4 7 15 53 20 1
360/18 |TedbTenu s neyeHy c pucom 120 15 8 18 201,6 12 14 461 1 95 | 288 30 5
258/18 |MakapoHbl OTBapHbLIE C OBOLLAMU 150 5 4 26 156 3 25 1 20 59 18 1
501/18 |Cok thpykTOBbIV 200 1 25 107,5 5 18 18 10 4
109/13 |Xneb pxaHoi 60 4 1 20 104,4 1 21 95 28 2
108/13 |Xneb niweHnyHbIi 40 3 20 94 8 26 6
WToro 3a O6en 31 20 128 812,3 29 14486] 5 192 | 569 | 132 13
NongHuk
563/13 _|bynouka BaHunbHas 100 8 8 471 330 1 15 62 10 1
460/18 _|Yai c monokom 200 2 1 12 64 10 59 46 11 1
WToro 3a MonaHuk 10 9 59,1 394 10 1 74 | 108 | 21 2
WToro 3a fieHs 87 45 | 302,1 1993,7 31 ]4573] 7 710 |1 219 225 17




MpuMepHoe MeHI0 K NUIEeBanA LGHHOCTL npurotoensemeix 6ntog (nucr 10)

OeHb:10 Ce30H:JleTHe-0CeHHMN
Hepens:2 BospacTHas kateropus:7-11 ner (neTHe-oceHHwMin)
PaumoH:H.wkona 7-11net (neTHe-0ceHHMit) Kateropus:H.wkona 7-11 ner (neTHe-0CeHHMIA)
Mvwesble Bewectsa| OHepre- MuHeparnbHbie BewecTea
Ne Mpuem nuww, HanmeHoBaHve Macca () Tuyeckas Baramnis) (ar) (mr)
pal. Gniona oW gl x|y ”‘zr::,%“’ Bt [B2| C | A| E [ca| P | Mg]| Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aBTpak
300/13 |Aiua BapeHble 50 6 6 78,8 28 96 6 1
213/18 |Kalwa rpeyHepas Bsiakas 200 6 7 21 168,8 1 37 108 | 159 70 2
462/18 |Kakao ¢ Monokom 200 3 3 14 94 1 19 111 91 22 1
590/13 |MNeyeHbe 40 3 4 30 166,8 1 12 36 8 1
108/13_|Xne6 nweHnyHbIN 30 2 15 70,5 6 20 4
Wtoro 3a 3asTpak 20 20 80 578,9 2 56 1 265 | 402 | 110 5
O6en
149/18 |OBoLLM KOHCEPBUPOBaHHbIE 60 1 6,6 2 14 16 8
nopuuamm (orypupl)
128/13 [Bopwy ¢ kanycToi u Kaptodenem 200 1 4 9 76 8 2 28 42 21 1
479/13 |CmeTaHa 5 1 8,1 4 3
372/18 |KoTneTsbl 13 nTuubl NpUNyweHHble 90 14 9 8 164,6 1 53 1 36 88 17 1
385/18 |Puc oTsapHo 150 4 5 39 219,3 27 7 82 27
496/18 |HanuTok u13 WwunosHuka 200 1 18 78 80 1 12 3 3 1
109/13 [Xneb pxaHoii 60 4 1 20 104,4 1 21 95 28
108/13_[Xneb nweHnyHbIi 40 3 20 94 8 26 6
Toro 3a Obep 27 20 115 751 91 80 5 130 | 354 | 110 5
NongHuk
538/18 |LLlaHexka HanuBHas 100 8 7 31,3 260 41 1 30 64 12 1
510/13 |KomnoT w3 anenbcuHoB ¢ si6rokamu 200 1 22 93 12 19 12 8 1
Wtoro 3a MongHuk 9 7 53,3 353 12 41 1 49 76 20 2
UToro 3a aeHb 56 47 12483 | 168238 1056 | 177 7 444 | 832 | 240 | 12
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CTpyKTypa nuwwieBsoi LIEHHOCTH MO NpUeMam Nuwm u OHAM
KanopuitHocTb. CTpyKTypa no AHAM

Heng [JeHb Bcero () 3aBTpak (25%) Obeg (30% Monaxwk (15%)
% cyT. %CyT. % cyT. Y%cCyT. % CyT. %cyT. % cyT. %CyT.
SHaueHve HOPMbI aHay, | SHauewwe HOPMbI 3Hau. Snavenne HOPMbl aHay, | SHaverve HOPMbI 3Hav.
1[1 1604,7 | 103,6 70,0 503,6 30,6 20,7 7944 48,3 32,6 306,7 24,7 16,5
1[2 1712,0 104,1 70,0 543,6 33,0 22,2 813,8 49,5 33,3 354,7 21,6 14,5
113 1630,1 99,1 70,0 596,3 36,3 25,6 709,8 43,1 30,5 324,0 19,7 13,9
1[4 1687,5 108,7 70,0 591,6 36,0 23,2 767,2 46,6 30,0 328,7 26,1 16,1
1{5 1616,1 98,2 70,0 507,6 30,9 22,0 738,5 44,9 32,0 370,0 22,5 16,0
1]|cpenHee 1650,0 102,7 70,0 548,5 33,3 22,7 764,7 46,5 31,7 336,8 22,9 15,4
2|1 1643,2 99,9 70,0 520,3 31,6 22,2 774,0 47,0 33,0 349,0 21,2 14,9
2]2 1.836,0 117,7 70,0 637,9 38,8 23,1 848,4 51,6 30,7 349,7 27,3 16,3
2|3 1615,5 98,2 70,0 553,6 33,7 24,0 713,2 43,4 30,9 348,7 21,2 15,1
2|4 1993,7 121,2 70,0 787,4 47,9 27,6 812,3 49,4 28,5 394,0 24,0 13,8
2|5 1682,8 102,3 70,0 578,9 35,2 24,1 751,0 45,7 31,2 353,0 21,5 14,7
2|cpeaHee 1754,2 107,9 70,0 615,6 37,4 24,3 779,8 47,4 30,8 358,8 23,0 14,9
nepujcpegHee 1702,1 105,3 70,0 582,1 35,4 23,5 772,3 46,9 31,2 347,8 23,0 15,1
Benku. Ct PYKTYpa no gHAM
Hepel [JeHb B;:ero () 3aBTpak (25%) 0O6ea (30% MNonaHuk (15%)
% CyT. %CyT. % cyT. %cCyT. % CyT. %CyT. % CyT. %cyT.
SHauere HOPMblI anay, | SHaverve HOPMbl aHay, | SHavenue HOPMbI aHay, | 3HaueHve HOPMbI snayq.
111 48,2 89,4 70,0 14,4 26,6 20,8 27,2 50,4 39,4 6,7 12,4 9,7
1]2 62,5 115,9 70,0 23,7 44,0 26,6 32,2 59,8 36,1 6,5 12,1 7,3
113 62,6 116,2 70,0 24,3 45,2 27,2 29,1 54,0 32,5 9,2 17,1 10,3
114 57,3 106,3 70,0 17,1 31,7 20,8 29,4 54,6 36,0 10,8 20,0 13,2
115 58,8 109,1 70,0 23,5 43,6 28,0 27,2 50,4 32,4 8,1 15,1 9,7
1[cpenHee 57,9 107,4 70,0 20,6 38,2 24,9 29,0 53,8 35,1 8,3 15,3 10,0
2|1 53,2 98,6 70,0 14,1 26,2 18,6 29,5 54,7 38,8 9,6 17,8 12,6
2|2 69,9 129,7 70,0 26,2 48,5 26,2 32,8 60,8 32,8 11,0 20,4 11,0
2(3 50,1 92,8 70,0 13,8 25,5 19,3 30,1 55,8 42,1 6,2 11,4 8,7
2|4 87,1 161,5 70,0 46,4 86,0 37,3 31,3 58,0 25,1 9,4 17,5 7,6
2|5 56,7 105,2 70,0 21,2 39,3 26,1 27,4 50,9 33,9 8,1 15,0 10,0
2[cpeaHee 63,4 117,6 70,0 24,3 45,1 26,9 30,2 56,0 33,4 8,9 16,4 10,0
nepuicpeaHee 60,7 112,5 70,0 22,5 41,7 25,9 29,6 54,9 34,2 8,6 15,9 10,0
Xupbl. CTpyKTYypa no gHAM
Head [Jexb Bcero () 3asTpak (25%) Ob6eg (30% MNonaxuk (15%)
% cyT. %CyT. % cyT. %CyT. % cyT. %cCyT. % cyT. %CyT.
SHavenme HOpMbI sHay, | SHavetve HOPMbI aHau, | SHauenme HOpMbI sHay, | SHauerve HOPMbI 3Hau.
1]1 56,9 103,0 70,0 14,7 26,5 18,0 29,5 53,4 36,3 12,7 23,0 15,7
1]2 55,0 99,5 70,0 16,3 29,5 20,8 36,0 65,2 45,9 2,6 4,8 3,4
113 50,9 92,1 70,0 24,4 44,2 33,6 18,4 33,3 25,3 8,1 14,6 11,1
1[4 52,9 95,7 70,0 16,1 29,1 21,2 26,5 48,0 35,1 10,3 18,7 13,7
115 40,6 73,5 70,0 11,5 20,9 19,9 21,0 38,0 36,2 8,1 14,6 14,0
1]|cpeaHee 51,3 92,7 70,0 16,6 30,0 22,7 26,3 47,6 35,9 8,4 15,2 11,4
2|1 50,1 90,6 70,0 16,4 29,6 22,9 29,1 52,6 40,6 4,6 8,4 6,5
2|2 69,3 125,3 70,0 22,3 40,3 22,5 36,5 65,9 36,8 10,5 19,0 10,6
2|3 29,6 53,5 70,0 13,2 23,8 31,2 14,0 25,4 33,3 2,3 4,2 5,5
2|4 45,2 81,8 70,0 16,4 29,6 25,3 19,6 35,4 30,3 9,3 16,8 14,4
2|5 46,9 84,7 70,0 19,7 35,6 29,4 20,2 36,5 30,2 7,0 12,7 10,5
2|cpeaHee 48,2 87,2 70,0 17,6 31,8 25,5 23,9 43,2 34,7 6,8 12,2 9,8 -
nepu{cpeaHee 49,7 90,0 70,0 17,1 30,9 24,0 25,1 45,4 35,3 7,6 13,7 10,7
yI'.HGBOIJbI. CprKTypa no OHAM
Head [eHb Bcero () 3aBTpak (25%) 0Ob6ep (30% MongHuk (15%)
% cyT. %CyT. % cyT. %CyT. % cyT. %CyT. % cyT. %CyT.
3HaveHve HOPMbI aHay, | SHadeHve HOPMbI aray, | SHauenue HOPMB| anay, | SHauerve HOPMb 3Hau.
1]1 236,4 106,4 70,0 78,9 33,6 22,1 104,3 44,5 29,3 53,2 28,2 15,6
112 196,3 96,5 70,0 60,3 25,7 18,6 89,7 38,2 27,7 46,3 32,5 16,6
113 229,5 97,9 70,0 69,5 29,6 21,2 106,7 45,5 32,5 53,3 22,7 15,3
114 2448 108,7 70,0 94,8 40,4 26,0 87,2 37,2 23,9 62,8 31,1 16,0
115 236,5 108,0 70,0 77,5 33,0 21,4 109,9 46,9 30,4 49,1 28,1 16,2
1|cpenHee 228,7 103,5 70,0 76,2 32,5 22,0 99,6 42,5 28,7 52,9 28,5 15,9
2(1 203,7 98,0 70,0 79,3 33,8 24,2 83,1 35,4 25,3 41,3 28,7 15,5
2|2 242,5 109,7 70,0 83,0 35,4 22,6 96,7 41,2 26,3 62,8 33,1 16,1
2|3 257,9 122,4 70,0 95,0 40,5 23,2 116,6 49,7 28,4 46,3 32,2 15,4
2|4 300,4 131,9 70,0 113,7 48,5 25,7 127,6 54,4 28,9 59,1 29,0 14,4
2|5 2472 110,0 70,0 79,3 33,8 21,5 114,6 48,9 31,1 53,3 27,3 16,4
2|cpegHee 257,6 114,4 70,0 90,1 38,4 23,5 107,7 45,9 28,1 52,5 30,1 15,5
nepu{cpegHee 237,9 108,9 70,0 83,1 35,4 22,8 103,6 44,2 28,4 52,7 29,3 15,7




