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1. СанПиН 2.312,4,3590-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к
0рганизации общественного питания населения''.

2, Сборник технологических нормативов, рецептур блюд и кулинарных
изделий для школ, школ-интернатов, детских домов, детских оздоровительных
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нркцающихся в социальной реабилитации, лечебно-профилактических
учреждения. (Пермь-201 8).
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ооо "Компания "ПРоФИ-ГРУПП"

День:1

Неделя:1

Рацион:Меню 5-11классы (летне-осенний)

Примерное типовое меню
и пищевая ценность приrотовляемых блюд

и старше

Бутерброд с сыром (1-й вариант)

ефтели из говядины в молочном

N9

рец.
прием пици. наименование бпюл; Масса

порции

Пищевые
вешества (г)

\rнерге-
тическая
ценнOсть

Витамины (мг)
минеральные вещества

1мг)

Б ж у в1 в2 с А Е Са р Mg Fе
1 2 о 4 о т о

бз/1 8 45 7 9 10 146,6 6,1 203 13з 14

(аша "Дочжба" 7 7 я 4
с сахаром 9 5
пшеничныи 4 L)д

82l18 рчкты свежие 66 4 з
автрак 4 555 з 72Uоэд

115/13 4кра кабачковая (промышленного
lроизводства)

,100 2 9 б 119 7 3 41 15

vп кDестьянский с кпчпой 25о 112-5 2о
130 14 ,l5

11 236,8 1 1 32 153 21 2

256tlB иакаронные изделия отварные ,180 7 7 35 228,4 41 1 17 54 11 1

495/1 8 (омпот из смеси сухофруктов 200 1 20 84 20 1о 14 1

1 ожанои з 1 14 2
1 08i пшеничный 2
rого за обед 122 ]8 419



Примерное меню и пищевая ценность приrотовляемых блюд (лист 2)

Дsнь:2

Неделя:1

Рацион :Меню ý.1 1 ttлассы (летне.осенний)

Сезон:Летне.осонний

Возрастная категория:12 лет и старще

Катеrория:Меню 5-1'l классы

Ne

рец.
Прием пищи, наименование блюда

Масса
порции

Пищевые
вещества (г)

\'нерге-
тическая
ценность

{ккап'l

Витамины (мг)
минеральные вещества

(мг)

Б ж у в1 в2 с А Е Са р Mg Fе
1 a J 4 о 7 а 10 11 12 ,lз 14 ,l5 16

3aBTpal
з47l1в Котлеты "Школьные" 100 ,15

1 13 210 25 48 ,]48
21 2

20211B Каша гречневая рассыпчатая 200 7 8 13 2э1,4 32 1 19 179 118 4

459/1 в чай с лимоном 200 10 40 1 ь 9 5
1 08/1 3 клеб пшеничный 60 5 141 1 12 ?о 8 1

zo 19 в5 622.4 2 57 87 375 152 8Uоед
50/1 3 1оо | 2 о 8 89 о 2 33 38 ,19

1
142l13 Щи из свежей капусты с 

|каотофепем lj_]j] t о 83 18 2 34 48 22 1

479l13 метана ,10
2 16,2 о 6 1

з75l,lв Плов из отварной птицы 25о 25 28 33 485.7 1 98 7 34 ,138 45 2
461 /1 8 Чай каркаде 200 14 56 J

Хлеб ржаной 40 J ,1з 69,6 1 14 19 о
1 08/1 3 клеб пшеничный 40 с 20 94 26 6

чlтого за Обед 34 39 106 89з.5 25 10,1 12 133 319 112 6олдник

-

530/1 8 Ватрушка с повидлом 100 9 10 38 276.7 14 18 45 11
496/1 8 напиток из шиповника 250 23 97.5 100 1 15 4 4 1

Итого за lолдник 10 10 61 374,2 100 14 2 33 49 2
итOго за день 67 68 252 1890,1 127 172 16 25з 74з ,16

1

гого за 3автрак



Примерное моню и пиlцовая цонность приготовляомых блюд (лист 3)

fleHb:3'

Неделя:1

Рацион;Меню 5.1 1 классы (летне.осенний)

Gезош:Летне-осенний

Возрастная категория:12 лет и старше

Катогория:Меню 5.1 1 классы

Ns

рец.
Прием пищи, наименование блюда

Масса
пOрции

Пищевые
вец.tества (г)

\'нерге-
тическая
ценность

/ииа п\

Витамины (мг) минеральные вещества
(мг)

Б ж у в1 в2 с Е Са р Mg Fе
l

Тавтра
157

-]6ы'-
465

lз
Г-]б'0-

l 200tт
|4

l-T

F
lэ
Гз-l

Е

о

5

4
14

Г_---7-
Гt-аз

261,5
88

Е

Е

lT

Ir
гrг
т

F
Е

г,wr
Е

F
tт
Iт
|-l tsB

гт

l14
l-г
I

l zssF
Е
1-1г
I

l25
гlг

l 16

Ё
| Печенье, 40 з0 166 8 1 8lхлеб пшеничный. 4о 0 94

24 в74 1 4 з04 5

149/18 Jвощи консервированные
]опl lиqми t/пгrrпl lцl\

100 1 2 11 J 23 24 14 1

128l13 )орщ с капустой и картофелем 250 2 11 95 10 2 35 53 26 1

479113 Сметана 1А ь
з45/1 3 Биточки рыбные 14 1 1 2з 1

:з
UOyc молOчный для запекания 30 1 я 2 35,4 ,l5

34 26 4

122.4 зб sз8 lcok фочктовый 1 1о7.5 1l
ржанои 4 1о4.4 2в

108/13 lХлеб пшеничный 5 141 8
29 856,з 5 144

536/16 lшанежка наливная l

460/18 lЧай с молоком l

100 |

250 |

8l
2l

7|
2|

42 l

14 l

26о Т

80 l - - -
т

12 lч
-э0 I

тцl
-ъгт
s,l l

1-л

-{
1з l

1

1

з40 5з 'Ебз 1 87о.4 4о



Примерное меню и пишовая ценность приготовля9мых блюд (лист4)

fleHb:4

Неделя:1

Рацион:Моню 5.'l,t классы (летне.осенний)

Сезон:Летне-осенний

Возрастная категория:12 лот и старцlо

Категория:Меню 5-'l 1 классы



Примерное моню и пищевая цонность приrотовляомых блюд (лист 5)

День:5

Неделя:1

Рацион:Меню 5.1 1 классы (летне.осенниЙ)

Сезон:Летне-осенний

Возрастная категория:12 лет и старше

КатеrорияlМеню 5-1 1 классы

Прием пищи, наименование блюда

Тефтели из говядины (паровые)



Примерное меню и пишовая ценность приготовля€мых блюд (лист6)

,Щень:6

Неделя:1

Рацион:Меню 5.1'lклассы (летне.осенний)

Сезон:Летне-осsн ни й

Возрастная катеrория:12 лот и старше

Категория:Меню 5.1'l классы

Np

рец
Прием пищи, наименование блюда

Масса
порции

Пищевые
вещества (г)

онерге_
тическая
ценность

(ккал)

Витамины (мг) l\4инеральные вещества
(мг)

Б ж у в1 в2 А Е са р Mg Fе
1 2 J 4 5 ь 7 9 10 11 12 ,lз 14 ,15 16

410l13
385/1 в
501/1 8
,10в/1 3
того за
Обед
2118

144l1з картофельный с

200

250
!
2

q
4

42
15

,15
85
10€

1

а

1

1

41

1

19 66

1

1(

8

21

zo

!
L
ý

i
1

з47l18 {отлеты "Школьные" 100 1о
1 1з 210 25 48 148 21256l1з {аша пшеничная вязкая 200 13 37 269.8 1 144 50494l18 Компот из плодов сушеных

(кчоага )

200 18 72 16 11 4 1

1 09/1 з Хлеб ржаной 40 13 69.6 1 14 бз 19 210в/,lз хлеб пшеничный 60 5 30 141 12 39 8 11того за Обед 33 34 1з2 955,4 24 25 5 579 149 10

54зl1 в rLлоца доро)кная 100 10 13 Jo 33з,7 66 1 16 53 ,10
1484l1B Кисель из концентрата плодового

или ягоднOго
250 ,l9 аR 4 7

гого за lолдник 10 13 408,7 66 2о 60 10
день 66 бв 284 2 053,7 з0 127 390 905 22в 1



Примерное меню и пищовая ценность приготовляомых блюд (лист 7)

fleHb:7

Ноделя;2

Рацион:Меню 5-1 1 классы (летне-осенний)

сезон:лотно-осенн ий

Возрастная катеrория:'l2 лет и старше

Категория:Меню 5-1 1 классы

Бутерброд с сыром (1,й



Примерное моню и пиlцевая ценность приготовляемых блюд (лист 8)

fleHb:8

Неделя:2

Рацион;Меню 5-1 1 классы (летне.осенний)

Gезон:Летне.осенний

Возрастная категория:12 л9т и старше

Категория:Меню 5.1 1 классы

ефтели из говядины в молочном

koMtloT из апельсинов с яблоками

Ns

рец,
Прием пищи, наименование блюда

Масса
порции

Пищевые
вешества 1г'l

9нерге-
тическая
ценность

Витамины (мг) Iиинеральные вещества
/ллг\

Б ж у в1 в2 с А Е Са р Mg Fе
1 2 n 4 7 9 ,l0

12 14 lc

iJUU/,lз

465/1 в

10

т
3 1

1

l
108

21

т

19
2 12 8 16 1

q75l18 |Плов из отваlэной птицы
16.2 6 1

28 7 98
487l1B (омпоl,из яб,лок с лимоном

(lrеб пжаной
2оо 14 6

6 14 2
гlшеничI-1ыи

1,
з9 1

41 952 1 124 |олдник

1oTTl-Б]з lJaHelKKa с кl 292 6
51 0/1 3 250 28 1 16,3 15 24 15 10 1

гог0 за Полдник 11 4пв 1

262 lэ



Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 9)

fleHb:9

Неделя:2

Рацион:lVlенrо 5-1 1 классы (летне-осенний)

сезон:лотне-осонний

Возрастная катеrория:12 лот и старше

Категория:Меню 5-'l 1 классы



Примерное меню И пищевая ценность приготовляомых блюд (лист 10)

fleHb:1 0

Неделя:2

Рацион;Меню 5.1 1 классы (летне.осенний)

Созон:Летне.осенний

Возрастная категория;12 лет и старше

Категория:Меню 5-1 { классы

Суп картофельный с бобовыми



Примерное меню и пишевая ценность приготовляемых блюд (лист 11)

fleHb:'11

Неделя:2

Рацион:Меню 5.1 1 классы (летне-осенний)

Созон:Летне-осенний

Возрастная категория:12 лет и старцlо

Катеrория:Меню 5.1,1 классы

Прием пиttlи, tlаименование блюда

l{oMnoT из апельсинов с яблокаN4и



Примерное меню и пишевая ценность приготовляемых блюд (лист 12)

День:'l2

Неделя:2

Рациоtr;Меню 5"1.1 классы (летне-осонний)

Сезон:Летно.осенн ий

Возрастная категория:12 лgт и старцtо

Категория:Меню 5-1 1 классы

i(l4сель из концентрJЙ пiЫдового

Сос,rавиtl
д",ч r,Z/-tLJ1'



Струкryра пицlевоЙ ценноGти по приемам пищи и дням
Калорийность. Структура по дням




