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o\

MpuMepHoe TUNOBOE MEHHo Sl '-nzOgZ"Amm
PLH-I "
¥ nuweBasn LeHHOCTb NPUrOTOBAEMbIX 6rtog, rhymmy

Hetb:1 CesoH:terHes0ceHnuin
Heaens:1 BospacTHas katar #2467 n cTapwe
N o
PauuoH:MeHio 5-11knacchl (neTHe-oceHHu) Kateropus:MeHio 5-11knacce!
T e I I N e
peu Mpviem Ny, HarmeHoBaHne 6nioaa nopLn —
' b X Yy (kkan) B1 B2 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aBTpak
63/18 |byTepbpop ¢ cbipom (1-it BapuaHT) 45 7 9 10 146,6 61 203 | 133 14
226/18 |Kawa "Opyx6a" 220 7 7 30 210,8 1 43 143 | 154 | 34
457/18 |Yavi c caxapom 200 9 38 5 8 4 1
108/13 [Xneb nweHuuHbIN 40 3 20 94 8 26 6
82/18 | DpyKThl CBEXME 150 1 1 15 66 11 24 17 14 3
WToro 3a 3asTpak 18 18 84 555,3 12 104 383 | 338 72 4
O6en
115/13 |Wkpa kabaukosas (MPOMbILLIIEHHOTO 100 2 9 8 119 7 3 41 37 15 1
npoussoacrsa)
154/13 |Cyn KpeCTbsIHCKII C Kpynow 250 2 5 15 112,5 10 2 26 67 20 1
388/13 |TedTenu U3 roBsiAMHLI B MOIOYHOM 130 14 15 11 236,8 1 1 32 163 | 21 2
coyce
256/18 |MakapoHHble usaenus oTeapHble 180 7 7 35 228,4 41 1 17 54 11 1
495/18 |KomnoT 13 cmecu cyXxodhpykTos 200 1 20 84 20 19 14 1
109/13 |Xneb6 pxxaHomn 40 3 13 69,6 1 14 63 19 2
108/13 [Xneb nweHnyHbIN 40 3 20 94 8 26 6
WToro 3a O6eg 32 36 122 944,3 18 41 8 158 | 419 | 106 8
NongHuk
554/13 |Bynouka MNepmckas 100 8 13 42 335 1 17 60 9 1
487/18 |KomMnoT u3 s56510K ¢ IMMOHOM 250 18 75 4 17 10 7 1
MToro 3a MNongHuk 8 13 60 410,0 4 1 34 70 16 2
WToro 3a aeHb 57 67 266 1909,6 34 145 9 575 | 827 | 194 14




MpumepHoe MeHIo U NULeBas LUeHHOCTb NPUrOTOBsieMbIX Grtog (nUcT 2)

OeHb:2 Ce3oH:JleTHe-0CeHHUIA
Hepens:1 BospacTHas kateropus:12 net u crapwe
Pauuon:MeHto 5-11knacchl (neTHe-0CeHHMIA) Kareropus:Menio 5-11knacce!
r -
N st | ssiiecez | wcoes BuTawHel () S
peu Mpviem nuLM, HavmeHoBaHue 6rioaa nopLn BHIBETS
' 5) X Yy tkkar) B1 B2 o] A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aBTpak
347/18 [KoTnets! "LLUKkonbHbIE" 100 15 11 13 210 1 25 48 148 21 2
202/18 |Kawa rpeyHeBas paccbinyaTas 200 4 8 13 231,4 32 1 19 | 179 | 118 4
459/18 |Maii ¢ nuMoHOM 200 10 40 1 8 9 5 1
108/13 |Xneb nuweHnYHbIN 60 5 30 141 1 12 39 8 1
WToro 3a 3aBTpak 23 19 85 622,4 2 57 2 87 375 | 152 8
ObGegn
50/13 _[CanaT 13 cBeKrbl 0TBapHOMN 100 2 6 8 89 6 2 33 38 19 1
142/13 [LLIn 3 cBexelt kanycTsl ¢ 250 2 5 8 83 18 2 34 48 22 1
KkapTocdenem
479/13 |CmeTaHa 10 2 16,2 9 6 1
375/18 |noB 13 oTBapHoOM NTuLibl 250 25 28 33 485,7 1 98 7 34 138 45 2
461/18 |Yan kapkaae 200 14 56 3 1
109/13 | Xneb pxxaHoi 40 3 13 69,6 1 14 63 19 2
108/13 |Xneb nweHWYHbIi 40 3 20 94 8 26 6
“™MUroro 3a Obes 34 39 | 106 893,5 25 | 101 12 | 133 | 319 [ 112 6
MongHuk
530/18 |BaTpyLluka ¢ nosuanom 100 9 10 38 276,7 14 1 18 45 11 1
496/18 |HanuToK W3 LWKMOBHKKA 250 1 23 97,56 100 1 15 4 4 1
Wtoro 3a MongHuk 10 10 61 374,2 100 14 2 33 49 15 2
WToro 3a feHb 67 68 | 252 1.890,1 127 | 172 | 16 | 253 | 743 | 279 | 16




MpumepHoe MeHI0 U NMILEeBas LeHHOCTL NPUTOTOBMSIeMbIX GrIOA (nucr 3)

HeHb:3 Ce30H:J1eTHe-0CeHHUMN
Hepens:1 Bo3spactHas kateropus:12 ner u ctapwe
Paumon:MeHto 5-11knacchbl (neTHe-0CeHHMi) Kareropusi:MeHto 5-11knaccel
Muwesble OHepre- BUTaMMHBI (Mr) MuHepanbHble BelwecTsa
:9 Mpvem nuwwm, HaumeHoBaHue Gnioaa rl,\gac?; BSIigGThAT) Tg:‘:zgi ()
pEs, o B | x | v [Y wam | B B2 C|A|lE|cal| P |M]rFe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aBTpak
157  |OBoLw KoHCEPBUPOBaHHBIE 100 3 3 5 63,8 2 18 18 54 18 1
0TBapHbIe (3eIeHbIN ropowek)
268 |OmneT HaTypanbHbIi/2018 200 17 15 4 261,5 1 347 1 168 | 299 25 3
465  |KodpeliHbiit HanuTok ¢ Monokom/2018| 200 3 3 14 88 1 19 108 | 77 13
590  |MeyveHbe. 40 3 3 30 166,8 1 12 36 3 1
108 |Xneb nweHnuHbIi, 40 3 20 94 8 26 6
UToro 3a 3aBTpak 24 24 86 674,1 4 384 2 304 [ 492 70 5
O6eg
149/18 [OBoLLM KOHCEPBMPOBAHHBIE 100 1 2 11 3 23 24 14 1
nopuusaMu (orypubl)
128/13 [Bopu ¢ KanycToi 1 kapTodenem 250 2 8 11 95 10 2 35 53 26 1
479/13 |CmeTaHa 10 2 16,2 9 6 1
345/13 |BuTOYKM pbibHbIE 100 14 2 10 113 1 35 160 23 1
402/18 |Coyc MONOYHbIN 5151 3anekaHus 30 1 5 2 354 15 34 26 4
377/18 |IMiope kapTothenbHoe 180 4 10 11 122,4 5 36 46 93 30 1
501/18 |Cok hpyKTOBbLIN 200 1 25 107,5 5 18 18 10 4
109/13 [Xne6 pxxaHoun 60 4 1 20 104,4 1 21 95 28 2
108/13 |Xneb nweHnuHbIn 60 5 30 141 1 12 39 8 1
Wroro 3a Oben 29 30 | 110 856,3 23 51 5 233 | 514 | 144 | 11
NMongHuk
538/18 |LLaHexxka HanveHas 100 8 7 42 260 41 1 30 64 12 1
460/18 |Yai ¢ monokom 250 2 2 14 80 12 74 57 13 1
WToro 3a MNongHuk 10 9 56 340 53 1 104 | 121 25 Z
WToro 3a feHb 63 63 | 253 18704 27 | 488 8 641 11127| 239 | 18




MpuMepHOoe MeHIo U NU1LieBas LeHHOCTL NPUroTOBNsIeMbIX Grtog (nucT 4)

HeHb:4 ' Ce30H:/leTHe-0CeHHUI
Hegens:1 BospacTHas kateropus:12 net u crapwe
Paunon:MeHto 5-11knacce (neTHe-0CeHHHUi) Kateropus:Mento 5-11knacchbi
Muwesble OHepre- BUTaMUHLI (vr) MuHepanbHble BelecTsa
p’:z Mpuem nuwK, HaumeHoBaHue 6rioaa r?gf):‘;i BolllocTea (F) :‘::iz';ii ()
' 5) X Yy (kkar) B1 B2 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aBTpak
95/13 |ByTtepbpoabl ¢ AxxeMom unu 60 2 4 12 176 10 17 5 1
noBuANOM (1-/ BapuaHT)
223/18 |Kawa nwexHas ssiskasi 230 10 11 43 292,3 2 46 163 | 240 64 2
462/18 |Kakao ¢ Monokom 200 3 3 14 94 1 19 111 91 22 1
108/13 [Xneb nweHuyHbIN 60 5 30 141 1 12 39 8 1
WToro 3a 3aBTpak 20 18 99 703,3 3 65 1 296 | 387 99 5
O6en
4/13 [CanaT n3 BenokoyaHHON KanycTbl G 100 2 10 10 136 28 5 44 32 17 1
MODKOBbIO
134/13 |PacconibHUK fieHUHrpaackui 250 2 5 16 121,3 8 2 16 63 26 1
479/13 |CmeTaHa 10 2 16,2 9 6 1
372/18 |KotneTbl U3 NTULbI NPUNYLLEHHbIE 100 15 10 9 182,9 1 58 1 40 98 19 1
202/18 |Kawa rpeyHeBas paccbinyaras 180 7 7 12 208,3 29 1 17 | 161 | 106 4
491/18 |KOoMNOT 13 5iros 3amMopoXeHHbIX 200 11 44 17 8 6 6
109/13 |Xneb pxaHon 60 4 1 20 104,4 1 21 95 28 2
108/13 [Xneb nweHnuHbIA 40 3 20 94 8 26 6
WToro 3a Obea 32 35 107 907 54 87 10 163 | 487 | 209 9
MNonpHuk
553/13 [UlaHexka ¢ kapTodenem 100 11 10 35 326,3 7 1 1 75 | 138 | 30 2
494/18 |KomnoT 13 n3toma 250 22 90 21 13 5 1
Wtoro 3a MonaHuk 11 10 57 416,3 7 1 1 96 151 35 3
WToro 3a feHb 63 63 [ 263 2 026,6 64 | 153 | 12 | 555 |1025| 343 17




MpumMepHOe MeHIO U NULLeBas LEHHOCTL NPUroTOBNsAeMbIX Grniog (nucT 5)

OeHb:s

Hepens:1

PauuoH:Menio 5-11Kknacchl (neTHe-0CeHHUNA)

Ce3oH:JleTHe-0CeHHUI

BospacTHas kateropus:12 ner u crapwe

Kareropus:Menio 5-11knaccsi

Muwesble OHepre- MwuHepaneHble BewecTsa
Ne Macca Beulecrsa (r) TU4eckan BIPTETANECY (Ar) (mr)
peu Mpuem nuwy, HarumeHoBaHwe Gnioaa nopLH BHHOET
" X Yy (kkan) B1 B2 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aBTpak
360/18 |TedhTenu U3 neYeHu ¢ pucom 130 14 12 19 218,4 13 14833] 1 103 | 311 33 5
258/18 |MakapoHbl 0TBapHbIE C 0BOLLAMU 180 6 8 31 187,2 4 30 1 24 70 22 1
461/18 |Yaii kapkane 200 14 56 3 1
108/13 [Xneb nweHnuHbIN 40 3 20 94 8 26 6
WToro 3a 3aBTpak 23 20 84 555,6 17 _14866] 2 136 | 407 [ 61 6
O6en
21/18 |CanaT u3 Mopkosu 100 1 6 11 104 3 4 24 50 34 1
147/13 |Cyn kapTodenbHbI ¢ MakapoHHLIMK 250 4 19 111,3 8 1 16 64 24 1
u3genuaMu
348/18 |TedbTenw ns rosianHbI (Naposble) 100 13 12 9 173 2 16 | 141 19 2
380/18 [KanycTa TyweHas 180 4 6 15 129,6 26 31 1 108 | 80 41 2
496/18 |HannTok 13 wunosHuka 200 1 18 78 80 1 12 3 3 1
109/13 |Xneb pxkaHown 60 4 1 20 104,4 1 21 95 28 2
108/13 [Xneb nweHuuHbIN 60 5 30 141 1 12 39 8 1
Wtoro 3a OGen 30 30 | 122 841,3 119 [ 31 9 208 | 472 | 157 10
TonaHuk
563/13 |bynoyka BaHunbHas 100 9 10 45 330 1 15 62 10 1
459/18 |Yai ¢ numoHom 250 12 50 1 10 11 6 1
WToro 3a MNonaHuk 9 10 57 380 1 1 25 73 16 2
WToro 3a feHb 62 60 | 263 1776,8 137 14897 12 | 369 [ 952 | 234 [ 18




MpuMepHOe MeHIo 1 N1IeBas LeHHOCTb NPUrOTOBNAEMbIX 6104 (nucT 6)

DeHb:6 Ce30H:JleTHe-0CeHHUN
Hepens:1 Bo3pacTHas kaTeropus:12 net u ctaplwe
Pauuon:MeHto 5-11knacchl (neTHe-0ceHHMit) Kateropus:Mento 5-11knaccei
Muwesble OHepre- BUTaMUHbI () MwuHepanbHble BewecTsa
Ne Macca sewecrea (r) Thyeckas (mr)
Mprem nuwn, HaumeHosaHve Bnioaa
peu. nopumM gl x|y ”Gz:::;)“ Bt [B2| c | A | E|ca|l P |Mg]| Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aBTpak
410/13 | PpuKkagenbku us kyp 100 12 12 8 198,7 1 1 41 100 16 1
385/18 |Puc oTsapHown 200 5 8 42 242 .4 36 10 | 109 | 35
501/18 [Cok dpyKTOBbIN 200 1 15 107,5 5 18 18 10 4
108/13_[Xr1e6 nweHnyHbIN 60 5 30 141 1 12 39 8 1
Wroro 3a 3asTpak 23 20 95 689,6 6 36 2 81 266 | 69 6
Ob6en
2/18 _[Canar BUTaMUHHbIN 100 1 6 6 85 13 3 36 33 21 1
144/13 (Cyn kapTodesibHblii ¢ 6060BbLIMU 250 2 4 15 108 9 19 66 26 1
347/18 [KoTtnetsb! "LUkonbHble" 100 13 11 13 210 1 25 48 148 21 2
256/13 |Kawa nwexnyHas ssskas 200 9 13 37 269,8 1 144 | 219 | 50 2
494/18 |KomMnoT 13 nnogos cylueHbix 200 18 72 16 11 4 1
(kypara)
109/13 |Xneb pxaron 40 3 13 69,6 1 14 63 19 2
108/13 [Xne6 nweHnyHbIN 60 5 30 141 1 12 39 8 1
WToro 3a O6ea 33 34 | 132 9554 24 25 5 289 | 579 | 149 [ 10
MongHuk
543/18 |bynoyka gopoxHas 100 10 13 38 333,7 66 1 16 53 10 1
484/18 |Knucenb 13 koHUEHTpaTa nnoAoBoro 250 19 75 4 7
VI SIrofiHOTO
WToro 3a MonaHuk 10 13 57 408,7 66 1 20 60 10 1
WToro 3a feHb 66 68 | 284 | 2053,7 30 | 127 8 390 | 905 | 228 | 17




MpumepHoe MeHIo 1 NnueBasi LEHHOCTL NPUrOTOBNAEMbIX 611104 (nuer 7)

Denb:7
Hepens:2

Pauuon:Mento 5-11knaccbl (rneTHe-oceHHUN)

Ce30H:/leTHe-0CeHHUMN

BospactHas kaveropms:12 ner u crapwe

Kateropus:Menio 5-11knaccel

Muwestle OHepre- MuHepanbHble BellecTsa
ButamuHel (Mr)
Ne Macca BelwecTsa (r) Th4eckas (mr)
peL. Mpuem nuwm, HaumeHosarue 6rioaa nopuuy iBHBems
B X Yy (i) B1 B2 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aBTpak
63/18 |ByTtepbpoa ¢ cbipom (1-i1 45 7 9 10 146,6 61 203 | 133 14
BapuaHT)/2018r
217/18 |Kawa pucosas Bsskas 220 7 8 41 259,5 2 45 1563 | 183 | 41
457/18 |Yaii ¢ caxapom 200 9 38 5 8 4 1
108/13 |Xne6 nweHnyHbIh 40 3 20 94 8 26 6
82/18 | PpyKThl CBEMXME 150 1 1 15 66 11 24 17 14 3
WToro 3a 3asTpak 18 18 95 604,1 13 106 393 | 367 79 4
O6en
115/13 [Wkpa kabaukosas (MPOMBILLINEHHOrO 100 2 9 6 119 7 3 41 37 15 1
nponssBoaCcTaa)
142/13 [LLn n3 ceexel kanycTbl ¢ 250 2 5 5 75,8 18 2 40 36 18 1
Kaproderem
479/13 |CmeTtaHa 10 2 16,2 9 6 1
339/18 |BUTOYKM W3 rOBSIANHBI 100 14 14 16 256 5 1 54 182 25 3
202/18 |Kawa rpeyHesas paccbinyaTas 180 7 7 9 208,3 29 1 17 161 | 106 4
495/18 |KomnoT n3 cmecu cyxopykTos 200 1 15 84 20 19 14 1
109/13 |Xneb pxaHon 40 3 13 69,6 1 14 63 19 2
108/13 | Xned nweHnyHbIA 40 3 20 94 8 26 6
WToro 3a O6ea 32 37 | 106 930,1 25 34 8 203 | 530 | 204 12
MonaHuk
574/13 [Bynoyka wkonbHas 100 8 9 45 285 2 15 60 12 1
460/18 |Yai ¢ monokom 250 2 1 14 80 12 74 57 13 1
Wtoro 3a MNonaHuk 10 10 59 365 12 2 89 117 25 2
WToro 3a fieHb 61 64 260 1899 38 152 10 | 685 |1014| 308 18




MpumepHoe MeHIo 1 NULeBas L@HHOCTL NPUrOTOBNAGMLIX 6o (MUCT 8)

HeHb:8

Hepnens:2

Paumnon:Merio 5-11knacchbl (neTHe-0CeHHM)

Ce30H:/leTHe-0CeHHUI

Bo3spactHas kateropus:12 ner u ctapwe

Kateropus:Menio 5-11knaccb!

Muwesble OHepre- BuTaMUHbI (M) MwuHepanbHble BewlecTsa
Ne Macca Bellecrsa (r) Thyeckas (mr)
L, Mpuem nuuwn, HaumeHoBaHvie 6nioaa nopLM - —
X Yy (kkan) B1 B2 o] A E Ca P Mg Fe
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aBTpak
388/13 |Tedhreny U3 roBsANHLI B MOMIOYHOM 130 10 15 11 236,8 1 1 32 | 163 | 21 2
coyce
256/18 |MakapoHHble nagenus OTBapHble 180 6 7 35 218,4 41 1 17 54 11 1
465/18 |KothelHbii HanMToK ¢ MOMOKOM 200 3 3 14 88 1 19 108 77 13
108/13_|Xneb nweHnYHbIi 60 5 30 141 1 12 39 8 1
WToro 3a 3asrpak 24 25 90 684,2 2 60 3 169 | 323 53 4
O6Gen .
50/13 _[CanaT u3 cBeKnbl 0TBApHOI 100 2 6 8 89 6 2 33 38 19 1
134/13_[PacconbHuK eHUHrpaackui 250 2 5 16 121,3 8 2 16 63 26 1
479/13 |CmeTaHa 10 2 16,2 9 6 1
375/18 |I110B 13 0TBApPHON NTULIbLI 250 21 28 33 455,7 1 98 7 34 138 45 2
487/18 |KomnoT u3 si6yiok ¢ NMMOHOM 200 14 60 3 14 8 6 1
109/13 |Xneb pxkaron 40 3 13 69,6 1 14 63 19 2
108/13 |Xneb nweHnyHbIN 60 5 30 141 1 12 39 8 1
WToro 3a O6ea 33 41 114 952,8 18 98 13 | 132 | 355 | 124 8
NonaHuk
553/13 | WaHexka ¢ kapTodenem 100 10 11 29 292,6 7 1 1 75 138 30 2
510/13 |KomnoT 13 anenbcuHoB ¢ siGrokamm 250 1 28 116,3 15 24 15 10 1
WToro 3a MonaHuk 11 11 57 408,9 22 1 1 99 153 40 3
WToro 3a geHb 69 77 262 2 045,9 42 159 17 400 | 831 | 217 15




MpuMepHoe MeHI0 1 NYLLEeBast LeHHOCTb NPUIOTOBNAEMBbIX 6niop (nuct 9)

Nens:9 Ce3oH:J1eTHe-0CeHHUIA
Hepens:2 Bo3spacTHas kateropus:12 ner u ctapwe
Pauuon:Nento 5-11kracchbl (neTHe-0ceHHUM) Kaveropus:MeHio 5-11knacci
H - B
Ne Macca Bg[u:[?c?rz:jr) T?szgn SHTEHIEIEL () MMHepanblz;Ir&; sHeeree
peu Mpuem nuuin, HaumeHoBaHne 6niopa nopuum "
' 5] X y (kkar) B1 B2 Cc A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aBTpak
95/13 |ByTtep6poabl ¢ mKreMom unu 60 2 4 23 176 10 17 5 1
nosuanom (1- Bapuasr)
223/18 |Kawa nweHHas Bsizkas 230 11 15 32 333,9 2 159 | 241 64 2
461/18 |Yavi kapkage 200 14 56 3 1
108/13 [Xneb nweHnyHbIN 60 5 30 141 1 12 39 8 1
WToro 3a 3asTpak 18 19 99 706,9 2 3 1 182 | 297 | 77
0b6ep
175/13_|Kykypysa oTBapHas 100 8 8 52 332,9 1 26 196 64 3
147/13 |Cyn kapTodenbHbIi ¢ MakapoOHHbIMU 250 3 5 18 111,3 8 1 15 64 24 1
n3nennamm
334/13 |KHenu pbiGHbIe NpunyLeHHble 100 12 1 5 89 1 49 168 24
377/18 |IMiope kapTodenbHoe 180 4 13 11 122,4 5 36 46 93 30 1
491/18 |KomnoT n3 sro/; 3amMopoeHHbIX 200 11 44 17 8 6 6
109/13 [Xneb pxkaron 60 4 1 20 104,4 1 21 95 28 2
108/13 |Xne6 nweHnyHbIA 60 5 30 141 1 12 39 8 1
WTtoro 3a Obes 36 28 | 137 945 30 36 5 177 | 661 | 184 8
MonaHuk
530/18 |Barpywika ¢ nosuanom 100 9 10 39 276,7 14 1 18 45 11 1
494/18 |KomnoT us ustoma 250 22 90 21 13 5 1
WToro 3a MNongHuk i 9 10 61 366,7 14 1 39 58 16 2
WToro 3a sieHb 63 58 | 297 2 018,6 32 53 7 398 [1016] 277 | 14




MpumepHoe MeHI0 U NuueBasi LGHHOCTb NPUIOTOBNAEMbIX 6104 (nucT 10)

Hensb:10 Ce30H:JleTHe-0CeHHUN
Henens:2 BospacrtHas kateropusi:12 net u ctapwe
Pauno:Mento 5-11knacchl (MeTHe-0CeHHM) Kareropusi:Menio 5-11knaccul
Muwesble OHepre- BUTaMMHbI (M) MuHepanbHble BewecTsa
Ne Macca Bellectsa (r) Tiyeckas (mr)
Mpvem nuwwn, HaumeHosaHne Gnioaa
Reu: oW gl ok |y ”e(::a"nc)“’ Bt [B2| c | A|[E |[ca|l P |Mg] Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aBTpak
279/18 |3anekaHka U3 TBopora 200 20 14 21 313,3 1 86 367 | 462 | 51 1
481/13 |MonoKo cryuieHHoe 40 2 3 22 131,2 123 88 14
459/18 |Yaii ¢ numoHom 200 10 40 1 8 9 5 1
589/13 |MpsaHukn 50 2 2 28 183 1 6 25 5
108/13 |Xneb nweHnuHbIN 60 5 30 141 1 12 39 8 1
WToro 3a 3asTpak 29 19 101 808,5 2 86 2 516 | 623 83 3
O6Gen
21/18 _|Canar 13 mopkosu 100 1 6 9 104 3 4 24 50 34 1
144/13 (Cyn KapTodenbHbli ¢ 6060BbIMY 250 2 4 13 108 9 19 66 26 1
360/18 |TedTesnm ns neyeHn ¢ pucom 130 13 9 15 218,4 13 [4833] 1 103 | 311 33 5
258/18 |MakapoHbl 0TBapHbIE C OBOLLAMU 180 5 4 22 177,2 4 30 1 24 70 22 1
501/18 |Cok hpyKTOBBbIIA 200 1 23 107,5 § 18 18 10 4
109/13 |Xneb pxaroi 60 4 1 20 104,4 1 21 95 28 2
108/13 |Xneb nweHnyHbIN 60 5 30 141 1 12 39 8 1
WToro 3a OGen 31 24 132 960,5 34 14863] 8 221 | 649 | 161 15
MongHuk
563/13 | byrioyka BaHunbHas 100 8 8 43 330 1 15 62 10 1
460/18 |Yan ¢ monokom 250 2 2 14 80 12 74 57 13 1
WToro 3a Monaruk 10 10 57 410 12 1 89 119 23 2
WToro 3a aeHn 70 53 289 2179 36 14961 11 826 |1391| 267 20




MpumMepHoe MEHI 1 NMILEBas LIGHHOCTb npuroToBnseMsIx 6ntoa (nucr 11)

Henb:11 CesoH:JleTHe-0ceHHUM
Hepens:2 Bo3spacTHas kateropus:12 net u ctapuwe
Pauvon:MeHio 5-11knacchl (NeTHe-0CeHHMiA) Kateropus:MeHio 5-11knaccui
eccn | _sousoma) | wwenan | Grawminy___| Womerare e
peu Mpuem nuwm, HanmeHoBaHue 6nopa nopLn EeilDeTs
' xK Yy B1 B2 (o] A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aBTpak
300/13 |Sliiua BapeHbie 50 6 6 78,8 28 96 6 1
213/18 |Kawa rpeyHeBas Ba3kas 220 7 8 22 185,7 1 41 119 | 175 | 77 2
462/18 |Kakao ¢ Morokom 200 3 3 14 94 1 19 111 91 22 1
590/13 [MeyeHbe 40 3 4 30 166,7 1 12 36 8 1
108/13 [Xneb nweHwuHbIN 40 3 20 94 8 26 6
UToro 3a 3asTpak 22 21 86 619,2 2 60 1 278 | 424 | 119 5
O6en
149/18 |OBOWM KOHCEPBUPOBAHHBIE 100 1 2 p i 3 23 24 14 1
nopuwamu (orypubl)
128/13 |Bopuy ¢ kanycTon n kapTodenem 250 2 5 11 95 10 2 35 53 26 1
479/13 |CmeraHa 10 2 16,2 9 6 1
372/18 [KoTtneTbl N3 nTuubl NpyunyLieHHbIE 100 14 10 9 182,8 1 58 1 40 98 19 1
385/18 |Puc oTsapHoii 180 5 7 46 263,2 32 9 98 32
496/18 |HanuTok 13 wunosHuka 200 1 18 78 80 1 12 3 3 1
109/13 [Xne6 pxaHow 40 3 13 69,6 1 14 63 19 2
108/13 [ Xneb nweHnyHbIN 60 5 30 141 1 12 39 8 1
WToro 3a O6ep 31 24 129 856,8 94 90 6 154 | 384 | 122 7
MonaHui
538/18 |LLaHex)Ka HanvsHasi 100 8 10 28 260 41 1 30 64 12 1
510/13 |KomnoT u3 anenbcuHos ¢ s6rnokamm 250 1 28 116,3 15 24 15 10 1
WToro 3a MNongHuk 9 10 56 376,3 15 41 1 54 79 22 2
WToro 3a s1emb 63 55 | 272 1852,3 111 | 191 8 486 | 887 | 263 14




lMpumepHoe MeHIo v nuweBasi UEHHOCTL npuroToensaemsix 6ntoa (nucr 12)

Oenb:12 Ce30H:JleTHe-0ceHHMI
Hepensi:2 BospacTHas kateropus:12 ner u crapuwe
Pauuon:Nierto 5-11knacchbl (neTHe-oceHHU) Karteropusi:Menio 5-11knaccbl
Muwesble OHepre- MuHepanbHbie sewecTea
ButamuHbl (mr)
p:i Mpuem nuuwimn, HaumerosaHue Groaa rrl\/lo;f;;i LLL SR Jg:ig‘gﬂ )
: K Yy B1 B2 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 % 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aBTpak
376/18 [Pary na nruiibl 250 19 29 45 435,7 12 84 5 42 211 59 3
465/18 [KodbeiiHblit HANMTOK C MOITOKOM 200 3 3 14 88 1 19 108 | 77 13
108/13 [Xn1e6 nweHnyHbINR 60 5 30 141 1 12 39 8 1
Utoro 3a 3asTpak 27 32 89 664,7 13 103 6 162 | 327 80 4
ObGen
4/13  [Canat n3 6enokovaHHo KanycTbl ¢ 100 2 10 10 136 28 5 44 32 17 1
MODKOBbIO
153/13 [Cyn ¢ pbiGHbLIMK KOHCepBamm 250 9 7 16 166,3 8 1 64 166 48 1
391/13 |®pukagenbku uz roBsZAMHbLI NapoBsble 100 12 14 17 197 9 137 17 2
377/18 |IMiope KapTohenbHoe 180 4 7 11 122,4 5 36 46 93 30 1
494/18 |KomnoT v3 usioma 200 18 72 ) 16 | 11 4 1
109/13 [Xneb pxaroun 40 3 13 69,6 1 14 63 19 2
108/13 |Xneb nweHnyHbIn 40 3 20 94 8 26 6
MToro 3a Obes 33 38 105 857,3 41 36 7 201 | 528 | 141 8
MongHuk
550/18 |ManHuk 150 9 10 40 289,6 86 1 84 | 120 17 1
484/18 |Kucenb w3 KOHUEHTpaTa niogoBoro 250 19 75 4 7 |
VI AroAHOro0
WToro 3a MNonaxuk 9 10 59 364,6 86 1 88 127 17 1
WToro 3a aewb 80 [ 253 1886,6 54 | 225 | 14 | 451 | 982 | 238 13
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CTpykTypa nuwweBoil LLeHHOCTH MO Npuemam MULLA U OHAM
KanopuitHocTb. CTpykTypa no aHsm

Hene [exb Bcero () 3aBTpak (25%) 0Ob6en (30% MonaHuk (15%)
% cyT. %CyT. % cyT. %cyT. % cyT. %CyT. % cyT. %cyT.
SHaveHve HOPMbI 3Hau. SHauetne HOPMb 3Hay. SHavshve HOpMbI 3Hau. SHaveHve HOPMbl 3Hau.
111 1909,6 94,2 70,0 555,3 27,2 20,2 9443 46,3 34,4 410,0 20,7 15,0
1[2 1.890,1 92,7 70,0 622,4 30,5 23,1 893,5 43,8 33,1 374,2 18,3 13,9
1]3 1870,4 86,3 70,0 674,1 33,0 25,5 856,3 36,6 31,8 340,0 17,9 13,5
1[4 2 026,6 100,8 70,0 703,3 34,5 23,9 907,0 44,5 30,9 416,3 21,9 15,2
115 1776,8 93,3 70,0 555,6 29,2 21,9 841,3 44,2 33,1 380,0 20,0 15,0
1(6 2 053,7 104,7 70,0 689,6 36,3 24,2 955,4 48,0 32,1 408,7 21,9 13,7
1|cpeaHee 1921,2 95,3 70,0 633,4 31,8 23,1 899,6 43,9 32,5 388,2 20,1 14,4
21 1.899,1 99,7 70,0 604,0 31,7 22,3 930,1 48,8 34,3 365,0 19,2 13,5
2|2 2 045,9 103,4 70,0 684,2 34,0 22,6 952,8 46,2 32,0 408,9 23,2 15,4
2|3 2018,6 99,4 70,0 706,9 35,1 24,7 945,0 46,3 32,6 366,7 18,0 12,7
2|4 2179,0 112,2 70,0 808,5 44,5 25,8 960,5 47,6 30,7 410,0 20,1 12,5
2|5 1852,3 97,3 70,0 619,2 32,5 23,4 856,8 45,0 32,4 376,3 19,8 14,2
2|6 1886,6 99,1 70,0 664,7 34,9 24,7 857,3 45,0 31,8 364,6 19,1 13,5
2|cpesHee 1980,2 101,8 70,0 681,2 35,4 23,9 917,1 46,5 32,3 381,9 19,9 13,6
nepu{cpeaHee 1950,7 98,5 70,0 657,3 33,6 23,5 908,3 45,2 32,4 385,0 20,0 14,0
Benku. CTpykTtypa no gHsam
Head [deHb Bcero () 3aBsTpak (25%) O6ea (30% MonaHuk (15%)
% cyT. %CyT. % cyT. Y%CyT. % cyT. %cCyT. % cyT. Y%cCyT.
SHaMeHHe HOPMbl anay, | SHauenve HOPMBb! aHay, | SHadenue HOPMBbl anay, | 3Hadetve HOpMbl 3Hau.
1[1 57,5 86,5 70,0 18,4 26,0 21,1 31,3 49,7 36,2 8,8 10,8 9,7
1[2 67,1 101,5 70,0 23,1 40,1 25,8 34,3 50,8 35,3 9,7 10,6 10,9
113 63,0 110,3 70,0 24,3 45,2 27,2 29,1 49,9 32,5 9,6 15,2 9,6
1[4 62,7 96,4 70,0 19,5 31,0 21,5 32,3 49,3 31,6 10,9 16,1 12,0
115 62,2 95,1 70,0 22,8 38,2 25,1 30,2 44,7 32,9 9,2 12,2 10,0
1[6 65,8 102,9 70,0 23,1 39,8 26,3 32,5 51,7 35,2 10,2 11,4 10,5
1|cpeaHee 63,0 98,8 70,0 21,9 36,7 24,5 31,6 49,3 33,9 9,7 12,7 10,4
2|1 60,8 91,6 70,0 18,5 26,0 20,8 32,3 50,9 35,9 10,0 14,8 11,3
2|2 68,9 108,6 70,0 24,4 40,1 25,2 33,4 50,8 33,6 11,1 17,7 10,3
2|3 63,2 100,1 70,0 18,3 35,9 20,9 35,7 51,8 35,8 9,2 12,4 10,2
2|4 69,8 110,6 70,0 28,8 53,8 26,5 31,2 43,2 30,6 9,8 13,6 9,9
2|5 62,5 97,7 70,0 22,6 35,8 25,7 30,7 48,8 35,0 9,2 13,1 10,4
2|6 69,0 97,5 70,0 26,9 39,1 26,2 32,8 45,2 32,9 9,3 13,2 11,9
2|cpeaHee 65,7 101,0 70,0 23,2 38,4 27,3 32,7 48,4 34,0 9,8 14,1 10,7
nepu{cpegHee 64,35 99,9 70,0 22,6 37,5 26,6 32,1 48,9 33,9 9,8 13,4 10,5
Xupbl. CTpyKTypa no AHAM
Head [deHb Bcero () 3aBTpak (25%) Obea (30% Monarvk (15%)
% CcyT. %CyT. % CyT. %cCyT. % cyT. %cCyT. % cyT. Y%cCyT.
SHaveHie HOpMb! anay, | 3Havetve HOPMbl aHau, | SHaueHue HOPMbI aHay, | SHaueHue HOPMbl 3Hau.
1[1 67,6 103,3 70,0 18,3 26,9 20,2 36,5 56,6 34,3 12,8 19,8 13,4
1]2 68,2 96,8 70,0 19,4 30,1 21,4 39,1 53,8 35,6 9,7 12,9 10,0
1]3 63,0 90,1 70,0 23,7 46,2 25,9 29,9 30,9 30,0 9,4 13,1 10,2
1{4 62,5 95,6 70,0 17,7 26,0 20,0 34,5 53,5 35,2 10,3 16,1 11,8
1[5 60,0 72,9 70,0 19,9 20,0 20,2 29,9 40,3 34,7 10,1 12,6 12,1
1(6 68,1 102,7 70,0 20,4 28,6 20,9 34,4 53,4 35,4 13,3 20,7 13,7
1|cpeaHee 64,9 93,6 70,0 19,9 29,6 21,4 34,0 48,0 34,2 10,9 15,8 11,8
2|1 64,2 97,5 70,0 17,5 27,2 20,6 37,0 57,4 33,5 9,7 12,9 10,0
2|2 76,9 111,3 70,0 24,5 30,1 22,4 41,7 64,8 35,0 10,6 16,4 9,6
2|3 57,7 75,2 70,0 19,6 30,4 24,0 28,4 28,5 31,9 9,7 12,9 10,0
2|4 52,6 81,6 70,0 18,6 28,9 24,8 24,3 37,8 32,4 9,6 14,9 12,8
2|5 54,9 85,3 70,0 20,4 31,7 26,1 23,9 37,2 32,6 10,6 16,4 9,6
2|6 80,3 111,2 70,0 32,1 36,2 25,9 37,9 58,9 34,1 10,3 16,1 11,8
2|cpeaHee 64,4 93,7 70,0 22,1 30,7 24,1 32,2 47,4 33,2 10,0 14,9 10,6
nepuicpeaHee 64,6 93,6 70,0 21,0 30,1 22,7 33,1 47,7 33,7 10,4 15,3 11,2




yrnesoabl. CTpykTypa no AHAM

Heae [JeHb Bcero () 3aBTpak (25%) Oben (30% MNonaxuk (15%) .
% cyT. %CyT. % cyT. %cyT. % cyT. %cyT. % CcyT. %CyT.
Suavenins HOp:/IH:I sy, | SHAYCHUS| o) | guay, | SHavetme Hopwbi | swau. | SHAWeRrel oL
1|1 265,6 102,8 70,0 83,8 31,3 21,3 122,0 45,5 31,0 59,8 26,0 15,7
1[2 251,8 98,2 70,0 84,8 27,2 20,1 106,1 38,8 30,8 60,9 32,2 16,6
113 252,8 89,0 70,0 86,4 27,0 21,2 110,2 41,1 32,3 56,2 21,0 15,5
114 263,2 97,4 70,0 98,7 34,3 25,3 107,3 36,3 33,2 57,2 26,8 15,4
115 263,1 102,2 70,0 84,2 31,4 21,5 121,5 45,3 31,0 57,4 25,5 14,5
1|6 284,3 112,9 70,0 95,2 38,6 25,0 132,3 49,4 30,6 56,8 24,9 14,9
1|cpeaHee 265,5 100,4 70,0 84,8 31,6 22,4 116,6 42,7 31,5 58,1 26,1 15,4
2|1 260,0 97,3 70,0 94,4 35,2 25,3 106,4 35,9 30,8 59,2 26,2 15,8
2|2 261,5 103,0 70,0 89,7 33,5 21,9 114,6 42,7 30,0 57,2 26,8 15,4
2|3 296,9 135,2 70,0 98,8 44,3 23,4 137,2 58,7 30,9 60,9 32,2 16,6
214 289,5 119,4 70,0 100,5 47,4 24,1 131,6 46,5 32,5 57,4 25,5 14,5
2|5 271,9 101,5 70,0 86,3 32,2 21,2 129,4 48,3 31,8 56,2 21,0 15,5
2|6 253,4 83,0 70,0 89,1 27,5 20,8 104,9 35,1 29,6 59,4 20,4 14,6
2|cpeaHee 272,2 106,6 70,0 93,1 36,7 22,8 120,7 45,3 30,9 58,4 25,4 15,4
nepu{cpesnHee 268,8 103,5 70,0 88,9 34,1 22,6 118,7 44,0 31,2 58,3 25,7 15,4




