
7-11 леm

01.12.2025 (NIеню 7-4 класс
(леmне-осеннuй), 1пн)

овз

35 Буmерброd с cbtpoM

200 КQLц(l "rЩ,ружба''

Чqй с сохаром
хлеб пuленччньtй

200

40

150 Фрукmьt свежuе

Калорийность-1 14, Белки-5, Жиры-7,
Углеводы-В, ВитаминА-48, МагниЙ-]. 1
Калорийность-192, Белки-5, Жиры-7,
Углеводьь2В, ВитаминА-З9, ВитЪминС-1,
Магний-31

КалориЙность-ЗВ, Углеводы-9, Магний-4
КалориЙность-94, Белки-З, Углеводьь20,
Магний-6

Выход (г) наrlменование блюп" эн. цен. (ккал), б.;;ТrJЙБ;Б (+витамины (мг), микроэлементы (мг)
Зовпlрок

СТОИМОСТJ
rитания (руб)

КалориЙность-66, Белки-1, Жиры-1,

ЗЗЗО.1 LPrr.rrnc-11, магний_ 14

Магний-66

обеd
Икра кобочковоя

60 (промьttuленно?о

11роuзвоdсmво)

200 Суп кресmьянскuЙ с крупоЙ

120 Тефmелu чз ?овяduны в
молочном соусе

150 IVIакаронные uзdелuя
оmворные

КОМПОm uЗ chectl сухофрукmr" 
ffT:H:ilcTb-B4, 

Белки-1, углеводьг20,

Хлеб рэrcаной

хлеб пIценuчный

Калорийность-71, Белки-1, Жиры-5,
Углеводы-5, ВитаминС-4, Магний-9

Калорийность-90, Белки-2, Жиры-4,
Углеводьь12, ВитаминС-8, Магний-16

КалориЙность-2 19, Белки- 1З, Жирьь 14,
Умеводы-10, ВитаминС-1, Магний-19

Калорийность- 
1 90, Белки-6, Жирьь6,

УглеводььЗ0, ВитаминА-З4, Магний-9
200

40

з0

Калорийносгь-70, Белки-З, Углеводы-lЗ,
Магний-19
Калорийность -7 7, Белки-2, Углеводы- 15,
Магний-4

Магний-90

Завqд,рощая

сmловой

а;*-..т'."j

Магний-156

,/ИНЖеНеР- J Халиуллинас.п
технолог ./'.//-#-



02,12.2025 (IVIеню 7-4 класс
(леmне-осеннuй), 1вm)

с 7-11 леm оВ3

90

150

200

60

3авmрак

Коmлеmьt ''щкольные''

Каша zречневая рассьmчаmая
чай с лuмоном

хлеб плаенччньtй

Калорийность-189, Белки-lЗ, Жирьь10,
Углеводьь11, ВитаминА-22, B"rur"rC-r,
Магний-],9

Калорийность-1 74, Белки-6, Жирьь6,
Утлеводьь10, ВитаминА-24, Магний-В9
Калорийность-40, Углеводы-1 0, ВитаминС- 1,Магний-5
КалориЙносгь-141, Белки-5, Углеводы-З0,
Магний-8

Вых1-1д (г) Наименование блrода
сrоrrББГ

питания (руб]

Магний-121

60 Салаm чз свеклы

240

Калорийносль-5З, Белки-1, Жиры-З,
Углеводы-5, ВитаминС-З, Магний- 1 1

Калорийность-74, Белки- 1, Жиры-5,
Углеводьь6, ВитаминС-15, МагниЙ-18

Калорийность-466, Белки- 24, Жирь1-27,
Углеводы-З1, ВитаминА-94, ВитаминС-1,
Магний-4З

Калорийность-56, Углеводы-14, Витаминд-З
Калорийность-70, Белки-З, УглеводььlЗ,
Магний-19
Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6

обеd

оmворной

200/5 Щч uз свенсей копусmы с
карmоф елеIи со смеmаноЙ

Плов чз оmварной пmuцьl

Чай коркаdе

Хлеб рнсаной
хлеб плценччный

200

40

40

б}-*ъ

Магний-97
Итого за ден

Углеводььl,Б0, ВитаминА-14З, ВитаминС-2 1,Магний-218
156-41

Заведуюцая

столовой Инженер- л/ Хuп"уппина с.п.технолог aV----т>4-

.о]"о}



0З.12.2025 (NIеню 7-4 класс
(леmне-осеннuй), 7ср)с 7-11 леm оВ3

о Boulu ко нС ервuр o"o""ff* Калорийность-зв, Белки-2, жиры-2,

160

200

40

40

ОmВОРНЬrc (Зеленый еорошек) ;]|"rНr' 
ВИТаминА-11, витаминс-1,

омлеm наmуральный Калорийность-209, Белки-14, Жиры-16,
Углеводы-З, ВитаминА-27В, Магний-20

кофейньtйнапumоксмолоком}:;."fiffi 
Ъii;iilХ;l,Ъхr":*"._,

Магний-lЗ
Хлеб пtuенччньtй Калорийность-94, Белки-3, Углеводы-20,

Печенье *]iffi:".rb-167, Белки-з, жирьь4,

Выход (г) Наименование блюда
стоимоiiг

питания (руб)

Углеводьь70, ВитаминА-ЗOВ, ВитЪминС-2,
Магний-58

обе0

60 ОвоtцчконсервuровQнньrc
порцчямч (оzурць)

250/10 
Борщ с копусmой u
карmофелеJи со сIиеmоноЙ

gO/з0 Бumочкч рьlбные в молочном
соусе

l50 Пюре карmофельное

200 Сок фруюповыЙ

Хлеб ржаной
хлеб пIценччный

60

60

Калорийность-7, Углеводьь1, ВитаминС-2,
Магний-8

Калорийность-1 11, Белки-2, Жиры-7,
Углеводьь 1 1, ВитаминС-10, Магний-27

Калорийность-lЗ7, Белки-14, Жиры-5,
Углеводы-1 1, Магний-25, ВитаминА-15

Калорийность- 102, Белки-З, Жиры-6,
Углеводы-9, Вита минА-З0, ВитапrинС-4,
Магний-25
Калорийность-l0В, Белки-1, Углеводы-25,
ВитаминС-5, Магний-10
КалориЙность-104, Белки-4, Жиры-1,
Углеводьь20, Магний-28
КалориЙность-141, Белки-5, Углеводы-30,
Магний-В

Магний-131

156-41

ИIrженер-

технолог

Магний-lВg

Халиуллина С.П

,^жжdфl*л"



04.12.2025 (NIеню 7-4 класс
(леmне-осеннuй), 1чm)

220

200

Завmрак

Буmерброdы с повuалом

коша пluенноя вязкоя

Какао с Jиолоком

хлеб пшенччньtй

КалориЙность-124, Белки-1, Жиры-4,
Углеводы-20, Магний-3
КалориЙность-280, Белки- 1 0, Жиры-9,
Углеводы-41, ВитаминА-44, ВитаминС-l,
Магний-61
Калорийность-94, Белки-3, Жиры-З,
Углеводы-14, ВитаминА- 19, ВитаминС-1,
Магний-22
КалориЙность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6

40

Выход (г) Наименование блюда
стоимоiтг

питания (рубj

Магний-92

обеd

Калорийность-82, Белки-1, Жиры-6,
Углеводьь6, ВитаминС-].7, Магний-10

Калорийность-105, Белки-2, Жиры-5,
Углеводы-lЗ, ВитаминС-6, Магний-21
КалориЙность-165, Белки-],4, Жирьь9,
УглеводьгВ, ВитаминА-53, ВитаминС-1,
Магний-17

Калорийность-1 74, Белки-6, )lfuрьг6,
Углеводы-10, ВитаминА-24, Магний-89
Калорийность-44, Углеводы-11,
ВитаминС-17, Магний-6
Калорийность-104, Белки-4, Жирьь1,
Углеводы-20, Магний-28
Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6

60 Солаm чз белокочонной
копусmы с морковью

200/5 Рассольнuк ленuнzраdскuЙ

g0 Коmлеmы uз пmuцы
прuпу.ценньrc

150 Каша ?речнев(м рассьmчаmuя
200 Компоm чз я?оа замороJtсенных
60 Хлеб рэrcаноЙ
40 Хлеб пlценччный

Магний-177

./ 
о ё/ 1а^1, r1'РэТ \?"з':/ ппя л\,i1\

Y\доVрr7,ru)аиё;
; о\ |J/ *nv*l?, л, !v;,ь--;#@#J

Итого за д
Углеводы-l8З, ВитаминА- ]40, ВитаминС-4З,
Магний-269

156-41

3аведуюцая

столовой
Зmева ТС. Инrкенер- 

7*,алпуллпна с.п.т€хнолог ,.-n
--х--

ЩДз:ffi"ю с 7-11 леmов3



05.12.2025 (IVIеню 7-4 класс
(леmне-осеннuй), 1пm)еню с 7-77 леm

3авпtрак

1 5 0 Iw а кар о ны о mвар нь rc с о во u|амч ý;'""fiЖЪlll;iНil #:"J;1.-.,

120 Тефmелч чз печенч с рuсом

Чай каркаdе
хлеб пluенччньtй

200

40

Калорийность-202, Белки-15, Жиры-8,
Углеводы- 1В, ВитаминА-4 461,
ВитаминС-12, Магний-З0

Магний-18

Калорийность-56, Углеводы- 14, ВитаминА-З
Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6

Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (KKa,r), C.r*u б, уЙБЙrБ
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
питания (руб]

ВитаминС-15, Магний-54

обеd

60 Салаm uз морковu
Суп карmофельньtй с
мокороннымч чзd елuяlиu

Калорийность-62, Белки-1, Жиры-4,
Углеводы-7, ВитаминС-2, Магний-20

Калорийность-89, Белки-2, Жиры-2,
Углеводы- 1 5, ВитаминС-7, МагниЙ- 19

200

90 ТефmеЛu uЗ ?овяаuны (паровьrc) 1:]"_*О""л.т-156, 
Белки-12, жирььв,- . Углеводы-8, ВитаминС-1, Магний-17

150 Капусmа mуuленая

200 напumок чз luuповнuка

Хлеб ржоной
хлеб пutенччный

Калорийность-108, Белки-З, Жиры-5,
Углеводы- 12, ВитаминА-26, ВитаминС-2 1,
Магний-З4
Калорийность-78, Белки-1, Углеводы-18,
ВитаминС-80, Магний-З
Калорийность-104, Белки-4, Жиры-1,
Углеводы-20, Магний-28
Калорийность-141, Белки-5, УглеводььЗ0,
Магний-В

//о<ч

t/-"ъ)
Ф ь/
Jг/
3llдс
*о\

Магний-129

ВитаминС-126, Магний-l8З

156-41

"#::":' 
dмиуллинас,п,



0В.12.2025 (Меню 7-4 класс
(леmне-осеннuй), 2пн)

с 7-1_1- леm оВ3

3овпtрак
.i5 Буmерброd с cbtpotп

220 Каша рuсовоя вязкQя

200 ЧаЙ с сохором
20 Хлеб пшенччньtй
120 Фрукmы свежuе

Калорийность-l2З, Белки-5, Жиры-8,
Углеводьь7, Магний-10
Калорийность-260, Белки-7, Жирьь8,
Углеводьь41, ВитаминА-45, ВитаминС-2,
Магний-41

Калорийность-38, Углеводы-9, Магний-4
Калорийность-47, Белки-2, Углеводы- 10,
Магний-З
Калорийность-5З, Углеводы-1 2, Витамин С-8,
Магний-11

Выхtlл (г) Наименование блюда Эн. цен. (ккал), белки 19, удлgвЙП,
витамины (мг), микпо лементы (мг)

Стоимость
rитания (руб)

Магний-69

обеd
Икра кабочковqя

60 (промьtшленноzо
прочзвоdсmва)

40 Хлеб ржаноЙ
З0 Хлеб п.ценччньlй

200/5 Щu uз свенсей копусmы с
корmофелем со смеmаноЙ

90 БumОЧКlt ttз zовяduны КаЛОриЙность-2З0, Белки-16, жиры-12,
Углеводы- 14, ВитаминА-4, Магний-2З150 Кашq zречневая россьmчаm.,я Калорийность-174, Белки-6, Жиры-6,
vглеводы-10, ВитаминА-24, Магний-89200 КОМПОm uЗ сJиесч сухофрукmовý1llо#т;.,ь-в4, Белки-1, ч-ч"од",-zо,

Калорийность-71, Белки-1, Жиры-5,
Углеводы-5, ВитаминС-4, Магний-9

Калорийность-74, Белки-1, Жиры-5,
Углеводы-6, ВитаминС-15, Магний-18

Калорийность-70, Белки-3, УглеводььlЗ,
Магний-19

Калорийность-71, Белки-2, Углеводы-15,
Магний-4

ffiw-
Магний-176

156-41
Магний-245

*:ff# fi-; {i"^r., Инженер- J Х-пу-ина С.П.
технолог /' ,/ l,./ L-



Щuрекпtор МДОУ ''

" Инlllеztлоtlttq "

09.12.2025 (Меню 7-4 класс
(леmне-осеннuй), 2вm)

Наименование блюда )II. цсll. (ккал), белки (г), у.r.uuдо, 1Ц
витамины (мг), микроэлементы (мг)

120
Тефmелч чз ?овяduны в
JиолочноJл соусе

150 MaKapoHHbrc uзdелuя
оmворные

200 КофеЙньtЙ напutпок с молоком

60 Хлеб пlценччный

Калорийность-2J,9, Белки-lЗ, Жирьь14,
Углеводьь10, ВитаминС-1, МагниЙ-19

Калорийность-190, Белки-6, Жиры-6,
Углеводы-З0, ВитаминА-34, Магний-9

Калорийность-ВВ, Белки-З, Жиры-З,
Углеводьг14, ВитаминА-19, ВитаминС-1,
Магний-].З

Калорийность-141, Белки-5, Углеводы-З0,
Магний-8

обе0
60 Салаm чз свеклы оmварноЙ

200/5 Рассольнuк ленuнzраdскuЙ

240 Плов чз оmварноЙ пmuцьt

200 Компоm чз яблок с лuмоноIп
40 Хлеб рuсаноЙ
40 Хлеб пlценччньtй

Углеводы-В4, ВитаминА-5З, ВитаминС-2,
Магний-49

Калорийность-53, Белки-1, Жиры-З,
Углеводьь5, ВитаминС-З, Магний-11
Калорийность-105, Белки-2, Жирьь5,
УглеводььlЗ, ВитаминС-6, МагниЙ-21
Калори йность-466, Белки- 24, Жирьt-27,
Углеводы-З1, ВитаминА-94, ВитаминС-1,
Магний-4З

Калорийность-60, Углеводьь14, ВитаминС-З,
Магний-6
Калорийность-70, Белки-З, Углеводы-13,
Магний-19
Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6

Магний-106

156-41Углеводьь180, ВитаминА-147, ВитаминС-15,
Магний-155

Ген.дирек

Иrокенер- / Хмиуллнна с.птехнологlZ--""у.:::;Ш



утвЕрх{дд

10.12.2025 (Меню 1-4 класс
(леmне-осеннuй), 2ср)

еню с 7-11_ леm оВ3
Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), у.п.uодrЦ[

витапlины (мг), микроэлементы (лrг)
Стоимость

питания (руб)

Завttlрок

40 Буmерброdы с повudлом

220 кqшо пLценнqя вязкqя

Чай KapKade

хлеб п.uенччный

200

40

Калорийность- 124, Белки-1, Жиры-4,
Углеводы-20, Магний-З
Калорийность-2В0, Белки-10, Жирьь9,
Углеводы-41, ВитаминА-44, ВитаминС-1,
Магний-61

КалориЙность-56, Углеводьг14, ВитаминА-З
КалориЙносгь-94, Белки-З, Углеводьь20,
Магний-6

60

200

200

60

40

150 Пюре карmофельное

Компоm чз я?оd замороJtсенных

Хлеб ржоной
хлеб пuленччный

обеd

Куtуруза оmварная
Суп корmофельньtй с
Iи о ко р о нны Iчt Il uз d елu я м ч
Кнелч рыбные прuпуIценные

Углеводьь95, ВrгаминА-47, ВитаминС- 1,
Магний-70

Калорийность-200, Белки-5, Жиры-3,
Углеводы-З7, Магний-38

Калорийность-89, Белки-2, Жиры-2,
Углеводы- 1 5, ВитаминС-7, Магний- 19

Калорийность-80, Белки- ],2, Жирьь 1,
Углеводы-5, Магний-22
Калорийность-1 02, Белки-З, Жиры-6,
Углеводьь9, ВитаминА-З0, ВитаминС-4,
Магний-25
Калорийность-44, Углеводы-1 1,
ВитаминС-17, Магний-6
Калорийность-104, Белки-4, Жиры- 1,,

Углеводы-20, Магний-28
Калорийность-94, Белки-3, Углеводы-20,
Магний-6

id\ ./n|*€,W9

Магний-144

156-41
Магний-214

^ /' ,/1

'""Н;Н; Шrr/ зотеват,с,

---7-
Инженер- ,/ Халнуллпна с,л,ТеХНОЛОг--/L

,'lupeKtttop

90



уl,вЕDкдд ffi'Щ_%

ню с 7-11 леm оВ3%-й
11.12.2025 (Меню 1-4 класс

(леmне-осеннuй), 2чm)

Зоапрок

1В0 ЗапеканкQ чз mlopoza

30 Молоко сzуIценное

200 Чай с лuмоном

40 Хлеб пtuенччный

50 Прянuкч

Калорийность-372, Белки-3В, Жирьь 1 1,
УглеводьгЗ0, ВитаминА-77, ВитаминС-J.,
Магний-46
Калорийность-98, Белки-2, Жирьг3,
Углеводьь17, Магний-10
Калорийность-4О, Углеводы-10, ВитаминС- 1,
Магний-5

Калорийность-94, Белки-3, Углеводьь20,
Магний-6
Калорийность-l8З, Белки-3, Жирьь2,
УглеводььЗ8, Магний-5

Наltрtенование блrола эн. цен. (ккал), белки (г), у"леЙдьЦ-[
витамины (мг), микроэлементы (мг)

60 Салаm чз морковч

Углеводы-115, ВитаминА-77, ВитаминС-2,
Магний-72

Калорийность-62, Белки-1, Жиры-4,
Углеводьь7, ВитаминС-2, МагниЙ-20
Калорийность-В6, Белки-2, ЖирььЗ,
Углеводы-12, ВитаминС-7, Магний-20
Калорийность-202, Белки-15, ЖирььВ,
Углеводы-lВ, ВитаминА-4 461,
ВитаминС-12, Магний-З0

обеd

200 Суп корпlофельньЙ с бобовы]йч

120 Тефплелч чз печенч с рuсом

Калорийность-156, Белки-5, Жиры-4,150 Макороны оmворные с ОВОl,Ца/чIчУглеводы-26, Витаминд-25, ВитаминС-З,

200 Сок фрукmовыЙ

Хлеб ржоной
хлеб пIuенччный

60

40

Магний-18
Калорийность- 1 08, Белки- 1, Углеводы-25,
ВитаминС-5, Магний-10
Калорийность- 104, Белки-4, Жирьь 1,
Углеводы-20, Магний-28
Калорийность-94, Белки-3, Углеводьь20,
Магний-6

ВитаминС-29, Магний-],З2

156-41
ВитаминС-З1, Магний-204

'""Ж;#Т @очД""""-----7-
Иня<енер- ,/ хмпуминас.п.
технолог

ьц

2,+чч)

ý;;Д":"rý

Стоимость
rитания (рчб



12.12.2025 (NIеню 7-4 класс
(леmне-осеннuй), 2пm)

с 7-1_1_ леm оВ3

3aыtlpaK

50

200

200

з0

40

Яйца вареные

Кqшq zречневая вязкQя

какоо с молоком

хлеб пtаенччньtй

Печенье

Калорийность-79, Белки-6, Жиры-6,
Магний-6
Калорийность-169, Белки-6, Жиры-7,
Углеводы-21, ВитаминА-З7, ВитаминС-1,
Магний-70
Калорийность-94, Белки-З, Жиры-З,
Углеводьг14, ВитаминА-1 9, ВитаминС- 1,
Магний-22

Калорийность-71, Белки-2, Углеводы- 1 5,
Магний-4

Калорийность-1 67, Белки-З, Жиры-4,
Углеводы-З0, Магний-В

Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), беr*" 1.jlЙББд",l[
витамины (мг), лrикроэлеrrенты (лtг)

Магний-110

обеd

60 Овоlцчконсервuровонньrc
11орцuяtйu (оzурцьt)

200/5 
БОРЩ С КаПУСmОй u КаРmОфеЛеМ 

калорийность-84, Белки-1, жиры-5,со сIflеmаной Углеводы-9, ВитаминС-В, Магний-21

g0 Коmлеmы uз пmuцы
прuпуlценные

150 Puc оmварноЙ

200 Нопumок чз шuповнuко
60 Хлеб ржоноЙ
40 Хлеб плценччный

Калорийность-7, Углеводьг 1, ВитаминС-2,
Магний-В

Калорийность-1 65, Белки-14, )Ifu рьь9,
Углеводы-В, ВитаминА-5З, ВитаминС- 1,
Магний-17

Калорийность-2 l9, Белки-4, Жиры-5,
Углеводы-З9, ВитаминА-27, Магний-27
КалориЙность-7В, Белки-1, Углеводы-lВ,
ВитаминС-80, Магний-З
Калорийность-104, Белки-4, )tfuры-1,
Углеводы-20, МагниЙ-28
КалориЙность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6

1О27 ц
Магний-110

156-41{,f
Ф -,
fTl
Oful плt

@Ф}"

Магний-220

Халиуллина С.П.
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/!ttpeKttttlp
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