
35 БуmерброО с cbtpoM

200 КqLцо ''rЩ,ружба''

Чай с сохором
хлеб пtuенччньtй

Фрукmьt свежuе

ю с 7-11 леm

Завпlрок

01.12.2025 (Меню 7-4 класс
(леmне-осеннuй), 1пн)

КалориЙность-114, Белки-5, Жирьь7,
Углеводы-8, ВитаминА-4В, Магний-1 1
Калорийность-192, Белки-5, Жирьь7,
Углеводьь2В, ВитаминА-З9, ВитаминС-1,
Магний-З1

Калорийность-З8, Углеводы-9, Магний-4
Калорийность-94, Белки-З, Углеводьь20,
Магний-6

Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки ф, углgз*.lý,
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
титания (руб)

200

40

150 Калорийность-66, Белки-1, Жиры-1,
Углеводы-15, ВитаминС-11, МагниЙ-14итого за за
Углеводы-80, ВитаминА-87, ВитаминС-12,
Магний-66

105-40

обеd
Икра кобачковая

60 (промьttuленноzо

прочзвоdсmво)

200 Суп кресmьянскuЙ с крупоЙ

120 Тефmелч чз zовяduны в
JИОЛОЧНОIчl СОУСе

150 NIакаронные чзdелuя
оmворные

Калорийность-71, Белки-1, Жиры-5,
Углеводьь5, ВитаминС-4, Магний-9

Калорийность-90, Белки-2, Жиры-4,
Углеводы-12, ВитаминС-В, Магний-16

Калорийность-219, Белки-13, Жирьь14,
Углеводьь 10, ВитаминС- 1, Магний- 19

Калорийность-190, Белки-6, Жиры-6,
Углеводы-З0, ВитаминА-З4, Магний-9

Калорийность-70, Белки-З, Углеводьг13,
Магний-19
Калорийность-71, Белки-2, Углеводьг 15,
Магний-4

200 КОМПОm uЗ смесч сухофрукmовilТ:х;:i;-ь-В4, Белки-1, углеводы-20,

Хлеб ржоной
Хлеб I7.ценччньtй

ъ
\з

lФ:

ку
у;/

ffiý

105-40
Магний-90

Заведrюцая
столовой

Магний-156

Инженер- / Халпуллинас.п
технолог a-r<_

40

30



УТВЕРЖДЛЮ
Щttрекпор

02.12.2025 (Меню 1-4 класс
(леmне-осеннuй), 1вm)

ню с 7-11 леm

зовпttлак

Коmлепtы'' LЦкольньIе''

150 Каша zречневоя рассьmчаmая
200 Чай с лuIионом

60 Хлеб пшенччньtй

Калорийность-lВ9, Белки-lЗ, Жиры-10,
Углеводы-11, ВитаминА-22, ВитаминС-1,
Магний-19
Калорийность-1 74, Белки-6, Жирьь6,
Углеводьг10, ВитаминА-24, Магний-В9
Калорийность-40, Углеводы-10, ВитаминС-1,
Магний-5
КалориЙность-1 41, Белки-5, Углеводы-З0,
Магний-В

Наименование блюда эн. цен. (ккал), б.r"п@]ЙЙдоЦ.15
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Итого за
Углеводы-61, ВитаминА-46, ВитаминС-2,
Магний- l21

105-40

60 Солаm чз свеклы Калорийность-5З, Белки-1, Жиры-З,
Углеводы-5, ВитаминС-З, Магний-1 1

Калорийность-74, Белки-1, Жиры-5,
Углеводьь6, ВитаминС-15, Магний- 18

Калорийность-466, Белки- 24, Жирь1-27,
Углеводьь3 1, ВитаминА-94, ВитаминС- 1,
Магний-4З

Калорийность-56, Углеводы- 1 4, ВитаминА-З
Калорийность-70, Белки-З, Углеводы- 1З,
Магний-19
Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6

обе0

оmварной

200/5 Щч uз свежей копусmы с
корmофелем со смеmоноЙ

240 Плов чз оmворноЙ пmuцы
200 ЧаЙ KapKade

Хлеб ржаной
хлеб пIuенччный

105-40

#%
W

Магний-97

Магний-218

Заведующая

столовой Инженер- / Халиуллина С.П.
"u""опо'uЦ:



утgс4щЙдфl,-
д,йпglмittjУЖ
"Ицiеzрочiя-

U

0З.12.2025 (Меню 7-4 класс
(леmне-осеннuй), 1ср)

3авmрак

60 Овоlцчконсервuрованньrc
оmварньrc (зеленыЙ zopotueK)

160 Омлеm ноmуральныЙ

40 Хлеб пшенччньtй

40 Печенье

Калорийность-З8, Белки-2, Жиры-2,
Углеводы-З, ВитаминА-11, ВитаминС-1,
Магний-11

Калорийность-209, Белки-14, Жирьь16,
УглеводььЗ, ВитаминА-278, Магний-20

2 0 0 ко ф ей нь tй напumо к с Ifl оло коJиЖ.Т#ШЪil;iilХ_ i;ýl,o..*,.-,,
Магний-13

КалориЙность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6

КалориЙность-1 67, Белки-З, Жирьь4,

Наименование блюда эн. цен. (ккал), беr,*" 1Ц-lЙББ!il[
витамины (пtг), пtикроэлементы (мг)

Углеводы-З0, Магний-8

105-40
l:*"oar::O, ВитаминА-З08, ВитЪминС-2,
lчrагнии-58

обеd

60 Овоtцчконсервuрованньrc
llорцuямu (оzурць)

250/10 
БОрщ с копусmой u

90/з0

150

корmофелем со сJиеmаноЙ
Бumочкч рыбные в Jиолочном
соусе

Пюре кqрmофельное

200 Сок фрукIlловыЙ

Хлеб рнсоной

хлеб п.uенччньtй

60

60

Калорийность-7, Углеводы- 1, ВитаминС-2,
Магний-В

Калорийность- 1 1 1, Белки-2, Жиры-7,
Углеводьь 1 1, ВитаминС- 10, Магний-27

Калорийность-lЗ7, Белки-14, Жиры-5,
Углеводы-11, Магний-25, ВитаминА-15

Калорийность-102, Белки-З, Жиры-6,
Умеводы-9, ВитаминА-З0, ВитаминС-4,
Магний-25
Калорийность-l0В, Белки-1, Углеводы-25,
ВитаминС-5, Магний-10
КалориЙность-104, Белки-4, Жиры-1,
Углеводы-20, Магн ий-28
КалориЙность-141, Белки-5, Углеводы-З0,
Магний-8

105-40
Магний-lЗ1

ъffi
> ь| llЕrл>l|\:'',r 

'о '',-"51/!!{1z-r/,;..:W

Итого

Магний-189

Инженер- 
fалнуллнна С,П.

технолог_#

с 7-11 леm

Заведуюцая

столовой



утвЕр.

40 Буmерброdы с повudлом

220 Каша пlаенноя вязкая

200 Кокао с молокоIи

40 Хлеб пшенччньtй

Эйхzорн
04.12.2025 (NIеню 7-4 класс

(леmне-осеннuй), 1чm)
еню с 7-11 леm

Зовпtрак

КалориЙность-124, Белки-1, Жирьь4,
Углеводы-20, Магний-З
Калорийность-280, Белки- 10, Жирьг9,
Углеводы-41, ВитаминА-44, ВитаминС-1,
Магний-61
Калорийность-94, Белки-З, ЖирььЗ,
Углеводы-14, ВитаминА-19, ВитаминС-1,
Магний-22
Калорийность-94, Белки-3, Углеводы-20,
Магний-6

эн. цен. (ккал), ОчлкГф, уЙЙдьЦý
витамины (мг), микроrлемеllты (пlг)

105-40
Магний-92

обеd

60 Салаm чз белокочонной
капусmьt с морковью

200/5 Рассольнuк ленuнzраdскuЙ

g0 Коmлеmы uз пmuцы
прuпуlценные

150 Каша ?речневая рассьmцоmъя
200 Компоm чз яzоd замороJtсенных
60 Хлеб рнсоноЙ
40 Хлеб пIценччньtй

Калорийность-В2, Белки-1, Жиры-6,
Углеводьь6, ВитаминС- 1 7, Магний-lО

Калорийность-105, Белки-2, Жиры-5,
Углеводы-lЗ, ВитаминС-6, МагниЙ-2 1

Калорийность-165, Белки-14, Жиры-9,
Углеводы-8, ВитаминА-5З, ВитаминС-1,
Магний-17

КалориЙность-1 74, Белки-6, Жирьь6,
Углеводы- 10, ВитаминА-24, Магний-Вg
Калорийность-44, Углеводы-1 1,
ВитаминС-17, Магний-6
Калорийность-104, Белки-4, Жиры-1,
Углеводы-20, Магний-28
Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6

105-40
Магний-I77

Магний-269

3аведующая

сюловой
Инженер- /хлппупп""чс.п,ТехнолоГ__ZА-'/

----+LЁЁ#
EE-?i.9-дЪа
W"*ui

ъ.-%.
!a\ r'a



y,l,B_

Цuре
" Ич,

ржl
Jпор

/., а----", ,2 :v
.л_.. J/"\, \_-е*а Ri

NIeHH с 7-1

05.12.2025 (Меню 1-4 клас,
(леmне-осеннuй), 7пm

7 леm
Выход (г) эн. цен. (ккал), беr*п 1ýlЙББ!ii!!-

витамины (мг), микr.)оэлементы aмг)
Стоимость

питания (руб)

класс

Зовпlрак

150

120 Тефmелч чз печенч с рuсоIй

Макароны omlapHbrc с овоtцомч

Чай каркаОе

хлеб пIuенччный

Калорийность-202, Белки-1 5, Жирьь8,
Углеводы- 18, ВитаминА-4 461,
ВитаминС-12, Магний-З0
Калорийность-1 56, Белки-5, Жиры-4,
Углеводьь26, ВитаминА-25, ВитаминС-З,
Магний-18

Калорийность-56, Углеводьь14, ВитаминА-З
КалориЙность-94, Белки-З, Углеводьь20,
Магний-6

200

40

105-40

60 Салаm uз Iчlорковч

ВитаминС- 15, Магний-54

обеd

Калорийность-62, Белки-1, Жиры-4,
Углеводы-7, ВитаминС-2, МагниЙ-20

Калорийность-В9, Белки-2, Жиры-2,
Углеводы- 15, ВитаминС-7, Магний- 19

150

200 Суп карmофельньlй с
макороннымч чзdелuямu

90 тефmелч чз zовяduны (паровьrc) }ij."fiЖЗ;i:НЦ,l1.Жl
Капусmа mу.ценая

напumок чз aцuповнuко

Хлеб ржоной
хлеб п.ценччный

Калорийность-108, Белки-З, Жирьь5,
Углеводы- 12, ВитаминА-26, ВитаминС-2 1,
Магний-З4
КалориЙность-78, Белки-1, Углеводы-18,
ВитаминС-В0, Магний-З
Калорийность-104, Белки-4, Жиры- 1,
Углеводы -20, Магний-28
Калорийность-141, Белки-5, Углеводы-З0,
Магний-8

200

60

60

105-40Углеводы- 1 10, ВитаминА-26, ВитаминС-1 1 1,
Магний-129

ВитаминС- 126, Магний- 1ВЗ

3аве7уюrtlая

сюловой
Инженер- -J Хмиуллина с.птехнолоt1//l-!



утвЕрждл

Выхол (г)

.ф,
ýý"_Чr-аог'Лr

Ё1', Ч5--
K;"i;r];*J

0В.12.2025 (NIеню 7-4 класс
(леmне-осеннuй), 2пн)

Wй2;н---,

Кашо рuсовая вязкоя

Чай с сахаром
хлеб пluенччный

Фрукmьt свеJIсuе

Калорийность- 1 23, Белки-5, Жиры-8,
Углеводьь7, Магний-10
Калорийность-260, Белки-7, Жирьь8,
Углеводы-4 1, ВитаминА-45, ВитаминС-2,
Магний-41

КалориЙность-З8, Углеводы-9, МагниЙ-4
Калорийность-47, Белки-2, Углеводьь10,
Магний-З
Калорийность-5З, Углеводы-12, ВитаминС-8,
Магний-11

3авmрак

эн. цен. (ккал), б"r,к, 1"llЙББдо![
витамины (пtг), микроэлепtенты (rrrг)

З5 Буmерброd с cbtpotп

220

200

20

120

105-40
Магний-69

Икра кабочковая
60 (промьtшленноzо

прочзвоdсmва)

40 Хлеб ржоноЙ
З0 Хлеб пIuенччный

Калорийность-71, Белки-1, Жиры-5,
Углеводьь5, ВитаминС-4, Магний-9

Калорийность74, Белки-1, Жиры-5,
Углеводьь6, ВитаминС- 1 5, МагниЙ- 18

200/5 Щч uз свеuсей копусmы с
корmофелем со сrflеmоной

90 Бumочкч чз zовяduны КалориЙность-2З0, Белки-16, Жиры-12,
Углеводы-14, ВитаминА-4, Магний-2З150 КаЩа ?РеЧНевая рассыпчаmоя КаЛОрийность-174, Белки-6, жиры-6,
хглеводы-10, ВитаминА-24, МагниЙ-89200 КОМПОm u3 смесч сухофрукmовilНН:I;-ь-84, Белки-1, углеводы-20,

КалориЙность-70, Белки-З, Углеводьь13,
Магний-],9
Калорийность-71, Белки-2, Углеводьг15,
Магний-4

105-40

r:Ylob/

ý:/
ЁЕt ос

Углеводы-8З, ВитаминА-28, ВитаминС- 1 9,
Магний-176

Углеводьь 162, ВитаминА-7З, ВитаминС-29,
Магний-245

,^ж:"ъlфй,. И*r"р- a-rf Хмиуллина с.п
техноло{r/ /'-'



09.12.2025 (Меню 1-4 класс
2"о.{.- V
l'?-*',,\rл *Ь

w,",ф
(лепlне-осеннuй), 2впl

й еню с 7-11_ леm

Выход (г)
--Ц-|й"JrýуJд,'"

Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (гj
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
rитания (руб

заыtttлок

Тефпlелч uз zовяduны в120
Jиолочном соусе

150 Макаронные чзаелuя
оmворные

60 Хлеб пlценччный

Калорийность-219, Белки-lЗ, Жиры-14,
Углеводьь10, ВитаминС-i., Магний-19

Калорийность-190, Белки-6, Жиры-6,
УглеводььЗ0, ВитаминА-З4, Магний-9

2 0 0 ко ф е й н ь t й н а п u m о к с lyl о л о ком}i,i.ЖН Ъil;|,ilТ_ i;,Ъхоi"";,. _,,
Магний-].3
Калорийность- 14 1, Белки-5, Углеводы-З0,
Магний-8

105-40

обеd

60 Сqлаm чз свекJлы оmварноЙ

200/5 
Рассольнuк ленuнzраdскuй со
смеmаной

240 Плов чз оmварноЙ пmuцы

компоm чз яблок с лuмоном

Хлеб ржаной
хлеб пшенччньtй

200

УглеводььВ4, ВитаминА-5З, ВитаминС-2,
Магний-49

Калорийность-5З, Белки-1, Жиры-З,
Углеводьг5, ВитаминС-3, Магний-1 1

Калорийность-105, Белки-2, Жирьь5,
Углеводы- 1З, ВитаминС-6, Магний-2 1

Калорийносгь-466, Белки- 24, Жирь1-27 ,

Углеводы-31, ВитаминА-94, ВитаминС-1,
Магний-43
Калорийность-60, Углеводы-14, ВитаминС-З,
Магний-6
Калорийность-70, Белки-3, Углеводьь 1З,
Магний-19
КалориЙность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6

40

40

105-40Углеводьь96, ВитаминА-94, ВитаминС- 1 З,
Магний-106

Углеводьг180, ВитаминА-].47, ВитаминС-15,
Магний-155

,-)
"":н;*т йu/"*"

----/-
"Ж::; И_ 

Халиуллинас,п



10.12.2025 (Меню 7-4 K-rlacc

(леmне-осеннuй), 2ср)'Меню 
с 7-11- леm

10 Буmерброdы с повudлом

220 Каtuа пluенноя вязкая

Чай каркоdе

хлеб пtаенччный

200

40

Калорийность- 124, Белки- 1, )tfu ры-4,
Углеводы-20, Магний-З
Калорийность-2В0, Белки-10, Жиры-9,
Углеводы-41, ВитаминА-44, ВитаминС-],,
Магний-61

Калорийность-56, Углеводы- 14, ВитаминА-З

Калорийность-94, Белки-3, Углеводьг20,
Магний-6

#;*illlнЖ
х:jhýь)r-йй>!0{'.9лZ

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамliны (мг), микроэлементы (мг)

Заыltрак

итого за 3автраккалорийност"-ssа, йййй Жирьь Ц 105-40

обеd

Углеводы-95, ВитаминА-47, ВитаминС-1,
Магний-70

Калорийность-200, Белки-5, Жиры-З,
Углеводы-З7, Магний-3В

Калорийность-89, Белки-2, Жиры-2,
Углеводы- 1 5, ВитаминС-7, Магний- 19

Калорийность-80, Белки-],2, Жиры- 1,
Углеводы-5, Магний-22
Калорийность-],02, Белки-З, Жиры-6,
Углеводьь9, ВитаминА-З0, ВитаминС-4,
Магний-25
Калорийность-44, Углеводьь1 1,

ВитаминС-17, Магний-6
Калорийность-104, Белки-4, Жиры- 1,,

Углеводьь20, Магний-28
Калорийность-94, Белки-3, Углеводьь20,
Магний-6

60 Кукуруза опrcарноя

200
Суп карплофельный с
мокороннымu uзаелuямч

90 Кнелu рыбньrc прuпуlценньrc

.l50 Пюре карпlофельное

Компоm чз яzоа заIуIороженных

Хлеб ржаной
хлеб пlценччный

200

60

40

Итого за О бедКалорийность-7 1 З, Белп"rбJtfuБ,- 1 З, 105-40
Углеводы-117, ВитаминА-30, ВитаминС-2В,
Магний-144

Углеводы-2 1 2, ВитаминА-77, ВитаминС-29,
Магний-214

Инженео- /
"е^"о,fu

iЪ\a'*-'-:-'-'#.;ь"#Фir;ъьФ

отева ТС. Халиуллина С.П.

&
чg!-
',{ovb',t'



Фн,#h
il:ýY:;:'#:Д

",|жж
11.12.2025 (Меню 7-4 класс

(леmне-осеннuй), 2чm)

Меню с 7-11_ леm

Выход (г) Наименование блюда эн. цен, (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
питания (руб

Зовпlрак

1в0

з0

200

40

Зопекqнка чз mnopoza

Молоко сzуLценное

Чай с лuмоноIи

хлеб пшенччный

Калорийность-З72, Белки-З8, Жиры-11,
Углеводы-З0, ВитаминА-77, ВитаминС-1,
Магний-46
Калорийность-98, Белки-2, ЖирььЗ,
Углеводьь17, Магний-10
Калорийность-40, Углеводы-],0, ВитаминС- 1,
Магний-5

Калорийность-94, Белки-3, Углеводьь20,
Магний-6
Калорийность- 1 83, Белки-З, Жирьь2,
Углеводы-ЗВ, Магний-5

50 Прянuкu
Итого за ЗавтракКалорийност"-ZВZjЙпr<О, Ж"ропlО, 105-40

60 Caлattl чз rиорковч

Углеводьь115, ВитаминА-77, ВитаминС-2,
Магний-72

Калорийность-62, Белки-1, Жиры-4,
Углеводы-7, ВитаминС-2, Магний-20
Калорийность-86, Белки-2, Жирьь3,
Углеводьь 12, ВитаминС-7, Магний-20
Калорийность-202, Белки-15, Жирьь8,
Углеводы-18, ВитаминА-4 461,
ВитаминС-]_2, Магний-З0

обеd

200 Суп карпюфельньtЙ с бобовым1,1

120 Тефплелu чз печенч с pucow

150 MaKapoHbt

200 Сок фрукIповыЙ

Хлеб ржаной
хлеб пшенuчный

60

40

Калорийность- 1 56, Белки-5, Жирьг4,
о mвар ные с о во lцgл4 ц Углеводы-26, ВитаминА-25, ВитаминС-З,

Магний-18
Калорийность-l0В, Белки-1, Углеводы-25,
ВитаминС-5, Магний-10
КалориЙность-104, Белки-4, Жирьь 1,
Углеводьь2 0, Магний-28
Калорийность-94, Белки-3, Углеводьг20,
Магний-6

105-40Углеводы-l2В, ВитаминА-4 486,
ВитаминС-29, Магний-lЗ2

ffi Углеводы-24З, ВитаминА-4 56З,
ВитаминС-З1, Магний-204

Хмиуллина С.П.
,*:g:*т а.
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12.12.2025 (Меню 7-4 класс
(леmне-осеннuй), 2пm)

Меню с 7-17 леm

Заыltрак

50

200

з0

40

Яйцо вореные

Кащq ?речневая вязкая

200 Какоо с молоком

хлеб пшенuчный

Печенье

Калорийность-79, Белки-6, Жиры-6,
Магний-6
Калорийность-169, Белки-6, Жиры-7,
Углеводы-21, ВитаминА-37, ВитаминС-l,
Магний-70
Калорийность-94, Белки-З, Жиры-З,
Углеводы- 14, ВитаминА- ], 9, ВитаминС- 1,
Магний-22
КалориЙность-71, Белки-2, Углеводьь15,
Магний-4
Калорийность-].67, Белки-З, Жиры-4,
Углеводы-З0, Магний-В

Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), у.rr.uодо, 1Ц
витамины (мг), микроэлементы (пtг)

105-40

обеd

Углеводы-80, ВитаминА-56, ВитаминС-2,
Магний-110

Калорийность-7, Углеводы- 1, ВитаминС-2,
Магний-8

Калорийность-165, Белки-14, Жиры-9,
Углеводы-8, ВитаминА-53, ВитаминС- 1,
Магний-17

Калорийность-219, Белки-4, Жирьь5,
Углеводы-З9, ВитаминА-27, Магний-2 7
Калорийность-78, Белки-1, Углеводы-18,
ВитаминС-В0, Магний-З
Калорийность-104, Белки-4, Жиры-1,
Углеводы-20, Магний-2В
Калорийность-94, Белки-3, Углеводьг2 0,
Магний-6

60 Овоtцчконсервuровонньrc
11орцчямu (оzурцьt)

200/5 
Борщ с Капусmой u карmофеЛеМ калорийгLость-84, Белки-1, жиры-5,
со сIчIеmаной Углеводы-9, ВитаминС-8, Магний-21

g0 Коmлеmы uз пmuцьl
прuпуLценньле

150 Puc оmварноЙ

200 Напumок чз lцuповнuко
60 Хлеб ржаной
40 Хлеб пuленuчный

105-40Углеводы- J,15, ВитаминА-80, ВитаминС-9 J,,
Магний-110

Магний-220

Халиуллина С.П
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