
УТВЕРЖДАЮ

01.12.2025 (Меню 5-17классьl
(леmне-осеннuй),

с 12леm ч сmарше ОВЗ

ЗавttlDак

45 Буmерброd с cblpotп

220 Каtца " rЩружба"

200 Чай с сqхаром
40 Хлеб пtuенччньtй

150 Фрукmьt свенсuе

КалориЙность-147, Белки-7, Жиры-9,
Углеводы-10, ВитаминА-61, МагниЙ-14
Калорийность-2 11, Белки-6, Жиры-7,
Углеводы-З0, ВитаминА-4З, ВитаминС- 1,,

Магний-З4

Калорийность-З8, Углеводы-9, Магний-4

Калорийность-94, Белки-З, Углеводьь20,
Магний-6
Калорийность-66, Белки- 1, Жиры-1,
Углеводы- 1 5, ВитаминС- ], l,, Магний- ],4

100 
Икра кабачковая

Итого за 3автракКалориЙность-555, Белки-17, Жиры-17,
Углеводы-В4, ВитаминА-104, ВитаминС-12,
Магний-72

обеd

КалориЙность-119, Белки-2, Жирьг9,

250 Суп кресmьянскuй с крупой

130
молочном соусе

1В0 MaKapoHHbIe чзdелuя оmварные

200 Коtлпоm uз сIиесч сухофрукmов

хлеб п.ценuчный

Хлеб ржаной

,10

40

Тефmелч чз ?овяаuнь, s

(ПРОмьлшленноzо проuзsоа сmва) Углеводы-в, витаминс-7, магний_ 1 5

Калорийность-113, Белки-2, Жиры-5,
Углеводы-15, ВитаминС-10, Магний-20

Калорийность-237, Белки-14, Жирьг15,
Углеводы-l l, ВитаминС-1, Магний-2 t

Калорийность-22В, Белки-7, Жирьt-7,
Углеводы-З5, ВитаминА-41, Магний-11
Калорийность-84, Белки-1, Углеводы-20,
Магний-14
Калорийность-94, Белки-З, Углеводьг20,
Магний-6
Калорийность-70, Белки-З, Углеводы- 1 З,

Магний-19

Итого за ОбедКалориЙность-944, Белки-З2, ЖирььЗ6,
Углеводы-122, ВитаминА-41, ВитаминС-lВ,
Магний-106

'[o.nr"""

Итого за деньКалориЙность-1 500, Белки-49, Жиры-5З, 180_54
Углеводы-206, ВитаминА- 145, ВитаминС-З0,
Магний-l7В

Инженер-
технолог

Халиуллина С.П

эн. цен. (ккал), белки (г), углеволы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Заведующая
сюловой
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02.12.2025 (Меню i-Il,KLlaccbt
(леmне-осеннuй), 1вm)

сmарше Овз12леm ч
w.7ц2,щ "- в?ý

Выход (г) Напменование блюла
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витамины (мг), микроэлементы (мг)
CTorrMocTb

rlrтания (руб'

ЗавmDак

100 Коmлеmы " Школьные "

200 Каша zречневая рассыпчоmая
200 Чай с лuJчлоно]чl

60 Хлеб пшенччный

Кморийность-210, Белки-15, Жирьь11,
УглеводььlЗ, ВитаминА-25, ВитаминС-1,
Магний_21

Калорийность-2З 1, Белки-7, Жирьь8,
Углеводы- 1З, ВитаминА-З2, Магний-1 18

Калорийность-40, Углеводьь10, ВитаминС-1,
Магний-5

Калорийность-].41, Белки-5, Углеводьь30,
Магний-8

Итого за ЗавтракКалорийность_622, Бе лки,27, Жиры- 1 9,

Углеводы-66, ВитаминА-57, ВитаминС-2,
Магний-152

100 Салаm uз

обеd

свекJlы оmвсIрной Калорийносгь-В9, Белки-2, Жиры-6, УглеводьгВ,
ВитаминС-6, Магний-19

Кморийность-99, Белки-2,,Жиры-7, Углеводьь8,
ВитаминС-lВ, Магний-2З

Калорийносгь-486, Белки-25, Жирьь2В,
УглеводььЗЗ, ВитаминА-98, ВитаминС- 1,

Магний-45

Калорийность-56, Углеводьг14, ВитаминА-З

Кморийносгь-70, Белки-3, УглеводьгlЗ,
Магний-19
Калорийносгь-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6

карпюфелем со смеmаноЙ

250 Плов чз оmварной пmuцы

Хлеб ржаной
хлеб пlценччный

Чай KapKade200

40

40

ffiъ
. t\ -:______---J,t ,o\ -/.l.,@п#

Итого за ОбедКалориЙность-В94, Белки_35, Жиры-41,
Углеводы-96, ВитаминА-101, ВитаминС-25,
Магний-112

Итого з:l ден5КалориЙность-1 516, Белки-62, Жиры-60,
Углеводьь 162, ВитаминА- 15В, ВитаминС-27,
Магний-264

1в0-54

Халиуллина С.ПЙ,ryr,
-/



УТВЕРЖДАЮ
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12леm u

0З.12.2025 (Меню 5-71классьt
(леmне-осеннuй), 1ср)

сmар|це ОВЗ

Выход (г) )н. цен. (ккал), белки (г), углеволы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
rитания (руб'

Завmрак

100 ОВОtЦu КОНСеРВuРОВаННЫе калориl-лность-64, Белки-з, жиры-4, углеволы-5,

Om&apHbrc (зеленьtй zорошек) ВитаминА_18, витаминс_2, магний_18

200 омлеm наmуральный }#:J#Ж;Т';,iТfi}];ЖiТ;t.,
Магний-25
Калорийность-8В, Белки-З, Жиры-З, Углеводы-14,
ВитаминА-19, ВитаминС-1, Магний-13
Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6

Калорийность- 167, Белки-З, Жирьь4,
Углевольь30, Магний-В

200 КофеЙньtЙ нqпumок с lйоlIокоIи

хлеб пlленччный

Печенье

40

40

Итого за ЗавтракКалориЙность-674, Белки-29, Жиры-з0,

обеd

Углеводьь73, ВитаминА-ЗВ4, Витам инС-4,
Магний-70

Калорийность-11, Белки-1, Углеводьь2,
ВитаминС-3, Магний-14

Калорийность-111, Белки-2, Жиры-7,
Углеводы-11, ВитаминС-10, Магний-27

Калорийность- 148, Белки-15, Жирьь5,
Углеводьг 12, Магний-27

Калорийность-122, Белки-4, Жирьг7,
Углеводьь11, ВитаминА-36, ВитаминС-5,
Магний-З0
Калорийность-].08, Белки-1, Углеводьь25,
ВитаминС-5, Магний-10
Калорийность-104, Белки-4, Жирьг 1,

Углеводы-20, Магний-28
Калорийность-1 4 1, Белки-5, УглеводььЗ0,
Магний-8

100 Овоtцu консервuрованные
порцuямч (оzурцьt)

250/10 
БОрщ с капусmой ч
корпtофелем со смеmаноЙ

соусе

180 Пюре карmофельное

Сок фрукпlовый
Хлеб ржаной
хлеб пlценччный

200

60

60

Итого за ОбедКалориЙность-746, Белки-З2, ЖирI_20,
Углеводьг111, ВитаминА-51, ВитаминС-2З,
Магний-144

Итого з? ден5КалориЙность-1 760, Белки_71ЯБьгБ
Углеводы-240, ВитаминА-488, ВитаминС-27,
Магний-2З9

1в0-54

алиуллина С.П'"*ж::; ,tИ:F*



04.12.2025 (Меню 5-77клоссьt
(леmне-осеннuй), 1чm)

ю с 72леm ч сmор.uе ОВ3

Зосlllрск

Калорийность- 1 76, Белки-2, Жиры-4,
Углеводы-ЗЗ, Магний-5
Калорийность-292, Белки-10, Жирьь9,
Углеводьг4З, ВитаминА-46, ВитаминС-2,
Магний-64
Калорийность-141, Белки-5, УглеводьгЗ0,
Магний-8
Калорийность-94, Белки-3, Жиры-З,
Углеводьь14, ВитаминА-19, ВитаминС-1,
Магний-22

эн. цен. (ккал), белки (r), у.Йuодо(.),
витамины (мг), микроэлементы (rtг)

60 Буmерброdы с повudлоJи

2з0 каtuа пlценноя вязкая

хлеб пlценччный

200 Какао с лулолоком

60

Магний-99

обеd

100 Салаm uз белокочаННой Капусmы калорийность-lз6, Белки-2, жиры-10,с Iпорковью Углеводы-10, ВитаминС-2В, Магний-17

250/ 1 0 
Рассольнuк ленatнzраdс кuй со
сIпеmаной

100 Копшеmы uз пmuцы
прuпуlценные

180 Каlцq ?речневая рассьmчаmоя
200 Компоm чз яzоd зоJиороженных
60 Хлеб ржоноЙ
40 Хлеб пIuенччный

Калорийность-137, Белки-2, Жирьь7,
Углеводы- 1 6, ВитаминС-8, Магний-2 7

Калорийность- 18З, Белки- 1 5, Жиры-1 0,
Углеводы-9, ВитаминА-58, ВитаминС-1,
Магний-19

Калорийность-20В, Белки- 7, Жирь1-7,
Углеводы-12, ВитаминА-29, Магний-106
Калорийно сть-44, Углеводьь 1 1,
ВитаминС-17, Магний-6
Калорийность- 104, Белки-4, Жирьь 1,
Углеводы-20, Ма гн ий-28
КалориЙность-94, Белки-З, Углеводьг20,
Магний-6

Магний-209

iHKd}ý

Ф*.Ф

1в0-54

М.А.Паева

Магний-ЗOВ

Инженер- ,/ Хмuуллинас.п.
технолоГ---;А/

лý,
де

3аведуюцая

столовой



эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г)ц

витамины (мг), микроэлементы (мг)

s о g/,r
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с 12леm ч сmарше ОВ3

05. 12.2025 (Меню 5-77классьt
(леmне-осеннuй), 1пm)

Зоgmрок

1З0 Тефmелч чз печенч с рuсо]й

КалориЙность-lВ7, Белки-6, Жиры-4,1в0 МакароНы оmваРные с овоlцаrflч Уг,rIеводы-З1, Витапlинд-З0, ВитаминС-4,

Калорийность-21В, Белки-17, Жиры-В,
Углеводы-19, ВитаминА-4 8ЗЗ,
ВитаминС-13, Магний-3З

200 ЧаЙ каркоdе
40 хлеб пutенччный

Магний-22

Калорийность-56, Углеводы- ].4, ВитаминА-З

Калорийность-94, Белки-З, Углеводьь20,
Магний-6

обеd

Углеводы-84, ВитаминА-4 866,
ВитаминС-17, Магний-61

Калорийность-104, Белки- 1, Жиры-6,
Углеводы- 1 1, ВитаминС-З, Магний-З4

Калорийность-111, Белки-3, Жирьь3,
Углеводьь19, ВитаминС-8, Магний-24

Калорийность_l7З, Белки-lЗ, Жирьь9,
Углеводы-9, ВитаминС-2, Магний- 19
Калорийность-lЗ0, Белки-4, Жиры-6,
Углеводы- 1 5, ВитаминА-З1, ВитаминС-26,
Магний-41
Калорийность-78, Белки-1, Углеводы- 1,8,
ВитаминС-80, Маrний-З
Калорийность-104, Белки-4, Жиры-1,
Углеводы-20, Магний-2В
Калорийность-141, Белки-5, Углеводы-З0,
Магний-8

250

100

100 Сqлаm чз lvlopKolu

Суп карmофельньtй с
Iи акор о ннымч чза елu ямч
Тефmелч чз zовяduны (поровьtе)

1В0 Капусmа mушеная

200 Нqпumок чз lцuповнuко
60 Хлеб ржаной
60 Хлеб пutенччный

Углеводы- 122,,ВитаминА-З]-, ВитаминС-1 19,
Магний-157

1в0-54Углеводы-206, ВитаминА-4 Bg7,
ВитаминС-lЗ6, Магний-218

Инженер-
технолог

3t"\аок:

% ,#ý

"Инmеzрацuя"

tsr,rход (г) 
| ý*Йi{^*еблrода

'"":fl;#; fifl,Y'^"



09. 12.2025 (Меню 5- 77классьl

1з0 Тефmелu чз ?овяОuны в
молочноIп соусе

1в0 MaKopoHHbrc чзdелuя
оmворные

2 0 0 ко ф е й н ь tй н а пu m о к с м о л о ком }:;."fiffi Ъil;',,ilХ_ i; нr,}r; 
". 

-,,
Магний-lЗ

60 Хлеб пluенччньtй

(леmне-осеннuй), 2вm)
12леm ч сmарше ОВЗ

3овпtрок

КалориЙносгь-2З7, Белки-14, Жирьь15,
Углеводьь 11, ВитаминС-1, Магний-2 1

Калорийность-228, Белки- 7, )Kllpb1-7,
УглеводьгЗ5, ВитаминА-4]., Магний-11

Калорийность- 141, Белки-5, Углеводы-З0,
Магний-8

Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), у""Бодьl 1Ц
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Магний-5З

обеd
100 Салаm чз свеклы оmварноЙ

250/10 
Россольнuк ленuнzроdскuй со
сIflеmаной

250 Плов чз оmварноЙ пmuцьt

200 Компоm чз яблок с лuIл4оном

40 Хлеб рuсаноЙ
60 Хлеб пшенччный

Калорийность-89, Белки-2, Жиры-6,
Углеводьь8, ВитаминС-6, Магний- 19

Калорийность-lЗ7, Белки- 2, Жирьь7,
Углеводьг 16, ВитаминС-8, Магний-2 7

Калорийность-4В6, Белки-25, Жиры-2В,
Углеводы-ЗЗ, ВитаминА-9В, ВитаминС- 1,
Магний_45

Калорийность-60, Углеводы-14, ВитаминС-З,
Магний-6
Калорийность-70, Белки-З, Углеводы-lЗ,
Магний-19
Калорийность- 141, Белки-5, Углеводы-30,
Магний-8

с
L
о

Магний-124

1в0-54
Магний-I77

Иtuкенер- / Хмиуллина с.п.
технолог ,-Z-/r'/

УТВЕРЖДДЮ
Щuрекпtор



10.12.2025 (Меню 5- 11классьt
(леmне-осеннuй), 2ср)

12леm ч сmарше ОВЗ

зовttlоок

Itыход (г) эн. цен. (ккал), белки (г), у"r.uодо, ý
витамины (мг), микроэлементы (мг)

60

230

200

60

Бупlерброdы с повudлоJи

кошо пutенная вязкоя
Чай каркаdе

хлеб пutенччный

Калорийность-176, Белки-2, Жиры-4,
Углеводы-ЗЗ, Магний-5
КалориЙность-З44, Белки-10, Жиры-15,
Углеводы-4З, ВитаминС-2, Магний-64
Калорийность-56, Углеводы- 14, ВитаминА-3
Калорийность- 14 1, Белки-5, Углеводы-З0,
Магний-В

100 Кукуруза оп7варноя

Углеводы-120, ВитаминА-З, ВитаминС-2,
Магний-77

Калорийность-ЗЗЗ, Белки-9, Жиры-6,
Углеводы-62, Магний-64

КалориЙность-111, Белки-З, Жиры-З,
Углеводы- 19, ВитаминС-8, Магний-24

Калорийность-89, Белки-]-4, Жирьь1,,
Углеводьг5, Магний-24
КалориЙность-122, Белки-4, Жирьг7,
Углеводы-11, ВитаминА-36, ВитаминС-5,
Магний-З0
КалориЙность-44, Углеводы-1 1,
ВитаминС-17, Магний-6
Калорийность-104, Белки-4, Жиры-1,
Углеводы-20, Магний-2В
Калорийность- 141, Белки-5, УглеводььЗ0,
Магний-8

обеd

250 Суп карmофельный с
Iй о ка р о нн ь lJй ll uза ел u ям ч

100 Кнелч рыбные прuпуLценньrc

1В0 Пюре корIпофельное

200 Компоm чз яzоа зоIуlороженных

Хлеб ржаной
хлеб пшенччньtй

Углеводы-1 58, ВитаминА-З6, ВитаминС-З0,
Магний-184

1в0-54Углеводы-278, ВитаминА-39, ВитаминС-32,
Магний-261

Инженер-

технолог
Халиуллина С,П.t(ппЖД1',

Заведующая

столовой
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)) 11.12.2025 (Меню 5- 77классьl
(леmне-осеннuй), 2чm)

с 12леm ч сmарше ОВ3

3aыtlpoK

200 3апеконко чз mворо?а

Молоко czyuleHHoe

Чай с лu]члоноIй

хлеб пшенччный

Прянuкч

Калорийность-41З, Белки- 42, Жирь1-I2,
УглеводьгЗ4, ВитаминА-В6, ВитаминС- 1,
Магний-51
Калорийность-lЗ1, Белки-З, Жирьь3,
Углеводьь22, Магний- ],4

Калорийность-40, Углеводы-10, ВитаминС- ].,

Магний-5
Калорийность- 141, Белки-5, Углеводы-З0,
Магний-В
Калорийность- 1ВЗ, Белки-З, Жиры-2,
Углеводьг38, Магний-5

200

40

60

50

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Итого за ЗавтракКалорийност"_эоЪjЙЙsЗ, Жир"l-ц

обеd

100 Солаm чз lvlорковч

250 Суп карmофельньtй с
бобовьttлu

1З0 Тефmелч чз печенч с рuсоrй

1в0 Макароны оmворные с
овоulаIиu

Углеводьг 1З4, ВитаминА-86, ВитаминС-2,
Магний-83

Калорийность-104, Белки-1, Жирьь6,
Углеводы-1,1, ВитаминС-З, Магний-З4

Калорийность- 108, Белки-2, Жирьь4,
Углеводьг15, ВитаминС-9, Магний-26

Калорийность-218, Белки-17, Жирьь8,
Углеводьг19, ВитаминА-4 8ЗЗ,
ВитаминС-13, Магний-3З
Калорийность-lВ7, Белки-6, Жиры-4,
Углеводы-З1, ВитаминА-З0, ВитаминС-4,
Магний-22

Калорийность- 1 0В, Белки- 1, Углеводы-25,
ВитаминС-5, Магний-10
Калорийность- 141, Белки-5, Углеводы-З0,
Магний-8
Калорийность-].04, Белки-4, Жирьь1,
Углеводы-20, Магний-28

200 Сок фрукrпобыЙ

хлеб п.ленччньlй

Хлеб ржоной

60

60

Углеводы-151, ВитаминА-4 ВбЗ,
ВитаминС-З4, Магний- 161

1в0-54
Углеводы-285, ВитаминА-4 949,
ВитаминС-З6, Магний-244
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Заведующая

сюловой



J

"Инпrcарацuя"

Меню с 12леm ч сmарlце

12.12.2025 (I|Ценю 5- 77классьt
(леmне-осеннuй), 2пm)

овз

I}ыхол (г) #У H"rnroor""rre б;tюда }н. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г)ц
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
rитания (руб

3авпlрск

50 Яйца вареные

Kauta zречневая вязкая

200 Какоо с молоком

хлеб пutенччный

Печенье

Калорийность-79, Белки-6, Жиры-6,
Магний-6

Калорийность-186, Белки-7, Жирьь8,
Углеводы-2З, ВитаминА-41, ВитаминС-1,
Маrний-77
Калорийность-94, Белки-3, Жиры-З,
Углеводы- 14, ВитаминА-1 9, ВитаминС- 1,
Магний-22
Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6
Калорийность-167, Белки-З, Жиры_4,
Углеводы-З0, Магний-8

220

40

40

обеd

УглеводььВ7, ВитаминА-60, ВитаминС-2,
Магний-119

Калорийность-11, Белки-1, Углеводы-2,
ВитаминС-З, Магний-14

100 Овоlцч консервuрованные
порцчямч (оzурцьt)

250 Борrц с копусmой ч кqрmофелем }ij."J#:ТЪ9"i;l}Ё_,';,Yfi;? ,,10 Смеmана Калорийность-16, Жиры-2, Магний-1

100 КОmЛеmЫ UЗ пmuцы КалориЙность-lВЗ, Белки-15, жиры-10,

прuпуценньrc Углеводы-9, Витаминд-5В, ВитаминС-1,
Магний-19

1В0 Рuс оmварной КалориЙность-26З, Белки-5, Жиры-7,
Углеволы-47, ВитаминА-З2, Магний-З2

200 Напumок чз шuповнuко КаЛОРиЙность-78, Белки-1, Углеводьь18,
ВитаминС-В0, Магний-З

40 Хлеб рнсаной КаЛОРиЙность-70, Белки-3, Углеводы-lз,
Магний-19

60 Хлеб пшенччный КалориЙность-141, Белки-5, Углеводы-з0,
Магний-В

хп*чн/,,iп'("с,|а'./ 3авелующая

сюловой

Углеводы-130, ВитаминА-90, ВитаминС-94,
Магний-].22

1в0-54
Углеводы-2 1 7, ВитаминА-1 50, ВитаминС-96,
Магний-241
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