
УТВЕРЖДДЮ

V 01. 12.2025 (Меню (леmне-осеннuЙ), 1 пн)

Меню МА " Кулmаевскоя среOняя lцкола " Инmеzрацuя"

Выход (г) Наипtенованrrе блюда
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витамины (мг), микроэлементы (мг)
Стоимость

питания (руб'

3свпlрск

45 Буmерброd с cblpoM

220 Кашq ",Ц,ружба"

200 ЧаЙ с сахqроIчl

40 Хлеб пшенччный
150 Фрукmьl свежuе

Калорийность- |47, Белш-7, Жирьг9,

Углеводы-10, ВrгаминА-61, Магний-14

Калорийность-2],1, Белки-6, Жиры-7,

Углеводы-З0, ВrгаминА-43, ВитаминС-1,

Магний-З4

Калорийность-З8, Углеводьь9, Магний-4

Калорийность-94, Белки-3, Углеводьь20,

Магний-6

Калорийность-66, Белки-1, Жирьг1, Углеводы-15,

ВитаминС-11, Магний-14

йiо"о за 3автракКалорийность-555, Белки-17, Жиры-17,- 
Углеводы-В4, ВитаминА-104, ВитаминС-12,

125-00

100

Магний-72

Калорийность-119, Белки-2, Жиры-9, УглеводьгВ,

ВитаминС-7, Магний-15

Калорийность- 1 13, Белки-2, Жирьь5,

Углеводы-15, ВитаминС- 10, Магний-20

Калорийность-2З7, Белки-14, Жирьь15,

Углеводы-11, ВитаминС-1, Магний-21

Калорийность-22В, Белки-7, Жирьг7,
Углеводы-З5, ВитаминА-4 1, Магний- 1 l
Калорийность-84, Белки-1, Углеводы-20,

Магний-14

Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,

Магний-6

Калорийность-70, Белки-З, Углеводы- 1З,

Магний-19

1з0

обеd

Икра кабачковая
(пр омьlшл енно ?о npo uзбоа с mва

250 Суп кресmьянскltй с крупой

Тефmелu uз ?овяаuны в

молочном соусе

1В0 Макаронные чзOелuя оmварные

200 Компоm чз сJиесч сухофрукmов

40 Хлеб пlценччный

40 Хлеб ржаной
Итого За ОбедКалорийность-944, Белки-32, ЖирььЗ6,

Углеводы-122, ВрrтаминА-41, ВитаминС- 1В,

Магний-106

140-00

100 Булочка

250 Компоm

Полdнuк

Пермская

uз яблок с лuIчлоном

КалориЙность-347, Белки-6, Жиры- 1З,

Углеводы-52, Магний-9

Калорийность-75, Углеводы-1,8, ВитаминС-4,
Магний-7

Итого за ПолдникКалорийность-422, Белки-6, Жиры-lЗ,
Углеводы-70, ВитаминС-4, Магний-1 6

80-00

Итого З;l ден6,Калорийность-1 
921, Белки-55, Жиры-66,

Углеводы-276, ВитаминА-145, ВитаминС-З4,
Магний-194

иь

,тева Т.С Инженер- fалиуллина С,П,
технолог 

-/Ъ---_-
""ж*1 Й



02. 1 2.2 025 (Меню 5 - 1 1_ классьt

(леmне-осеннuй), 7вm)

Меню МАо кая среdняя школа " Инmеzрацllя"

Выхол (г) Наименование б;lюда
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витамины (мг), микроэлементы (мг)
Стоимость

rllrтания (руб]

Завmрак

100 КоmлеmьI " Школьные"

200 Каша zречневая рассьmчаmая
200 ЧаЙ с лuJчлоном

60 Хлеб пшенuчный

Калорийность-210, Белки-15, Жирьг11,

УглеводьгlЗ, ВитаминА-25, ВитаминС-1,

Магний-21

Калорийность-231, Белки-7, Жирьь8,

Углеводы- 13, ВитаминА-32, Магний-118

Калорийность-40, Углеводьг10, ВитаминС- 1,

Магний-5

Калорийность-141, Белки-5, УглеводьгЗ0,

Магний-8

Итого за ЗавтракКалорийность-622, Белки-27, Жиры-19,
- Углеводы-66,ВитаминА-57,ВитаминС-2,

125-00

обеd

100 Салаm чз свеклы оmварноil

Щu чз свежей капусmы с
250/10'.uu

карmофелем со смеmаноЙ

250 Плов uз оmварной пllluчы

Чай каркаdе

Хлеб ржаной
хлеб пlценuчныrl

200

40

40

Магний-152

Калорийность-89, Белки-2, Жиры-6, Углеводьь8,

ВитаминС-6, Магний-19

Калорийность-99, Белки-2, Жирьг7, Углеводы-В,

ВитаминС-18, Магний-23

Калорийносгь486, Белки-25, Жиры-28,

УглеводьгЗЗ, ВитаминА-9В, ВитаминС-1,

Магний-45

Калорийность-56, Углеводы-14, ВитаминА-З

Калорийность-70, Белки-3, Углеводы- 1З,

Магний-19

Калорийность-94, Белки-3, Углеводьь20,

Магний-6

100 Ваmрушка с повudлом

250 Нопчпlок чз utчповнuка

Итого За ОбедКалорийность-894, Белки-35, Жиры-41,

Углевольь96, ВитаминА-101, ВитаминС-25,

Магний-112

Полdнuк
КалориЙность-277, Белки-6, Жирьь2,

Углеводы-5В, ВитаминА- 14, Магний-11

Калорийность-9В, Белки-1, Углеводы-2З,

ВитаминС-100, Магний-4

140-00

Итого за ПолдницКалориЙность-З74, Белки-7, Жирьг2,

Углеводы-81, ВитаминА-14, Витами нС-1 00,

Магний-15

в0-00

Тtчi, ,3 ,'.,мА.паем

Итого за деньКморийность-1, 890, Белки-69, Жирьг62,

Углеводьь243, ВитаминА- 172, ВитаминС- 127,

Магний-279

,""**,л, dL/"*'r.
Инженер- ч/ ХалнуллинаС,П.
техНоло'._Z -

,ilý



0З.12.2025 (Меню 5-77классьt
(леmне-осеннuй), 1ср)

Меню МАоУ

3авmрок

100 ОвоtцчконсервuровQнные
оmварные (зеленьtй ео рошек)

200 Омлеm наmуральныЙ

200 Кофейньlй нопumок с Jйолоком

40 Хлеб пшенччный

40 Печенье

кая среdняя школа " Инmе?рацuя''

Калорийность-64, Белки-З, Жиры-4, Углеводы-5,
ВитаминА-lВ, ВитаминС-2, Магний-18

Калорийность-262, Белки-17, Жиры-19,
Углеводьь4, ВитаминА-З47, ВитаминС-1,
Магний-25

Калорийность-88, Белки-З, ЖирььЗ, Углеводьь14,
ВитаминА-19, ВитаминС-1, Магний- 13
Калорийность-94, Белки-З, Углеводьь20,
Магний-6

Калорийность- 167, Белки-З, Жирьь4,
Углеводьг30, Магний-8

Выход (г) Наименованrlе блюда эIt. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), пrlrкроэлементы (мг)

Стоимость
rитания (руб'

Итого за 3автракКалориЙность-674, Белки-29, Жиры_зб, 125-00

обеd

100 OBoulu консервuрованные
порчuямч (оzурць)

250/10 
Борul с капусmой u карmофелем со
сrflеmаной

100/30 Бumочкч рыбные в молочноJй соусе

1В0 Пюре карmофельное

200 Сок фрукmобыЙ

60 Хлеб ржаной
60 Хлеб пшенччный

Углеводьь73, ВитаминА-384, ВитаминС-4,
Магний-70

Калорийность-11, Белки-l, Углеводы-2,
ВитаминС-З, Магний-14

Калорийность- 1 l 1, Белки-2, Жирьг7,
Углеводьь11, ВитаминС-10, Магний-27

Калорийнось-148, Белки-15, Жирьг5,
Углеводы-12, Магний-27
Калорийность- 122, Белки_4, Жирьь7,
Углеводьг11, ВитаминА-36, ВитаминС-5,
Магний-З0

Калорийность-108, Белки-1, Углеводьь25,
ВитаминС-5, Магний-10
Калорийность-104, Белки-4, Жирьь1,
Углеводьь20, Магний-28
Калорийность-141, Белки-5, УглеводььЗ0,
Магний-8

Итого за ОбедКалориЙность-746, Белки-З2, Жиры_2Q 140-00Углеводы- 11 1, ВитаминА-51, ВитаминС-23,
Магний-144

Г""- a"v" uч 4f, , fiy 
хпu",^

,.*4ffi,__-Tpo
; i,;;:,,;,|;4ф;jii

Инженер-

технолог
'*"н:#":о dИrУ/";^"'

хЙллинас.п.
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04.1 2.2025 (Меню (леmне-осеннuЙ), 1чп)

Меню МАоУ кqя среdняя lltкола " Инmе?роцl,tя"

Калорийность_1 76, Белки_2, Жиры-4,
Углеводы-ЗЗ, Магний-5

60 Буtперброdы с повudлом

katuo пlценная вязкая

хлеб пtuенччный

кqкао с ilлолокоIчl

2з0

60

Калорийность-292, Белки-10, Хfuры-9,
Углеводы4З, ВитаминА{6, ВитаминС-2,
Магний-М

Калорийность-141, Белки-5, Углеводьь30,
Маrний-8

200 Калорийность-94, Белки-З, Жирьь3, Углеводьг14,
ВитаминА-19, ВитаминС-1, Магний-22

н""r"rо"t"*й'#fiЪ эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

3оспlрск

салаm чз белокочонной
100

с морковью

Итого за ЗавтракКалорийность-70З, Белки-20, Жиры-16,
Углеводы-1 20, ВитаминА-65, ВитаминС-3,
Магний-99

обеd

копусmЫ Калорийность-136, Белки-2, Жиры- 10,

Углеводы-10, ВитаминС_28, Магний_ 1 7

125-00

100

смеmаной
Копlлеmы uз пmuцьI
прuпуlценные

1в0 Кашq zречневая рqссыпчаmая
Компоm чз яzоа замороженных

Хлеб ржаной
хлеб пшенччный

Калорийность-lЗ7, Белки-2, Жиры-7,
Углеводы- 16, ВитаминС-8, Маrний-27

Калорийность-lВЗ, Белки-15, Жиры-10,
Углеводьь9, ВитаминА-5В, ВитаминС-1,
Магний-19

Калорийность-20В, Белки-7, Жирьь7,
Углеводы-12, ВитаминА-29, Магний-106
Калорийность-44, Углеводьь11, ВитаминС-17
Магний-6

Калорийность-104, Белки-4, Жиры- l,
Углеводы-20, Магний-2В

Калорийность-94, Белки-З, Углеводы-20,
Магний-6

200

60

40

Итого за ОбедКалориЙность-907, Белки-ЗЗ, Жирььз5,
Углеводы-98, ВитаминА-87, ВитаминС-54,
Магний-209

Полdнuк

Калорийность-З57, Белки-11, Жиры-10,
Углеводы-55, ВитаминА-1, ВитаминС-7,
Магний-З5

Калорийность-90, Углеводьг22, Магний-5

140-00

100 Шанежкq с карпюфелем

250 Компоm uз uзюма
Итого за ПолдникКалориЙность- 447, Бе лкч-|1,, Жирьь10,

Углеводы-77, ВитаминА-1, ВитаминС-7,
Магний-З5

80-00

Итого зil ден6,КалориЙность-2 057, Белки-64, Жиры-61,
Углеводы-295, ВитаминА-1 5З, ВитаминС-64,
Магний-З4З

lЪн.дирек,гор } ,, М.Д.Паева

a/r?/,f[,,_
,ева Т.С. Инженер- ,/ ХмнуллинаС,П

технолог aл_=-'--.-_-



Меню МА
0 5.1Z.20Z5 (NIеню (леmне-ос еннuй), 1пm)

'Кулmаевскоя среdняя utколо " Инmе?рацuя''

1З0 Тефmелч чз печенч с рuсом

1В0 MaKopoHbt

Чай KapKode

хлеб пtuенччньtй

Калорийность- 1 87, Белки-6, Ж"Б"Т-оmварные с овоulамu Углеводы-З1, ВитаминА-З0, ВитаминС-4,

Калорийность-2 18, Белки-1 7, Жиры-В,
Углеводы-19, ВитаминА-4 83З, ВитаминС-13,
Магний-ЗЗ

Магний-22

Калорийность-56, Углеводы-14, ВитаминА-З

Калорийность-Sа, Беrкr-, У.леБЪ]",Эб,

200

40

Наименованrrе блюда эн. цен. (ккал), белки (г), у.r,еrодr, 1Ц
витамины (мг), микроэлементы (мг)

3авmоак

Магний-6

125-00

обеd

Углеводьь84, ВитаминА-4 866, ВитаминС-17,
Магний-61

Калорийность-104, Белки-1, Жирьь6,
Углеводы-1 1, ВитаминС-3, Магний-З4

Калорийность-1 11, Белки-З, ЖирььЗ,
Углеводы-19, ВитаминС-В, Магний-24

250

100

Калорийность- 1 ЗqЪеrкl4, Ж,Ф""6,
Углеводы-15, ВитаминА-З 1, ВитаминС-26,
Магний-41

Калорийность-ZВ, Велкrп+ У.**д""rЦ
ВитаминС-80, Магний-З
Калорийно стьiйJБц[4}|р,l,р ц
Углеводы-20, Магни й-2В

Калорийность-141, Белки-S, Vглýoдffi

100 Салаm чз морковч
Суп карmофельньlй с
макароннымч чзOелuямч
Тефmелu uз ?овяаuны (паровые) }ij:J#НТ*Р},;ffi

1В0 Капусmо mушеная

200 Напumок чз lцuповнuка
60 Хлеб ржаной
60 Хлеб пшенччный

Магний-8

140-00Углеводы-122, Вита минА-З1, ВитаминС- l 19,
Магний-157

'"''o'o"noo 
йr/#|оп""u инженер- 

Уалиуллинас,птехнолог /-п_

ут,tsFDкддIо



утвЕрждлюl];
дuрмlрr,РЛР!,''

09.12.2025 (Меню (леmне-осеннuй), 2вm)
Меню МА

1з0
l-ефmелч чз zовяduны 6

IиолочноIи соусе
1В0 Макаронные чзdелuя
200 КофеЙньtЙ нqпumок с Iиолоком
60 Хлеб пluенuчный

оmварные

я среdняя школа " Инmеzрацuя''

Калорийность-2З7, Белки-14, Жирьг 1 5,
Углеводьг11, ВитаминС-1, Магний-21

Калорийность-228, Белки-7, Жиры-7,
Углеводы-З5, ВитаминА-41, Магний- 1 1

Калорийность-88, Белки-З, ЖирьгЗ, Углеводы-14,
ВитаминА-19, ВитаминС-1, Магний- 1З
Калорийность- 141, Белки-5, Углеводы-З0,
Магний-В

Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Jсспlоск

125-00

обеd

100 Салаm чз свеклы оmварноЙ

Углеводы-90, ВитаминА-60, ВитаминС-2,
Магний-5З

Калорийность-Вg, Белки-2, Жиры-6, Углеводы-8,
ВитаминС-6, Магний-19

Калорийность-lЗ7, Белки-2, Жирьг7,
Углеводы-16, ВитаминС-В, МаrниЙ-27

Калорийность-4В6, Белки-25, Жирьь28,
Углеводы-З3, ВитаминА-98, ВитаминС-1,
Магний-45
КалорийtIость-60, Углеводьь14, ВитамиrIС-3,
Магний-6

Калорийность-70, Белки-З, Углеводьг 1 З,
Магний-19

Калорийность-141, Белки-5, Углеводьь30,
Магний-8

250/10 
Рассольнuк ленuнzраdскuй со
смеIпоной

250 Плов uз оmварноЙ пmuцьt

200 Компоm чз яблок с лuIйоноIи

Хлеб ржоной
хлеб пшенччный

40

60

140-00

Полdнчк

Углеводьь114, ВитаминА-9В, ВитаминС-],8,
Магний-124

Калорийllость-5З5, Белки-16, Жирьг15,
Углеводьь8З, ВитаминА-1, ВитаминС-10,
Магний-45

Калорийность-116, Белки-l,, Углеводы-28,
ВитаминС-15, Магний-10

100 Шанежко с корlпофелем

250
компоm uз опельсuнов с
яблокqмч

Итого за ПолдникКалорийность-651, БЙЙJr, ж"р",-ц 80-00Углеводы-1 11, ВитаминА-1, ВитаминС-25,
Магний-55

Итого за деньКалорийность-2 ЗZВ, Ьел*Й_вjЯБ,-вl,
Углеводы-З15, ВитаминА-159, ВитаминС-45,
Магний-2З2

Инженер- / Хмиуллина С.П.
технолfl,,

Заведуюцая

столовой



z 2. ',".' - а{
\' ъ.ъ.
tэrit.,"L,. -,щ-ffiМеню МА

10.12.2025 (Меню (леmне-осеннuЙ), 2ср)

60 Буmерброdы с повudлом

2з0 kalaq пlценная вязкая

Чой KapKade

хлеб пuленччный

200

60

коя среdняя школQ " Инmе?рацuя"

Калорийность- 1 76, Белки-2, Жирьь4,
УглеводььЗ3, Магний-5
Калорийносгь-344, Белки-10, Жирьг15,
Углеводьь4З, ВrтгаминС-2, Магний-64

Калорийность-56, Углеводы- 14, ВитаминА-З

Калорийность-1,41, Белки-5, УглеводььЗ0,
Магний-8

Выхол (г) Наипtеноtзанlrе блюла
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витамины (мг), микроэлементы (мг)
Стоимость
итания (руб

Зовttlрак

100 Кукуруза оtI7варноя

макор оннымч чза елu я rчIч

Итого за ЗавтракКалориЙность-7],7, Белки-17, Жиры-19,
Углеводы-120, ВитаминА-З, ВитаминС-2,
Магний-77

обеd

Калорийность-ЗЗЗ, Белки-9, Жиры-6,
Углеводы_62, Магний-64

Калорийность-].11, Белки-3, Жиры-3,
Углеводы-19, ВитаминС-В, Магний-24

Калорийность-В9, Белки-14, Жирьь1,
Углеводы-5, Магний-24
Калорийность-122, Белки-4, Жиры-7,
Углеводы-11, ВитаминА-З6, ВитаминС-5,
Магний-З0
Калорийность-44, Углеводы- 1 1,

ВитаминС-17, Магний-6
КалориЙность-104, Белки-4, Жиры-1,
Углеводы-20, Магний-2В
Калорийность-141, Белки-5, Углеводы-З0,
Магний-8

125-00

250

60

60

Компоm чз яzоа заIчIороженных

Хлеб ржаной
хлеб пluенччньlй

Суп карmофельньlй с

100 Кнелu рыбные прuпуlценные

1В0 Пюре корmофельное

200

BaпlpytuKo с повudлом

компоm uз чзюмо

Итого за ОбедКалориЙность-945, Белки-З9, Жирьь18,
Углеводы- 15В, ВитаминА-З6, ВитаминС-З0,
Магний-184

ПолOнuк

Калорийность-277, Белки-6, Жиры-2,
Углеводы-5В, ВитаминА-14, Магний-11

Калорийность-90, Углеводы-22, Магний-5

140-00

100

250

Итого за ПолдникКалориЙность-З67, Белки-6, Жиры-2,
Углеводы-В0, ВитаминА-14, Магний- 16

в0-00

#rc':/ \"rrr,
F/ мя ,z \--3

Итого за деньКалориЙность-2 029, Белки-62, Жиры-З9,
Углеводы-З5В, ВитаминА-53, ВитаминС-32,
Маrнпй-277

)
Инженер- / Хмиуллина С.П
техНолоl /а2-

t\-2

,4
"Ж:"т; fuф*^"



утвЕрх(дАю

11. 12.2025 (Меню (леmне-осеннuй), 2чm)

" Кулmаевскоя среdняя lltколq " Инmе?рацuя"

Выход (г) HaltMeHoBaHlre блtола
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витамины (мг), микроэлементы (мг)
Стоимость

питания (руб

Завпlрак

200

40

200

60

50

Зопеканка чз mворо?а

Молоко с?улценное

Чqй с лчNлоноIл

хлеб пшенччный

Прянuкч

КалориЙность-41З, Белки-42, Жиры- 12,

Углеводы-З4, ВитаминА-86, ВитаминС-1,
Магний_51

Калорийность-lЗ1, Белки-З, ЖирьгЗ,
Углеводьь22, Магний-14
Калорийносгь-40, Углеводы-10, ВитаминС-1,
Магний-5

Калорийность-141, Белки-5, Углеводы-З0,
Магний-8

Калорийность-l,ВЗ, Белки-З, Жирьг2,
УглеводьгЗВ, Магний-5

100 Салоm чз морковu

Итого за ЗавтракКалориЙность-909, Белки-5З, Жирьг17,
Углеводы-1 З4, ВrгаминА-В6, ВитаминС-2,
Магний-8З

обеd

Кморийносгь-104, Белки-1, Жирьь6,
Углеводы-11, ВитаминС-3, Магний-34

125-00

250 Суп карmофельньlй с бобовыIчtч Х:;."J#НЪlli;ТЁi]л,Нi;
1з0 Тефmелч чз печенu с рuсоlй

Магний-ЗЗ

Калорийность- l В7, Белки-6, Жиры-4,
1В0 МаКаРОНЫ ОmВаРНьrc с овоulамчУглеводы-зl, витаминА-з0, витаминс_4,

200 Сок фрукmовыЙ
Хлеб l7lценuчный

Хлеб ржоной

60

60

Кморийность-2].В, Белки-17, Жиры-В,
Углеводьь19, ВитаминА-4 83З, ВитаминС-13,

Магний-22

Калорийность-108, Белки-1, Углеводы-25,
ВитаминС-5, Магний-10
Калорийность-141, Белки-5, Углеводы-З0,
Магний-8

Калорийность- 104, Белки-4, Жирьь 1,

Углеводы-20, Магний-2В

Итого зi ОбедКалориЙность-971, Белки-З6, Жирьь23,
Углеводы- 1 5 1, ВитамиttА-4 86З, Витамиl rС-З4,
Магний-161

Полdнuк

140-00

100

250

Булочка вонuльная

чай с молоком

Калорийttость-3З0, Белки-В, Жирьг8,
Углеводы-57, Магний-10
Калорийность-80, Белки-2, Жирьг2, Углеводьь14,
ВитаминА-12, Магний-lЗ

]?у,.gъ*
Итого за ПолдникКалориЙность-410, Белки-10, жиры_10,

Углеводы-71, ВитаминА-12, Магний-2З

r-"ý
,Ф ь/

ýЁ(*

Итого зf деньКаЛориЙность-2 2Bg, Белю-r-99, Жиры-50,
Углеводы-З56, ВитаминА-4 96],, ВитаминС-З6,
Магний-267

.|п'рgо ->j

Халиуллина С.П

Меню МАоУ

"":Н:*Т ffi*Y^" Инженер-

технолоr



,Щuрекmt

Меню

220

200

40

40

Яйца вареные

Каша zречневая вязкая

Кqкао с IчIолокоIй

хлеб пшенччньлй

Печенье

12.12.2025 (Меню (леmне-осеннuil), 2пm)

Калорий-tость-79, Белlса-6, Жирьь6, Магний-6

Калорийсrость-186, Белки-7, Жиры-8,
Углеводьь2З, ВитаминА-41, ВитаминС-1,
Маrний-77

Калорийность-94, Беrп<и-З, Жирьь3, Углеводы-14,
ВитаминА-19, ВитаминС-1, Магний-22

Калорийность-94, Беrпса-З, Углеводы-20,
Магний-6

Калорийность- 167, Белки-З, Жиры-4,
Углеводьг30, Магний-8

се$скся среdняя школа " Инmеерацu/|

50

Завmрак

Итого за 3авц)акКалорийность-619, Белки-22, Жирьь21,
Углеводьг87, ВитаминА-60, ВитаминС-2,
Магний-119

обеd

Калорийность-11, Белки-1, Углеводьг2,
ВrгамшrС-З, Магний-14

125-00

О вощч ко нс ер вuр о BaHHь,Ie100 '
порцlммч (оеурцьl)

250

10

Калорийность- 183, Белки-15, Жирьг10,
Углеводы-9, ВитаминА-5В, ВитаминС-1,
Магний-19

Калорийность-26З, Белки-5, Жирьг7,
Углеводьь47, ВrгаминА-З2, Магний-32

Кморийность-78, Белки-1, УглеводььlВ,
ВrтампrС-В0, Магний-З

КалориЙность-70, Белки-З, Углеводьгl-З,
Магний-19

Кморийносгь-14l, Белки-5, УглеводьгЗ0,
Магний-В

Борщ с капусmой ч карmофелем ýil:lХffi:il#Ж 
ЖИРЫ-5,УГЛеВОДЫ-11,

Смеmана Калорийность- 16, Жирьь2, Магний-1

Коmлеmы uз пmuцьI
100

прuпущенные
180 Рuс оmварноЙ

200 Напumок чз шuповнuка

40 Хлеб ржаной
60 Хлеб пшенччньIй

Итого За ОбедКалорийность-В57, Белки-З2, Жиры-24,
Углеводьь 1З0, ВитаминА-90, ВитаминС-94,
Магний-122

140-00

r"-Р*-чф

W '*:Н;#firffir"7оrtват,с, Иженер- Халиуллина С.П.

ТеХНОЛОГ _-1L


